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༅ཀ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ཉེས་གྱུར་དང་གྱུར་ སྐབས་སུའང་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་མཛད་པའི་མཁས་དབང་ཞིག་གི་ལེགས་བཤད་མྨད་དུ་བྱུང་བར་ སོང་། བསྟན་ལར་སྨན་ཡོན་དུ་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས། མ་ཕྱི་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་རྩོལ་གནང་དང་ ཆབས 
ྐྲུན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་གནང་བའི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་སྐྲུན་གྱི་འདུ་འགོད་བགྱིས་ཤིང་། མཾ ཝྱིའི་ཡིག་ནོར་ ཁག་ཞུས་དག་གང་ཐུབ་ བགྱིས་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་། མ་ཕྱི་བྲིས་མ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། ལུང་འདྲེན་ 
མཛད་པའི་དཔེ་ འགའ་ཞིག་ལག་ཏུ་མ་སོན་པ་བཅས་རང་དགར་བཅོས་སུ་བྲལ་བའང་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཡིག་ ནོར་བཅོས་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཟོད་པར་ གསོལ་རྒྱུ་བཅས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་གིའགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་བསྟན་ པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ལ།། ' 
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ྦ ༄༅༅། ཏཱ་ཁུ་རེའི་བཀའ་བཅུ་པ་མཁས་དབང་ཨང་ཀི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཕར་ ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆའིདཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 




















ཀྐ །༄༅། །ཁ་པ་ལ། རྗེ་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ ནོར་ལྟར་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་བསྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྨད་ཆའི་དཀར་ཆག་འགོད་པ་ལ།  གདམས་ངག་ཤོག་གྲངས་ ཿ ་ 
ཇི བདེན་གཉིས་ 47 བདེན་བཞི་ 150 སྐྱབས་གསུམ་ ༧༡7 སྤྱན་ལྔ་ 388 མངོན་ཤེས་ ༧༩2 ྒ གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་ ༡༠ ཡོངས་འཛིན་ 548 རིགས་ཀྱི་སྐོར་ 5༠༢ 

ཟླ སྤོང་གཉེན་ ༡༠1 དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ ༡5 སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ 725 སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 739 གོ་སྒྲུབ 753 འཇུག་སྒྲུབ་ 791 ཚོགས་སྒྲུབ་ 856 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ 999 

2 བསྡོམས་ཤོག་གྲངས་ 1010 བཞུགས་སོ།། ཇི ( | ྣ, ་ 

(3, ` ་ | | 
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དངས ི་ོ ལས་སདཅ་བཞུགས་སོ་། 





། རྩ་བར། ལྦབ་དང་བ ན་བ་རུམས་དངནི། ། ། ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཞེས་པརྡ་བ། །ཞེས་པའི་སྤབས་འདི བསྟན་པའི་གདམས་ངག་བཅཅ་། 
ངི ལྗབ་པའིངོ་འོ་ལ་གདམས་པ། ངེའིདམིགས་པ་ལ་གངམས་པ། ལྟནཀོན་མཆོང་ གསུ་མལ་གངམསངཔ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགགུས་གསུམ་ལ་གདམས་ 


ཧོ རྔ མ་དང་། ཅན་ཝ་དྭང་། མངྫོནཱ་ཤེསྨ་དུག་དང་། མཐོང་ལམ་པྲང་། གྲཾམ་ལམ་ལ་གདམས་པ ོབཤིང་གཞ་ དེ་ལ་ལདིར་བས ཧ་གོ ག་བཅྭ་ཁ་འགལ 


བམ་ ཡིནཔར་ཐལ། མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། མྲ་ཐུབ་ན། འགལ་བམ་ རཐལ། བཀ བཀའ་བྱྱདགོངབ་ དཝད། བདའགངམས་ངག་བཅཀ་ ན་པའི་ཕྱིར། ཆི་གུང་བང་ 








| ྔ༅༅། གཡིག་ཏ་བམས་ཆྱ་ཆས་འདྲེང་གཉེས་གེ་དབང་དྲུ་བས་ནས་དཔ་པོ་བྱ་མད་ཤ་ཟིའི་བུལ་བཀའ་ལུ།ལ་ཞས་བཤད་པསྲི་ནམ་གཅས་དེབ་བྲསས་ཤིང་བ་མ་གཉེས་ལབ་འབོབ་གྱེས་རྒྱས་ཡའ་བཤད་པའེ་ 
མ་ག ོ་དེའ་བྱས་ཏེ། རར སཔ དས་དམཡ་དོ ུ་འྲལ་ཡ་ཞུ་ ྲ་མསསཡས་བྱ་དཔནསཔགྲུཉས་དཔ་གཏམས་ངག་ཁྱ་དྲ་བངབཤདཔ་ཡིག་ན། ། 
 བིཞ་ཏོ། །ཡཿཐོང་ཡ༢ལམ་ཕི་གདམས་ངག་གི་དབང་བ་སངདནས། ཟས་ཤབོའ་བར་རྤབ་སེམས་དྲལ་སེལས་དཔབ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཤིས་བབྲ་སི་ ༡ ་ལོལ་ཏ་ཐིན་ཕ་ལས་བཙུམས་ཏི། ཇི་ཁར་བརྡ་རབ། ་ 
. ཨེམས་ད༥༩་སེཊས་དབའ་ཆེན་པོ། ལས་ཤེས་༢ཐྱི་ཐ་རོལ་ཀྲུ་ཤྲེན་པ་ལ་ཐེས་ཕའ་འབྱང་ཐར་ཤགྱུའ་ཡདེ་ཐ ཞིན་དྲ་ཝེ་བས་པའ་བོས་ ཤག །ཅེས་བ་བ་ཡ་སེགས་པ་གསངམ་སོ། ། ཞེལ་དང་། འབྲུམ་ཞ། 
| ཁས ཤཱ་འྲི་ི་ལེེའ་ཧེ་གཉིས་ཕཀ། །།ཁྲ་ དེ་ཞས་མ་ཐོང་ལམ་དངབསིལ་ལམ་ལ་གདམས་པ་གཉི་ས་སེན། མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་ཡ་ འུས་ལན་གཉིས་ཏེ། ཞེས་དང དྲེ་གད་ཅེས། 

























འཤདཔ་ཁ་མེ་འཇེགས་མེ་དངངས་དེ་ཉེད་གདམས་ངག་པཡེཤ་ཏེ།རྗེསས་ཁསན་འོ། །འཐ་འགྱོའ་སེ་ཁྲེལ་སེ་ཁ། སྱལ་དོད། །ཞེས་གསངས་ཡའྲེ་ཡེར། དེ་ཡ་ཐོན་རེ། ཉི་ཁཱིཊ་ནང་ཚནྲ་ཡེ་དྲེ༡དའེ་གདམས། 
དགུ་བྱརུ།ཡའེ་དངཔ་བྱ་བད་ཤཱའེ་བཱའི་ལྲེའུ་དང་ཉེ་།ིས།ཕྲེལ་གཉིས་ཕའ་གཏོགས་ཐར་བལ། དེ་དགྲ་ཐཱ་ཟླ་བལ་པ ཀཊ་རུཿལཡ་ཞས་འཤད་པི་ ནུལ་གཱངས་དེཊ་གཏོགས་ི་ཡའྲ་ནམ་པའྦ་བེ་ཤཱས་ཁཞའ འ་དགོས་ཏེ། 
ཉེ་ཁ་ལི་མཐས་ཤི་དངང་དྲུ་བེས་ནས་དེ་ལའ་དགཉེས་ས་གཏོགས་ཤེང་། ཤྲེ་ལེ་དག་གྲ།གས་མཐེ་དབང་དྲ་བས་ནས་དབྱབ་ཉེ།ཊ་ཁྲེའ་དངཔ་དབའབ་འིའྦ་ཡི་ལྱེ་དུ་གཏོགས་པ་ཡེནམ་ཉེ་ཞུང་དང་ལའབྱ་མད་ལས། = 
མའ་ཕའྲེ་པེའ། “ཕང་།བོ་ནའེ་། ས་་་མཡ་བ་ར་བ་བའདམས་ཞེ་ད་བསག་དྲ་བ་ར་རབ་འཕེའི་གི་ལེའུ་ མདགས་དྲ འབ་འྲའའི་གེས་ བཤད་པ་ནམ་གས་མྲི་ཡཱད་ པབ 
ནས་མགོ་བྲ་རྔང་བས་བལ། ེ་ཁ་ཡལེ་ལ་པ་དབ་ཡྱཊ། ༢བྱལ་ཡ་ཡ་དེ་ཉའ་མགོ་བྲ་ཟང་བ་གཏཞེག :༥༠།ཤསུམ་གྱི་མདོ་ཚེག་རྒྱན་དཔ་སྷར་ཛལ།མཐྲུན་དགོས་པེ་ཕྱེར་ཟེད་ཞ་དཔྱདད་གས་ཏེ། །ཐེ་བྱ་རྐད་ཉེང་པ་ 
དབངདྲུ་ཐས་ཞས་དེ་ལའ་མགོ་བྲ་ཟང་བ་མ་ཡེན་པར་ཟལ། །འེ་བ རྒྱད་སྕོངཕེལཐེང་ལམ་༢།འདོམས་ཕའ་ཁ།དལས་ངག་༧་ སྱའ་བཟེ་མདོ་དེ་དེཀཱ་དླབ་ལ་ཐ 


ཀཝ་ཤས་བཤདཔའྲི་ནམ་གཔས་དེབ་གཏོགས་ཤང། 
























ྒ །༩༥ེའ་ཕང་འབ་ འཙོརྩསེ་ལྤེ ག་ འགོ ོ་ཞེས་པ ཡ་ད ཁྲེལ ཀཔ་ཉ། ཐས་ཁྟརགས་༥༥་ལལེ་ནངནས་ ྫིཿསཡས་དུས་སེམས་དཔལ་ཆེག་པ་གེས་དས་ལི། ཧཱ 
བོ་ལ ཤོད གང་དང། ཡ་ཐབ་༩༣ ས་ད ཧེང་ཡཉིད་སིམ་ “བོངས་སཱ་ཛྙེན་པ་མེད་ཕའྲི་ཡིར་ཞེས་སོགས་སེ་མདོནས་འཛིན་པ་དང་། དའ་འཞེལ་ལམ་ལ་ ཨདོལ་ས་པའེ་མདོ་ཕང་ལེ། ཤངདྭ་མིན ` 
|“འོཅས་སྭའ། །བོན་ཡ་ོདོཿྲི་ཕིའུ་གདགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཡི་མདོནས་ ཨཡགོ་བཟུཿ་ཤི་ཕེའ་། 8ཕལ་གྲསམ་དོད བྱད ༢༡༡འདཿན།།ས། ལ་བེང་འའེ་ལལ་ལ་གདམས་༢༣༧༥ང་མ། རེ ཅི = 
ཅོའ་བིཡ་ས་དབའ་སེམས་ དཔ ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲ་གྱི་ཝ་རེཊ འོལ་ཏུ་ཐེན་པ་ལ་ ཧྱེད་ཐ་ཀང་དག་ལ་ཐའ་ཞ༣ས་འདས་ལ་ ཧེང་པ་ཉེད་ཐྱེས་སོངས་ ལ་ལ 'མེད་མའེ་ཕཱར་སྨིན་ཡེ་ ༢༥་འོ༩།་ཡེན་༣༥ལ་གཞས་ཏེ་ 
ས་ཡད་མ།ཁེན་པ་ཏིདྱ་སེ་ཁམ་སྦྱོང་བ་ དྭགྱུ་ཀང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་མན་ཆདྲ་བིས་ འསྩན། སམ་ཕའེ་ལམ་ ཡག བས་ཡར་མདོ་ཚིག །ཧཱིཞ་ཡནེ་ཡོངས་ས་འཛེན་པ་ ཕཔོད་༣ཞེ་ཤྱིར་ཁཀ།དགས་ཡེ་ཅེ བའ 
མན་ཆདྱ་ཙིས་བསཀ། ཞེས་གསུཿས་ཡའེ་ཐེར་དང་། འགྲེལ་བ་དེ་ལར་ན་ད་་ལེའུ་གཉིས་པ་སེམས་བྱྩེད་སི་ལེའུ་ཇོགས་ཚེ་སེམས་བྱེད་ཀི་མདོ་ཐོགས། དེཊི་ལེའལ་གསྱལ་ལ་ཉེ་བའ་བརྟོགས་མའི་ 















།ལེཡུ་མུད་ཞུས་བྲ་ཟཿཧུ་དེ་ལྲིའླ་བགུ་པ་བའ་བེའྱ་ཁི་ལྲེ ཡུ་ངྲད་འབ་འིའླྲ་བཛྲ་མཁ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཡེག་པོ ས་འྲ་ཡིཡ་དོས། ཐིག་པ་ཡ་དེ་ལའ་ཆོད་པས་ལིང་གི་བརར་བཏགས་པ་དཔ་། 
ཨས་པག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཚམ་སྲ་གཏགས་ཡ་ལ་ཐྷ་ཞབ་པའ་བཏོ་ཞེས་ཕའེ་ཐའ་བགདམས་ཐག་བྱ་ལུ་མདོ་རྫོགས་པའེ་ ། ཡགྲེཡལ་པ་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཏཧའ་སེལས་འ ད་ཕྨ་ན་མ་ཕ་དྲབེ་འ་ 
ཌེ་གུ་བ་གཉིས་བོ་དགུན་ལེའ་གཉིས་པས་འདཉན་ཏོ། །ནྣམཔ་ཐམས་ཅད་མྱེན་ཕ་ཉེད་ལ་དེན་བཅུས་འསྟན་ཕཊ་གཉིས་ཡ་གདམས་རག་ལ་ཡང་བཅུ་ཉེ། ནས། དེ་ལའ་ནམ་ཕ་བྱཊོ། །གདམས་མག་དེ་ཡ 
ལྲེ འྲུ་ ག་ཤ ཆྲ་ཡཱིས་འན་པ་ལས་ཟླ །འ་ཡ་ལ་གདམས་ཡ་ཞེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་མཞྲེ་བེཊ། ཡང་དེ ནའ། དེ་མི་འཐད་ཕར་བལ། དེའེའསྒེལ་ལམ་ལ་འདོལས་པ༥ེ་གདམས་ངག་ལ' 
ྒ ཡྩོར་རུཊཾ་མདོ་ད94ཉ་སེམས་པཞ་ནམས་ཚེས་མ༡མ་ཕ་ཉིད་ལ་འབ་6་བཀོད་ཕའེ་མདོ་། ཡགས་པ སསའཐལས་བདའལ། བོང་པ་པ།སོགས་ཕའ་།གུར་པི་མདོ། དགེ་མོང་་ ' 
སྱྙཝ་བ རལ།སོགས་པ་མང་ཕོ་སམ་རྒྱས་སུཿམཿབརུན་པའ་མདོ། ཤཐོགས་བྲ་འེའ་ཞེང་གྲདཀྲེ་ཀུང་གྲོ་བེལེ་ཉིད་དང་ལ ཉ 17 ག།རེན་ གྱི་ ཡམ ས་སྒང་ཕེན་མ ཇིད་ནས་ལུགས ཤྱ 















༤ 
ཁྲུཁཁས་ 





















ང་པོ་བགམ་།འེ་མཚན་མ་བླྲསལ་བའེ་མདོ། འཇེག་ཏྱིན་གི་།ཁམས་གཞན་ ས་འོང་བཞྲི་བམསེལས ༈ཚོགས་ “(ེ་མདྡོ་རྣལས་བ གལ་ལམ་ 
ལ་དུ ཤན དམས་ངག་གི་མདོབ་ཞུདོག་དག་ གོས་པ གོ འྭ། དེའ་བ། བ།ལཡས་གན་ག ལ་དེལཔ་པའི་མདོར་འངོ། །དགོས་ ཡོང ཇེ་ | 
ཀྱི་དེ་འབའི་མདོ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་མངོན་ཤིས་ལ་འདོམས་ཕའེ་གདམས་ཐག་གི་མདོ་་ཉེ་སྣང་ལེའབྱ་དོད་ལ་འབྱམ་ཊི་ཀ་གསམ་།ཁར་གསུཿས་ཤེད་མདོདེ་གསུམ་ མ་ཡི དེ་བ།། སློབ འེང པའ 
གཅིས སིདབ འལ ད་དེག་བ ཕྲམ་གསུམ་དོན་བྱ་ཧོད་ལྲ་བཞ་ཕའ་བསྟན་ཐལར་གསུངམས་ ིེ་བླ་རདཅང་ལའི་ ཞང་ཚཤ་ ཡི་དེ་མཐང་འམ་ཁལདོམས ལཞེ་མདོ་བྲ་ཞིལ་ལལ་ལ་ འདེམས་ཕའེ་མདོནཕ་ ྣ 
ད་ཅེག་ནལས་དང་། ཟིགས་མྲ་ར་ཨ་ཕའྱ་རོས་ཁྲ་བིང་གཉིས་ཀེ་མདོད་དག་ཀན་མ་ོན་གེས་ལ་འདམས་བའ་གདམས་ཐག་གི་མདོར་འཇོག་ཀྱང་། ཁ་བྱཧད་ཡང་པའི་ བམ་དག ཨ་མ་འྲང་ཟེར་ལམ། 
ར་གྲས་མ་།འའི་འ་བ་ཁྲ་བོབ་གྱི་ས་བཞད་པའ་ནམ་གས་ཀྱི་མ་གྲོ་རུམམ་པའ་འ་བ་ཁྲ་བོའ་ཀྱོད་བ་ངྲ་ར་ རྔ་པྲཀ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཤེས་འབྱ་ཤི་ཐ ཁ་ཡིནཔལ་བས་ཐར་ཞྲབ་བར་འྲགན་པ་ 
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༈ ༅། ་ །གདམས་ཐག་ཡད་པན་ཧཀྲ་ཐེས་མ་ཁབ་ཟེར་འམ། ༢མངད་༦ར་ལ་ལ་པའ་པལ། 'དའ་འསུན་གྦབ་པ་ལ་གདམས་པའེ་མདོའ་ཚིག་ཟླབ་ྲེ་བབསེམས་ཉིད་ཡོད་བཤིན་དྲ་ཤིས་། 
མོ་དང བྱཔསེལས་ཡབདག་ཡར་རེས་སཿ ལྔ་བཛ་ཞིས་ཕཞ ཡདོ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཕུག་བས༢༥་བྱཅོག་ཞ་བཙུག་ཞེས་བ་བ དས སསསྲྲིརིིི་ཾ་ཾ་ 








@ཕྱིམ་རྣམས་ཁྱི་ཕངཟུར་འེའེ་ཞས་ཚེས་ཅན། ་གདུམས་བག་།ཅདཔའ་ཅན་ཡིན་པའ་བལ། །དེའ་བཉནགདམས་ཐག་འཇུ་པོ་གང་ནུར་འཕེན་ཕའྲ་པིར། རྟགས་ལཱ། འདོདཡི་ཟུས་ཏེ། ་ཐེག་ཆེན་ཞགས་ཅནྲ་ཡེ་ 
ཡཾ ཞུམས ཡང་བ ད་གས མམན། གདམསས་པག།མ། ད་པོ ོ་ །ཐབ་སེ། ་གདམས་ཐག།ཅད་པའ་ ༅ནྭ་སི་དོན་དེ་ཡན་པའེ་ཕིར་། ཐགསེའ་ཤེངབ་ཕས། གེག་ཆེཤ་ཁྱི་ལཾགས་ཅཀཚཿ་རྒྱ་ 

བས ར་གོང མོ་བ ག་འབ་མ་་ག།་ དུ པེ། གཡབ ་ཞེ། །ཞེས་གསུངས་ཕའྲེ་ཡིན། ་དེ་ལ་ཁོནའེ། ཙ་ཏགས་མྲ་བཟ་སེ། མདོ་དེདག་ཀི་ཚིག་ཟླར་དེ་དགྲ་གང་ཐེག 
ཆེན་རིགས་ཅནའཚངྱ་མཁའི་ལམ་ཆ་ཚང་བསྟན་པའི་གསུང་འབ་༧ེན་མའི་ཕེའ། ་དེབ་ཟལ། ཟེག་ཆེནྲ་ཁྱི་ལམ་འྲབས་ཐྲ་དང་བཅས་པ་སེན་ལལེ་གསུང་བབ་ཡེན་མའྲེ་ཡེཊ་ཏེ། གྲབུངགེའ་པིན་ཡེག་མའྱེ་ཕེན། 
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-༧༧------- 


ཞེམ་ཟེར་ན། འོན་དེ་འདི་མདོ་ག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་འེའཞས་འདན་གཉེས་ཟང་ ཁུག་བསུན་པརྡ་བལ། དྲི་ཀུཤའི་འེ་ཞས་གང་ཟག་གཅིག་འཚངྱ་ཆ་བའེ་ལམལ་ཆཚང་བརན་པཞྱ་ཕིའ། ཅགས་།ཁས། 
6དོད་ཨྲེ་ཟྱ་ཡ་ཏེ། ས་ར ་ གཉོ་པའི།པཡད་པད་ཞྲ་བད་ཞི་བའ ནའ། གཡེའ་ཤེང་ལས། འདི་ཡང་ཤག་དང་པོས་དཀཚོབ་རང་ ལས་དཤ་དས" 
ཡ་མ་ཊད་བའ་བསན་ཏོ། [ཤཞེས་གསུངས་ཡཞེ་ཤྱིར་དང་། རྒྱན་སྒང་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་བ་དང་བསྔས་ཡ་གོ་ཟིམ་བ ཞ་དུ་དེན་ཡེད་ཕ་དཔ་དོན་དང་བཅས་པ་༧ཡེཤནོ། །ཤེས་གྲསཿཨ་ཕའ་ཕུའ། ‹ཕང་འདལ། 
 ཐེག་ཆེཤྭ་གི་གདམ་ཡ་ངག་ཡེན་ན། གདམས་ངག་།ཅད་ཕར་ཅག་དགེས་འལ་བལ། །ཅེདྲ་ཀི་གྲ་བྲ་མལེ་འབད་པའྲི་ཐིར། ་དོད་ལྲི་འུས་ཏེ། དེ་ལ་གཏདམས་བག་ཕལ་པ་དང།ུད་པར་ཅན་བཉེས་ པོད་ཕན། 
།གསེར་ཕེང་ལས་གྲསཿས་ལལ་དའྲ་ཕེན། འོནྲ་ཐང་གདམས་ངག་ཕལ་བ་དང་ཐད་པའ་ཤནྲ་དུལ་ཇོག་ཚུལ་ཐག་ཆེན་ཡིགས་ཅན་ཚོངྨ་ཆབའ་ལལ་ཆཚང་བསྟན་མ་བ ག་ཝི་མ་ཞུས་ཡངེགཤཱདེ་ཉུའ་ཡེན། 
ཁང་༈ འཇདྡོག་ཞ་་གཞན་པང་ཡེད་དེ། ལེནཔ་པོའ་ཐགས་པས་བསྟན་ཡ་ཁྱདཆུག་དང་། སེ་སྒྱེས་བསྟནཡ་དེ་མེན་པ་དང་། བ་རྔེད་བྱ་དོགདལ་བརྟཞཔ་།རདདུུན་དང་ཀྲན་རྔོབ་བསྟན་པ་རད་རྲན་མེན་པའ་ཞཇྡོག 








9 ། །ཚཱམ་རྟོགས་ད་ཀའེ་ཨཱའ་ལས་གསུམ།ཡལེ་ཕེན། དེ་ཉིད་ལས། གདམས་ངག་ཊྱད་པའ་ཅག་དང་།ཅྱདྲ་དུག་མེན་པ་ཤི་སྟེནཔ་ཕོ་འཐགས་པ་ད་སེ་ལྷེ། བ རྡོདྲ་བ་དོན་དམ་དང་ 
གུན་རྫོ་སེགས་ཡེས་པེ་བ་ཅེ་འེགས་ས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གྲྭསསལའྲེ་ཕེན། ཡང་དེའ་འཇོག་ལལ་ཧན་པ་ཐོ་འཕགས་པ་པཕེག་མེག་ཁེ་གི་ཞས་འཛོག་ན་ཡང་། འདེར་བྱཧན་གདམས་ཐག་བྱང་ཐོག་དརུང་ལ་གདམས་ 
ཟླ རག།ཡད་ཅག་་ཡེན་བ།ཉེས་ཡོད་ཡའ་ཁ་ཇངོག་རྔ་་སམ་སྟེ། ་དེ་གདྭ་དངཡ་ལང་ཧོན་པ་མོི་སྭོ་སེ་མད་པལ་ལྭ་ཁབ་།འ་ཡིར། དེའ་བཡ། སཿསྦྱརས་ྱི་བྲིན་དའས་ཁེ་དབངཀིས་སོ་སེས་ཀྲང་བེག་ཆེན་བེ་ ཕག༈ ར 
ཤ །ཡད་པའ་ཅན་སྙེན་པ་བོད་པའྲ་ཕིར། སཿས་ཆས་ཤི་ལྤའ་ཐསམ་གེས་མ་ཁབ་ཡའྲ་པེར་དང་། གསིའ་ཕེང་ལས་བུང་། ་གསུམ་ཡ་ཞི། སཿསྦ་ཆས་།ཁོན་ཞེས་འ ༦ཅདྲ་བར་། ཕྱོགས་བྱ་རུཤ་བྲཞགས་པ༥་ མཐས། ་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡ་ཞེས་།ཉལ་༥ བས་མསམད་་གདྱ་ཡིན་གངམས་ཐག། གེནྲ་འསྱ་ེ་དགེ་བཤིས་བེས་འཇཆག་སེ་ྱམ་ཁི་ཡདོ་ཉྭབེ་བིའ་ཆེདྱ་བི་གསངསས་བདའ་པ ཇ་ཧེན་ཡ་ཕོ་ཉན་བོས་ཀྱང་དུམ་ཡོད་པའེ། 

' [ཕྱིཊ་ནོ། །ཞེས་གསུཊས་མཡྲ་ཡའར། དེ་ལ།བོནའི། ཡཐ་དེ་འྲདི་ཤེའྲ་ཕིན་མདོ་སོན་པ་པོའི་འཐགས་ཕ་འབའ་བར་ཆོས་ཅན། ཏེན་ད་དབང་དྲ་བས་ཡ་དབ། ཞེས་པའེ་གའས་ྱི་ཉེན་ལ་འཇོག་ཡའ་ཐལ། 








དེི་ཏེག་དེ་མདོ་དྲེ་སེན་ཡ་ཕོ་ལ་འ་དོག་ཡ་གང་ཞེག །དེ་འ དགྲིའབ་འྲ་བོཟ་དེ་མདོ་དེ་སོནཔ་ཕོ་ཡེནཔཀྲེ་ཐིར་ཟིའ་ན། འ།ང་ཞི་ག་མྲ་གྲཐ་ཟེར་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མདོ་དེ་སོན་ལ་ཡོ་ཙལ་ལེ་༩རཇོག་ཡར་ཏེན་འབེ་ལ་ཟབ་ 
རྒོ་ཏེ། གང ཤིན་དེཉིའ་བཟམ་ཉུན་པྤིར། ཡིཞཔ་རྟེིར 





ི ༥ཕེན་ནོ། །གཡ་ཏེ་འཐ་འབྱེལ་ལ་སོགས་པ་ཕང་སྟེན་པ་བོའ་གྱར་ཡ་ཁོན་མ་ཡག་འམ། དས་ནད་ཡང་ཉེནྲ་ངྲ་ཐཾལ་བའ་འགྱུའ་” = 
ཟམ་༣ ༩དེ་ཉར་བཅེམ་ཞྲ།ན་འདས་ཉིད་ཀིས་བོར་རུག་སེམས་དཔག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཇིེ་ལའ་ཤེས་འབྲཤིལ་རལཏུ་ཤྱིན པ་འཛིས་བུའ་ླ་བཅ་བའ། གིས་འབྲུ་ལེཕ་འ་ཐིཞཔ་ལ་བཙུམ་ས་ཏེ་༥ ་; 
ཧེན་ཅིག་ཅེས་གསུཅས་ཡ་ཡཤ་ཞེ་ན། གཡ་ཏེ་དེ་ལའ་ཡེན་དུ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཞ་ཡང་དེདག་ནམས་ཀྱིས་ཟུས་ཡའེ་ས་རས་ཡི་མྲབ་ཉེད་གེས།ཡེད་པར་ཏོགས་འྲ་བསེ། ད་ན ༥ཡགཡ་།ཡོ། །ཞེས' 

གསུམས་ཡྲ་ཐེན། ཡང་འདེབ་བསན་གདམས་ངག་བརར་པོ་རེའེ་ལ་གདམས་ལའེ་གདམས་ཇག་དང་ཆེས་བསན་གདམས་ངག་གཉིས་གཉེས་ཡོད་འརྡ་བཞ། ༥པོད་པའྲེ་ཕིར་ཟེལ་ན། །བཅེག་ ། 





༅། །གིས་༥ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དང་གདམས་ངག་གསུམ་།ཁ་དོན་གིགྲ་འདོད་དགེས་པའྲེ་ཐིར། ཡེག་ཆའ། དེས་ན་གདམས་ཐག་དང་རེས་བསུན་གཉིས་མེ་་ ། 


ཟླར 
འགལ་ཏེ། ཉེ་ཁི་ལཱ་བྭ་འང་གདམས་ཡལ་བང་སེལས་ཚོགས་ལམ་ཐེ་ཐོབ་ཟིན་ཚོ་གས་ལམལ་ལ་ལཤེམཞས་ག དམས་ངག་དང་ཆ་བོབ་པ།ི་ཤར་ཁ༩ས་ ༣༥ ཉོཡ་ཞས་རེས་བསན་གཉིས་ཀ་ ་ 


ངུ གཉིས་ཀ་དོན་གཅེག་ཡེན་པའི་ཀྱི ། ཧོོཌ་ཡ།ས།ཁས། འདོད་མེ་ཐུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཁེ་ཆེད་བ་བལ་གྲང་པ་བ།་གཅིག་ལ་༩༢༡གས་ཡ་ཡོད་ཅེང་ཅེག།ཤིས་ལ་འབགས་པ་མེད་པའེ།ཁད་པའ་འབད་པའེ།༥༥ 
ཧཱཾ གཡས་བཞི་པའ་ཡེག་ཅའ། གདམས་པ་དང་ངེབ་བསུན་གརབ་འྲེ་བསན་ཡོད་བང་གཏིསས་ཤསི་ དུ་དཔང་ད་བསན་ཡེད་པདུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཐཱའ། གབས་ད། 
༥ག་ཆའ་ཡང་། དོན་གཅིག་ཅེས་མ་གསུམས་ཕན་མི་འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གྱོ་ར་ཆེན་པོ་ཡོད་པཞི་བྱེར། ༢མང་གདམས་ཐག་དེ་གཉིས་ཀེ་འཇོག་ཚུ་ལ། ཉེ་སྔ་ངག་ཆེག་ཐིན་ལར་ལས་མེད་ 


2 ---༡༨-༨༨༨༨༨༨༡༡-༡༧༨པཔ༤---༨: རམམམན8་མམམ་སསཔསའ༤༤༧༤པར་ཤརངས་ཅམརརར འ༨མ་ལམས༨༨༠༥༨༦༣༩༨པ༡༧༦༦༤༠༦༠༥༥༤༨༨༤༨༨༨པ༤༥༨༤༨༩༨༨༠༨༢༦༠༤༠༤༣༢༨༢པརརལ༥༢༦༠༢༨༠༠༢༠༢༢༠༢༢༠༧༤ ཆན ༡༨༤༠༦༡༢༤༢༢༧༢༢༧༢༡༢༠༢༢༡༡༢༠༠༥༢༤༤༢༥༠༡༥༥༢༠༢༢༢༠༢༢༤༢༧༧༢༠༧༡༢༠༢༠༠༠༧༩༢༢༠༢༠༠༠༡༥༥༥༢༢༥༠༡༥༠༥༧༡༡༡༤༢༤༢༢༡༢༢༢༤༢༨༢ 


¡== ༧༢ར་རྲ་ར 


ཅུ 


བ་ཤཿ༧པེན་སའྲ་བལ། . འ་དོགྲ་རཾ་ལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའྱེ་ཡིར། དེ་བལ། ཏ༡་ ཕོཞཊེ་ཀར། ༡ཞ་སད\. སེམས་དཔ་ཤེམ་འབྲུ་གི་ མུབ་ཕ་ལ་འདོམས་ཡ་ག དམས་ཡ། ཚུལ་ཁེམས་ལ་འདོམས་ 
ཕྔ་རེས་བྷསྭཀུ་བཱབ ད་དོ། །ཞེས་གསུ་པཔ་ལ། ཉནས་ཡས་གསུ་སྔ་ལུལ་ཞེ། དེ་ཉེད་ལས། ཇི་ཉའ་ན་འདོམས་ཡའྲ་བེད་པ་ཡེན་ཞེ་ན། བབ་བླུདབེན་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་དག་འཇིག་ཡ་དང་། རྣལ་འབྱོན། 
ང་1 ད་་ིདཔ་དང་ ཞི་གཞས་དང་། ཁུག་མྲདོང་ཁ་ངས་ངུས་སྭ་ ཇེས་སཱ་མཐུནུ་ཕའི་གདམས་རག་ཕིན་ཡའ་བེད་པ་དང་། ཅསས་མཱདེ་དང་འན་པའི་གཏུམ་ཟེད་ཏེ། ཞེས་ལ་ཞས། དེ་ལན་ན་ ༤ 
འདེམ་སལའར་བིད་པ་༤ཡཞ་ཞེ། །ཇེ་ལརན་ཇེས་སྭ་ཏོན་པའ་བེད་པ་ཡེན་ཞི་ན། གཉོན་ཕའེ་བསྟན་མལི་ཆོས་འདུལ་ལྲས་ཡང་དག་མངྡ་རེས་སྲ་སྟེན་ཡར་བེད་པ་དང་། མཉཁན་པའམ། སློ་བ་དཔན་ཞམ། 
ཆོས་མྲབན་ལའེ་བལ་ཊལ། བཱམ་ལ་བརྡ་བུའ་པས་ཚུད་པ་གང་ཡིན་རླང་བ་ཞིག་བང་ཞེང་འདས་པར་ཟིག་ནས། དེ་ལྲ་དྲས་དྲུས་སྲ་གོད་པར་ཐིད། ཚཆདཔས་གཅོད་པའ་ཐེད། སོང་ཡའ་བེད་པ་དང་། 
།ཡང་ཆེས་དང་མ་བྲན་ཕས་ཡོཅས་སྱེདེ་ལཉམ་ཡའ་ཞྲོན། ་གངྱ་པཱ་བ་འཾིྡཾ་ད་༩ྲར་ག་ཅེང་མད་པའ་བྱ་ བ་དྲང་ ཐ་ཐ་དཔྲ་བུབ་མ་ཡདན་མྭ་ལག་ཕའ་སྱད་པའ་བྱ་བ་དང་། །རྩྱག་ཕལ་སྩད་པའ་མེ་བྱ་བཞི་བྱིན། 







་གཅིག་༩ཿཉོས་ཀང་ཡེན་ཕའ་ཐལ། ཡདོད་པེ་ཤྱིའ་ན༩བྱཿའ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་གདམས་ཐག་དངྡ་རེས་བྟསྲངུ་སོང་བཞེ་ཕྲ།ལ་རེའེ་ཡོད་པའྲུ་པེའ། ཞེས་གསུཿས་ཡ་གདམས་༥ཡ་ཡི་ ༣༣ ་ 
གྲདངསྔ་བུག་ཅིག་ཁ་ཐེབྱ་བི་དོགགཅིག་ེན་ཡོ་གངུངཔ་གས་དེས་བོའ་བས་དོག་དེ་ལ་བོབ་པ་ པེན་ཞ་དེ།ས་ཇིས་བཅུའ་གདམས་རག་ སོང་པ་དུ་བེབ་ཟིན་ཡིཤ་ཧ་དེ་ལ་གདམམ་པའི་གདགས་ཇག་ སོ་བ 
ཀུག ཞོ། །ཕད་གདམས་བག་བྱད་པོ་དའེ་ལྔ་བེད་པ་པོ་ཁ་བོད་པ།་གདམས་ངག་དང་ལས་ལ་ཡོད་པཞེ་གདམས་ངག་གཉིས་གཏས་ཡོད་པའ་ཐལ། ༥ བོད་ ཊ། ལྲ་གསན། ད་གཉིམཁ 
ད་ཡར་བལ། ཆེགས་གསལ་ལེས། ཕངན་འདོམས་པ་པང་དེ་ཡེན་ལ། ་རིེ་ལཉའ་གདམས་པ་ལར་སྦབ་པ་ཡང་འདེར་གཙོཐེའ་གུར་ཡ་གཏམས་རག་གེ །ཞེས་བརྗད་པར་བྲཊ། །ཞེས་ 
ཁྲ སཔས་ཤེང་། ཚགས་གསལ་གི་གཞང་དེ་ཉེད་ཉ་དཔེན་ཞེ་ཀའ་འང་ལ་གསྲས་འབད་ཕའ་གྲསས་ཕའྲེ་ཕིར། དོ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ན། སྔ ར་ཏ ཁ་ཅག །འོག་གི་བརྟོད་བསླའ་ཡོགས་གྲགས་པ་" 
ལས་འདཡནས་སཿསརྒྱས་བྲགས་དགེས་པལེ་གཞས་སླབས་ལ་བཞག་མ་ལུའ་འང་གིས་འདོམས་པ་སྟེ་༡མས་མུ་ཁེན་པ་ཉེད་ལ་བྱ་ཟེར་རོ། །ཚེས་ ས་དེཊ་བལ་དང་བཅས་པ་ནེ། དེ་ཏའ་འལ་ཡངན་ 













ཤེས་གྲྭ ས་ཕཐྲ་པྲེར། འོནྲ་ཁང་རྩོགས་ད་ཀའི་སང་བསེ་གཞང་དེ་ཁང་དཔ་ག་ གཞི་གབུ་ནཱལམས་ཁཊ་ཡོད་༣ཞེ་གདམསས་བགཔཔཞ་པའི་།ཁབ་པ་འུ་བྱའ་ ོས། གཏངམས་ཇག་བྲ་པོརེའེ་ལ་ལས་ཡ། ྦ 
ཡོད་པ་ཁེདདམས་རག་དངྡ་བལ་པ་ཁཡོད་པའ་གདིསས་ཐག་གཉིས་གཏས་བདམའ་ཁེས་འཞཔ་ལས་བརས་མེད་དོ། །༥པ། བཅུན བལེ་ཧཌ ཨ་ཕཊེ་མདོ་རྣམ་ ཡེ་འ རོགི་པ་ཐ 

་ ལའྲེ་ཡེར་ིའླ།། ༥ ིསམའ་ ས་ལ 
¥ ར་ 










གཉེཤ་ཕོར་དྲབ་སེམས་གཉིས་ཀའ་ལགས་ས་འབྲེལ་བ་མ་ཡེན་ཡའ་ཐལ། རལ ཐེབ་གྲི་ཏོག་ལ། 

གཉ ད་ད སལ གྱན་གྱ་ཿཕེགཀྲལ་ལེ། ཐ གས ཡ་ཀི དྲའཔ་བཞི་འ་སམམཧོ། ཡ་གཡེང་གི་རོག་པ་བྲལ།ག ཡལ །ཚན་ ན་པ 

སྐབས་གདེའ་དྲརུམ་པོའ་ ཐོ ས་སྭ་མདོདེ་ན་གཡེང་གི་ ཆུག ་ལེལ་ཁ་མི་རངཟེའ་བ་དང་། རྣམ་གཡེང རཱ །ཡ་བྱདུ་ལ་༥ཡང་ཚེས་བི་བདག་ཊ ཤ་འགས་ཡ་།ཇོག་ཕ་མ་ ་ 
གཏོགས་ཚམྱ་བི་བདག་འཛེན་ཕྲ་མོ་ལེད་ཟེར་ཞ། དེ་ལ་བདག་ཏཉབྱས་ཁ་ཚོན་ཆོད་དཀའཝ་ཡང་། མདོད་དྲང་མ་བྡེ་ལགས་སྐུ་ནམ་གཡེང་གེ་རོག་པ་འྲ ལུ་གཉིན་པོད་འགེལ་མ།ཁན་མེད་ཟེའ་བ་། 








ཐམམ་མ་མ་འབ་བ་མཐབ་བལ་འཝལམསསསས་ས་ས་ 








{ 99] ]ལེ་བ་ཐད་ཡའ་གཅ། ལྨོཐ་དཔོན་ ཞེ་བ་འྱབྱང་གཞས་ ཀྱི་སཿཡཨ་གྱེ་དོན་དབུཡ་༢ ེ"'ལགས་ཕ་འགྲེལ་བ་ གང་ཞིག ཟིཐཐ་ དཔོན་དེལ་ལན་ཐག་ ཇེས་འླཤུང་ 
ཀབས་སདའངའི་མདོ་དྲུ་ནམ་གངེང་ ཧྤྱིརདཙྷ་༢༨ རཿ ཉེག་ཕོར་བེག་འ ཆཨ་ངི་ཉ་བ་བ ཤྭ་གྲསཿས་ཡའི་ཕྱིར། དང སྤོ་བ་སེ། ཕྱལ་གྲས་གནོད་ཤཇེ ལས་ དང་། ཤ་བ་འཐུང་ 

4 “༨ུམ་བྱེ་མདོ་ད་བུཡ་ཕའ་འགས་ས་གལ་བའར་གསེའ་ཐེང་ལས་ དིན་གརྱསས་ ་ཕྱེར། དེཉད་ལས། མནོ་ཐགྲ་རེས་ ཝགུང་དི་ཉེ།ལེ གྲབང་འབེལ་དྲ་བྲ་མབྱར་ལཅ་གས་ཆེ་འ། ཐེད་དུ་དུབ 
>» གན་༥༠ད་པས་ ག་བགས་དང་འའཡ་བ་ལ་ཡི་ཛུམ་ ཡ་སོགས་དང་ ། ༤ ་ཀསྱཡ་གཞོད་ཤཇྱཾ ཡས་ དང་ཞ་ཐ་འབུར འབུང་གཞུས་གཏེས་ཨེ་ུ ཧཱ་བའ་ ༥༢གས་༩ྲབྱན་པའ་སྣངའས་སགས་དང་། མྱེ་མེ་ད། 

ྦ ཨེད་ན་མསྭ་སུང་པ་ཇིའ་ཞིན་པའྲ་ལ་ཛད་ནས་སྐེ་འགག་ཐསལ་འའེ་འེགས་ཡ་འེགས་ཚོགས་བཞིན་འཆད་པས་སེམས་ཅལ་མེན་ཡ་སོགས་གསུངས་མཞྲེ་པེར། ་ཉེས་པ་གབ་སྟེ། མན 

| རྗེས་འཏང་དུ་དེ་འདྲཊ་ མདོདེ་ནམ་གསེཇ་གི་ཏོ། ཧོག་ཡ་བྲ་ ུའི་གཉེག་པོའ་འགྲེལ་བ་ཀང་ཞིག་ །ཅན་ཐགྲ་ཇེས་འབང་གི་བཤད་པ་འགམ་བཛལ་ ྲ་་སྲར་པལག་ཞིག་གསའ་ཐེང་ཁས་ དཀག་གྱང་ ༨ 







¡7 


། ཛཡ་ལ་དགག་ཕྲ་རུང་ཟདྲ་བརམ་བཏང་བའྲེ་ར་མཚོན་པོད་པའྲི་ཟེར། གཉེས་ཕྲྭ་ནུ་ཞེང་། དང་པོ་གྲའཉེ། མ 


བང་བ་འ སཊ་བའེ་དོན་དྲ་ག དྲཤོལའོ། ་ུ ཤཿ; 
རར ྣི་ 


ས་དཔའ་ཉིད་ོད་ཆྲེསྲ་བ་བ་གསྲངས་པ། ༽བ་ཡ་ཡོད་ཡི་ 


མེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེ་བ་ཁ་སིགས་ཡ་གསུཿས་སོ། །ལོ་འདོགས་པའྲེ་ནམ་ཡའ་རོག་དང 
ཕའ་ཏོག་པ་དང་གང་གི་གཉེན་ལེའ་ཧོང་པ་ཉིད་ཧྱེ་སྟོང་ཡ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བགསཿས་སོ། །གཅེག 


ཡབ་གྲ་བགས་ །ངོ་འོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཇཤིསྤྱ་བོལ་གསུཉས་ས། ། སྤར་པ་འདེབས་ཕའ་ནལ། 
གཟུགས་གྱི་སོང་ཡུ་དགེ་གྲམགསལ་་ 


ྲ 
ཡ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རེོག་པ་དང་གང་བི།གཉིེན་པར་གཅཞེག་ ཧི ལཿ 
ཨིན་ནོ་ཞེསྲ་3་ཐ་གྲས་ ས་སོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཏི་སྲ་ནམ་མད་ིག་པ་དང་གེང་གི་གཉིན་ཐའ་གངཔ་ཉེད་༢ས་གཞན་ཤ་ཟགས་མ་ཡེག་ཏེ་གྲཟགས་ཉིད་ཉོངཔ་ཉིད། ཧོང་ཡ་ཉེད་ཀྱང་གྲ་ཟེ་གམ་སོ་ 


ག་ཇེས་འྭབྲང་༡༡ས། བཟྔམ་ཕ་ཤེ་ནམ་ཕའ་ཧོག་པ་ཐྲརི་ནལ་ཡའ་ 
བསེམས་དབའ་ལ་ ང་ ུ བའྲ་བྲ་ཝེ། དངོས་པོ་ ཤེ མ་ཏོག་པ་ །ྭ 
ལབོག་པ་དང་། འངདགེ་གཅེགའྱ་བརྲམ་སེམས་དའ་།་པངདམལརྡ་རིང་། ༨ 





'ེ ཡ།འྲ་རེམ། 
པྲ ཁིང 


ཤྱ ཤཤེས་བུ་བགབྲ་ས་སོ། །འངུགེ་མཚགིདྲ་ས་ན་ཡ་ཡར་ཏོག་པ་དངགང་གེ་གཞེནཔའ་འདེགི་མེང་ཅམསྲེ་གཏཞིག་ཏདེནེ་གྲ་ཟུགས་ཞེསྨ་བ་བས་གསས་ལོ། 
།ཅུད་པ་རྔ་ལྲེ་ནམ་ཡའྭ་ཏོག་པ་དུང་གངགེ།གཉེན་པོའ་གང་གྲེ་ཤུར་གྲནགས་ཞེ་མེ་ཐཡ་ཡེན་འགག་པ་མ་ཡད་གཞ་ནས་ཏོན་ལོ་ས་་མ་ཡིན་ནམ་པའ་བངབ་མ་ཡེག་ཞེསྲ་བ་བ་གསུངས་སོ། ། མེ་བ་ངེ་ཤུ་བ་དེ་ 
ཟླ, ཀུར་དོན་༩ཨངོན་ར་ཞེན་ཡ་རྣལ་ཡར་རེག་ཡ་དང་གང་ གཾ་གཉིན་ཐའ་མང བརགས་ཞེས་བའ་ལ་སོགས་ཐས་གསུངས་སོ། །དོག་ཇ་ལ་བའ་མིང་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ༥་ནལ་ཡར་རོག་ཡ་དང་གངགི་གཉེན 
ཐརྡ་བབྲརསེལས་དཕས་མེང་ད་༥ཡཿ་ཡཇདག་ལར་ཇེས་སྲ་མ་ལ་ཐོང་ཞིང་མཛོན་འར་ཞེན་ཕལ་མེ་བེད་དེ་དོན་ཇི་ལྟ་འའ་ སྤུ་བགས་གསས་པ་ནེ་དོ་ཇི་ལུ་བཉེད་ཡི་གེས་ལའ་དགོངས་ཕཞ། །ཞེས་ཕལ་ཐའ། 
ཆུས་ཕན་གསཿས་ལའྲི་བིན། དེ་བཞིན ེ་མའ་ཚཡང་། གངགིས་ཞྭ་ཤོདཔ་སུདའབས་ཕུདྱ་བ་ཡོ་པཞ་འཇུག་ངལ་བླ་ནག་ག་དངའས་པ་དང་། ཛ་པོམེ་དཔེགས་པའྲི་ཚུལ་ཁེས་ས། 















དཔ ཞིན་དུ་མེངདྲ་ནྣལ་ཡར་ཏོག་པ།ཕལ་བྱུ་མེ གས་ཡཞྲི་ལལ་ཧིས་སོ། ། ཞེས་གསཿས་ཕའི་ཤྱིཊ། ྣམ་གཡེང་ཀེ་ཉོག་པ་བྲརལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་པ་ལོ་བར་མེ་རྩ་བ་མ་ཡིནཔའྲ་བལ། 
དྲག ནི་་ནིནྲི་ི་འ་མདམདཔའིའི་ལ་འ་དགའོ ོ་བ་བཀང་ཞ །་བདེན་ཛན་ལྦ་ནམ་གཡེང་གི་བརྡ་དད་བཱ་ལ་དང་ཡེག་ཆ་མོགསྲ་ས་ 
 གསྱུ་ཅས་ལའྲ་ཐིན། གཉེས་པ་ག་ཞེང་། ་དཔཔོ་དེང་བལ། དཔོས་ལེད་དཔ་བླསར་འདེབས་ཁེ་ལ་ཐར་འཛན་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཡོད་པརྱ་ཚ་ཤེས་ཁིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་གོང་ཞིག ། དངོས་པོར་ནོག་པ། ད་ 
དངྒ་མོ་འདོགས་མཐར་དག་སོགས་ཁ་ང་བདའཛིན་།ཐ་སེས་ཏེ་ཆུཌ་མ་བ་བཱར། དང་ཕྲོ་གབ་སེ། ཚུ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེག།ཕས། ་དགགྱ་བ་བཀ་མཞྲ་ལེད་ཝ་༥བང་དག་རའ་བོད་ད་ཞེས་འཛིན་དཛ་མཐི། 

མེད་པའི་མ་བརྡ་ཝུ་བའས་ད་གོག་པ་ཡང་མེད་ལ་ཟང་ཁ་གོག་པརེ་ད་ནོ། །ལས་འབས་ལ་སོགས་༢ེ་ཆོས་ནམས་བ་སྟད་ད་ཡོད་པ། ལ ཚད་མ་སས་ཀྱང་གཞོད་མེ་སེད་པས་དེ་དག་ཡོད་པ་མེན་ཡཞལ་མེད། 
ཕའ་ཨདོན་པཀེ་ཕཿ༢་ཕཕཁངཅག་ཞེ་མེད་ལ་ཐཊ་དང་དེའེ་མཐར་འཛིན་ཡེན་སི་སས་རས་ལྭ་སིན་མེད་ཅེས་པ་ཉྟ་བ་ནམས་མེད་ལ་ཐའ་དཔ་ད་ཡ་བར་འདེན་མེན་ནོ། །འིནྲེ་ཕར་ཝདསྱ་བི་མེང་ཕབ་ཡོ་ 












ཟླ །མུ་མཞི་སཱ་འདོགསྲ་ཤི་མེདལ་ཐ།ོ། །ཞེས་གསུངས་མའྲེ་བེའ། དེས་ན་ཡ་གྲ་ཅའ། རྣམ་གཡེང་ཁེ། ཉོག་པ་སྟེ་ཆོས་གྱེ་འདག་འཛོན་བྱ ཤཱ།གཉེན་པོར་ལཱབ་ཕ་ལ་འོལས་པ 

དི་འ་གེ་ལྔ་ལུ་ལ་ཞེས་གསུས་ཕྲ་ས་སའ་བཞུག་ཏྲ་རང་བསྲ་ཡིན། ཞེས་སགས་འབྲིས། ༢སང་དབས་འདེད་མདོ་དེ་ནལ་གཡེང་གེ་རོག་པ་བྱ་ཚ་གཉེན་པོའ་གསུམས་ཟེ་བ་ལ་ཞགལ་ཐོ་མེད་པའ་བལ། 

ཐྷ ཡདོ་དེ་ཆས་གེ་བདག་འཛནྲ་ཝ་འགས་གཉེས་ཀའེ་གཉེན་པོལ་གསུངས་པའྲ་ཕིན། དེའ་ཐལ། དེའ་ཡ་ཐད་ཉོན་མོས་ཐམས་དྲསེ་གཉེན་པའ་གྲས་པ་པའི་ཡེད། དེའ་བལ། མདོདེ་མདོ་ལོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
འེ དང་ཅི་ཐས་ལུ་བཿཡེན་པར་ཅའུ་བགད་བིན་༢སྲི་བིའ། ཿཡང་མདོདྲཱ་ནམ་ཀ་ཡེང་ག།ཉོག་པ་བྲར།་ཀཉིཞཔོའ་གསུམས་པར་བུལ། དེ་བྱརུ་ཊཡལ་གཉེན་པོ་གསཿས་ལའེ་ཐེའ། དེའ་བལ། མདོད་དེ་བྱདུ་བའེ་" 
ཧེ རར དེརྲ་བལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ ༨ མསྦ་ཆས་པ།་ཁས་བཿ་ཨིང་ཁདྷན་པའི་ཁདམས་མག་།ཅད་པན་ཅན་ཡེན་པར་གསིརའ་གེང་འམ་གུ སྔཿས་ཚལ་ཤྲཡེན་ །ེ 


ལོ་བཞི་ཨ་ཚང་བའ་གསས་ཡཡེ་ ༽་ 
 ཤིས་སོགས་འྲབེས། ་གཞན་ཡང་། འདེར་ཁྟསན་གདམས་བག་བྱརུ་པོ་གང་རྩང་༤་ནན། པང་ནོད་པ་པོས་ཉེན་ཁྱེ་ཁང་ཟག་འཇ་ཏེད་ཏག་ཚ ོ་རུ་ཆས་རྒྱཀ་གྱེ་ཏངངེ་ཁདིན་།་བཏེན་གས་ནེད་པསེ།ཁབ་པའ་ཐལ། 












༩༢༣༣༅ེར། མ་བྱན དྷེ་ཁ་ཕར་ཐ་མ། གསར་འབལས། 


ལས་ནེ། ། སཇས་རས་ནམས་ལས་ཞེ་གཞས་དཔ། །ཡེ་ཞེས་༥ཡཇས་ཝ་ཐོབ་བ་ 


༧ཅེན་གསྲེ་ཕིན། ནམ་འཞད་ལས། ཚོགས་ཁམ་ཆེན་པོ་ཞས་ཆས་ 


༨༩༩ 





དྲ་ཕ་རེན། རྒྱ་གང་ལ་ནོད་པ། དོདྲ་བ་ངོ་བོ། ས་མཚམས་སེ། །ཤས\ ་གཉིས་ཡན། རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོམ་གྱི་རྒྱན་ 

་ྤ ཤི་ཤིཊ། །གདམས་ཐུག་རྒྱཝེཤ་རྙེད་པའ་འགྲུའ་། །ཞིས་པ་ལུར་ཆོས་ཆུག་བེ་ཏངརེ་ཞ་ད་བཅིན་ནས་སོ། །ཞིས་གྲས ལཊ་ 
ཡེའན་ལ་ཁབ། ཁངེག་ ས་ད མྦཱབིན་ཏེ་མཇས་ཆུམ་དཔག་བཡིད་པ་གས་གི་གཆེནྲ་གི་གདམསས་དག།ཆད་པད་ [ཉན་པ་ལ་ ཆོས་ར 
ཙཔ་དྲེ་ཡབ་པའར་བམ། ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག༽ཊད་ཡར་ཅན་མཐས་ཆས་དངོས་ཁ་ཏན་པ་པ་ཆོས་རྒྱོད་གྱི་ཏེང་ང་འ་ཛཾན་དང ཅད 
དེ་ཡངས་ཐཡྱ་རས་ དཔོམ་ཡ་ཉནན་ཚོགས་ཁཛལ་ཅིན་མོའ་སེན་ལྲ་ཞེག་དགོས་ཏེ། - .ཡོགས་གསུཿས་ཕའ མ་ཁའ་ལེ། དེ་ལའ་ལྭ་ཁུཐ་ཕ་ནལ་བཤད་སྙེང་པོ་རྐན་དང་། ཨག ཅལ་གྲས་ངས་ །ཿ 
།གྱི་ཏེང་ངེ་ཁདིན་ཐོབ་ཕས་མཆོག་གེ་སྤལ་བའེ་ས་ལས་དཔོསསྭ་གདམས་བག་ཉག་ནུས་ཡས་ྱབ་།འེ་དབང་དུ་བས་ཁྱེ། ཙིའ་ཞེ།། | 





ཆེ ང་དེ་འདོན་བོབ་དགོས་ཕར་བགད་པའ་ཉའ་༡དོད་དགོས། 
ཁ། ཆེག ཙོ་གསོ་པམ་ཆེག་པོ་བའ་དགོས་༢འྲེ་ཡེར། ་གསེའ་ཤེང་ལམ། 

















དད ༅༅། ཀ༣ཨྱ་ལྭ་ཞུགས་ཝས་ཀྱབ་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གེ་གདམས་ངག་དངོས་ས་ཉན་ནུས་ན། ཚོགས་ལམ རྦཿ་དཱནས་ཡོད་པ་གློས་ཨེ་དགོས་ཡའེ་ཤེར་འདོ། །ཞེས་གྲས་ས་པཁྲེ་ཕིན། 
ྦ ཡ་ློ་ང་ཚོགས་ལལ་ཆེནཔོ་བོབ་དཆོས་ ཡ་བ ཡམ ར་ཡིན བགདམ ཆོསྤ་རནབྱེ་ཉི་རོབ་མིན་ཡི་གན། བསམ་ག བི་དངོས་གྲབ་ཡེན་པས་འ་ ན།ཞེས་གྲས་ ཐལ། ཕྱིན 
„ཟླ “ཕོད་པཞེ་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་མཁས་མ་༡གའ་ཞོག་གེས་ྱཐ་ཡ་དཔཔ་ལ་གསལ་ཁ་མེད་པའ་གྲས་པས་འདག་བྱང་། བྲེའ་བྱས་ཝེན་པོ།ི་ཚུ་འྲགེལ་དྲུ་ཏག་ཀུ་དདང་པྲར་གདམས་ངག་འཚོལ་བཞེ་དྲུས། ༨ 
ཤཱ ན་འདག་ཡོ་ཡ་དམགས་པའེ་སྦ་ལས་ཆོེས་ཐེས་ཡས་ཆོས་རྒྱན་ཀྱི་ཏེང་ངེཊཛཾན་མ་ཐོའ། དེ་ལ་ཐབ་ལས་ཚོགས་ལམ་ཆེག་པོ་ལ་བོབ་ཡར་གྲས་མས་ཕས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆམེན་པོ་བོབ་ན་ཚེས། 
༢ རྒོ་ནྲ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཕའི་།བ་ཡའ་།ཐས་ལེན་དགོས་ལ།ྲ་ཕེར། བྲེའ་བམ་ཚེན་པོ་ལས། ཀོ་གྲུ གཏམ་གྱེས་དེ་ཤེས། །དང་པོ་ཙོགས་ཡལ་སླ་ལ་ཏཞ་ཡིའ། །ཆེས་རུག་ཏེང་ཊཇོན་མ་ཕྱེས་དེས། 
སྭ ༈ མ་ཐོ་ཞ་ལོ་གཅིག་ྔཿབྱ་མི་ལལ་ཕྱིན། ། མཐོང་ལམ་དེ་ད་ཅམ་ཕན་བེས་མྱེས་ཐུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཐྲགེལ་བ་ལས། རྟག་ཏུ་ང་ཡི་གཏམ་རྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། དེས་དང་པོ་གེས་འབའི་ 













[ཐ་ལ 3ེན་པ་འཚོ་ཡ།་བཞེ་དྲས་ན། ཚོགས་ཡམ་ཕལ་བ་ཡ་གཅིག་༧ཡན་ཏེ། ཅེས་ནདེ་ཙ་ག་བདག་མོ་མ་དམེ་གས་ཕཕྲེ་ས་ལས་ཆོས་༡ན་མའི་ཡིར་རེ། །ཚོགས་ཁམ་ཆེནོ་ཀོ་ལ་གནས་པ་ཕིཤ་ཤ། 
ཅོསྤ་སེ་རྒྱཀ་གྱེ་ཏེ་པང་འིདིགྷ་སིམ་ཕས་སྦྲལ་ཕའེ་སྲ་ལ་ཚོས་༡ན་ཡས་ཆོག་པ་ཡེན་པས་སྲོ། །ཞེས་གསཿས་ཡའྱི་ཕེར། ་ཟིདོཞ། མཁས་བ ་རྟོགས་དཀའ་སང་བའ། དེ་ཡངལ་ལྲ་བ་ཚོགས། 
ལམ་ཆེན་པོ་ཞམ་ཤོབ་སྲེད་དོ། །ཞེས་གྲོསྲཔས་པ་ལ་དྲ་ག་ཞྭ་ཐིག་ཆེན་ཚོགས་ཁལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཞ་ཆོསྤ་རན་ཆེ་ཏེངངེ་ཁདོན་བྲོབ་ཡེལ་ཁུབ་ཟེ་དགེས་སལ་དྲ་དད། །བ་ལཡ་གཏམ་ལ་ལ་རེ་ཕབ། ༢ 
སས་གསུམ་དང་། ཡག་ཆ༨། འདེ་ལ་དཔོས་གཞི་དགོས་ལཊེ་གསལ་ཁལེདྲ་ཐང་། ལཁས་ བ་བྷསོ་དའ་ཕེ མྩི་དོན་དྲ ཆོས་རྒྱན་ཁྱེ་ཏེངངེ་ཝཛཾན་གྱེ་སེམས་རེན་བསམ་གཏའ་གྱེ་དཔོས་ག ཞེ་ 
_ ཡ་ཏེན་དགོས་ཕའད་བཤད་དེ། དེ་ཉེད་ལས། ཐེག་ཆེནྲ་གེ་ཚོགས་ལམ་ཆོན་པོ་བབ་ཕའེ་གང་ཟག་གིས་སིམས་རྟེན་བསམ་གཏན་ཅེ་དངོས་གཞི་ལ་བཅེད་ནས་ལཉམ་པའ་བཞག་པས་གསུང་། 
འཕྱ་ཀི་ཚིག་དོནྱ་རྨན་མེ་ཆད་དྲ་འཛེན་ཐུས་ཡས་ལང་གི་གྲོགས་དྲན་ཕ-ཤེས་འབ་དང་མཚངས་འརྡའ་ཁྱེ་ཏེ་ངང་འཛོཞ། ཆོས་རྒྱཞ་གྱེ་ཏེང་དེ་འཛིན་ཁྱེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསམས། འཡང་ལཁས་པདུ་ལས་ཌི་ིད 









།༄༄༅༅༧། །ཧྲེག་ཆེན་ཚོགས་ཡམ་ཆེད་སོ་བོབ་ཞས་ས་བྲང་བ་ལ་ཐོབ་བའ་དྲ་སགས་ཁལ་ཁ་མེ་འཇག་འྱེ་རུལསཚ་དྲང་། ་ཐྲག་ཆེན་ཆོགས་ཡམ་ཆེའ་པོ་བོབ་ཞ་ཆེས་རྒྱན་གྱེ་ཏེང་ངེ་། ད 
འཛན་ཐབ་དགོས། དེ་ོབ་ཞ་བསུམ་གཏག་ཐི་དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་ཐས་འདི་ལ་མེ་ལྔ་དག་ཅེམ་བཤུད་པ་མང་། མདོ་སྡེ་མུན་ལམ། དེ་ཚེ་ཆོས་གྱེ་རག་ལས་ཞེ། ། སཇས་རྒྱས་ནམས་ལས་ཞེ་གནས་ 
ཟླ། དང་༈ ] སོགས་དང་། དེ་ཡིས་དེ་ཞེ་འཕེལ་བམ་གས། །འཕེལ་བ་འིང་དཔ་གོ་བ་སེམ། །དངོས་གཞེའ་གཞནས་ཡས་དེས་ཁྲ་བོབ་པོ། ། མཐོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉིའ་པས་དེ། \ ཅས་ནས་ལས་སྲ་རྭང་བསེ་ལཆོག ༽༨ 
སཾ ཡསས་གཏན་ལམ་འཁེབ་མངོན་པའ་ཤེས། །མངོན་པད་བླམབ་པཞི་ནོནམ་ད། །སཔསྦ་ཆུས་དཔགྱ་དམད་པ་ལ། །་ཆདཡཞྲ་ིན་དང་སཏལ་པའྲི་བན།།འང་ཀ་ཉིག་ཁཡསའི ནམས་པྲས་འགོ། །ཞེས་སོགས་ 
ན་ཐ བ་ལེ ས་ཀ ༣ བུང བོབ་་ཁཿབཅམ་གཏཤྷཾ་པཾ་དས་གཞི་བོབ་དགོས་པ་དང་དེབ་ཡ་བུདྲ་དྲ།བ་པ་གི་མཛོད་གིསས་པ གས་ལོ་ཤིས་ཁ།་༧ཡང་༩་ཅེའ་ཤོ་ི 


དགོས་སལ་ཉ ལ། པཔང་ལཆོ་ག ཡྲལ་སྲཱ་ཁས་ཐྨེག་གྱི་གདམས་ངག་ མཉན ་གངཟག་ཡ་།ལ། ས་དག་སཱང་གཉེས་ཀ་དག་མ་དག་གཉིས་ཡོད་པའ་བལ། ༧བོད་ཕའི་མྱིཊ་། མྭ་གྲ་བ་ཞ། ྦ | 














དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལས་སྙང་གཉིས་ཀ་ལ་དག་ཕའེ་གང་ཟག་པཔོད་མའྲེ་ཕེར། དེའ་བལ། མཆོག་གྱེ་ལྲལ་སླ་མཇོན་སུཿམདུ་མཐོང་བཞེ་གངཟག་ཁ་པས་སྣང་གཏཉེས་ཀྭ་ལ་དག་ཡའེ་གང་ཟག་ ×” 
ཚཡ་༦ཤ། དེའ་ཐལ། ་དྲོ་་ཕའ། དེའ་ཐལ། བདག་ག་གི་ཧེཤོ་པ་མངོན་སམྲ་དྲ་མཐོང་ཞས་རྫ་༩ྔ་ཐལ་འགྲན་པའེ་གང་ བག ཡེནརའི ན། ཚོ་བར་འདོད་མྲ་དྲ་ས་ཏྲི། ཁེོད་ལས་ལསབགཉིས། 
ཀུ་མ་དག་ཡའེ་གང་ཟག་༧ཡེག་པའྲི་ཡིར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིནྲ་དདགྲེ་འོང་ལུས་བིན་ལགས་གའ་སོགས་ལ་ ཕངདེ་ཆུར་གཟངས་པའི་པེཅ། ཞེས་འཕེན། ༨པང་དེ་ལེག་ཆེག་ང་གདམས་ 
དྭག་ཉནྡ་པོ་ལ་ལས་སྣང་གཉིས་ཀ་མ་དག་ཕའེ་གང་ཟ་ག་ཡོད་ཟེའ་ཞ། དེ་མེད་པའར་བལ། ཉེན་པ་ཤཱཁསྱི་ཆཁ་ཕོ་སོགས་སམསྦ་ཆས་ཀྱི་སླ་མཛོན་སམ་དྲ་ལྲ་བོབ་དང་དེའི་གསུང་བོས་ཕ་དང་དེར་ལ་ཟད། 
དེའི་མ ཚཤེ་ཐོས་ཡ ཾལ་ གྱིས་གྱ་ཇ་བ སྐེལ་ལ་མང་ཕོའི་སྡེག་ཡ་དག་ཡ་དང་ཟན་བའེ་ལ་བོན་ བཞག་ཡར་མདོལས་གྲསཿས་པ་གང་ཤིག །མླཾ་སིགས་ཇོགས་བྱིད་དཔ་ལེགས་སྒར་སོགས་ཀྱང་སབས་རྒྱས་ 













¬ 99 [གྱེ་ཨཱ་གཟཱ་གས་མཐོན་སྱསྲ་དཐོང་ཁ་ལ་བ་ཏིཞནས་རྱད་ལ་ལམ་བཟང་པོའ་བག་ཆགས་བཞག་པས་གེ་དགུ་སྲོ་ེ་ལས་དགུ་ལ་ཡེན་པའ་ ར་ཆེནྲ་བེ་ལུ་བཞ་ལྲན་ 
སལོ་ལོས་གྲསུངས་༢ཁྲེ་ཡུན། དཏེའཔེས། ཡང་།གེའི། གྲི དཔོར གཔ ་བུལཔྲ་སཀྲ་དཀས་དེ་ 
མཐཐོན་སྩྲ་ད་ལ་བོང་བསེ་སོ་སྭ་སེ་ཐོ་ཡེན་འསྲེ་པེར། ཁབ་སེ། མཆག་གི་སྦལ་སྨྲ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡཞཆད་རཿམཐོན་སཱཡ་གྱི་གླེད་ཕས་པ་ཡན་འའྲེ་ཡིར། ཤེས་ཟིར་ན། དེ་ནེ་འདོད་ལ་ཡེག་ཏེ། 
དའེ་ལས་དག་ཡི་དེན་ཞེ་སཿས་རྱས་སྲེ་ས་གྲ་གགས་དེ་མཐོན་སམ་བྲ མ་ཐོང་ཐ་ལ་བཉིནནས་རདོ་ལ་ལམ་བཟང་མའེ་བག་ཆགས་འཇོག་པེ་ལ་དགོས་པལྲེ་ཡེཆ། ཞེས་དཔ། ཕིག་ཆར་ཡང་། ཐིག་། 
ཆེནྱ་གི་གདམས་པག་ཁམ་དྲ་ལ་ཞགས་ཕེ་ལས་སྣང་དག་ཡས་བང་གསན་པ་པོད་ལ། སེས་ཆས་སམ་དགེ་བའེ་བཤེས་གེན་ སུལ་བྲ་དམའ་བཅིག་ནས་མཆན་པའི་ལེདདྲ་རུང་འདུ་བཤད་དོ། ངཿ 
| དེ་འ་ཆེག་་` 


ཞེས་གྲསུངས་མའྲི་བེར། ཞེས་སོགས་སྲེས། ་གཞན་༥ང་། ་འདེར་འཉན་གདམས་ཐག་བ་་པོ་གངརང་ཡ། ངག་པཡེན་ཡེན་གཉིས་པཡོད་པར་ཐལ། ོད་པ 
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དིཡན་མཐའ་དཔོད་དོ་གསས་ཚད་ལ་དཔག་ན་བཀའ་བྱ་ན་ཉོང་པའ་ཐགྱ་དུལ་ཐོནཔ་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཐག་གིས་མ་བྱ་ཚུལ་ལཝེ་བརྟན་བཅོས་༢པོདཔའ་འདོད་དགོས་ལ། བདོེ་ལ་ན་སཔསྦྱ་ཆསྦ་ཀྱེས་ཞལ་ 
། ཤུས་ཡཿ་གྲཅས་པའི་བུཀའ་བྱ་ནདྲ་སོང་པ་ཡོད་པའ་གུར་པས་དེ་མཐྦྱ་ཆས་ཁིས་ཞུལ་ནས་གྲས་ས་པསེ་བཀའ་གཞུང་མང་པོའ་གྲསུས་པ་དང་འ ༥་ཡལ་ཉལ། _ ཚད་ལ་ཀུན་བཏུས་ཡེག་ན། 
བཙམ་ཕའབྟསན་བཅོས་༥ཡན་དགོསཞ། བཀབ་བྱ་དོད་སྟོང་ཡ་པ་འཔང་འདྲ་ཐལ་ལསྟལ་པ་དང་། དེལ་བརྱོམ་གོངགེ་སམ་ཆས་ཀྱི་བགས་ལ་ཞུགས་པཀེ་བྱ་ཆོད་སོང་པ་འཇོག་ཅེ།། བྱ་ཆད་སོང་པ་དང་ཕོའ་གྲབ་་ 
དུཨ་དང་། དྡེ་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཚལ་དང་། དེ་ཟིན་ཕཊི་འཐུ་ང་བ་ལས་བུར་ཡའི་སྦའ་ང་ཉར་འཇོག་ཚ་ལ་སོགས་སྲབ་བ ཤེན་དྲ་པད། “ཡང ལ་ངདག་དབང་ཐྲག་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་སྲ་གགས་པ་གཅེག་ལ། 
རྒྱན་རོམ་དུམ་ཞྱི་རྗེ་བཙུ་ཁྱེ་བྲགས་རྒྱད་ལ་ལན་ཡའེ་རྒྱན་དྲ་ཆག་སམང་ཡེན་ངག་༢ཡང་ཡན་གྲས་པས། ཞལ་ནས་མ་གྲསཿས་གྲང་། ཕདདྱ་གེས་གྲས་པས་པའེ་ཚིགྲ་གང་ཡེན། དཔེར་ན། ་དམེགས་བཙཝ།་ 
'ཉ་བ་ཡེདྱ་ཐེས་འདོན་པ་དེ་དམེགས་བྱ་ཅིས་ཡེན་ཡ་བཞེན་ནོ། །སིཊ་དམེགས་བམ་ལྟ་བླ་ལེ་རྐན་ལས་ཟུར་བསྲེ་རྨམཚན་གྱེས་དེ་འབྲོཊཡེད་གྱིས་འདོད་དེ་ཡར་ལྱེ་རྒག་ལསྤ་བུང་བ་ཡེནནོ། །ཞེས་ག 

















དེ་ལ་སཱ་མེད་ཕའ་ཧེན་ཕའཊ་གདམས་ངག་མེད་ཤསྲེ་ེན། དེའ་བལ། ༤ཡག་ཆའ། །ོ་ནའ། སྨ་མེད་འྭ སྲ་ལེ་ནམ་ཀྲ་གུར་གྲེས་སེན་པའི་གདམས་པག་ཆོས་ཅན། བརད་བེདྲ་ནམ་དག་ཡེན་པའ་ཐལ། 
།དམས་བག་པེན་མྲེ་པེར། དེའ་ཟལ། དེ་པའོད་པའི་ཕིར་ཞ་ལ་།ཡུཝ། ཅེས་གྲས་ས་ཕཁྲ་ཤིའ་ཟེར་།ཕྲང་། རལ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གདམས་ངག་ །ལ་ལེད་པརྲ་ཉིན་པའི་བ།དམས་ཐག་༦ཡོད་ཡའ་གཡ། 
བསན་བཅོས་དེ་ལྷ་ས་ཡདཔའྲ་སོད་ས་བླའ་བཟོོད་པཞ་བའ། དོད་པའ། བཅན་འཆོས་༧ེནན། སཱ་དངབཅས་པའ་ཉྟོནརའི་མ།ཆབ་རའི་པུན། དེའ་གཡ། བཅུན་འ་ཅོམ་དེ་ླ། 
མེད་ཿའ་ལྔ་ས། 'རྣལ་རུན་དང་ཡེད་ཀྱེས་སྟེན་ཕའེ་བསྟན་བཅོས་ཡང་།པོད་པའེ་བྱེཊ། དའ་ཟལ། འངྱ་དུ། ཨ་བཅོམསཔ གས་གྲཿབ།ལ་ཁྲམ་བཅལ་ དྲ་གིམ་ཚོས་ཉྟོན་ཕ་ཡོད་པ། 
ཕྲི 7 །ཁྱཐ་ྟེ། ་དེ་ལྟར་ཧྟེ° ད་ལོ སྒྲ་མེད་ཕར་ཧྟན་ཕེ་བསྙན་ཅོས་ཡ་བསྟན་བཅོས་མ་ཚག་ཉེད་པ་“བོད་པའ་གསེའ་ཕེང ས་བྲཿ་ལ་ཤཊ། དེ་ཉད་ལས། ངདག་གེ་མ་འཇམཚཆད་པ་ཡ་ 
'འདོད་ཞ་ཕཿང་། ཆགྲ་ཏུ་མ་བན་ན་བསྟན་འཅས་མ་བཚལས་པ་དང་། བརྲེ་ར་ཤྟ།བྱས་བང་གྲང་ལྲ་བལ་ཆོས་མ་བསྟན་པའྲགུའ་ལརི། ། ཞེས་གྲསཔས་ཡཊི་ཕེན། མ་།ང་མཚལས་ཀྱི་ི 









༅39ྱ། {ར ་གས་གྲང་སེ། ཐས་གཉིས་པའ༽ རྱ་ར་ལ། བིས གེས་ས་ཆས་ཧོན་ཛཡ། ཡི་ཤུམ་།ཟད་པ༔ རྭ་དུ་༢༥གས་པའ་གྲསཿས་ཕའ་ ཐབ )ཿཁེ།ལ་བ།། 
༩, གལ་བ ཤུདདག་གིམ་འཐབྲ་ ཕྱིར་། དེ་ལ་ དབ གསེའ་ཕེང་ཏའ ཧཱ (བ་བ ཆོ དེནི་ཡེག་ཅ་ མཐཤ་ཏེ། ཁོ བའཅོར། 
ཤུ དང་གདམས་ཐག་ཁས བརོད ཁུད མ་དུག་ད གོས་བཅ་གཡེའ་ཕ་།ཉ་ ལེ་དགོས་ཕཡེ་ ཟཤཾ། དེ་མི་འབད་པའ་བལ། གསུ བུའཤ་མ་དེ་དན་ཡལ་བྲིདྲ་ནམ 'དག་ ལ་དགའ 3 
ཤོཾ། དེབ་ཐལ། གསེའ་ཐྲེང་གི་གད ངོ་བ་འཇོག་ཝཱ་ལ། ཅིར དོག་བསས་ཏ ལིཞ་མེར། ག་གི་འྭ་ཁབ་ལོ་ཡིན་ཞེས་པ་ཉའ། གེ་ཡ་བ་དང་ནམ་ ཨརེ་ལ་ག ཉས་གལས། 
ཤམ །ཞིས་བ་རྔོད་བྱེད་ཁངའཤད་ཅིང་ པོ དག ཝན་ལས་ཁང་། །བོང་དྲུ་རུདུ་པའྲ་བུ་བའྲི་བེརེའླ་རྲོད་པ་ཞེ་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་དཔ། དོདེ་ཡས་ཀྱར་འདོམས་པ་ཞི་གདམས་པག་ ས་ཆེན་པོ 
རྣཡས་ཞལ་འཆལ་ པའའྕབ་ལའི་ ཕྱིན་གདམས་ངག་ཞེ་བརྗོད་ཁྱེད་མཚེཞ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡ། ཞིས་འབུང་ཐས་སོ། །དེས་ཞ་རྗི་གུང་ཐང་ཕས་གསུམས་པ་ལྟན། རག་ཅུམ་བོན་མཡེ་བཀའ་བརྒྱད། 


སོང་པ་མོགས་འཇོག་ཤདེ་གཉེས་འགཡ་བར་མེ་བསམ་ཉེ། ཟླ་མེད་ཡའ་ཧེན་པའི་གུ ས་རག་ཁ་གདམས་ཐག་༥ན་ཡིན་གཉིས་ཀ་ོད་པར་འདོགཀ་རང་འད་ཡེད། དེལ་བལ། བརངྱ་ཆལ་ 
ན། དང་ཅཅོ་ཕ་།ལ་ ལྲ་བས་གྲངས་བལ་སྨ་མེད་ཁྱང་ ངི་ལུའ་བསུན་འདོད་ ༠ ོས་སེན་ཆེ་གྲང་ལ་བའ་ཕེད་ཀྱི་ནམ་ཕར་ཤེས་ཕ་ཡ་ཆས་ཀྱེ་ཚེག་དོག་གཉིས་ཀ་འཆར་འཕའ་།འ༠༥༨` 

ང་ད །ས་ཐང་ འདྲ ོ་ཀོ། ཡ་གད ས་པག་མཚའ་ ༥༣ང༦ཐན ཐག ང་དངལྦ་བདུ། དེ་ལྲབ།་གྲང་ལྱ་བ་ལ་མེང་ཚག་ས་གེ་ནལ་ཡལ་ཤའ་ལལ་དོན་ ཧང་གར་བའེ་མེའི་ལ.ས་ 
མེད་པར་ནོག་པའི་གདམས་པག་ངགྲུ་གང་། ་གདམས་ཐག་ཆ་ཡཡན་ཡས། ཡེག་ཆ་དཔལ་འཁས་བསྲི་ཤེའ། དེའ་བཡ། འཡིག་ཆའ། དེ་ྭ།་གདམས་ངག་གདག་ས་མིན་ལའ་གསུམས་བ 
མ་ཡིན་ལཞ༽ུ་བ་ཅེསྲ་མ་གྲསས་ཡའྲ་པེའ་སྟལ། དེསནདེ་འདཊ་དགྲ་འྲལ་ བན་པའི་བསུན་བཅོས་མཚུ ད་པ་ད་ཇོག་ཚ། བརྟན་བཅོས་དྲེ་ག་ཡེན་པ་ཡིག་ཚར་ རགྲ་རོ་མྲ་དུས་བྱ་རེ་བཚུན་ཡྱེ་ 
ཐུགསྨ་ནད་ལ་ན་ཡའ་རྔན་སྡན་ཡེན་ཡའ་གསུངས་ལས་གྲབ་ལ། དེ་ཐགྱ་ཡིན་ཡའ་ གསའ་ཤེང་སོགས་ཤྲེས་གྲབ་བོ། ། དེཡོན་མ་མེད་པར་ཆོས་ཧེན་ཞེས་ཕ་གཙོ་བོར་ཐག་མེ་མེད་མར་ཆོས་ 












| ༢༠༡ ྦ ¦ སྙོན་ཕེ་དོག་ནོ། \༈གཞགན་ཡང་། 'ྲས་ངག་ཡིད་གྲམམ་གྱིས་ཆས་སྙོན་ལ། འེའེལྲ་ ཉན་བོས་འྨ་ཧྲ་ལྔ་བབསེམས་སངས་རྒྱས་བཞི་བཞེ་བབོད་་ 
ཟལ་གལ།་ ཡཡད་པསེ་ཡིའ་ཟི་ལུན། ར་ཅིག་གེས་མེད་དེ། ངག་གིས་རུའ་ཨཁན་ཁ་འཇྲ་རུ།་ཡེད། ས་བཤད (གྱིས་ཚེས་ཤཾན་ལ།ཁན་ཡ་ཉན་ཐོསྭ་བཇསེམལས་སཿཕསྨ་རས་ནལས་མེདཔ 
` ཕྱིར་ཏེ། ཟངྱ་རལྷ་ན ཐིབ ཕར ཆེས་སྙེོན་ཡ༥་ ཞས་ཉནྲ་ཐིས་ཁས་།ཁད་འགས་པར་བསྟན་པ ཁྲ ཞྲང་གིས་རྲ་བ་བ་ཡའྲ་ཤེལ་དང་། སམསྦ་རས་ཁྱེས་སྲ་ལེད་ཕབ་ཆེས་སྙོན་ན་གསུང་ `` ྱྱ 
ཤཱ དབྱཐས་ཡན་ལག་དྲྭག་མུ་ལེ་སྲིད་ཕའ་ཐལ་བ། མཉས་བྲཊ་ཀྱི་རྟོགས་དཀའ་སྤང་འབ་གསངས་པས། དེས་བཅ་སེམས་ཀྱང་མེད་པའ་བྲ་གྲབ་པའྲི་ཡེར་ཟེབ་ན། དེ་དག་ལས་ཐག་གིས་ཆེས་སྟོན་ | 
༧ མ་ཁན་ལ་ལངྱ་རལ།མེད་པ་ཡེ་འཐད་འརྡ་བལ། བྱངྱ་ཆལ་གྱིས་བསོད་སེལས་འ ལལ།ཡན་ལ། །ཊོད་ཀྱི་ཞང་གྲི་བྲེ་ལ་ལཤ། །གསེར་བྱི་ཕུ་གྱར་གྱར་། །ཞེས་པ་ལཉྭ་བའི་ངེས་སྟོན་ཟར་མདོ་ལས"་ 
གྲམས་པའིེ་བིར་དང་། ་ནམ་བགད་ལས་གྱང་། རངས་པས་རྒྱས་ངཀ་ཏྲུ་ཚེས་རྙན་པ་མེ་ཡྲིདཔ་མ་ཡེན་ཏེ། ངག་གིས་ཆོས་སྙིན་པར་འབྲལཡ་བ་ལྕང་ལས་གསཿས་མའ་པེར་དང་། ་ཞེས་གྲསཿས་ 











ཡའྲི་ེར། སྨ་མེད་པར་ཆས་སྟེན་ལ།ཁག་ལ་སཿས་རྒྱས་མེད་པ་མི་འཐད་པའ་བལ། དེ་ཡོད་པར་གསེར་ཤེངྷ་ནམ་འགད་གཉེས་ཀལ་གས་ས་ཡ་ཕྱི་ར། དེསྲ་བཏསེམས་ཀང་ཡོད་པར་འགྲབ་ཡཤེ། 
ཕྱིར འཕྱས་དང་ཡདྲ་གིས་ཚེས་ཧོན་ལ།ཡན་་ཧན་ཐས་མེདུ་པ་ཡི་འབདཔའ་ཐལ། འབྲ་འྦ་གེས་བླར་ཅོད་བིདྲ་ཡིས་ཆབ་ཅཞ་འདི་རཤེའ་ཅོརཆ་ཡདའ་་ ས་ལ་བ ར པཿ 
འརྫ་རཱལ་གྱིས་ལྷས་ཤྲིས་ཛཱ་༩ལ༥ བཉན་པས་ཆོས་དྲཤ་ཡར་འཇོག་པ་ཉར་ལྲེའགཡ་མི་བྲ་ཉ་བྲ་ཇཱ་ལྲའ༥་ཅྲཱ་སི་མཚོག་ཏྲ་ལང་བརྟན་མའེ་ཉན་བོས་དངྲ་བཇ་སེལས་ནམས་ཀྱིས་རྫ་འཕྲ་སྟེན་ལས། 
གྲ་དལྭ་བུ་དཡག་མེད་དད་ཡ་དང་དགེ་བ་བྱས་ལ་སོགས་པ་༣། འ་དག་ཡའ་བྱེད་པ་འོད་ཡའི་ཁྱེར་། དེ་ཉ་བྲའ་དགོས་པ་མེདན དེ་དག་གིས་ཚཱ་༩ཕལ་བསྟནཔ་དོན་ ལམ 

ས་ལའེ་ཕྱིའ། དེ་ལབ་གྟེཞ་ཀྱང་ཆེས་སྟོན་ལའེ་ཟ་སྙད་མེད་ཟེར་ན་ཡང་། དེ་མེ་འབད་ཡའ་འགྲེལ་བ་དང་གསེའ་ཕྲེཔ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟན་མའེ་སྦ་དོག་གསངས་པས་འྲ་བཔའེ་ཤོར་དང་། རྡེ་ག། 


ཤླགས་ ༠རྫསཿ ༡༤༥ ` 
གབཡས་གྲས་ ཁས་ཀམ་། དེས་ན་སན་གྱི་སོན་ཡམ་གྱེ་དབང་གེས་གྲང་ཕྲ་བ་ལ་དེ་ལའ་ སྣཐནས་དད་ཡ་དང་འདྲན་པ་དང་།ཕམ་ལ་ཞུགས་པ་སེགས་དགེ་བསྲེ་ཚ་བྲ་ཆུད་ལ། སྐན་པའྱ་བིད་ལས། ས་མོ 






༦ ཅཐ ༦ 





། ྦ ༠ 9 ། ༽ཀྲ་ང་ས་ ཉོན་ཡ་མེ་འགཡ་ཞེས་མའིེ་དོན་ ཟན ཞེས་འབུང་བས་སོ། ྦ །དེས་ན་འབྱ་ཆལ་ན་མས་གྱེ་ཅད་ཞགས་འདོག་ཆ་གཡོབོ་ལལ་ཕལ་ཆེའ་ཞེས་ལོས། ད 
ྦ གགསོགའ་དཔན་ཞུ་གགས་བ་བའི་ོ་་་གསནགང་འགས་དགན་ མ་ག དེས་ན་ལལ་མཚོའོ་ག་མད་པར་ཆངིམ་དང་། དག་ཇུགས་པའ་ཉལས ཐུན 
ཤ། ཅདྲ་པེ་ཐ་ཉལ་ང་འྔང་ཆས། ལླཾས་པ། འདེབེས་དགེ་བས་ཕདག་དང་ཡོ་བ་ཀྱན། \་གདགས་བག་བྱར་པེས་ཚང་བར་བསྙན་པ་ཉའ་། །གདུམས་དོན་ཇ་ ཕའ་ཉལས་ས་ བྡ་ཀ། ད།་ 


མཿ གདམས་ད་དསྲ་བང་ཆེན་སར་ད་་ཐིབ་ཤའ་ཤིག ཅེས་ཕའང་བར་ཞབས་ཀྱི་ཚེགས་སྲ་བཅད་འའྐོན །འགེལ་བའ། བུང་ཚྲ་བ་ སེམས་ཡྱི་འབྲུ་དདབེ་བདན། 
| ༣ བར ༤༦༤ ་ 
བ་ཤེས་ལ༢་ཐ༥ 










འཐད་པ ལབ་།ཕ་ལུན་ངོའ་པ་དང་དོན་ད་ ཊ་ཡ་ཡས་མི་འད་པས། ཞས། མོབ་ཝབ་ཡ་ལས་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་ལ་ཞེ། འདེའ་འཉུན་གདམས་ངག་དཔཔོ་ཤ་ 
གེ་ཅིན་མི་ ཕུདཔའེ་ཚེ་ མམེམས་ཉེད་ཡོད་བཞེནྲ་བསལས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱལ་མབ། ཞེས་སགསྤ་ཀི་མདོས་དོག་འལ་པ་ཡེན་པ། ་གདསབ་པག་དང་པོ ཤའ 


༣ 







།ད་ཕར་ཅན་ཡ་གདམས་པ་དང་། ཐུབས་ཁན་པར་ཅན་ལ་གདམས་ཡ་གཉིས། དང་པོ་ཡ་ཀན་ཇོབ་པའེངོ་བོ་རོགས་།ཞེ ཤེས་ལབ་ཁད་པར་ཅགན་ལ་གདམས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས 
ས་འབྭ་ཁད་༣༢༦ན་༩ལ་གདམས་ཡ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། བང་ཆེཤ་ཤེས་ཤིན་ཡ་སྤོད་པཅེཿཔསེམས་ཉེད་འཡོད་བཞིེན་དྲ་ཞིས་པས་བསུན། གཉིས་ཡཞེ། གཱྦརཱཀ་སེལས་དུཔའ་༧ཕང་དག་པའུ་ 
རྗེས་སྲ་ལི་མྲ་དོང་། ཞེས་ཡ་ནས། ཤྲ་རླེབ་དེ་ལར་ཕློད་པའེ་བྱང་ཆེག་གེའ་ཤྱིན་ཁཿགྱེདོ་ཡ༧ཕེན་ན། །ཞེས་པའེ་བའ་གྱེས་བསྟྙེན། དེ་གཉིས་ཁྱེས་རིལ་བ་ཞེན་ཀུན་རོཡ་དང་དོན་དམ་ཡཞེ་བདེན་པ་གཉིས། 
མྱང་བརྟན་ཡུ“ཡེཊ། གཉིས་པ་སྣབ་པའི་ང་བོ་གབུས་།ཅད་པའུ་ཅན།པ་གདུབསསསསཞེ། ཤིས་བ ག་དགོ འོ་ག ཨྱེ་བདདྲང་། ཞེས་༧ཞས། 
_ ཨཇསྦ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེ་ཕ་བཅོ་བྱོ་མད་ནམས་ཀྱི་ལྱིན་པ་པོ་ཡཞ་ནོ། ། ཞེས་ཡའེ་བའ་གྲིས་བསྟེན་པར་གསུམས། པམདོ་འདེའི་མས་སྲ་འའྲེ་བདང་མ་འགས་ཡྱེ་བ་ཉ་བྲིཉན་འབྲྱ་ཡོགས་བ 
མངེག་ཉེན་གྱེ།འཡས་གངནས་བམ།ཡ་ཡར་བསོམ་ཕའེ་ཟེག་དམན་ཁྱི་གླབས་ཁས་དང་པོ་སེམས་བསྐྩེད་པའ༅བསེམས་ཤེས་ལབ་ཉན་གཅིག་བསྐོལ་བ།ཐད་པར་ཞའཤགས་ཡར་གསྔལ་སོ། ། 


། ༠༢ །ཤདཊཾ་ཧཱཔས་སྭ་རུང་ཟད་འྲ་ཐོས་ན། དཔེ་ཚོ་ཁྲ་དྲག་གངྨདུང་གིས་མཚོནནས་བསྟན་པའེ་བེག་དམན་བྱེ་མཁ་པ་བོབལ་ཐག་པ་དེལ། ཚེལའཐུག་མཐོ་ཆེ་འེ 
ཌརཱང་གྲསམ་།ཁས་མཆཚོན་ཞས་བསན་ཕ། མབ་པ་ཤོབ་ལྲ་བག་༢།༢པོད་རྲ་བལ།། པཔོད་ཡྲ་ཤེར། མ་གཡའའན། པཤོད་ཡའྲ་བལ། ཚོལ་ཁྲ་བག་མབོ་ཆེརཔ་གཉེས་ཀས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའེ། 
རཀ ལ་པ་ལ བིཐ་ལ་ཐག་བོད་༢།ཁྲ་ཤིར། དེའ་ཐོས། ཚ་ལཁྲ་བག་མལྲ་བོོ་ཆེ་ཐས་མཚེན་ནས་ ཁྟན་ཕཁ་སཱབ་ཀ་ཐཾ ཐ་ལྲ་བག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ༽༅ཁལ་འྲཐག་མབི་ཆང་བས་མཚོཤ་ཞས་བསྟན་པ"། ཅི 
༡ཝ ཐོག་དམན་ཁྱི་ཡཱབ་པ་བོཊ་ལྲ་ཐག་༠་པོད་པཀྲེ་ཡེན། ་དང་པོ་ལྭ་ཀྲབ་ན། ༤བོད་ཡའ་བལ། ཉཞ་ཐོས་སྱོཊ་ཁམ་དོད་བོབ་ལ་ཐག་པ་དེ་ ༩ཡེན་ཡཀེ་ཤྱེབ། མ་གཔན། དེ་ཆོས་ཅགན། ཚཡཿ6ྲུ 
མལྤོ་ཚེ་བ པཔ ཚེན་ ནས་ཐ སྟན་པེ་ཐེག་དམན་གྱེ་གཱ་བ་ཡ་བྲོབ་མ་ཐག་༧ཡན་ཡའ་ཐལ། ་དམ་བའི་ཚལ་གྲིས་མཚོན་ནས་བ རྟཞ་ཡ ། གྲེག་དམའ་གྱི་གླ་བ་ཡ་ཐོབ་མལ་ཐག་པ་༤པེནཿཁ་གང་ཤེག དྒོ 
ཐདལ་ཐེ་ཙ་ལ་དེ་ཚ་ལ་འྲ་བག་མགོ་ཆེ་བའ་ཕྱམ་གསེམ་གནོད་འཇོལ་ལས་གས་ས་པའྲེ་པེའ་། ཟླ༦་དང་པོ་ཉེ་སང་སོགས་དྲུ་ལས་ གྲབ་ཅེང་། ་ཟླའ་གཉིས་ཡ།་གཞོད་འཇོསས་ཀགྱེ་བཤད་ཡ་གསེལ། 









ཕོར་དུ་འ་གོད་པ་ལས། གནོད་འཇོམས་ལས་ནེ། འྲཐུག་ལ་དང་མཐོ་བ་མ་ཆེ་འབྲིང་ཆང་གྲསམ་དྲ་བས་ནས་དང་པོན་འདལ་བ་དང་འོད་ཨ། གཉེས་ཡ་འྲ་བླ་འམ་ཤིང་དངྱ་སེ་ག་ཝ།། གསལ 
འྲབས་དང་ཏེལ། ཞེས། ས་དཱེ་དུག་ལཝ་པང་ལྔ་ཨ་དྲཿ་ཨ་འླ་བགལྲ་ཤི་ཡྲ་ཧི་ཡ་བཱ་བ་པའ་བཤདདེ། །ཞེས་གསུཿས་ཕཊ་ཤིར། ཆ་ཏྟགས་གཉེས་ཡམ་གྲབ་ན། ཡ། ཏཞ་བོས་ 
སྗེན་ཁམ་ཐེཐ་མ་ཐག་ཐ་དེ་དེ་ ཞ་ཕཡེ་ ར། མྭ་བབན། ནེ་ཆོས་ཅན། ཙོ་ཡ།འྔ་ཐུག་ལྲ་བྷ་ལུར་བས་མཆོན་ཞས་བསྙན་པ།་བེག་དམན་ ཤ་ཡ་བོགམ་བ གཡ་པེད་ཟ་་བ། དེལ 
སེབ་བས་མཆཚོན་ཤས་བསྟན་ཕའེ་ཐེག་དམནྲ་བྲེ་ཞབ་བ་ཐོབ་ལ་ཐག་པ་ཡིན་ཕའི་ཤིའ། དེའ་ཐལ། འདམ་བྲའི་ཚལ་གྲིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཕའ་ཐོག་དམྲ་གྱི་སབ་ཡ་ཐོབ་མ་ཟག་པ་གང་ཞེག ། 
འདམ་བྱའུ་ཅ་ཡདྷ་པ་ས་་མར་འཇོག་པའྲི་པིའི། དང་པོ་ཞ་ཤིང་། གཉིས་པ་དེབ་ཐལ། གསཡེའ་ཤེང་ལས། མདོ་དང་བྲ་ཞིགས་ཞས་ད་ལྲ་ནམས་པའ་ཡྲ་པི་མ་ནམས་ྲ་བགན་ 
འགེག་སྟེ་ཉན་ཐེས་མང་ཤོས་གང་ས་མཚོན་པ་ལ་དཔེ་གདམ་ཅན་འདིི་ནམས་བུང་བས་སོ། །ཞེས་གསྣངས་ཡའྲེ་བེན། ༢༥ང་ཚཆལ་།ྲ་བག་མཐོ་ཆེའབིང་རྭང གྲསག་ཀས་འ་གནས་། 













་གྱྲ༅། །བབསྟན་པའེ་ཐེག་དམན་སྨ་བ་༢་ཐོབ་མྲ་ཐག་༧ཡི་ཡེན་པ་ཡོད་པར་བལ། དེ་གསུས་ཊས་མཚོནནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ལ་བག་པའེ་༧ཕེན་པ་། ། 
ཿཔོད་ཡའེ་ཐིའ། ་དེར་ཐལ། དེ་གསྱ་ལ། ཡ་ནི ཾ་ག་དམན་་བིཡོནཏགཐེཿལནཔལྲི་ན ལྭ་གཡུན། དིའ་འལ། 5 ྣ 
གིས་མཚོནནས་བསྟུན་པའི་ཐིག་དམནྲ་གི་༧ཕོན་ཏན་གྱི་༧ཕིན་པ་ད་པསྲི་བེར། དེབ་ཐལ། མཆོག་ཟླང་གཅིག་དང་ལངས་ཉོགས་ཆ་ལྲ་བཞ་བ་ཉན་ སོ་དྲལ་བཅ་མའི་ཉེགས་རོག་ཡོག་དྐའ་ ཏཾ 
དེ་༧ཕེན་པཕྲི་ཕེར། དེའ་ཐལ། གསེའ་ཤེང་ལས། དྱི་བིང་དཔོས་བསུན་ཤི་དཔེ་ལ་ཤེ་དོན་གཅིག་ལ་དཔྲེ་ཡེ་མ་དངུས་པའྲི་བབཤ་ཤོས་ལ། ཞྲེས་གྲྭསཿས་མལྲེ་ཤེའ། དིའྲི་པེར་མ།ས་ 
ཤད ག་ཀས་བཏུ་ྲ་བིཔེ་ཡཁས་དག་གིས་ལ་ཚོན་ནས་བསྟུག་པསི་བིག་དམན་སེའི་ཏུན་ཤ ༧ཡན་པ་ལེད་གང་། དཔོས་བཏྟན་ཁི་དཔེ་ཚ་ལྲ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ཁ་སན་བའི་ཐེག་དམནྲ་གྱེ་༢ཕོན་ཏན་གྱི་ 

| །ཡེན་པ་ཡད་ཟེར་དགོས་སམ། དེ་དཔཔྲོ་བག་མ་འིམ་འཞིན་ཐེག་དམན་ཡྱི་རྟོགས་པསེ་ཆོས་བྲག་འདོག་པ་དང་། དཔོས་བསྟར་གྱེ་དེ་ལ་ཐེག་དམན་དྲ་བ་བཅོམ་མསེ་ཏོགས་པ་༡དོག་པའི་ཡེརན། ་ 
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དོན་དེ་ལལ་གསེའ་ཕེང་ལས་གསངས་པཞྲི་ཤེར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་༣།དབང་ནོན་སི་རྟོགས་པ་སན་བུ་སོང་བའེ་འཇྲ་ཆ་ཁྱེ་རྒུད་ཀྱི་རོགས་ལའ་ཆོས་དྲག་དང་ལྤཝ་ནས་དངོས་གུགས་ཀྱི་དེགཉེས༢ 
ཕ་བགས་བདེའེ་དཔེ་ཚ་ལྲ་དུག་འྟ་བའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་༢འི་ཉན་འཇ་གེ་ཤེས་འབ་ལས་ཤེས་འབ་།ཟད་པའ་དྲའ་ཕགས་ཕའ་བསྙན་མའེ་བབསེམས་དེ་ལ། ཨེམས་དཔ་ཕོ་བསྐྱེད་ཕའི་བྱང་སེམས་ལ་་ 
མོགས་པའྲེ་བཅ་སེམས་བཞི་ཁ་པོད་པའ་ཐལ། པཔོད་པའེ་ཡིར་ཟེའ་ཞ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་འ ྲི་བསེམས་དེ་ལྔ་བང་སེམས་བཞེ་།བ་མེད་དེ། བཿསེམས་ཕྱེ་མ་གསུམ་།མ་མེད་པཱེ་ཡྱེད། × 
དེའྲ་ཐལ། ཉེ་སྣང་ལས། འེ་ཞེག་བཞི་ཡནི་མ་ཡེན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུཿས་ཡའྱེ་པེར་ཟེའ་ཞྭ། །ཤཱཾད་གྱི་དེ་ཞེ་བདེག་མོད་ཀྱང་། ་གསེར་ཐབ་ལས། དེ་ལ་ ཐུཿསེཨསདེ་བྲཞ།པ་བ ཤད་ཤམ་། 
དེ་ཉེད་༣ཕགས་པཊ་དགོཿས་ཝའ་གྲསས་མའྲ་ཐིཊ། དེ་ཉིད་ཁས། ་ེས་འཁ་ཉེན་གཅིག་བླཤོམ་པཡྲེ་བབ་སེམས་ཁའཐགས་ཕས། གྨོདཔ་ཁ་ཞུགས་པ་ཕིཊ་མི་ལོག་ཡ་སྒེ་བ་གཅིག་གི་ཐོག 
”་རྣམས་“ན་ཡ་འཀག་གས། དེབས་ཡོས་ས་ལི་ཧམས་ཕཀེ་ཆོས་ཅན་བར་ཁས་བུང་བཞི་སེམས་ཀྱིས་དང་ཡོ་སེམས་བརྐྱེད་ཡའེ་ཇརཊ་སེལས་དཔའ་གཟས་དང་བའ་སེམས་བསྒྱེད་ཕའ་བརྟན" 


























93 པ་གང་ཕེན་པ་དེཉེད་ཁདས་མཐོན་པའ་བཞེད་པར་མཐོན་ཞེས་ཕྱོར་ལལ་པ་མན་ཆ གཅིག་ལ སས་ཀྱང་། བ་འདྲེ་བབསེམས་དེ་བཞི་། འཊེ་ལལ་ཡིན 

ཆོ པཔ བགག ཐོ མ་པ་བ རི ཤོ་ཞིས་ོའ་ བསད་ེ་ 9ལསཡ་ ༢ཞྲིའིགེས་ ཇེ ང་རིག ༼དང་པོ་བྱསེ། ལ་བ ཡེན ། 
སེམས་ཚོས་ཚན། ( ཁ་ཀྱི་ཞོཞནས་ཉནའང་ཡས་ ༄ད་འརྲ་དའབགས་མ,ྲི་བ་སེམས་མ་པན་པའྲ་བལ། དྲེ ཆྨདྲ་ཤི་སྟོང་ཉེད་རོགས་ཕཞ་ ཤིས་བདདྷ་༡གའང་ཐིམྱ་བས་ གདོག 

ཕའྲི་ཐིར་ཟིའ་ན། དེ་ཡ།ཡ་ཅིག་གིས། དེ་དེ་དག་ལས་ཁདེ་ཡར་དཀལགས་གང་ད་དག་ཟིལ་ཁེས་ གནོན་ལཊེ་བྲ་ནོད་ལེ་ཟི་ཤ། དེ་ཟིལ་ གནོ དགེའ་མདོ་སམ་གསུངས་རྟལ་།་ 
མ་པ རེ་བར གས་འཁ་ཉིན་གཡག་ ལྷ་ཞིམམ་་གང་འསིན་པ་ དེས་ཞི་ཉན་ཝཔ་ཐམས་པད་ཀི ཤེས་འབ་ཟིལ་གེས་གནཞིན་ཡའ་བེད་དོ། །དེ་ཅེཙྲ་ཕིར་ཞེ་ན། 

་ེ ;སབཧད་ ། [ོན་དུ་ཉེ་ པའ་གཞས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་བོས་དཔ་བང་སཿས་ཆས་ཟམས་ཅད་ཅེ་ཤེས་འབཞི་དེ་ལ་ལེན ཡེན་ནོ། ། ! 











།ཞེས་གྲསངས་ཕཤ་ཤིན། ་གཞན་ཡང་། མ་བཅགས་མ་དཔད་པའི་གེསྱ་བ་ལེད་པར་བགཡ། དྲབ་ཕའ་ཁྱི་༥ཕེག་ཆ་དང། ་ཁཊ་ལྲ་བཞ་ཆེན་ལོ་ནལས་ས་ཐལ་འང་གཉེས་ཀཊེ་འ་གས་ལ། 
དེ་མེད་ཕར་གྲསཿས་ཚ་ཡ་ད་ཤིལ་། འདོདན། དེ་ཕོད་ཡར་ཐྲལ། གས་ཙྲ་ཕྲར་པའེ་འ་གས་།བལ་བརགས་མ་དྲ་པད་བའེ་ཤེས་བ་ཡོད་།འེ་ཕིར། ནའི དཿ ལགས་ལ་མ་བརྙགླ།་ 
_ མ་དཔདྲ་ཕ་མྩེ་བ་ཡོད་ཡའེ་བིན། དེའ་ཐལ། སྟོང་་ ཟླ།ཆེག་ལོ་ཡཱས། ཐལ་ཞུའ་ཡས་ལ་བརགས་ཡལ་དབད་ ༣ ཐ་མྭད་ཙམ་ཁྱེ་སྱི་ཁའ་ཁས་བླཝབ་ཞེང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པི་ིི 
མྱེ་བ་དེ་འེགསེ་ཕས་བརྟགས་ན་མཞེ་གང་རྭང་གྲཊ་མི་དགྲས་ཕའྲི་ཐིང་ཏེ། མ་བཙུགས་ཡའ་གཊ་ན་འྷ་ཅུགས་ཡ་ནུ་ གྲ་ཡེ་དགོས་པའི་ཕྱིལ་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉེད་ལས། ཟལ་འཛུའན་༥ 
ཕཿཡང་བྭ་ཡཱད་ཡ་པཅགས་མ་དྲ་དད་པ་ ཐདུག་ཕུས་དྲའི་ཕིན་སོོ་སཱེ་དངམ་བུནཔའ་ལཊོ་གེ་ན། ཙཿ་དྲ་ཙཡ་ཞེག་ཤེ་།ཁོ་བྲོ་ཅག་བང་འདོད་མོད་ེ། ཞེས་དཔ། ་ཡེགས་བགད་སེང་པོ་ལས་ཀྱང་། 
འདེག་རེན་མའི་དཔོས་པོ་རྣམས་མ་བརྟགས་པའ་“བོད་པའེ་ཀྱེན་འཾ། ཞེས་དང་། དཔཔད་ལཱའདོག་ན་བངོག་མི་ཟས་ཕ་དཔམ་དྲ་པད་པར་ ཇོག་ལའགས་གྲང་། ཞོས་སོགས་གསུམས་ཕཞེ་ཕིན། 











།ཡང་མ་བ་ཅཏ་གས་མ་དྲ་པད་༣ཞེ་༨ སྭ་བ་༥ཡོད་པཡར་ཐལ། མ་ ་གརགས་ མ་དྲ་པད་པའི་འོ་ལན་ སྒེས་“པོད་མཀི་ཕྱེར། དྲའ་ཐལ། མ་བརྟགས་ མད་པ 






སྒེས་ཞེན་༥ཕཡཊ་དང་བཅས་ལ་རིགས་པའེ་དགག་བའི་གཙོ་བོར་གསུངས་ཕའི་ཡིན། ཞེས་སོགས་འུནོས། 


ལས། སྣ་ཅམ་ཁ་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་གཟམ་ཐེས་ཡའ་ཐལ། དྲ་བེ་གཞེ་འབད་པའྲི་ཕིའ། འདུན ཚམ་ལ་བདེན་གཉེས་གངའང་གི གིས་བ 


གྭ ཞན་ཡང་། ¡ ཆུ་གཅེགྱུ་ཟུ་གཉིས་ཡཡིན་ཐ་ཆོས་ཅན། 


ས་ ༣༥ ཤྭ་སྲལ་སེལ་ཁ་ ཕེཤ་ཡ" ིཊ། འབྲ་གྲེ་ཡ་ལས། ་བ་ིན་བ་ བདེ།་པ་ཨ།ཿགག་ གངྲ་རུང་ཐད་ ཤ་པ །དེ་ཡང་ལེའི་གས་ ཕལ་བདེན་པ་གཉིས་གྱི་ཁོངས་ 


ྲི་ཟེའ། འདོད་ན། ཟ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་༢ཡེན་པ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆས་ཅན། གསལ་ ་བར་སྣང་བར་ཐལ། ལྭ 








ན་ཝ་འེ་འེ་ཞས་ཆེས་ཅན། དེར་ཐམ། དེའྱེ་ཕེར། ༥དོད་མིི་ནྲུས་ཏེ། 


(ཡོག་རསྲེ་ཀླའ་ཛོལ་པཞན་ གསལ་བའ་སྣང་བ་ཡེག་དགས་ལའ་་་ 






$$ 















་བུ་ྨཿ ] ཟཱ་གཡིག་ཟུ་གཉིས་སྲ་ཨ་ཐའ་དབང་ཤེས་དྱ་ཞུ་གཅིག་ལྔང་འའ་ཡེག་ཆར་གསུངས་པསྲི་བེར། སོགས་སོ། ༣ཕང་གཟས་འི་ཝོནཔོ་༧ཡིན་པ་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་༥ 

བའ་ལྤང་བར་བལ། ཟུ་གཅིག་ཟ་གཉིས་ཡིཤ་པ་གསལ་འརྲ་གང་བའ་འདོད་པ་དྲིའཐེར། འདོདན། གངམ་འི་ལེན་པོའ་གསལ་བའ་གུང་བའ་ཐལ། འདོད་གྲི་ཡེན། འདོདན། གངས་འེ་ཆོབ་ཅན། 

ཡོག་པའི་ཀླུན་རྫོའ་༧ཡཞ་ཡར་བལ། ཡོན་ཕོའ་གསལ་བའྲ་སང་ལ། དེ་སོནཔོ་མ་བབ་་ཡེན་པའྲི་ཤིར། །ཁབ་སེ། བདོན་གཉིས་ལས། ཤང་བད་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ཞམ་པའི་ཕྱིར། པི་འུས་ 

ཕྱེར༈ ༈“ཡ་ང་དག་“ཡང་དག་མ་༧ཡེན་ལའེ། །ཀུན་ཛོའ་ཀྱི་ཞེ་དེ་བྲ་བྲས། ༽ཞེས་གསུངས་ཡའྲི་པིན། ཚ་བའ་འདོད་ན། །ཏོད་སྔེན་པེར་གསས་བརྡ་གང་བཞི་དབང་ཤེས་པོད་ན། ཤུག་པར་གསུལ་བའ་ས། ྒ 

ཐུ་ཡཤ་དགོས་པའ་ཐལ། _ འདོད་པ།་ཐེད། འདེདཞ། །པོད་ཅིན་ཐོར་གསལ་བརྡ་སལྡང་བའེ་ཤེས་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡོད་ཞ། ཤོིན་པོར་གསལ་བའ་སང་བ་ཡེན་དགོས་པ་དང་། ཁྱེད་ཝེ ཕོའ་ཨ པྲེ 
1ཏ་ ཧཱ ༅ 


བཞེ་ཤེས་པ་ཡོད་ཞ། བཉོག་མོའ་སྒང་བ་ ེན་དགེས་ཕའ་ཐལ། བདོད་མའྲི་ཕེའ། འདོད་ལྲེ་ཟུས་ཏི། དྭརུམའེ་མཐའ་དྲ་པོད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག །རྟོ་འངང་མེ་སྣ་པ་རྭ་གངྲང་སང་བམེད་ 





ཙཾ 


















།ཟེའ་ཞ། འོན ་ཤེས་བ་ཆེས་ཅན། རྭ་གང་དྲ་ཀང་བ་མེད་ཕྲརྲ་ཐལ། ཏོ་གང་འཡི་སང་བའྲེ་ཤེན། །ཅབ་པ་ཁས། མྲ་གཡན། བདག་མེད་པསན་ཞ་རོ་གུངྲདྱ་གྲང་བ་ཡེན་དགོས་ཕྲའ་ཐལ། 
སྣ ི་ོ ཚོ་བའ་ཤདོདན། ཤྱེ ིི་ཅོགཔ་མངའྲ་བལ།༢ འདོད་ལེ་བེན། འདེདན། ཀུ བག་འགས་པའ་བཅ་ལོ། གིའི 
སོགས་འཕས་ཚཿཤེས་སོ། །གཞན་པརོ། ཇི་ཡའ་སས་དང་། ཡིག་ཆསོ་གས་གཞུང་ད་ལའ་ཤེས་བལ་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་གསས་རེས་པ། ཡབ་ལས་འཇལ་ཞི་མདོ་དང་། རཚེ་ཤེས། ༨ 
དྲ་རཱལ ་སིང་པོ། དྲ་བུམྱ་ཧོན། ་བདེནགཉིས་སོགས་5པས་ནས་བརྲབ་གྱང་། དེདགྲ་བཚེའ་ཡ་གགས་པ་ཤོབ་དཔེན་ལགས་ལན་འབིད་བི་དགལའ་དོག་བསས་ཞེས་བུ་བར། སཿསྨ་རས་ནླ ༦ 
ཀྱི་ཆས་ཁརྙན་ཐ། །བདེན་ཡ་གཉེས་ས་འདྲས་པ་སེ། །དོནདམ་དངནི་ཀུན་རོའ་པོ། །ཞེས་གྲས་ཅས། པངང་དོན་བྲསས་དེབ། དོན་དམ་ལེ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དྲ་བེ་བ་དང་བཅས་ཕང་བསྟན་ཡཞི། དམ་པའི་ 
དོནྲ་མས་བལཏེ། །དེ་མང་ནོ་ཡ་མ་གཉེས་སྲ་བ། །རྣམ་ཁྲ་ཿསྲ་ཧེ་ཞི་དོན་དམ་དང་། །ནོམ་གངས་མ་ཡེན་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ནམ་ཁཔས་མདེ་དོག་དམྲ་སེ་དྲ་བེ་བ་ལཚན་གཞེ་དང་བཅས་ 


ཀ༤༅༅ 


ཐྱངལས། 
༣ གང་ཞེའ 


ཧྷ། བདེན་པ ཡོད་ཝའ་བལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ག་གཞལ་བཀྲི་སྟོང་ཉེད་དོད་ པན་པའི་ཐིན། དེའ་ཐལ། དེ་དོན་དམ་དེ་གསུམ་དང་དོན་དམ་དངོས་ཀྱཔ་ཡེན་པའི་ཐིའ། དེར་ཟཐལ། དེའ་ི་དོན་ 
བདེན ༥ཡོད་པའྲ་བས། དེགཅ་གིས།རི་པདཔ་ཁེ། གཙ ༣༨༡༨༣༥༣ གཡ་དགོས་ཡའེ་ལྔ།འགས་མེད་པསྲི་ིར། དེ་དག་གི་ཤིས་ཊེད། དབུ་ལ༣་ཡབ་དྲ་བོད་ལས། མྲ་བུག་པ 


| །དོན་དམ་དཔྲ་ནལ་གངས་མ་ཡན་ཕལ་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་ཁ་ཕཔ་དོན་དམ་བདེན་པ་འེ་དང་༥ཡ་ཅན་དེད་དམ་ཕ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའྲི་ཡིའ། དོཊ་ཐལ།་རེགས་ཤེས་རྡེལ་དཔག་གེ་ཕཿམུ་གཞི་བ 


གས ཡ་པ་དོནདམ་བདེན་པ་བར་པཤི། དམ་སོགས་བྲས་གཉིས་ལས། རྱ་གྲ་འདེན་མིད་ཆོས་ཅན། ནམ་གས་ 
།ཆོགོམ་པ་འསམཏམ་བཞའ་མ་ཏོག་ལ་ཤས་གསའ་དྲ བང་བའྲ་ཡིར། དོན་དོམ་པའ་གམ་པ་ཀྱུལ་གོལ་བར་ཐལ། 


།ཕི་དོག་དམ་གོས་པ་དང་བལྡ་རུལ་བསན་པ་ལ། ཇོེ་ཡབྲ་སསྤ་བིསྤྱ་པུ་བ་བདེན་མེད་ཆོས་འན་ ཉིད་དམ ེ་ཉིས་གཟི་བཟད་པཞི། ག་བ 







“དོན་དམ་བདེན་ཡའ་བལ། འིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ 
ས་སོགས་གསཿས༣།དང་། ༤ཡང་དེ་དག་ཡ་དོན་དམ་ 


རྟོགས་དཀི་ལྣང་བ་ལས་ཀྲང་། གཅིག་དངདྲ་བལ་ གས་སོགས ཿ།ཊེ་རྔེས་ ཡ་ཡ ཞུལྭ་བ་ [བུཿབདེན་མེད་གྷུ་བ ཤཀཡདགླ་བ་བདན་། ། 
གཊ་ནལ་ཕའ་འཅད་པའེ་སོ་ནས་ཐེས་དགེས་ཡས་དོན་དམ་པ་དང་མྲ་བ་ | དོནདལ་༣ར་བྱསད་བ་ཅལ ལ་གཛས་ཕ 'དོན་དལ་ཞེས་བའི༽ ། 
ཅེ་ཐིཊ་དཔོས་མེན་ཞེ་ན། མུ་གྲ་བདེ་མེད་སཱ་ག་ཡེན་ཕས་ དང་ོ་ཡིནརའྲིཐའ་ ཀན་ྲོལ་༧ན། །ཞེས་གྲསཿཡ་ཡ ལག་དོ ` ཞ་དོན་དཱལ་ཡ་དོན་དམ་བདེན་ཡས་ལ་། 
ཕྱཐ་ཡལ་དབུ་ཨེལས་དང་ཐལ་འང་གཞྲ་གིས་འདོད་པར་གཐས་བམད་པའི་མཐའ་དབད་ལས་གསཅས་ཐས་བྱང་། དེལ་ཕྲལལ་ཡན་དོན་དལ་པོད་པའ་གྲབ་ ལ། དེས་ན ཡིག་ཆ་གཞནྲ་དན་དུལ་ལ། 
ཕ༠ཿ༧༥༠༥ཙནྱ་གི་དོན་དམ་གཉིས་སྤམ་བརྗོདྲ་བི་དྲབ་བའ་བཤད་གང་། ལུན་མཁེན་གི་དྲབ་པའྡ་གྱིཿཡ་ག་ཚའ་། ༢༢ཕ༩༥༦ནྲ་གི་དོན་དམ་ལུས་བ་རོད་ཤི་དྲབེ་བའ་ཡ་བགད | གུདམ་ 
རྗེས་མཐུན་ཡ། རྣམ་གྲཛཡ་མ་ཡེན་མའེ་དོན་དམ་གཉིས་སྨམ་རྗོད་ཁྱེ་དབྱེ་འར་བཤད་ལ། དེ་ཤེ་དོན་དམ་རྗེམ་མཐུཧ་ཕར་འཕགས་མའེ་རྗེས་ཐེབ་ཕེ་ཤེས་ཕཡ་ བཅས་གཙོའ པལོག་པ 











གོས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ཡམ་གིས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་ཡའི་དོན་སྱེ་རྟོག་པ་ལཿཤའ་ཚེ་གཉིས་ལཱངྲ་རབ་ཕའྲཱ་ནམ་ཕར་འཆའ་བར་ ཊབྱེད་ཀྱེ་མཐའ་ དྲ་ཆེན་མོར་ གྲསཅས་པའྲེ་ཡིཌ། དེ་ཉེད་ལས། 
ྒ གས་ཏེ ད་ལ་བ རིག་མ ས་ལ གཉིསལབསྲལ ཌཱ པད སལ འད ག་ས རྲི བ་ནཱང་ཁཡིས་། སྲབ་པ 
' ཁཆའ་བ་ བཞེན་ཡེད་༢།༥ེ་ཤེའ། ཞེས་གསས་༣ཊ། ཤིར། གཞུང་ དེག་བརྡ་ཆེདེ་མེང་ལམ་ )ཧངོ་ཉེད་རྩོགས་ཡ། རུ་་ལའི་ཤིས་བིཏ་དས་ཤོ། ༅ དཔ་བདེན་ 
ཆོས་ཅན།  གིས་སངྒ་ནབ་པ་པ; ༧ཡེན་ཕའ་ཐལ། རབང་མདོན་སམྲ་དུ་རོགས་ཕའེ་བོ་༡ གཉིས་སུ ཧ་པ རྣལ་ཡའ། ཛའ ཤིར། ཞརན་ལེཔཊད༽་ཟར་དགེང་ཏི གཅིས ང་ཞུཝ་༣ལ 
༧ཡེན་ན\ ཟློ་མ་འ(ྲུ༥་ཡ་ཡ་གཉིས་ལྡང ཡ༣ཡི་རྣལ་ཡབ་༣ཚར་བའགལ་འའྲི་ཟིར་དང་། དེ་ ཉིས་ ངྲཐཐ་ཡ་ལ་ཡེཤ་ཤ། དེ་གཉེས་ ང་གི་ཆོས་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ཡེན་༢༣༢༥པ་ཀ ཆལ་མདོ་ 


_ །དང་བརྙཉན་བཅོས་དྲ་ལས་གབ་ཡའེ་ཕེན། དེ་ཉེད་ལས། མེ་རྟག་སོགས་འཇུ་དྲག་ མོ་ཐམས་ཧྱད་ འེ ོས་ཡེན་ཕས་གཉིས་སྣང་མེད་ཕའེ་ཤིའ་ཐྱིན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གྱེ་བདག་མེད་ 







༠ 
















ཟ་ང _ །ཟགས་ཐ་མང་བླ་ནོག་དགོས་ཡཞྲེ་ེན། ཟིན་ཆེག་འེང་བ་ཁྲཔ། འདག་དཔ་འདག་མེད་ལུ་ 

. པའི་ཕིཊ། དྣ མང་དེ་ལ་ཁུ་ནའེ། དོགུ་པ་བདྲིན་ཕ་ཚཡ་དཧཀ། ་གཉེས་ལྤང་གི་ཆོས་ཡེན་པར་ཐལ། གཉིས་ལང་དབཅསར་ཡེན་་ཡིན། ལྭ་གབན། དེའ་ཐལ། དོན་སྱེ་དང་བཅས་པ་གང་་ 

ཞིག ༈ དོནྱ་སེ་ཨངབ་དེ་གཉིས་སངས་འཇོག་དགེས་པའྲེ་ཡིར་ཟེར་ན། ཁོ་འཇུ་ཁ། རྣམ་མགཆེན་ཆས་ཅན། འྭ་བ་མའི་ལང་བ་དུང་བཅས་པ་ཡིན་པའ་བས། དེན་སྩེ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དོན 
དེ་ཕྲར་ཡའ་སངབར་འཇོག་དགོས་ལའྲེ་བེར། །ཅབ་ལ་ཤེན་ཏུ་འགེག །ཨོ་ཞ་འེ། ཧོང་ཉིད་ཆེས་ཅག། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་༢༣༢པན་ཡར་བལ། ་གཉེས་སྙང་གེ་གོས་ཕ་དང་བཅས་པ་་ 
ཁ། །ཡ་ཅ་གཞའེ། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་པ་མ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་༧ཕེན་ཡར་བལ། ཡེ་ག་ཆའ་གསུངཿས་ཚུལ་དའྲ་པེར། འདོདན། ལ་ཡེན་ཡབ་བལ། དོན་དམ 


།བདིན་པ་ཡིན་པ་ བདག་མེད་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡེན་པར། དབམ་ཐ་དཔ། ་ལྷན་ཁ། སྲན་བྱསས་སོགས་ཡས་གསུམས་གིང་། བྱ་ནད་པའི་གཞུང་དྲབམ་སྣངབ་ ༥ 









། །ལསྦ་བང་། དོ་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་བདེག་པའ་འགད་པའྲི་འེར། ད་ཏིད་ལས།  གདུ་མང་འགསས་ དོན་དམ་པ ༣ ིན་ཨིག་ ༥ཤུན་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་སུས་པ་དེ་ཡང་ འབེཡ་བ་མེདཔ་ཡིན 
_ ཏེ རི [ཡེད་པཞི་ མཙཤ་ཉིད་ ཧིར་ཡ་དེ་ཨུན་ཉིད་ཤ དང་ཁ ས་ད དེ་ཡན་ཏེ། དོན་གཉིར་ཡ་ནམས་ཊིསྣ་ཞིའས་སལས་ལའྲ་བུ་ 
ྦ $ེའ་ཡའ་བུ་ཐ་ ༥ ཤེས་དམ་་ཉེན་ + པ་མེ ད་ (བཞེ །ཞེས་ རྨ ཟླ་མཱཀ་ཡཡ་གས་ཀྱེ་ཡེགས་བཤད་སྙེམ་ & 
པོ་ལས་གྱང་། ཀ་ས གློ འགྲས་ལཝ་ ཟེ ལ་འ དཨཡ་ཡ་ཡང་ཡེན་ཡ། ཐིབ་པ་ཧོ།  ོང་འདོད་མབས་ ས་ཏ གྲསྭ་བཞེ་ ་ེད་དུདོན་བུ་གཉིར་པ་ བཉིརཔ་དུང་ཡེ་གེས ཨོག ི་དོན་ཏེ་པྱཿ་ 
“ཐེན་ཕ་ས་དོན་དམ་མ་ཚ་ནཉེད་ཕར་བགད་དོ། །ཞེས་དཔ། མངསས་ གྱང་། ཁདག་ཡེད་ལ་རེ ས་དམ་པ་དོངླ་ཕུག་འཅོག་ཞི་ ཡདད་དེ༽ 
, |ཞེས་དཔ། ° ༡ཞ་འཔད་གྲ་བཅོལ་ཕས་གང་ཟག་གི་བདག་མེན་རགས་ཡར་རྟེགས་ལའི་བྲིན།  དའཞེནཉད་མཐན་བྱ་དྲ་ཧོགསདེ། ཞེས་དང ཞེས་དང་། ལི སཁས་གསུལ་མའེ་མཐའ་དབེད་ 





༄༅༅༅། གང་ཟག་ཁི།བདག་མེད་ཀྲ་ལམ་།ཁ་དོག་གཡེཀྲ་བའདོད་དགོས་ལས། འང་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་གཉེས་ཀའི གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་དོན་གཅིག་མ་ཡེན། 
ལྟེ་ཉོགས་༢འི་ ་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀ༽ེ ཉིད་དོ་གངམག་ཡ།བདེ་ཀ་མད་དན་གཡིག་མངད ཡཊ་ཡིར་ཟེད་ཞུ། འི ག་ཡིག ཡེ ལོ་ཞི། གཞེ ཞྲི་བབ་དཔ་ཡིན།ཡབ་མཉམ་ 'ཟེའ་དགོཿ 

ཌྷ གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁེན་ཆེས་ཅན། རུ་སོགས་ཀུནྡ་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་མ་ག་ཟིགས་ཡའ་ཐལ། དེདག་མ་གཟིགས་པསྲི་ཚུལ་མིས་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་ལའྲེ་ཕེའ་ཞ་ལ་ཁབ། རྟགས། མོད 
% །ལ་དུག་འགེཊ།། ཙདུག་སེེ་ཧཱིཀ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གྲབ་བེ། །གཞན་པང་། གྲཐ་ལ་བ་ལ་པ་འོགྲ། ནཿ༡༩ཀ༡༤༥༨༥དོན་དམ་དུ་གང་འདོད་པ་དེ། གབ་ཉལབའ་གོངཡ་ གོང་མས་ཀགུན་རོའི་ཏུ་།ཁས་ 

ཕའ་ལས། བདེན་གཉིས་ཁ། ལ། ་གཞན་སྲེ་དོན་དྲམ་བྲས་གང་པན། \ དེ་ཞེ་ གཞན་སེ་ཀུན་རོབ་འདོད། །ཀཞན་སེ་ལའ་འདྡོད་གང་ཡེན་པ། །དོའྲ་རྭ་་ལ་ར་ཡང་འདོད་བཞེན། ། ཞེས་གསུངས་ ཉེ 
ཨ་ཁུཊ། དནྲེ་བེ་མདོ་གཉེས་ གྱིས་སྟ་ཉད་ད་ཊདདཔའེ་འབྱ་ས་ཟབ་ )༣ེ་རྔས་སྭཿམ་གྲབ་ ཡ་དང། སེམས་ཙམ་ས་སྙོང་ཉིད་དུ་འདོད་ཡའྲེ་སྣ་རྟོག་གེ།འྲངག་གཞེར་དོན་དལ་ཡའ་ལ་གྲབ་ཡ་ ལ་བུ་ནྣལས། 






༽ 










འྱ་དུད་པས་སོང་ཉིད་དུ་འདོད་ཕའ་འདེ་བསྲ་བོ་གནོད་མེད་ཁ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཚམ་དྲ་གབ་པ་དགག་ཙམ་བེ་མེད 











འྱ་རྒུད་ཕས་ཀཿ རྔོ་བ་བདེན་ཕའ་འདོད་པ་དང་། ཱཿ དགག་ཟས་འགྲུའ་བས་ 

མི བདེན་པའ་ད་པཞི་དེན་ཡིད་པའྲི་པེན། ཙ་བར་འདོད་མྲི་ཟུས་ཏེ། སྟོང་བྲན་ལས། དེ་ཕས་ན་བོ། སགྲ་གབུ་མཐའུ་ཁོགཆ།འོག་ཆསས་དེན་དམང་འདདཔི་བབམ་ཞཊ་གོས་གངམ། 

གུན་རྡོའ་ཏྲུ་ས་ཁེན་ནོ་ཞེས་ །བ་ཡུང་དཔ༠ལ་།ཛནུ་ཐུབ་གགས་པ།་གཞས་ལ་བོ་ཡ་མྔ་ལོགས་པའི་གཏམ་ ཏེ། འཇག་ཊེ་འང་འགྲེལ་ཡས། དྲེའྱི་བེར་ཞཅིག་གེས་མདོ་སེ་ཡྷ་ནམས་ཀྱེ་ལཊ་" = 
།དནདམ་མའ་ས་བ་དཉིད་དྲབྱ་ཡ་པ་ནམས་ཁྱེས་ཀྲན་ བྲ་ཅའདོདདོ་ཞིས་སྨས་པ་གང་ཡཡིན་པ་དེག་དབྱུལས་བཏྟན་བཅོས་ཨི་དེ་ཁོན་ཉེད་མཐོན་པའ་མེ་གེས་པ།ཁོནས་ལུས་པ་ ནོ་ཞེས་ཤེསལའ་ 

ཐའོ ༈ཞེས་གྲསས་པའྲེ་བེར། ་གཞན་ཡང་། རིགས་ངེས་བེག་ཆེན་མདོང་ལྔམ་བརྡ་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆས་ཅན། ཀཱན་རོབ་བདེན་ཕ་མཐོན་སྦལ་དུ་ཏོགས་པར་བལ། ་བདེན་པ་བཞེ་ཨ་མངོན་ 
སྦམ་བུ་ཏོགས་ཕའྲེ་འར་ན་མ་ཁབ་ཆེར་རམ། རྟགས་གྲབ་ཉི། འཕགས་པབ་ཡཔེན་པའྲི་ཡེར། །ཅཐབ་ཉི། ཚོ་བའ། བདེན་ཡ་ཡྲ་དོང་ལ་འབེན་༡༣མད། །ཅེས་གསུངས་མཞྲི་པེར། ཞོན་ཀང་ཞད་ཁ།༣ 














ྲ9། །དོ་ཞསྭ་ཡོངྒརུང་བད་འཕོསན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མ་བཞི་ཁ་མཐོན་སུམྲ་དྲ་ཏོགས་པཞེ་གང་ཟག་ལ་ཡེན་ཡར་ཐལ། དེདཔས་སྭ་ཏོགས་སི་གང་ཐག་མ་ཡིན་པཱི་ཤེའ། 

མ་གཞ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་དངོས་སྲུ ཆོགས་ཡའེ་གང་ཟག་མ་ཡེན་ཡའ་ཐལ། དེ ལུ་ཤའཤུས་ཏུགས་པའི་གང་བགུ་མ་ེན་འའྲི་བེའ། ཡ་གཱབ་ཤ། དེའ་ཟཡ། བཅི ཞལ 

ཡ་ཤུབ་ལི།་གང་ཟག་མ་རཕེན་པའྲེ་ཕེན། མྲ་གབན། ་དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ལང་ཤན་ཡི་བོསག་ཞས་བ །་བཞེ།བསྡེ་ནལྦ་ ཀའ་ཝའི་གང་ཟག་འུ་བལ། ལ་ག་པ་དྲོ་ིའ། འདེདལ་འུས་ཏེ། 
ུ ༈ོ།ཕྲེས་པ་ཐམས་འད་ལོག་བའ་གང་བག་ཡེན་པའྲེ་ཡིའ། ཕེག ཅའ། །ཕ་ིག་ཞའེ། ་དོནདམ་འདེན་པ་ཐོ།ཕཡ་མེན་ཏེ། སོད་ཁྔངག་ལས། དོན་དམ་བོ་ཡྱ་སོད་པཕཡ་མིན། ། 
ཤེས་གྲསུཅས་ཕའྲེ་ཕེར་ན་མྭ་ཝུབ་སེ། དོནདམ་བདེན་པ་མཐོན་སུམྲ་དྲ་ཏོགས་དྲསྲ་སྣ་བོའི་གཉེས་སྣང་གེ་ཡྱོད་པམ་གྲེས་པ་མེད་ཆེས་ཐའི་དོན་ཡེན་པའྲེ་བེའ། ་ཞེས་གསུངས་མའེ་བུའ། པང་དེ་ཆོས་ཅན། 
འདེན་སྒབ་ན་གྱེ་བྲོཊ་སྒོ་ནས་ཚེས་ཐམས་ཅད་བདེན་ཡའ་གྲབ་པའ་སྣང་བཞེ་གངཟགྲ་དུའལ། གཏཉེས་སངཅྲ་བྱེ་བོནི་སོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་འེ་གུན་རྫོབ་ཡའེ་ཆོས་ནམས་མཐོན་སྲམ་དྲ་སངབའ་་ 








༡༡ །དེ་ལ་བདེནཁ་ཛན་སོགས་སྲ་པྲ་བི་ཧོག་པ་འགྲ་ཆགས་དང་འལ་ས་་ལེ་ཞེག་རུན་ཆད་པར་ཧོང་བཞ་ཆེན་མོ་སོ་གསྲ་པ་གསུངས་ེ་ཟིར་ཟེལ་ན། དེ་ལའ་མ་ཡེན 
༠༣ གས་ད་དེ་ུ་བས་ཁ་པ་ཨཏུ་བཤགཔསྲ་དད་པ།ད་ཡགས་པཞོ་བས་ོ་ཚདཔ། རླ ད་ནཱསཧཛྲི་པཱ་ནས་ ཡོད་པར །དགོས་ཡའེ་ཤེཌ། ནུལ་བཤུད་ 
༣ སིང་ཕོ་ཉན་དང་། ཕེག་ཅལ་ཡང་ཡནྲང་ཡའ་ཡོད་པར་གྲསཿས་ལོའ་ཐིནཿ བལ་འགྲུལ་ཡཞི་འགས་ལ་༢ཕར་གོབ་༥མཏམ་འཞག་མའྲ་རང །'འདནྭ་སྲང་ཀྱི་གོ་གོགྲ་གུལ་ཡ་ཡོད་པའ་མྱ། འེ 
ཌཾ ཕིག་ཆའ་ཀྲསཿས་ཡཊ་ཐེའ། དེ་ཉེད་ལས། ་ཐལ་འགར་ལའ་འགས་དེ་ཁལ།ཁོ་ནའེ། རྡོ་རེ་ལྟ་བྱསྲ་དཔས་མའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་པའེ་རྒྱད་ཀྱི་མྱ་ངའདས་ཚེས་༅ན། ལྕེག་འཅས་རྱབའདས་ 
གཡའ ངྲཔ།་ཡྭྲ་དྲག་གྲང་རྩང་འང་བོསཞ ཡ་ཡའ་ང་ལའ་ལོ་མཿདྲིཐའ་ཡཔ་དང་བཅས་ལྲི་ཆརགདམ་ཡོག་ལས་ཡི། དེང་ཐལ། བླ།་གསོན་།བྱ་་བ་ ། ་འང་པགཤེས་གབ་པའ་གང་ 
| །སིི་འདྲིན་སང་དབའེ་ཅས་པཞྲི་ཕང་གདམ་ཡིན་པའྲི་ཆིར་གམ་ཆས། ཉཀེྲ་བཅྟ་སི། བཤནལངཀྱ་བ་ྲ་བའ་པ་དང་་ཅམ་སྐ་ཡེའ། ཞིས་དེབ། ལཞ་མཁནྲ་ས་ཡའ་མའི་གསུང་ཡས་མཅི། 






















དའ 














བསོ་ཡཾཀཆ་ལ་འན། ཤ1༠༠༣་འ 

ཡ།ཤེས་ལ༥ེ་སོགས་སམྲཔ་ ༠ཉམ་བཞག་ྲེ་ཤེས་འ 

ཐ་བུ་དཧཱབཅུན ཡརྲ་བལ། ད་ཡིག 
དངྲ་ག་དད་པ་། མ་ཤི ་དི་ 


གྲབ་འགེག་ཕའ་འེགས་ལ་དགེས་པཞྲེ་ཟིཌ་དང་། 


ཨགལ།ིདན་ཞུཛཔ་ནུམ་ 








དུས 


ཡ་ནང་བའ་མདོཊ་དོན་འད་བུད་དང་དོ་ 3:5༣ ཡིག་དངྲལ་ 






ར་བཞིན ཆེན་ 
གྲྭ ག་དྲ་པ་ ག་ོ་ཞི་བཞོ 


༡ ག་གི ¦ 
བརྟ 


གནོད་པ་བ ི་ོ ་ཤེཊ། 
ཞེ ་བན་འ་ འས 


ས་ཀདད་ལདོམེདགེངསས་ཏ་གཡབ་ཀདིབ་ 


ཟིར་འུལ། ༈ 


དང གངངུ་ཡང་འདེན་པར་ལ་ གྲབ་སལ་གྲས་་ལ་ ལ་ག ལས་ཀྱེས 
ངོ་བོ་་དྲ་དཔ་འོག་ཡ་གཅེག་ལ་ཝབ་འཤདཔ་ལའ་ཐ་སད་ཕའི་ཚདམས་དགག་ནུས་པས། 






ཛན ཤེས་པ ཡོད་ཡས། གཉིམས་ང་བ་པ་གང་ཡག་ མི་སྲིད་ཟེལ་དགོས། དེས་ན་གཉིས་ 
རར་བང 





གུ ཤ་ཡན་ཕའ་ཐལ 


ཏྲག 


་འདྲེན་ཀ 


ནཾ ཉེས་པ ྦ 
ྔམ་ ིི་་ གས་པ་དེ༦ལ་ལས་་ 


ྣངྲ་ཞུབ་ཡའེ་འང་འིག་ལ་ 
བདེན་གཉེས་ཆོ་བོ་གྱྭ ཕོག 
དེན་༠།ཏཉ ད་ 





དཔྲ་ཐིཀ་ལཿཨ། 
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དམེ་གསྲ་གེས་དགའ་བསྲེ་རམཚན་པོད་པའྲེ་ཡིར་དང་། དེ་དག་གིས་དགོངས་འགེ་ལསེམས་ཙམ་ཡའེ་འང་གགང་ད་བཞེད་པ།ི་ེའ་དང་། ཙུ་ངག་གྲ།འི་ཀཱ་ཆེན་སོགས་ས། གོཅས་འགྲེལ་གེ་༤ 
།གཞུང་དེས་དེ་ཉའ་བྱསནོར་ལ་གྲསཿས་ཡའྲེ་ཆྨ་ལ ཚཤ་ཡོད་ཡའེ་ཤེཊ་ཉལ། འོིན་སང་འདེ་ལྔ་ དང་ཟད་འ་ཐོས་ཞ། འགྲས་ཨེང་དང་བུལ་འ་བ་པུ་ ༠ས་ གས་ལ་དགེངས་འའརེའརཟལ། བདེན་ 
གཉིས་ངོ་ཐོ་གྲཏག་ལ་ཞོག་པ་བདད་ད་༥ངལ་བྟཞཔའ་བལ། དྲང་པ་འང་འགྲས་ཀྱི་བདེད་གཉིས་དེ་ཉར་ལ་བཏུན། སེམས་ཙམ་བེལགས་གྱི་བདེན་གཉིས་བསྟན་ཡས་བདེན་གཉེས་བསྙན་ཕའེ་ 
_ །གོ་མི་ཆོད་ཕ༽ྲེ་ཕྲེར། ཀང་ཐོ་དེང་བཁ། བདེན་བྲ་ཡ་དགག་ཤོམ་མི་དོན་དམ་བདིན་པ་དང་བླཞོ་ངབ་བདེའ་འཛིན་ཆི་ངོ་ཙམ་དྲབདེན་རའི་གླཞ་ངོབ་བདེན་པ་གཉིས་ང་བོ་གཅེག་ཡ་འོག་པ་བ་ དདྲ་དྲ་ལ་ ༥ 
མ་བསྟན་མའེ་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སེམས་ཛམ་ཡའེ་འང་གཞང་དྲ་འཇོག་མལ་དའེ་ཡེར། ཚྭ་ཉགས་གཉིས་སྲ་གྲབ་ཚ།པང་ས། ཙོ་བར་འདིདན། དེ་ཡི་འབད་པར་བལ། ཀལྲུན་མྔ་བེགྲ་གིས་དབེ་ཕའ། 
གྱེ་པེག་མདང་གྲབ་མཐའ་ཆེན་མོ་སེགས་ས་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་། ལོག་ཡ་ཐ་དད་པའེ་ཤེས་ཁྱེད་དུ། དགོངས་འགྲེལ་སེ་གཞུ་དེས་གྲབ་པ་མེ་འབྲད་ཡའ་འགྲུབ་ལ།ྲི་ཕེར། པང་དེས་བདེན་ 


།ྒྲང་ ྒ གཉེས་ངོབོ་གཅིག་ས་འོག་ཡ་ཐ་དདྲ་བ་བ་སན་ཡའ་བྲས། སེམས་ཙལ་ཐ་ཡ་དེ་ཉའ་བསྟན་པའྲེ་པེར། དོར་བལ། སེམས་ཙམ་༥ས་བདེག་གཉེས་ང་བོ་་` 
གཅི་ག་ཞས་།ཆོག་པཿབ་ད་ད།བཏ ཞ་ཡ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཁས་བངས་པ་དོ་བདེན་གཉེས་ངོའོ་གཅེག་ལྔ་ལོག་ལྲ་བ་དདྲང་བདཏན་པའེ་དགོངས་ལེལ་སོགས་ཡ་བཅེན་ལེ་ཤེའ། ཟླབ་དང་པྱོལ། 
ཤཿ ཟླྔ་པེ་མ་དེརྲ་ཐལ། དེ་ཉའ་འས་ཁཡིན་པའེ་མེམས་ཙལ་༣ལ།་ཧེན་སཿ་སྦ་ཆས་བྱེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ཡོག་པ་བ་དདྲ་ད་གེན་པའ་འདོད་དགོས་་ཤིར། མདོལས། དིེ་ལར་ནད་། ÷ 
ཙ།ནུབ་ལུ། །ཤིས་སོགས་གསུམ་པའི་བར། ཞེས་ཊཐེན་ནུལ། ༧ཡང་འདེན་གཉེས་ངོ་བ་བ་དྲུད་འགག་་འེགས་པ། རུ་གའི་ཚོངས་ཉེད་པེབཿཅན། མོ་གཞི་གཞས་འབས་མབའྲ་ཐག 

ཨ་༧ཡན་ཡའ་བྲལ། དེ་དང་ང་པོ་བ་དད་ཡེན་བསྲེ་བིན། ཞེས་ཕའེ་བལ་འ གརདེ་བམ་བྲ་གྲ་༢ཡང་དགྲ་ལ་ཡིན་པའ་ཐལ། དེ་སྡིབ་བིད་འཤེན་པའི་ཐལ་འྲ་གར་༢པ་བ་དག་མ་ཡེན་པའཤེན། ་ 
| མར་ཁྲ་པན། དའྲ་བལ། དེ་ཁྲབ་བལ་ཞྲ་གུར་ གྣ།འྲ་བྲེད་ཝཞེན་ཡའི་ཟ་ལ་བླ་བར་༢པང་དག་ཊེ་སོང་བའེ་ གོལ་ཐ་ཡང་དག་མེད་ཡའི་ྱེར། དེའལ་གཡལ། དེ་འ གོལ་ཐ་ཡོ་ཁ་དངོས་སྨ་བ་མེད་། 













ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཡལྭ་སྨ་བ་མེད་པའ་ཐེསཊ། ཞེས་འཕེན་ན། སྦབ་གའེ་བལ་འགྱར་ཆོས་གསལ་ཝཞ། ། ཞེས་པ་ལཉའ་འདོད་ཞ། ་དེ་གཉེས་གང་ཡོད་ཟེལ་ནའང་ སློན་གཏོང་ཚུཡ་༢ཕོ། རཿ 
ཐལའ དྱེ་ས་ཟེད་འྲ་ ཡསི་བལ་གླབད་པང་དག་མེན་ཟིའ་ན། ༢ ཞེས བྟད་གཞིང་གཞིག་ད་བ་དམགོག་རོད་པལ་རྫར། འི པ་༢ཕོད་དམ། ཡང་དེའི 
ཤེན་མའྲི་ཡིན། ཟདད་འགོག་པཁྲེ་གཟས་ཤྱི་བདེན་གཉེས་དའ་ཅུཀ།སས། ཟལ་བ་བཞིེ་དང་གཏག་ཆིགས་ཡང་དག་འཕེག་པའི་སབ་པའེ་ཐལ་བ་ཡེཤ་ཞོ། །ཞེས་དངེ། གཅིག་འགོག་ལའི་གབས་ ཉིད ངྷ 
ལས བཞི་ཨ་དྲ་ ་ལའ་བླ་མོག་ཡ་འཡེན་ལའ་ཤེས་ཡའ་བའོ། \ ཞེས་གྲསཔས་འདྲེ་ཟིན། དེ་བཞིན་དྲ་བལ་བ་གཞན་ནམས་དཔདེ་དག་གི་བླནོག་ལྔདའྱ་ཡི་པུར་བའྲེ་ཐེར་གོལ་ལྷ་པརནས་འབོས་རུལ། 
གེས་དགོས་སོ། །༤ཡང་སེལས་ཙལ་ཕ་ཨས་ཕ་ནམས་བདེད་གཉེས་ངབ་གཅིག་ལ་འོག་པ་བདདྲང་གའེའིགས་པ་ཡང་དག་ཐེ།ཞགོག་པ་སྱ་ཡོགས་ས་ས་བ་མ་བེཞ། ལིགསལ་༢ཡང་དག་དེས་ ༥༥ ་ 
གཞན་ལ་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལོག་པ་ཐདད་ངྲུ པབ་ལཨན་སེ་ཡ་ཡས་པ་མ་ཡེག་ལཁྲེ་བེར་ཟེལ་ཞ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཉེས་པ་ལྲ་གྲབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། མཉས་པ་དེ་དག་གེས་བདེན་གཉེས་ངའོ་གཅེག 











༢༡༠ ; ལུ ག་པ་ འེགས་པ་མགབ་༥ པཐ༤༣༥༤ སྭ་གྲབ་མཁྲེ་ཤིར། དོའ་བལ། ཤྲ" ཡ་འྲ་གྲའ་༢ཐི་འྲ་གས་ ཡ་འབ་རད་པཁ་མཁས་པ་ ༠༣༡ ོ་བལ་ས་ཆུད་བ 
དུཟིགས་ཐ་མཐའ་ཡས་ཡས ལག ་བ་དགས་པ། རྔས་ཡས་གྲབ་པའྲི་ཐེར། ཞེས་སླ་ཞྲ་འཅ་ཚམ་པོདྲ་བང་། ཡང་དངལོ་མྲ་བོ་ཟེ་དགོས་ རི་ ཅུན་བདེན་ལད་ 
› སྦ་མ།ཊན་གྱེ་རྒོལ་བ་ཡེཐ་པཕའེ་ ཤིས་ནི ལས ལ་དེ་དག ས། བདེན་མས་སྟོང་པ་དང་ལང་འབྲས་བསྐྩེད་མའི་བ་བྲ་བེད་་ གཉིས་མ གུགྲགཞིང་དགའི་་ 
2 རླུས་སྲི་བིའ་དུ ཀླ བ་ཡིན དཔི ས་ནམས་མེ་འབད་ཕའ་ཐལ་ སི ཞུ་ཀ་བྱང་འགོད་རསི་ སེལས་འས་པ་ཡོད་པསྲི་ཡས ་དེ་དག།བདོན་གཉེས་འགལ་བའ་འབྲང་ 
ཞེལ་འཀྭཾ་ཀན་ཀ་ ཡྱི་བྲན། ལྤོ རྟོ་གས་རྒྱན་ལས། འདེ་ཡའེ། ཕབ་ཏུ་ཐཾ་ནལས་བྱ་པད་ལའ་རོལ། །ཞེས་དང་། ན་པ གདྡ་ི་ཕྱོ་བནལས། དམེགས ༥ 
གཉིས་ཁགཡ་བར་བཀྲ་ལ་པ༔ རྣམས་གཅིག་ ཞས་གཅེགྲྭ་དབྱ་ཆདཔལ་དམེགསྲ་ཤིན་འནད་ང ཞཡརྲ་ག་ལ། པཇ་ ཕའ་མེདན་ དམེ་གསྦ་ཅིན་དུའགཡ་ཡོ་ གས་ནས བའི་ཐི 
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མགྲེ་ཕེའ། ཞེས་མོགས་འྲ་ཐོས། ཟགས ༧ཡང་ཡོག་གཉིས་ཀའེ་གུན་ལོབ་གཉིས་གཉིས་ཕོད་པའ་བལན ་བལ་འྲ་བའུ་ཡའེ་། 
༠'ལུགས་ལ་དེ་གསམ་འི་རེ་ཡ༣་ འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོའི་ཕཡང་ཡོག་གཉིས་གཉིས་པོད་པའི་བིཊ་ཤུ་མ་ཡ། འདོད་མེ་ཞུས་ཏེ། ཤིས་ཡ་དེ་ལ་ལོག་འི་ཀུན་རོབ་མེད་ཕའྲ་བེའ། ལེགས་བཤད་ཉིང་པོ་ 
ལས འདོདག་གི་གནད་རྟོགསན་འཇྫུ་པད་ཕས། སངདྲའད་ཡང་དོན་བེད་དག ༽ཞུ་ཡ་ཡའི་ཤིར་དང་མེ་ཟས་ཤའ། ༽ ཡང་དག་༥༥ཡང་དག་མ་ཡེན་༥༥། ༽ གན་རོབྱ་ཤིཞི་དྲ་ངེ་འ་བ། ། ཞེ 


(ཐས། གཞན་ང་། ་གྲུམགས་ཤེས་འཇུན་མིན་ཁྲང་ཐེད་གསུམ་འེའེ་ལ། ༥༢ི་ཀྲ 





དྲ་སིང་པོ་ 
༥་བཤད་༣༣ 
དང་ † དེ་༢སང༢ཕཅན་༡༣༥༧ཡང་འོག་ག ༈སཱ་མེ་བྱེད་ +༣དང་། ཐལ་འྲ་གར་ཡས་འཇོག་ཉེན་ཉེད་ ལེས་ཏེ་༧ཕང་ཡོག་ཕལ་ཅན་གཉེསཀ་ཡ་འཇོག་ཡ་འང ཧགྲས་ །ཡམ་ཤངོག་༢། རྒྱིད 
ནམས་ཤེས་པར་འབུཊ་༢ོ། །ཞེས་དང་། ཚུ་ཤེསྣ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བངྱྱ་དུདཔ་གང་དག་ཤེས་པ་ར་ མཚན་ཉིད་ཡས་ཞུཐ་པར་ལཱང་བ་ནི ཡཱང་བ་ཏཱར་དཱ་ཡོད་པར་ཐེས་ཕས་ཕཡ་ཅག་བཟོོཕངད 
དང་ལོག་ལ་གཉིས་མི་བིད་པར། ༥ཕྲ་དྲ་ལངབ་ལ་དི་ལང་སང་བ་ལར་གྱེ་འཇགི་མཚན་ཏེད་བིས་ཡཡོད་མེད་འྱ་བེད་དོ། །ཞེས་ཡོགས་དང་། སྙངྲ་བན་ལས་བང་། གཉིས་པ་གུན་རྫོབ་ཀྱི་དབེ་བཤི། 









གླ 











བ་ག །དྲ་ལ་འྨ་མད་ཡེ་་གས་ཁ། ་བདེན་གཉེས་ལས། སྣངདའྲང་ཡབ་དོན་བྱེད་དག །ནླས་ཡའྲི་ཕེའ་དང་ཡི་ཞྲསྔ་ཐིར། །ཡང་དག་པང་དག་ལ་ཡིག་པཞི། ། ཀྲུ 
ཀྱིཞེ་དྲ་བེ་བླ་བུ། ། ཞྲེས་ པ་ན ག་ཞོབ་དང་ཡག ཟད ་གཞིམ་ཟ་ཞིད་། འདེ་དག་གེ།ལགས་ལ་ཤེས་པ་ེནན་འར་གི་ལ་ཚན་ཉེདྲ་ཁེས་བབ་པ་།ཁབ་ཐས་ཤེས་ 
འེ་ལོག་ཕའི་ཀུནྔ་རོ་མི་སྲད་ཡའེ་ཤིར་ཕལ་ཅག་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མེ་འབིདྲ་ཀི་༢སལ་།བོནས་ཡང་ཡོག་གཉིས་ས་འཐྲེད་དོ། ། ཞེས་དང་། ༧ཡག་ཆད་༢ཕང་གསངས་བལ་དོའི་ཕེར། འྱ་བང་། 
@ དེ་ལ་ཧུང་ཟད་ཏྲ་ཕོས་ཞ། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡོག་མའེ་གུན་ཇོཊ་༥ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་ཕའ་གུར་ཡའེ་ལོག་པསེ་ལན་ཇོབ་དེ་ལ། ཉོག་བཅས་ཉོག་མེད་གཉེས། དང་པོ ལ་ཚན་གཞེའ་བག་ཁ་ལལ་ཝེད 
གྱེ་རྟོག་ཡ་དང་། གཏེས་ཕའ་མཚན་གཞིར་ཟླབ་གཉིས་སྣང་གེ་དབང་ཤེས་འཇོག་ཡར། སེབ་དཔེན་ལེ་གས་ན་འྱ་བེད་ཀི་དྲབྱ་ལའི་དོནབྱམས་སྲ་གསུངས་ལའྲེ་ཐེར། དེ་ཉེད་ལས། སྣ་བཕང་དོན་ 
།བྱིད་མེ་ཟུས་ཡ། ། ལོག་པ་ཡེ་ནེ་ཀཱན་རྫབ་པོ། །དེ་ཡང་གཉེས་སྲ་ཤེས་བ་སེ། །རོག་བཅས་དཔའི་ཏོག་མེད་གཉིས། །ཧོག་བཅས་ཐག་པ་ལ་སྔ་ལ་༩ཛིན། ། རོག་མེད་ན་བ་གཉེས་འཛིན་པདའོ། ། ཞེས་དང། 






ཤཿ 


ཀུ་ན་རོ་བ་བ་ངོ་གྲ་ཚཾ་ཁ། ཐེ་ཀ་འཿནབེད་ཀྲེ་རྗེས་ས་འ་དངས། དོན་དམ་འྲ་དོག་རཱཿཡ། ་ཆབ་གགས་མའྡེ་རེས་ས་འབངས་༡་ ཇོ་བོས་བདེན་གཉེས་ལས། ཀྲཱན་རོབ་ནལ་ཡ་གཉིས་ 
ངོ བ་ཆས ཤུ་བ { ད་་གཅིཿ་ེ་ངོ་བདང་། །གཅ་མཐའ་བ་ཉོག་ །མ་བརྟགས་གཅིག་བྲ་ཉལས་དགའ་ཡའེ། ཱ ས་ད སུ་མྲི་ཆོས། གྲུ དྲ་ཞས་དང་ 
འདོན་པདོ། ། ཤཱང་ཁ་ཇི་ཧཱ་འ་ ན་ཀ ྲབ་བདན་པཡནུཏ། སྷན་བ་ཨ་་འིགས་མབས་འག་ཤོད་པ། བ་ང །དེ་པང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། པང་དག་དཔན་འཕོག་པཞོ། ། ལ་དེ་དག 
ནཾ ྒ ཐུསཿཔ་ཤི་ལ་གཱ་ཡའེ་ བན་ཚོབ་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དོ། ། སྭ་ ཡོད་བྟན་པ། །རྟག་མེདཊཀལ་པ་དང་ཀྱུཞ་བཅུགས ནན རྟིལ 

| །མེད་འུན་གྱེས་ཞཐྲབ་བ་ནེ། །དབང་པོ་སྱོན་ཆགས་ལ་སེགས་ཕཊ། ན་ཏོ ན་ཡདྲ་ཐེས་ཏེ། \བཅགས་ཕའ་བདག་ཉ་བྱཊ། ། ཞེས་གསཡུཿས་ཨྲི་ེར་དང་། ཡག་ཆར་ཡང་། འང་རྒྱུད། 











།དི་དག་གི།གས་ཁཿཿ ཤེས་པ འཅགེ་མཚཤཉེད་གེས་གབ་པའཅག་ཕས། ཤེས་པ་ཡན་མའ་འཐོག་པའ་གཞུ་རོལ་ེ་བད་པའྲ་པེར། ཞོས་ཟང་གི་མཚན་ཉེདྲ་སེམ་གཡལ་ “ཕེག་པི་རུ་མ 

གྱེས་ཁོག་༥འེ་གུཤ་རོཁྲ་ ཝན ༣ས་༣༢སང་དྭ་པད་ ག་ རའ 'དེ་དག་གི་།གས་ཁ། ལོག་གམ ཨཿ ཛཤ་ཉིད་ཀྱིས་ ཤས་ཟངག་ ཚག ད་འ་ཡསཔསྲ་ལེའ། ཚོ ཚྭ 

ཞིཀ་ ཡས ར་རྨད་ཡ་གཿ ང་དགུ ཅི ། ག་ཡ༢་པཿ་འན་ སྣང་བ་གཉའ་དུ་ཡོད་པའ་ཇེས་ ཡས ཨམ ཿཡང་དག་དང་ཊོག་ ཐེས ླ་ས་གྲསས་པ་འ། ༨ སྨ 
ཏེ དེདག་གི་ལགས་ཡ། ༣༥ 2།ཊི་ནཨངཿ་གི་དབང་པྲོ་དྲག་གངྲ་དྲང་གི་ཤེས་པ་ཡ་ཕཡ་ཤེས་ ས་བཅས་དང །མཚན་ཉེད་ཀྱེས་ གབ་པར་སང་ལ་ཅ དུ 22 

ྦ མྲེའྲས་།༧ཕོད་པ།ཤྲིཊན། དེ་་བལ། དེ་བྲདའི་ཤེས་་ལ་སོན་ འཛིན་མེ་གྲ་ཤེས་འཇ་གི་ མཆཚན་ཉིད་ཤིས་གྲ་བ་༢ལ་སཱང་ཁ་ རཱང་བ་ཉར་དོན་ སིི ཡོད་པ སའི དེའ་བ༣། 

| །ཐྱཾཔག་མཱ་ བསྲི་དདི་ཝན་འཛིན་མིག་ཤེས་ནམ་མེད་ཤི་ཤེས་བར་གསལ་ཟར་སང་ལསི ༧ཡེད་ཤེས་དང་། མདོ་སེ་ལཊ་ ཁཾ སོན་མོ་ཕྱི ༥་དོཤ་དཱ་གབ་༢་༠༠༢་འའ༠༥ བར་གསལ་པར་སྣང་བའི་ 













| ༠9།། ༽ཿཕེད་ཤེས་དང། སེམས་ོམ་མཁྲེ་རྒདྲ་ཀི་དེ་སོན་པོ་བདེན་གྲབ་ལ་ལ་འྲབ།་བའ་གསལ་བར་གང་བའེ་ཡེད་ཤེས་དང་། བལ་འྲ་གུར་ཡྲ་མདྱ་ཀི་དེ་ཝིན་པོའི་འང་ 

, མཚན་ཡ་འྭའ༠༣བལ་གསལ་བརྲ་སངབའེ་ཡེད་ སྣ་ནམས་དེ་དེ་ཡན་པའྲི་རོ། ནིལ། ་དྲ་ཀྱུན༧ཡོད་༣༥གང་ཞེ་ག དག་ག་ཡགདས་འངགི་ཆཿཚནཉནརོབར་ ཏ\ དེ་དག་གི 
ཧཱཿ སྒ་པྲ་ལ་ཧྷརཾ་ལ་ཨཱབ་ཕའི་ཐེར། ཟཿ་དང་པོ་དོར་ཐལ། གབ་མབའ་མ་བ་དེ་དག་གིས་འལ་བཞིག་དྲ་ལྲད།ཐས་ལེའ་པ་གངཞིག །དེ་འ་ གླུ་བལྲ་བ།་ལ།༥ཡང་དུ་ཡང་དུ་གཡེས་ཐས་གསལ་སྨང་༥ 
ཇད ཉེད་ཡན་ཕེ་ཤེཊ། ་དང་པ་མ་ཞིང་། ཀཉིས་པ་དེང་ཐབལ། ན་མ་འ་གེལ་ཁས། །འདོ་འངེགས་ཆམྱ་ཞ་མྱེ་བརླམས་དང་། ། རྤུན་པོ་མེ་སོགས་རྱེས་ཡཱད་པཊ། ། མདུན་ན་གཞས་༢།་ 
བཞིན་དུ་ནི། ༣༧ཡང་དག་མེན་ས་མཐོང་བརྲ་ཁྲུར། །ཞེས་དང་༽ མེ་གཙབ་ཟད་འརས་ལ་སོགས། །༢༥ཿ་དག་མེན་༣ཊ༣་ཐྭྲསིལ་པ་ཡི། ། སེབེས་ཁྱིས་སྦ་ལ་ཡ་རྟེག་མེད་དང་། །གསེལ་བར་ལང་བ་ 
ཤཤ་ད་ལྲ་པིང་། །དྲེ་བྲིར་༥ ང་དག་ཡང་དག་ཡིན། །གང་གང་ཤིག་ཀཱ་སལྲ་ཐུར་ཡ། །ཧྒིཾམ་ཡ་ཕོཿས་སྭ་རྫོགས་ཕ་ན། །དེ་གས་ཁ་མེ་རོགྲ་དོ་ཐྲ་བས་ཅན། །ཞེས་གསུས་ེ་ཤིར། ཚ་རྟགས་ི 


གཉེས་ ས་དེར་བལ། དེ་དག་གེས་ཝོན་ ཊྔན་མིག་ཤེས་གསལ་བར་ས ༣ཤེང་། དེ་གསལ་ བའ་ 






ས་ད་འཇུག 


རག ཤིའོ རྟོག ལེད་ལོགེ་ ཤིས་༧ཕོད་ཀྲང་མཛོན་ ཨ།ཐཞེ་ཕ་ ངེ ལཊས་༢༥ དབང་པོ་འ 


འོནྲ་གྲང་དེ་ལ་དོགས་ དགས ཕྲ་རུང་ཟད་འཕོས་ན། དྲ་འདུཊི་ཅོག་མེད་ ཁོག་ཞེས་ ༠༣་ཛིན་ར་ཡ་ཡོད་དམ་མེད། ༥ཡོདན་ནམ་ཤེས་བདེན་ ནནྲ་གབ་ཏཱའ ཞ་ཡེ་ ༥ཛོན་ཧཿཡ་༥ཡོད་དམ། 


ཚིག་ཉེད་གྱེས་གྲབ་ཡར་གསལ་བར་སྣང་བའེ ཿཡཞི་ཤེ ཕྱེར། ཚེ་རྟགས་གསཡེ། | 

༢༥ཕང་དེད་ཐལ། ག་མཐའ་ས་བ་དེ་དག་གི་མཱོ་འཏགས་འཐའ་ཞེག་ཡན་ཤང་ ཞ།བས་ འདེང་ དེ་ཉར་འེ་ ཞྱི \ རྟགས་ལཱའཞཱི། །ཿཕང་ རྣམ་ཤེས་དང པ་ལ་ག འེ ན། རོུགས་གྲ 
གྲུགངས་པས་གུང་ོས་གིས་འ་ འིར །ཉད་ཤིས་ གླུབ ཡར་གསལ་བའ་ཧཱ སཱུང་ལ་སཱཿ་བ་ལཱའ་ཱ ུའ་དུ་“ད་ ལཔ་གཡིག་ ཕོད་པ གཡ་མའྲི་ཡིའ། དསནགྲུརྐགེཀྱི་མལ་ཚགའ་ དེ་ལཱུ་བད་བས་ 
ས་ པ 

མ་ཐག ངས་ལས རི ལེ ༨ ་ོ ང་ཐ་ཉཱའ་ཨཱབ་ཡཆུལཚནྲ་གིས་ཤིས་པ་གུན་༥ང་དག་གན་ཚོའ་ཞ་གབ་བམ་ཉེལ། དེ ཟོ ད 


ལེ ཞེག གྲས ཀྱཔ་གསུཿས་ཡ་ 









ད་ཡོད 





ཏོག་མེད་ལོག་ཞེས་ལ། ༧པོད་པའ་འྲ གར་ཁ།། ལྲི ཝངོ་ཅོག་པའ་གཟྲ་དས་པ་ དང་འག་ཡ་༩༥། 


དེ་ལ་ཊ་ཛོན་རྲཾ་ཡ་མེད་ན་དའ་བན་གཏས་ དོག 


ཉན་༢ཇ་གེ་འཛོན་ཉས་ཕྲ།ཡ་ལ་འའ་ཡཊ་གསལ་སྣབཧུན་གྱེ 
ཅ་བ འིལ །ཤཞི་ཕ་ པ་གང ཡུདཔར་བལ། རིག ག་པ ཡཿ 


` ཆི 


ཉཱ ཅང་ཏེ །ལིག་ཤིས་ ལས དི ས་ལ་ད ཀག" འགྲེ ཡེར་ཉཱལ། 


ལྭ་སུང་འ གཞུན་སེམས་ཤེས་མའེ་མཐོན་གེ ༣ྣབས་ གད ངཿ ས་ལ་བདེན་གཿ ཨཿ སྣཿཡལེ་སཱ 


དཔཝ་ སླ ས་ ཡད་འཞྲིཕིན། 


ཧཱཿཡེ་ཨཱཿ གཾརཱ་ལ་ཡ། བགད་ཚུལ་ལེ་ཀུད་བ བོདྲ་བང་། 
ཁ།བདེན་ག་སྣང་བའྲ་བལ། དེེའེ་སང་བ་ལ་་་ 


དེ སློ་ལིསླཾ་རདྱ་ཀི་དེ་འྲ་པ མཐོན་ཤེས་དེ་འྲ།ཁལ་གེས་ཡེན་ཐའྲི་ཤིར། དེར་བལ། སེམས་ཙམ དེ །ལགས་ཁ་སྤོ་སེསླྱ་རྭདྱ་ཀ་ རད 


` ྲི་ཨར་་ཡད་པ༔ ཕིག དེང་བལ། གབས་འ 











_ །དེ༽ྲ་དེ མཐོན་ཤེས་འྲའལ་ཤེས་༥ཡེན་པཞེ་ཤིའ། དེའ་ཐབལ། ་དེའགས་བ་སྱོ་སེཁྲེ་རྒདྲ་བྲེ་ལྔ་འིག་ལ་གཏོགས་ཡའེ་ལ་འ།བ།་༣༥ཤེས་༡ཆེད་པའ། ་གསའ་བེ་ལ་ཆེན་ལོ་སོགས་ས་གསངས་༢།། 
མ་ཐ ངེ ས་གྟབ་པ་གིས་ ཡན་པཞི་ངིའ། བ་འ སག་་་་་ སག་ལ་པ་མེའ ཕའྲ་ཟིར། ད་ལ བླིབ 
མེ་འཤག་༣ས་འཇགེ་གདད་ལགས་སྲ་གྲབ་པྲེ་ཚལ་ཐིས་སྣངོའསྲ་ཟེར། དེར་ཐལ། ེས་ཧན་ག་ཉོག་གང་ལ་ཡང་མ་ཉེ་ས་པཞྲི་རུལ་ཤིས་སྣང་བའྲི་ཡིན། དེབ་ཐལ། བང་ཕྱཔྲ་ཐི་བོལ་དོན་ད་ × 
ཐྲཊ་ཕའ་སཇབས་ཡིཊ། དེའ་བལ། དེ་ཅཉའ་དྲབ་སེམས་གྲན་མྲ་བཤ་༣འི་ཐེར། སོགས་ ཤླས་ནས་དྲུ་པད་དགོས། གཞུན་ཡང་། བུས་ན་ཕང་ལོག་གཉིས་ཀཞེ་གཞུ་བལ་མེད་པའ་བ། 
རྗཾཡབ་སྲས་ཀྱི་གསཿས་ཚལ་དྲ།་ཡེན། ཞའདོདན། ༢ཕ༠༥༤ན་ཡེན་ན་ཁོག་ཡའི་གུན་ཚྫོག་མ་ཡཕད་དགོས་ཡའ་ཐཡ། འདོད་པའེ་ཡེར།། ༩དདན། རྫ་ན་ཅིག་ཆེས་ཅན། དེར་བསེན དྲེྲེ་ཕེའ། 
རགས་སཱ། འདོད་ཡྲི་ཟས་ཏེ། དེ་ཡོག་མཁྲེ་ཀྱན་ཇོབ་ཡེན་པར་ཇྲེ་ང་ཟང་པའེ་མཆན་འ་གེ་ལས་གསུངས་མལྲེ་ཕེཊ། དེ་ཉེད་ལས། ཛྲ ་ཚེགྲ་བརྲ་བལ་འགགྲུར་ལས་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ཐོའི་༥ 





བྱབ > །ལོག་ལའྲི་སནྡ་མཊ་ཐཱངདདཔས། འདྲེའ་༢ང་།ཡོག་པཞི་ ན་ཇོཁ་བ།ཿངོག་དགོས་སམ་དྲཔདདཔ།འཙན་ཁསྲ་ཞེ་བ་ཆ་ཡུས། གེས་གྲས་ཆུས་པསྲི་བེར་ཞེས། 

མོད  འུནྲ་གངདེ་ཡྲ་རུར་ཟད་འྲས་ན། དེ་ལོག་༢༥ིེ་ཀྲན་རྔའ་མ་ཡེན་པར་བལ། ༧ཡང་དྲག་ ཀད་ཛོ་ཡེན་པ ། དེར་བ འང་གསམ་ཐར་སྣང་ཐའི་ཤེས་ཡ་གསའ་བའེེ་ནམལ་ཅན་ལ། 
-ཝྔ།ཧྲ།་སཱང་ཞིང་དེ་ ཏུར་ུང་བ་ཧལ་སཱྷ་ཨུབ་པཱ ༢ཊ་ཤེའ། དེའ་བའན སྨ་སྱེ་མ་ཆེད་“ཕེན་པེ་ཤེལ་དང་། དྨཚག་ཞུང་བེ་ནུ་ཤིས་ཚདཔ་དང་འ །སང་བསེ་ན་ཤེས་ཚད་ལ་གཉེས་ཡ 
རེ འདོན་ཤེད་ཞུས་མེ་ཞུས་ཀྱི༽ཕྱད་ཕོའ་མེད་པ། ཡིན། ཞེས་ཐ་ེན་ནལ། པང་ཐལ་འ་གུར་ཡའེ་ལགས་ཁ དེ་འཇིག་ཉེན་ ས་པོ། ཨོག་ི་ཀུན་པོབ་མ་ཡེན་པར་བལ། དེ་ཁྲ་པའེ།༥། ། 
| ཡཅག་ཡོག་ཡ་ལ་གེན་པ་གང་ཞེག ་ཡཡ་མཡོག་ཡ་ལ་ཡེན་༢ེཤེན། ་དང་པོ་དྲང་ཐལ། དེ་ ག་ཤེས་མ་ཡིན་མའེ་ཡེར་དང་། མཚན་འགྲེལ་འདེཊ་ང་ ལ་ཅན་འ།་ཞིབ་ཆ་བགྲེས་ཞེས་་` | { 
གསུཉས་མྲླེ་རུ་མཚག་ཡོད་ཡའེ་ཕེའ། གཉིས་པ་དེང་ཐལ། དེ་སྣང་བ་ལལ་མྲ་གབ་ཕའ་དེ་ཁོན་ཉེད་།ས་ བོ་ཊ་ལྭ་ཕོགས་ཡའེ་བ་སད་ཕལ་ཚད་མས་ཏོགས་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ལའེ་ཕེན། དེབ་ཐལ 
















དྷེ་ལ་བའྡེ་ན་ཤེས་ཚདམ་ཡཡེན་ཡས། དེ་སང་བྷ་ཉར་ལྭ་གྲ་བལའ་ཉསེོང་ཉེད་ཁ།་བོ་ཁ་མ་ཤོགས་པཕཞྲེ་བ་ལད་པ༥ ཚད་ཡས་ཏོགས་ཞུས་ཡ་ཡ་ཡེན་ཕའྲེ་པེཊ། ཞེས་སོགས་འཕོསན་དྲ་པད 

གཞན་ཡང གབས་ཀདེའ་འདན་གཡདབང་ཤེ་ཡ་དམ་དང དངངེྲེཔགི ་ོཟོིོིོེོ༢་ ༦ 
ཉེ་བའ་བསྙན་པ་མཐོང་ཐའེ་རྟེག་ཡ་ཡན་བྱེ་དབང་གས་མེན་ཏེ། བདེན་གཉིས་འགཁེེལ་བར་ད་གགྲ་བ་བདན་པདབང་ཤེས་མེ་སང་བའ་བཤད་པ་འདེབ་༢ཕབོ་འད་བའྲི་བིལ་ ལི ས་དང་། ་བདེན་གཉེས་ལཊ་ 
འགེལ་ལས། ཡང་དག་ལའ་སི་བ་ལ་ཡོགས་པནམེ་སང་ཉེ། དི་ལྭ་བའ་༢ང་འང་བའལ། གབ་པའི་ལབའ་ལ་བརྟེན་གས་སོ་ལཏགས་པ་འབད་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་མ་ཡེན་གཞྱེ་ཚད་པ་མེད་པར༥ 
ཟལ་བའ་འྲ་གུའ་རནོ། ། ནདོལ་བོ་དྱ་ཡི་ནྒོལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་སང་བའེ་ཆ་ཡ་ཤྲི་ལོད་པ་ས་ཡང་མེད་དོ། །རོད་པའ་བྱེདན་ཞེ་མངེན་སུམ་ལ་སོགས་ཐས་གཞོད་པར་འགྲུབ་འོ། \།ཞེས་གསུཿས་ཡ་ནལས་ 


[ཟདོན། དྲེབ་མཞི་ཡིག་ཆབ་། ཟིགས་ཇོའི་བདེགྲ་བྲབ་དབང་ཤིས་ལ་མི་སྣང་བར་བགད་ལ། དེ་ལ་མཁས་ཕྲ་ངཡས་མི་ལེགས་པ་ལར་གསུས་ཀྱང་དེགི་བགས་པོའབདེན་གབ་དབང་ཤིས་ལ་ཡྱེསཔ 


ཌ༼༤ 











།་ _ །བའ་གསུངས་༣ཡེགས་ཏེ། རྡོ ལཆིན་ཊངུ་ག་ཐཱཀ་ཊུ་བདོན་གཉེས་ཀྱི་འགེལ་བའར་ གྲ་བ་བདེནྲ་གབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་ ཅཀའལ་གྲས་ས་ཞེས་༣ 
ྦ བདོལ ཡ་མེ་བེད་ཕའ་འིགས་པོའི་ དྡེནྲ་བྲ་ཐ་༩ཿཤེད་དགོས་༧ཐེ་ ཤྱ༢། དེ་ཐལ རྡི དཞེ་བདེན་གེ ས་ཀྱི་འགེ་ལ་བའ་ འདགས [ཐ༧་དོས་སྲ་གསུས༥ མུལ་པི་བདེན་བས་ལྱ ཅམས་ཞེས མརས་ ྒ 
པཱ ཙཏ་གི་ཡ་དང་། དྲབ་མྭ་རནྲ་ཚུ་འགེལ་ འི སཱ་དགགྲ་བར་དངོས་ས་གསུཔས་མའེ་བདེན་གྲབ་ཞི་ིགས་པོ།་བདེན་ ཨུ་ལ ཐེད་དགོས། དེ་བཀག་པ་འེགས་པ་ཕེ་ཤེས་ཁེ་ངོང་ལེད་པ་ལ་བེད་པའ། གས་ ང 
ཿ བཤད་ཀྙང་པོ་ ཡས་གསས་ཡའི་བེའ\ ཉེད་འཕུམས། དེ་ལར་ཞ་དབྱ ཝ་པ་དང་གཞན་དག་པཔོད་མེད་དྲ་བོད་༣ཨི་ གྲ་ཞེ་དོན་དལ་ཡའ་མེད་ ལ་ཡའེ་ ག་གི་ག དབྱོད་པའྲི་འགས་རིབ་མེད་ཡ་ཧེ་'༥ ' 
དོསཡ་ གབ་ཅེས་ཡཞོ། ། མཱོཐ་ད་པན་འདོ་་གྲ འང་གེ་ [ཤོར་ཤས་ད་ལས་གསལ་བ་ལ་བགད་པ་མྲོབ་དབོན་ པཕ་ཤེས་ རབ་འ འདེན་གཏིས་བི་ ཤོབ དཱ བྱ སྭ་རན་འང་འགེལ་དང་བཅས་༥༣ས་ཀང་༥༥ 
།གསལ་བར་དངོས་བྲ་ཟཿ་བ་མ་སང་ངོ་ ། ཞེས་ གསས་བའི་ཐེན། ལང་འགྲི་ལ་ཁེ༩ཕང་དག་ ཡའ་གྱེ་བ་ །ཡསོགས་ཡའེ་མེ་སྣང་ཞེས་པ་ཤེ་ སྲད ལབ ལྭ་པེད་དགེས་ཏེ། ་ཡེགས་བཤད་ ྣ 










ང་ རོར འང་་ག་རའ་ བ འ་ལའའ་རོ་འམ་་གིསར༢༢་ཞེའ་མེབི་ལ་ ལ་འ ད་གེས་ཡས་མེན་པ་བབ། ཞོེས་ད་། ༤པང་དགེལ་ལས། ད་ན ཤོ་སདྲ་དོན་དལ་ 
རྱིདཔ་ལུས། ཡང་དག་པ ལགང་ཤས་པསབས་ཤམས་དའ་དབང་གིས་་འགིད་ལ ལ་ད གས་པས རིདཔ་དུབ། ཤིས་དང པངས སེས པོད 
ལི ས་གོ བར་པ དེ་དག༥ཡང་དགོ།ཡིི་སེ་ཁྭ་ཝ་དང་འགས་པོ། བདེན་གསྲལེ་སེ་བ་ཝ་མེད་པའེ་།ཅད་ལའ་འགད་ 

ཕའེ་ཕེན། ཞེས་གས་ས་ལས་སོ། །དེས་ན་བྔ་དྲག་ཊི་ཀྭ་ཀི་བདེན་༣འ་༧ཕོད་ ཉེཐ་འྭཤ་པ་ཨཿ ོང ཉོག་༧ཕེན་གྱེ་དབང་ཤེས་ལེན་ཏེ་ཞེས་༢ེ་མ་དོང་ཐ་ཞེ་བདེན་འ་དོན་ལུན་ ཅི 





¡འཇུག་ཅུཀ་དང་། ་ལེགས་བགད་ཉེང་པོར་གྲས་པ།་ཐས། དབང་གེས་ཁ་བདེག་འཛིན་ལུན་ཡེས་མེ་སིད་པའྲི་ཆམཚན་དུ་དེ་ལ་འགས་པོ་ བདེན་གསལི་སང་བར་བཤད་པ་ཡངལ་འབེལ་བའ། 
།་ཁུང་ཏེ། གྲ་ཟུགས་མགས་ལུཤ་ཚོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སེང་དྲ་འཇོག་ཚཿཡ ཕེ་མའེ་དོན་དམ་དེར་གྲབག། ཧཿ་མའེ་དོན་དམ་དེར་གུབ་དགེས་ཕར་གྲསཿས་ཡ་དང་། སྔ་མའེ་དོན་དམ་ཁེགས་པ་ཞྲེ་པེལ་ 


,-༡༡༠༨༤༤-༠༧༤༤༤༤༤༡༤༤༠༠༨༩༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༥༡༤༧༧༧༢༠༢༨༠༢༧༢༠༠༥༧༢༢༢༤༤༠༥༥༥༥༡༤༩༤༠༠༤༤༤༤༠༤༤༠༠༠༠༠༤༠༤༤༠༠6བ-༡༨----~ | 


| ༅༅༅། འ།ཁེགས་ཐའེ་ཡན་ཡགྲ་བ་གོ་དགེས་ཕ༢་གྲས་ས་ཡའེ་གཞད་ལྔ་བག་གོ །༧ཕང་འངའ་གེཡ་ཨི་ཞོལ་བ་དངྲ་བིར་ཞོལ་བའ་ཤེས་པ་ལ་སང་བའེ་ཆ་ལ་ནྲེ་ཚོད་པ་།། 
སཿཡང་མེད་དོ། ། མཐོན་སཱཊ།ཡ་སོགས་༣༥་གནོད་ཕལ་འ་གར་རོ། །ཞེས་པཡ་དོན་ཡང་ལུང་ས་རེན་པོ་ཆེལ་གྲལ་ཡཐའ་ལོགས་ས། བདོག་གཉིས་ཡས། བདེན་ཡའ་གྲབ་མི་སེ་འལ་སྔས 
སེ ཡ་དབང་ཤེས་ཡ་ ་ཞུང་བར་བཤུདྱ་ཐང་དབ སྦ་ེ་སང་འནྷ་ཞམ་ཡོང་མེ་འགག་པའ་བཤད་པཞྲེ་ཡོའ། ཞེས་མ་ རྐེལ་ཕྱེལ་རྒོལ་གཉེས་ཀས་དབང་གེས་མ་འདའཡ་ཐ་ལ་སྣང་བའ་འདོད་ཝ གཞེ་དེཊ་ 
ཐཐ ིང་དཔ་དཆེན་ཆོད། །ཡེ་འེགསས་པའ་གཟུམས་༢ག་འབྲ བའ་ཡོད་སུང་། འང་འེཡ་སེ་གྲའང་དེཊ་༥༥དོན་ཞེ། དེ་ཙུལ་མ་ཡེན་པར་ཛ་རོལ་པི་ནྒལ་གཉེས་ཀས་མཐོན་ས༢༥༡མས་ས་མོང་བའྲ་མོ་ 
¡ ནས་སྣང་བལ་འདོད་བའེ་གཞི་དའེ་ཧེང་བུ་ཡོད་མེད་རོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་གླང་ "དགོས་ཡཞྲེ་པེར། གངབ་དགག་མི་རིགས་པའ་གྲསཿས་ཕའེ་དས་ཁྱེ་བདེན་གཉེས་དའ་ཐེག་ལས། མཐོན་སྲམ་ 
ཡ་སྒང་བཀེ་ངོ་གོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འགོག་ཡ་འེགས་ཡ་མ་ཡེན་པ་ཉིད་ངུ་ཐལ། མཐོན་སལ་གྲིས་ཉམས་སྲ་མོང་བ་གཏ་ཡངནེ་དགག་ཡར་རེགས་མ་མེན་ཞེང་འགོགཞ་མཐོན་སྲམ་གྲེས་གནོད་པའེ་ 


་ 





?2/ 














3ེའའོ། །ཞེས་གྲས་ཅས་བས་སོ། དེ་ཁཁོནའི། ཏོན། སང་བ་བཀག་ཤ་འགོག་པ་པོ་ཁ༡ཉས་འལ་འབུར་བལ་གསས་པཕའེ་གབས་གྱེ་ །༽ེ་ཉེད་ཁཿས། ་བདེན་གྲ་བ་པ་བ་ཉད་དོན་ 
ཐབའོ། ཞིས་གྱམམཔབམམོ། དེ་འ ཤོན གངབབཀག་ནའཞོག་པཡོ་་ེཔར་གུརབའ་གསུམས་་མལ་དབཀདེད་མ། འདོན་གས་བམདདོ། 
ཕྲེ་དང་། ཨ་ག དྲ་མ བིད་པ་ལད་ ༣ །ཞིསེ་གསས་པ་མེ་ཏ་བུད་པའ་བྲན དབང་ཤེས་ཁ་བདིན་གཡ་ཤུང་བའ་།བོད ུས་བཔས་ཕ།ྲེ་ཟིར་ལེཾའ་ནཾ། ÷ 
དེཿཡང་གཟའ་གྣུའ་བ དགོས་ཀྱི་གཞན་དྲནྭ་ཆཅན་ལརྲཊ༥ཐཞ་ཆ་མེད་དང་ཤེས་ཡྭ་ྐད་ཅེག་ཆ་མེད་ནམས་ཏོག་༠༥ ཤུཿ་བའ་བས གྲའངའད་ཚེག་ཟིན་ཉའ་འདོད་ཚལ་དེའྲ་ེའ། ཁདོདན། 
ད དེ་དག་ཤཛོན་? "ཧོག་།“༥ང་མེད། ཀ་ག་མཡོད་དེ་ འཛི རྟོག༣ཿཡ་པ་མེད་ཡའ་ཐོ། \ལདད་ན། ལ་ག་གེས་ ལྭ་བའ།ཞེགས་བའ་ཟ་ཁོན \གཞན་ཡང་། ན།་༥་བ་གས་གཀས་ 
¡ །དབང་ཤེས་མ་འྔ་ཟུལ་བ་ལ་གངབར་འདོད་ཕའེ་གཤེ་དོ།ཉེངདུ་ཡོད་མེད་རོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བདེན་ཕ་ཉྭ་བསེ་འབྲ་ལདཔ་དང་མདོ་སྡེ་སོད་ཕའེ་བྲྱ་ཆུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་གེས་མ་འྲ།་བ 











9༡ ཀ། ས་ཡ ཁ་གྲུ་འགས་ ཡགས་ེསཔདོནདུ་བམཔར་སུངབའ་།ཡམ་ཡན་པ་གང གང་ཞིག །དེ་གཏེས་ ཀས་ པདན་གི་གུཟགས་སོགས་ཡོད་མེད་རྷོད་པསྲེ་བེའ། རུགས 

འེའླེ་ཀུ། དེ་ལ ཐོན་པ ཁྱིད་ཀྱེ ཀྱེ་དེ་མ་འབྲད་ (ཕལ་བྲལ། རྣམ་བ ༨༣་དབང་ཤས་ལ་ ཅ་ཀློ་ཡ་པ་ལ་གྲུ་མགས་ས གས་ཕྱེ་དོན་དྲུ་ ད་བུ་རྣ།ཝད་ི་སོད། 

དེས་ ༈དབང་མངོན་ མཚདྱ་ལ་ཡ་འྲ།ྲ༠༥ འཕང་ལ ཀ་ དེདཀ་ག་ སྣལ གའ རད་ ཞེ་ས ་ མུམ་དཔོན་ཞི་འིི ལཱར་ཡི ཛིར ༣(ེ1ཧེས། འའ ; 

བཤད་ཉེང་བོ་ལས། ༨ལེལ་བཤུད་ དྲེ་རྩོམ་པ་ལོ་ཞེ་འ ཞེས་མ ཊཐ་པྲའ་བ་ ཡི་ཆ ་བསས། ཨོམ་དཔན ཨནཧ་ཨིན་ འདེས་བ ཞ་བཅེས་རོུམ་ཡའེ་ 

དགེས་ཐ་བཤད་པ་ ཚད་ཝཊི་དེ་ཁ་ཤིའ བྲསས་ཕའ་འགེལ་བའ་བཀག་ྲེ་ཕིར་དང་། གྲབུང་ཝིདན་དེ་ཉརའ་ ས་བ ཞིནྲ་དཡེད་ཕའ་སླ་བམངོན་སྱ ལ་དང་འགལ་ ཞིང་གགས་ སྤ་བད་གཤོད་ལའ་ 
 །བདེཞ་གཉེས་ ་འདའགེལ་ལས་བགད་པ་སྔ་སའ་འཞག་གི་དེན་འཐད་ཡོགས་ཕ་འགེལ་བའི་ཐིར་རོ། ། ཞེས་གསཿས་པའྲེ་ཕིར་ཞ་ལ་ཁབ་སེ། གཞུང་འདེ་ཞེ་བང་ལ་ སྨབ་བེད་དྲ་ཐུར་གྱེ་གཞོད་བྱེད་དྲ་ 








¦ ངེ ¡ྦ 


ས་གསུམ་ ཡས། སྲིས་དབང་ཐེས་ཚད་ལའ་སྣངབ་ཉར་གྲབ འའའ 'ལུགས་ཀྱིས་ཐོན་ཡའེ་ 


ར་ཏེ། ཟོན དི་དའ་ཱང་བ་བ 
ཡྱི་དོན་མེ་ ཞེད་ཡཊ་ཕིའ་ ༨༥༨ 
རོ བ་ཉུལ་མད་བར་བཞེད་པའྲེ་ཡིར། དེར་ག དེས ་ཡི་དོན་མེད་པར་འཞེད་ ེ་ཡིན། ཧགས་ པི དེ ནརི་འུལས། 


ཨང བུ་དེ བད་བག་ སེམས་ཚསྒ་ན 
ཀ་ཉཱར་ཕེན་ཡསེ་ཤྱེར རས 


ླི་ས་ སོགས་ཉྱིས་གུ8་ཟིན་ ཟླ ར་གཉེས་ཡ་དེར་བཞན། དཔབྱུ་ལྔ་རྒན་ཡས། 





ཡཛན་དི་ལུར་ལུང་པ་ 





དངེ ཨ་མ རྟགས མོང ། 
དགའ་བས ས་ཆ །དོནྲ་བེད་པ་དགྲ་རྲསྣ་ནམས་ཁྱེམ། །རང་བཞིན་ ནཛོབཔ་ཡེན་ཆོག །ཞེས་དང་། ད་བྱ་ཡྭ་ཆྔན་འང་ །གེལ་ཁལས། ཐིས་ཡའེ་གཞས་སྐབས་ཞས་ལ 


ཞེན་དུ་མེད་པའ་སྨ་འ (གོག་མའེ་རྨ་མཚན་གྱེས་ དྲང་ལྲ་རན་ཙོ་ལ་ལ་ཞན་ཐི་ཞེ་འཚོ་ལ་ཡཡེན་པའ་ རང་ 'གིས་ ཡས འདྲ དེའ་དལ། ཞེ་འཚོཡ' ྒྐ 
༥ གྲན 


། ༢༢༡༡ ྒ བྲ་ཟངྱ་ཧེ། ཐམས་ཅདམ0་འེན་ཡའེ་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བརྲ་དྲ་མོངབ་གངམ་བཅགས་གཅིག་བླ་ན་ཡེད་པོང་བསེ་འང་བཞེན་།ོ་བས་བཀག་པ་མེད་དྲ། ཞེས་དང་། 
ཁེགས་བཤད་ཉིང་པོལས། ཕགས་འདེས་ས་སེའ་ཡ་སོགས་།ཊེ་ནོལ་འ་དངོས་པོལ་འདོདད། ལོས་ཀྱི་གྲགས་ཕའེ་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ཉང་འྲ་གིལ་བས། བ་སད་དྲ་ནལ་བདྲེན་ཕལ་འདོད་པའི་དྲ་བྱ་ལ།། 
ཀླ པས་ན ༈ ཞིས་དང་། དྲགུ་མགེ་ི་ག་ཅར། ཞདེ་དགུ་གྲས་ཁིས་ཕ་ཡན་ཆད་ཡ་གྲུབགས་སོགས་སྲང་བ་ཏུང་གབ་པའ་འདོད་ལ། བལ་འྲུ་གའ་ལམ་དེ་ལུའ་བབ་པ་དགུག་བརྡ་བེད་པའྲི་ཡེའ། 
ཞེས་དང། ་གཟ་མཐ་ཆེན་ལོའ། ནལ་འཐེར་གླེད་པའི་དབུམ་ར་མད་པ་ནམ་བདེན་ཡ་དང་མབན་པ་དང་མདོ་སེ་སོད་དྲ་བྱཡ་བའེ་ལགས་ཡ་འདེ་ལར་སྒང་བ་ལུར་དོན་བིད་ཟུས་གྲང་། རུམ 
མ་དང་ལྦྲ་བུ༣༣ དག་གིས་མི་རྭ་ལ། ཞེས་གྲསཿས་འཀྲེ་ཕེར། ༥ཡང་ཊོ་ཅིག་ཞའེ། སྩེས་བྱ་རང་པ་་རྒྱད་ཀྱི་ཝིཞ་འཛོན་མེག་གེས་ཚད་ལ་ཆོས་ཅན། ཝིན་པ་བདེན་གྲག་ལང་བལ་ཡེན་པའ། 
གཡར སེན་ཐོ་འདྲེན་ལས་སྙེང་ཞེང་སྨུ་ལ་ཉ་བླུ་ཉང་བསྲེ་ལེའན་ལ་ཁབ། དེ་ལ་།ཁོ་ན་འེ། ཨོད་ཀྱི་དེ་ལི་འྲ་ཐད་ཡར་ཐལ། སེང་ཉིད་མ་ཉོགས་བའ་བུ་བདེན་སིང་སྦྱ་མ་ལྟ་ྲ་མེ་འཆའ་ཡའར་གསུ8 
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པ 





¦ །ོནྱ་ཀྱར་། དེ་ཡ་དགས་ཆོང་ང་ཟད་འ་ཤོིསན། ཆས་དེ་མ་རོགས་ཡའེ་ 







ཡྱ་ཐེར་ཟེའ་ན། དོག་གངཟག་ད་ལྲ་མ་འ༤༢༢པར་དོའ་མེག་ཞེས་ལ་སང་ཟེར གང ཟར་ད་ ི་་ ད་དག་ཁེ། ཤེསྱ་བིད་ཱ་གཅིགྲད་བཡལ་ྱི་མཡས་སྔ ཆུམ་ལའ་འགོད་ཟེན་པ་།ུར་༢ཕེག་ནོ། 


ངེ ལ་འཇས་ཡིས་དོན་གི། གའ་བའ་ཉིག་མ་ཡོད་པ་གངཞིག །ཉོག་པ་དེ་ཡ་ཆོས་དྲའ་དོག་ག སྱེ་ཤཱ༧་མོ་ཞེ་ཆེས་དེའེ་རྣུམ་ཡཿ ང་བའི་དོན ཤའ། པག ཆལ་གསུངས་ 
སགོགངལགགི་ སླ་ཞིང་། དོག་སེ་གཟ་བའི དངོས་པོ་ཚད་ལས་མ་ཇེས་ཕའ་གང་ཟག་གྱེ་རདྲ་ཀེ་དངས་པོས་ ༥ 


ལ་ཆས་མེ་འཆལར་བར་འདོོདར༥་དའ་ཡིར། འདོད་ན།༽ བོད་པར་གཡག དངོས་ཡོ་ ཤིསིས་ རྱ་ཏོགཅ་ག་གས་ཡིག་གྲི་ཆ་ རེ་ལ་ བའི་ནམ་ ༡༥༥༣ འ་བའྲེ་ཆོག་པ་པོད་ཡའེ་ཕེའ། དོའ་བཡ། 
ཕོཝེ་ཡཐབ་དྲ་བོད་ཡས། དངོས་པོ་ཆོས་ན། །ཐད་ཀྱེ་དོན་བེ་འཆར་བ་འང་གེ་ །ད་ཡར་ཤྱེད་ཚེས་ དེནྭ་བེད་ན་ས་ཡཊ་ དོནྭ་སི་༩ འཆའ་བཀལ་ལོས་ཕ།་ཡེར། དེར་ཐལ། དོན་བེད་ཞུས་པ།ོ་ 






ཆས་དེི་རྣམ་ཡ་ཤའ་བ ཞ་ཡེད་ཤེ ས་ཅོག་ མེད་༣འ་བལ། ཆསདེ་མ་ཅེགས བརྡ་དྲ་གང་བགད་ 


རྒྱང་བ་ཝྭ དཡ་ཧོག་པད་ དིག་ཡེག་མའྲི་འེག ད་ཨ བུདཔ་ 
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›༨༠༤༨-༤ ༤༤༨༦༦༧༢ ༣༣༣ 


༄༅། 





དོཤ་ཤྱེད་ མ་ཡ་་དོན ༡མ་གའ་བར་ ས་ཐ༠་དོན་ ༢༡༣༣ཡོད་༣།༥ེ་ཤེར། དེང་ཐ། དངོས་པོས 
ཀླ ༢ན་ི་ཉོགས་ རྟོགས་པ༥་གས་ཟ། ` ར་བའེ་ཉོ། ་ཏྟོག་ཕོད་འྲ་ར།ཁ། སྔངས་ཕྲ་པ། དེ་འ ཧེངཉེད་ཀྱི་དོན་ཕྱེ་ཤར་ཐབར་ཐབ་ 


®) རོགས་ཕའ་གང་ཟག་༩༤ ེངཉིད་ཡ་ བྲསླ་བུང་གི་ 
ཤའ་བསྡེ་ཉིག་ཐ་ ཡང་ཡོད དྲེ་ནམ་པ་ཤིའ་བ 





3, ལར རལ་ལ་ལ་ལ་འའ་འ༧་ཤཤ་བའ་འར་ར་རབ་ོ་་་་་ར་ར་་་བ 2:22 བབ༤བ་བ་༤བ= = 


ཉེད་༧ཡེན་པའྲེ་པེར་ན་མྣྭ་ཁབ་ཉེ། ཚད་མས་ཏེ ཅེས་༣༩༣་ རིི་ད དགེས་སྲང་ 


[ཇེས་ཕ་ཉེད་པ་དང་། 
༥རྟོག་༢ཡང་ཕེད། 


དེ་ལ་ཡིད་དྲ་འོདྲཀི་གོ་ཊ་ལེགས་ ད་གསང དོ་ཉི་ག་དགས།་བ་དིས་ ཛན ར་ཐ 


སེབཉཊ་རོ་པསཏོ རོག་ཡ༧ཡང་པཔོད་མའེ་བྱིར། 


ནྱ་སི་འ རྲ་ཅ་བ མ་ཚ་ཤྭཉེད་ཡཿལེ། སཡི་ཐེར། བྲ 
རཾ རའ ལེ ས་ལ་བ ོུ 


བལ། བལ་འ་གར་བ་ལགས་མ་དེ་ལའོ་ རི 


དཔྱ ལའེ་ལ་ཐཝ་དྲཔད་བངསན ཧང་ཉེད་ ཡེད་དཔོད་ཀྱེས་ ཆེས་༣༩ཡ་གས་འགྲབ་འཞེ་གྲའང་ཡ་གོ་བ་༥ང་དག་ བྲཾ་ཁཞས་ དེ་ཉལ་ ས་ཡེནྲ་ཀབང་ཆད་མཞེ་བེལ་༣ལ་གོབ་།༡༧པོད་ཞེ་ཤིར་དང་། 


རར པ་ཡིའ། ཕང་དེའ་མ་ ད་ག 


གི མད་ཁ།་ཧ་ེདིདོག་གེ་ ད 






\ ཧེའ་ཐ 


ོ 










དེ་འདི སུང་ཉེད་ལ་ཐེས་བང་གེ་ཤེས་འབ་ཐོབ་གྲང་བསལ་བྱང་ ག་ཕམ་་ཅ་བོབཔསས་ང་ཉེདཚ་མམས་ པྭ་ཏོགས་དགེས་ས་ བཞག་ དགེས་མཞྲེ་ཡེར་ཏེ། ཤེས་གྲསཿ་ཡཊྲི་ཤིར་དཔ། གོ 
སྱ རྨོག་༣༥༥ ་ལག་པ་ཨཁཔརཡ་ངདས ?ཀེེལྔ། དེམཤ་ིཿ བ་ཤ བེ་དྲ་བ ཁུ་རུ ེ་༣གས༡༣། ཞོཿཚོ་དང་། ཡེགས ལཱ དྲྱ་ལྲ་རྔྒ་རྣད་ཡ་ 
ྣ དང ལབ བྲ་ནམས་ལ་་ གི་ཏེས་ཡ་ཉིད་པང་དང་། དེ་ ་མའི་ཿཡེད་ ལུ ཅེས་དང སཿཉེད་གི་དགགྲ་ བ་དངོས་ས། དྡེ ད 
], ོང་ཉིད་ཏོགས་ཨ་མའ་ དག་༧༣ འི དེའ་བ་ལྭ། ར་ཞ་ོང་བའི་འབུནང མེ་འབར འབྱི མ་པ ཡོད་ཐའ་དབྱར། ཡེ་ག་ཆའ་ ཆད་གྲསབསཔ་ག་ཕ བུན 
ང་ད ༧ཕང་དེ་ལའ་འབེན་ཕ་ཡ་བརྟེན་ནས་ཚོས་ད་སྲས་རངབ་འ ཛག་མའི་ཉོག་པ་ཚོསད་ ས་ཁ འལ་ཏོག་པ་ཡ། སྟོང་ཉེད་མ་རྟོ་གས་ཕཊེ་གང་ཟག་ལ་སྟོང་ཉེད་ 
ཀེ་དོན་གྱེ་ཤའ་ཐ་ཡང་ཡོད། སྟོང་ཉེད་འ་ཛོན་ཡའི་རྟོག་མ་ཡང་ཡོད་ཟེན་ཞ། དེ་ལའ་མ་ཡེན་ཕའ་ཟལ། ཆས་ཉིདཙ ས་སང པ་འཛན་པའ་ཏོག་ཐཝ་ཚེས་ཉེད་ེ་དོན་མི་ཿཕ་པམ་གསན། 1 


༡༡༤༡༡༡༡༡༠༠༡༢༡༠༠༤༡༤༧༧༤༧༠༢༠༢༡༢༠༢༤༤༠༧༤༠༠༠༠༤༢༢༢༠༤༠༤༠༩༤༠༥༠༥༩ 

















བོར ངོ དི ཆོས་ཉེད་དགགྲ་བ་བཅད་པའ་ ནུ་ན་དཿམངམེ་ ཊཆར་བར། རྣམའ་ཁེ་ལ་མཐའ་དཔོད་ལས་ག ༤༥༣༥ྱེརན། ་དེ་ཉེད་ལས། ཆོས་ཉེད་ཚོས་ 
།ཊོད་ཅེས་པཡེ་ལེ་ག་དགག་ཚེག་ཡན་༣ར་བལ། །ཆྱོད་དཔོལ་ང 














ད པ ཤཀ ོ་ 
ྭ ༨ཛན་ཡའ་ཉིག་པ་དགག་རྟོག་པེན་པའེ་ཐེར་ཞ་ལ་ཡབ་སྟེ། །ཐོད་རེས་པའེ་ཚིག་གྲེས་དགག་བ་དཔོས་སྲ་མེ་གཅོད་བང་།ྱོད་དངོས་ས་" 
༩ཛེན་པའེ་ཏོག་ལས་དགུག་བ་དངོས་ས་གཅོད་པའ་ཕྤོད་འཇྲུག་གེས་བཤད་ཟིན་པའེ་ཕྱེར། ་ིག་ག་ཨུ་ཧེ་་ིས་ིདགག་པ་ད་སི ག་ད 
ཐལ དེ་ལ་ཆོས་ཉིདྲ་བི་དོན་ལི་ལ་ཤའ་ཡའྲི་ཤེད། ཞེས་གསངས་ཡའྲི་ཡིན། པང་ལིང་ཉེདལ་རོགས་ཡའེ་གང་ཟག་གླེ་ཆད་ལ་ སྟེང་ཉིད་འཛན་འའེ་ཞལེད་ཡར་བལ། དབུ ལསེ་ལྟ་བ་མྭ་ཆེད་པ་ 
བང་ཕུག་གྱེ་རུད་ཁྲ་ལ་འཧ་བཟདདཔར་ ཡེད་པད་འེན་པའི་ཁོ་ཡེད་པའྲེ་རར། །ེགས་བཤད་ཧིེང་བ”ཕས། ཚྱ་གྲྭ་ཉྭྲ་བ་རང་གེ། ངོ་ཐམ་ཡོད་པའ་པ་ཛོན་ཡ་དང་དེབ་ལེད་པར་འཛོན་ཡ་དབད་གཉིས 


གང་གེས་བད།ཆད་པའྲོ་དུ་ལྲ་བས་པསེ་ལཛན་པ་ག སྩམ་ཡོད་༥། །སྟ་བ་སླེས་ཡའེ་རྒྱད་ལ་གས་ཨ་པོད་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཡའི་རླུད་པཿ་དང་པོ་དང་གྲ་མ་གཏེས་ཡས་མེད་པའེ་།ཁད་ཡར་རྣམས་ལེགས་ | 
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་ཕར་ཤེས་ན། ཞེས་ཕཞས། །ཡོག་འྔ་ནམལས་ལེགས་ཡར་།ཁེགས་པའར་འགགྲར་རོ། །ཞེས་གྲསས་༥༥ཕིཊན། སོགས་འཕཤོས། གཞན་ཕཡང་། ཌཿསྣན་པཱ དྲ་ཀི་ཡོན་༩ཛཾན་མེག་ 
་གར་བཞིན་མསའ་གོང་ཞིང་ར ཉེད ༣ ཁ་ལ་ཡེན་པར་བཡ། དམནམ་ཉིགས་ྲི་བིཤ་་ལལ་དགས། ཛཔང་དེ་ལ་དེའདི་སོན་། འརག་ཤིས་དོང་ རྫོགས་ཡའ་བལ། 
ཤག་འགྲ་ཞུསདྲོ་འདདུངཞེ་ ལུ་བ ཐོནད་ཅིག དེ་བས ཧོདོདོཡནཔསྲིཅིན། ཨྲ་བཤས། འོཔ་ཚིས་ཅན། དི ༥ད་མེན་གས་ལི་ 
དེས་ངོབ་བདེག་ཕས་གྷོང་ཞེང་སྨ་མ་ལྟ་གྲཾ་ཧཱན་ཐོ་བོན་ཕུར་ཐཡ། དེའི་ངོན་འདེན་ཡའ་མ་གའ་མའི་ལེན་པོ་ཡེན་ལའི་ེའ། དེའ་བལ། དེའེ་ཇེས་ངབ་བདེན་ཕར་ལ་བཞ་ཝ་གཞིག སིན་པོ་ཡན་་ 
ཕཊྲེ་ཐིར། རུགས་འྲའེ་ཞ་ནྲ།། ཡང་ཡིགྲ་ཤེས་དེའི་པེའ་ངོར་འདེན་ཕས་ང་ཞིང་སྱ་མ་ལྟ་བྲི་སྔོན་པོ་༥ོད་པའར་ཐལ། མེག་ཤེས་དེའ་ཐེས་ངོབ་དེ་འྲ ན་པ ཡདོ་ཡང་ཡ་ག་ིམ་ེཛིའ 
ཧཿཡ་ལ། དེ་འདྲོ་ཝེན་པོ་འཛིན་པའེ་འཛྙིན་སུས་པོད་ལི་དགས་ཕ་་ཐེར། དའ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་བའྲ་ཆད་མེད་ལམྲ་བེ་ངོབ་༢ཡོད་༣༧པོད་བུང་དོད་ཁརིན་སྟབས་ལ་ཡོད་པ་འཛོན་མའེ་འ སྩས 
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ྣ །༤༢༄༅༅། {ཿཕོད་མེ་དགོས་པ་བཞེན་ཡེན་ཕའེ་ཡེའ། རགས་༤༽ག་ཆས་གྲབ་བོ། ༧ཡང་དེ་ཉུའ་ཡོད་པ་དང་ཡེན་པར་།ས་ལེན་ཟེའ་ན། མེག་ཤེས་ཚདམ་དོའ་ངོར་ཀུན་རོབ་` 
„ །དེན་པ་དང། ཛུན་ཡའ་མབ་པ་དང་། མེ་ཅག་པ་ཡེགས་བ་འདོད་དམ། དེ་འཉུན་ངོའ་གསང་བཞིནྲ་སལ་ཚབ་ཡིས་བཀོད་པ་དཀའ་གཞད་བྱ་ནདྲ་བི་ཟེན་བེས་འས། གང་ཞིག་འིན་ཐོ་ཡ་སོགས་པ་བིམ་པ 
ཌྷ ཌཿསཐེར་སུན་ ཛམ་འདེན་པ་ཡིག་ནེ་ཤེས་ཟེའ་པ་དེ་དག་གིས་ཡོག་པའ་གས་པ་ཡེག་ཏེ། པོག་པོ་འཱབྲ་ི་བདེན་པའ་ཉོགས་པ་།། དེའི་མིན་དྲ་བདེན་འཛིན་གྲེ་མོ་འདོགས་ཆད་པ་འག་དགས་པའི་ 
1 ཤེས་དང་། ཞིའི རྒན ཡས། ༤ཡཤན་ཤིན་ཅེ་ལག་ཏྲོ་བ་སྟད་ཡའལ་བསམ་ཡས་ངོར་བདེན་ཡེ། གཞུམ་ཚོད་ལྭ་ད་ཡས་ལོུབ་པསི་བདེན་པ། ཞེས་དཔ། ང་འོ་ 
གན་ཇའ་ཡ་དེ་ཁ་ནཉེད་དཔོས་སྱུ ལ་ཐོང་བ་ཡ་སྤིབ་ཨེ་དབང་ཤེས་ཡ་སེགས་ཞ་ངོས་གནས་ཡས་གྱང་བོ་གུན་ཇོབ་ཡ་དང་༽ དེའ་ངོར་བདེན་པིའྲ་ཨྐབཤད་པཞོ། །ཞེས་དཔ། དྭུ་ལའེ་ཡེག་ཆབ་ཡང། 
 ཐྱམ་སགསྣ་ནླསམ་འིག་པ་དེས་ཟྭ་ཡད་པའེ་ཡིག་སོགས་ཇོར་སྐང་ཚཡ་གཞས་ཚུལ་མཐྱན་ཕར་ཨཔབས་བདེན་ལ། སོགས་དང་བླསཊ་ནས་འོས་ཆཿཡ་ཤེས་དགོས། གཞན་ཡང། ཟིག་ཆེན་ 















མཐོང་ཡམ་རེས་ཕོབ་ལ་གེས་ཆོསཤུ། འདོག་གུངགི་ནམ་པཤར་བར་བལ། བདོག་ཉོངདཔྱསསས་གརའཀཉིས་ཀའི་ནམ་པ་ཤར་༢གྲིཡར་གཆུལ་སེ། ད་མའིམཐའ་དབོད་ལས། 
གང་ཟག་བདྲེ་ཏུང་ངས་མ། གནྫངོབ་བདེན་པ་པཞུ་པར་བལ། ཟ་ཉུད་པའི་ཚོད་ཆས་ཆིད་དོན་ཡིན་ཐི་་བོར། དེར་འ ཞེབ་པ་འཕགས་མདི ཟདྲི་བདེའ་སེང་དྲ་བ་མ་འྲུག་མ་ཤྲེ་ད 
རྟོགས་༥ེ པ་ཐཾའ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ ཆེ༽་ ན་༤ཡཞ་བ ཤེར དེར་ཐལ དེ་འྭ་ད།ས་ེས་ལ་གང་ཐག་པ ཧོཔད་སྱ་ལ་ལ་བུ་གཉེས་ཀྭ་ནལ་ཡ་ཤའ་ཡའེ་ ཞ་མ་ཐཿ་ཧེ། དེའང 'དེ་གཅིས་ "དྔ 
ཚགས་དོན་གན་རོབ་བདེན་༣༢ཕེན་བའྲེ་ཕར། ཞེས་གྲསས་མའི་ཕེཊ། འནྲ་བང་འག་པའི་ཐིག་ཆེན་ལས། ༥ཐགམ་པ་འབུབཔཞྲིརེས་བོབ་ཡུཤ་ཤེས་ ང་སྭོ་སྩོཊ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཊཱི་ལཱ་བ་ནྣམས། ˆ 
མིག་མད་ནའག་ཚགས་ཤེས་བསདལ་ཡིན་པས་ཡིའ་སམ་རོ་ ང་༧ཡང་། སྤིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ སངབའ་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུཿ༥། འི་་འབེགས་ཡའའི་ 'ཤོའ་ `" 

ཁ; ཕེ་ཤེཝ་ ཞེས་ཕཞནེ། སིའ་ཇྗེས་བོཐ་ཡའླེ་དྭདྲ་ཀྱི་སིང་ཉེད་དཔོས་སྲ་རོགས་པ *རོག་ཡ་"་བྱེད་ཡག ལྐ ས་དབང་ཆོས་རྗེ་དའ༣ལ་འཞ་ལས་ གྲསཿས་༣༣༥་ཉར་༩ཡེན་ནམལ། ཛཕབ་དེ་འདེ་ཇེས་དོའ་༧ཡ་ཤེས་ 


--~----------~~-~----¬---༨------༨ ཟླ ཡུ 


་ཤྱ་ཤབ། {ཚཾས་ཧན། ་གང་ཟ་ག་བདེན་ཉེང་དང་སམ་ཧ་བ་གཉིས་ཀ་དངོས་སྲ་ཏོགས་༢འ་ཟལ། དེ་གཉས་ཀསྲི་ནཊ་ཡ་ཤབ་ནམས་ཏོགས་པཞྲི་ཤིའ། དེར་ཐལ དེ་གཉེས། ྒ 







| ཁཁཊྟེ་ནཱ་༣༦་ཤར་བ་གངཞིག །དེ་གཉེས་ཀ་ཏོགས་མའེ་ཕེར། དངུཔ་ཡེག་ཆས་བཡ་ཟིན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ དེ་གང་ཟག་བདོན་སིིང་ཉོགས་པ་གངཞེག \ དྲེ་མ་ལ་ཤཱ་བ་ཏོགས་པའེ་ཐིའ། 

¿ དེབ་ཐྲལ། དཔ་ཕྲོ་གུགས་ལ་ཏོགས། གཉེས་པ་དངོམ་སཱ་ཏོགས་མའྲེ་ཐེར། མོགས་ས། །པང་དེ་འྲོ། ེ་ཤེས་ཆས་ཤག། གང་བག་བདེག་ཧཉོང་དང་སྲུལ་ལུ་བ་གིཉིས་ཀུ་དཔོས་བྱང་། གས་ཡའ' ; 

ཟལ ལཡ་ཤིས་དེའི་ སླ་བུཀ་ཨ་ཡའྦ་བཱར་པའི་གང་ཟག་བདེན་ནང་དང་གྲོལ་ ་བ་གཉི་ས་ཀ་དསྲ་སྭ་ཆོགས་ཕའེ་ཏོག་༣ ་ཕེན་༣་ཡོད་པའི་ཟིའ། དིར་ཐལ། དེ་འདོི་རོག་པ་དྲེའ་འངོན་དཔས། 

| ཝལྲ་ཟི་ཡིན་ཐ་པཡོད་མའེ་ཐིར། གང་བག་བཀོཏང་དང ས་ཏྟཿ་བ ཀད་ད་ིན་པཞྲིཡི། མ་གཞན། དེ་ཆེས་ཅན། རང་དངོས་ས་ཉོགས་།ཨིེ་ཉོག་༢འི་འཛིན་སཇས་ཀྱི་༢ཕ༠་པཡེན་ 
ར་བཡ། ་གཞིེ་ཁབྲ་བ་༢ེེ་ཡེལ། ༧༥ང་དེའདའི་རོག་ མ་འདེ་་རན། དེ་འ ་ཏོག་ཡ་དྲེ་མོཐ་ཡའེ་གཞས་མབས་ས་གསལ་སྔངྦྨ་བུང་བ་ཡོད་པ༢་འདོད་དགོས་༣ས། གསལ་སྷཿུང་ཆེ་“ ྦ 











༡༡༨ །གྲཁ་ཤོ། །ཡང ༢༧ དམེད་ལ་མ་ པྲིའི སུམ་དྲ་ཏོགས་ཕ་སེང་ཉེད་ཡེན་ན། ཐྲ ཆེན་བའ་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོཿ་བྲ་ཐྲེད་སེགས་ཁྱེ་སྲེས་ ལ་ཡོག་ལའ༤ ༥ 
༩གཡ་སཿམ་ཤཱ། དེནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ད་ིས་ད་མ་ས་ད་ོགས ༠ཿཡོད་།ཡེན་ཟ་དང་ མྱིའ་ཆུ་ཀ ༣ གྱི་ཆའཅས་ ནད ཝྲེམ་བརས་སགས་ས་འདོད་བྲང་༽། ་བལ་ 
/༈ ཆད་མེད་ཡམ་དེའེ་ངོར་དེ་བྲདའེ་ཆ་དང་འཆས་པ་དང ་གུསམ་ཡུད་དུང ཅྲ་བ་ལ་བར་མས་ཡེན་པ་དངལ་ཛས་པའིེ་པེར། ག་ཅ ས་ག་དེ དོན་དམ་དབོད་པ འགས་ཤེས་ཤྱེས 
43 བྱམ་ཐའེ་ཆོས་ཉིད་མཇོན་སྱ སྔ་དྲ་ཏོགས་པ་བྱམ་པའེ་ ཡཞི་ཧིང་ ལུང་ཉིད་ཡིན་པཞྲེལ་ མ། དེས་བྱལམ་ཡཞེ་ཧེང་གེ་ད་གག་ མ་པྭ་ཡུད། འདྲིབ་ནོང་ གཱ ེ་ཤེཊ། ཞེས་གྲསས་འདྲག ། 
ཊོན་ཐེག་ཆན་བའ་མར་མེང་ཡམ་གེམ་བྱམ་མ ཆོས་ཉིད ཉིད་མཐོན་སྱཊ། མྱསྲ་ད་ཏོགས་ལྔ་ཡི་ཚོས་དྲུ་ཐལ། དེ་བྱ ཕ༡ེ་ཧེང་གེ་ཧོང་ཉེད་ཡེན་པའེ་ཕེར། ཁྲིན འཁོར་གསུམ། དེ་ཆས་ཅན། 
ཟེན་ཆེན་བའ་ཆད་མེད་ལམ་དང་འབེལ་མེད་དོན་གཞན་དྲ་བྲས་ལར་བལ། ༅ི་ཆོས་ ེན་ཕའྲེ་ཕིར། འདོད་ན མེ་ྲབད་ར་གཡ། དྲེ་ཐེ་ག་ཆེཤ་ པའ་ཆད་མེད་ལམ་ ཁི་བ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཁྱེ་ཞང་ཚན་མེཿ 









ཟྱ་བའ་འང་གིས་ཀང་འདོད་ལ། དེ་ཡང་། རམ་འགེལ་ལས། ཆོས་ཟ་དང་ཡ་ཆས་ལེན་ཡིའ། སས ། བྱ་ཁ་བྱེད་ཕལེ་བྲ་ཉད་དག [ཐམམ་ཧད་དེ་ཧཉའ་ནལ་ཕར་གཞས། ། ། 
















ཞེས་དང་། ཤི གྲསཿ་ཡས་བྱང་། ཟྲ་ཡིད་ལས་གྲསྲ་དྲ་ཆེབ་ཐམས་ཡད་ཡ་བབ་དེེ་འེད་པ་ལས་ གྭ་ཆོས་ཙམ་བ་དདྲ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཚྔས་བ་དད་མེད་ཕའ་བྱེད་ཕ་དེས་ལས་དེེ་སབ་༥༥ེ༤ཙལ། 
ལ་གཏགས་ནས་འཇོག་དགོས་ཡ་མབན་མའྲེ་ཐེར་ཏེ། ཞེས་སོགས་བ་བ་ནམས་བེད་ཡ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་གྲསས་པའི་གྲའ་དམ་དང་འ་གལ བའྲེ་ཕྱེར། “ཡང་ཐེག་ཆེན་བའ་ཆད་མེད་ཁམོ་ཁྱེཡ་དམ་` ཅི 
འ༅ས་ཡ་ཨེད་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་མཁོན་སུཿད་ཉོགས་པ་དམ་བཡའ་བ་ཁོད་ཀྱི་ཆེས་ཉེད་ཕཡེན་ཕར་བལ། འདོད་ཚུཿཡ་དེའྲེ་ཡིའ། འདོད་ན) དམ་བརང་བ་ཆོམ་ཅན། ཟིེག་ཆེན་བའ་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱི་ཆོས་ཉེད་། 
ཤཿིན་སུཿྲ་དྲ་ཏོ་གས་པྱ་རླཏ་ལཱ་བི་གང་ཟག་ཡེན་ཡར་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ཕྲིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒལ་མ་འེནྲ་བྲིས་ཆེས་ཉིད་མཐོན་སས་དྲ་ཏོགས་༣་༥ཡང་བོབ་ཡའ་བལ། འདོད་པའི་ཕེར། 
འདོད་ན། དམ་བརབ་བ་ཁྱོད་གྱིས་།ཅད་གཞི་རམ་ལྔ།ཁེན་ཐོབ་ཡར་བལ། དེ་ཅད་ཆས་ཟོབ་༣༥་ཡེར། ཞེས་སོགས་ལྲཿ་རེགས་གྱི་གནོད་ཕ་ཆར་ལྟའ་འབབ་བོན \༧ཕང་ཊ་ཅེག་ཞའེ། གྲ་ཟགས་་" 





༢༠༡༡ །བརན་ཆོས་ཧན། ༤ཡང་དག་གུན་ཇོབ་ཡེན་པའ་བལ། བང་མཐོན་སམ་དྲ་ཏོགས་ཡའེ་འང་འིག་མངོན་སྩལ་ལ་སང་བ་ཏའ་གྲ་བ་ ཨེ་དཔོས་པོ་ཡེན་པ།་ཐིར་ན་ལ་ ` 
ཁུཐ་བེའ་དགོས། བས་པ་ཡ་ཁོན་འེ། དེ་།ཁུབ་ཕར་བལྲ། ༤་གྲ་ཆར། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྲ་སང་བའ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ༢པང་དག་ཀནྲ་རྔོབ་ིཤ་པའྲ་ཤིར། དེའ་བལ། རང་ཡངོན་སྩལ། 
༡ དྲ་ཏོགས་ཕའིེ་༢བ་འིག་མཐོན་སྱས་།ལ་སང་བ་ཧཱལ་གྲམ་ཕའེ་དངོས་པོ་ཡེན་ཡའེ་བིའ། གེས་པ་ཡིན་པའྲི་ ཤེར །བྱབ་སེ། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོཿས་པ་ཡེན་མའྲེ་ཡེར། ཞེས་གསུངམས་པའེ་པེའན་༢ས་ངལ་ཁབ་" 


ཏཱ སྟེ 1 དོཉེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཚད་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་འུ་བཞད་པའེ་དོན་མེནྲ་གྲེ། ཤིས་ཐ་ཡེན་ན་ལང་ཉམས་སྲུ་མོང་བའེ་རངརིག་གཞལ་བཤན་ཡེག་པའེ་ཆུབ་ཐ་དང་། དེའ་མ་ཟད་ཚད་ལ་ཡེན་པ།ཅབ་ལའ་འདོད་ ་ 









ཚུལ་གཟིག་མཕོད་ཕས། དེ་དང་མྲ་བྱན་ཐའ་བཞད་པད། དེ་ཡངྒ་ནམ་འགེཾ་ལ་ཡས། ལང་བདག་ཕཡ་དྲ་བཞག་ཡ་ན། །གཞཡྲ་བ་འཇལ་བྱེད་འབུས་གཞས་མ། །དེ་ཞྲེ་གུན་ལ་སའ་བའ་བ། ༣ ཞེས་ལའེ་དོན། 
ནམའཁྲེལ་ཐཱིཀ་ཆེན་དྲ་འད་པ་ཡ། ཤེས་པ་འང་གི་བདག་ཉེད་གཞལྲ་བ། དེ་འཇལ་བེད་༧ཛིན་ནམ་ཚད་ལ། རང་འིག་བྲ་བས་བྱར་གཞས་མའེ་རྣལ་བཞག་འད་ཞེ་ཤེས་པ་ཀྱན་ལ་སྦྨའ་བའྲ་བའི། རང་ཤིག་ | 
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ཚད༠༥༤སཡ་ཧཅན། 
ཉཝསྤ་སང་གེ་ལྔང་འེཞ་ཚད་༣་ཡོད་འརྲ་ཐལ། །ཆྱོད་ཚད་མ་ཡེན་ ཞེས་གསུ་ཿཡ་ཡ་དང་། དབྱ ལའེ་ཡིག་ཆེ་ཡང་། རང་རིག་གི་མཚན་ཉེད་འདོད་རུ།༥ཡོད་དེ། འཛན་པ ེ་ནལ་འ 
གའ་ཡ་བཅས་འཛྲན་འའྲི་ནལ་ ཚནཡོན་མཁ་བ།ས། བདལ ོི། པ་ སོགས་དང་ལྔ་བཀ། ལ། ཡང་དེ །་དང་ལ་དུད་པཤདཔ་འཇ་འིག་ག།འཇོགྲ་ཚུལ་ ིན་ ཚཾཿ ཡསད མ་པ་འདྲ། 
ང་འགད གོད་ན། ་དེའི་གྲསཔ་ལ་ས། འང་འིག་ཡེན་ན་ཚོད་ལ་ཡིན་ཕའེ་ཁབ་སེ། དེ་ཡེན་ནརང་ལ་ ཚད་ལའུ་སོང་བ།ཡབ་མའྲ་ ཙེར། པེ ས་ཚས་ད་བ་པ་པ་བད 
ཐྲཱ་བཱམའི་གྲས་པས་སོ་་ ས་ཚད ལའ་སང་ཐས་ ཊཛན་ཡའེ་རྣམ་ 2\` རུམ་པ་ཡནུ་ གའ་ཡ་ཞེས་སླཾས་ཡ་ དུང་། པམ ཿཤེན་ཕའིེ་རྒྱད་ ཿཇིག་ཏྟ་ ཀུན་བཏགས་ཉལས་ བའ ཟྔང་ ལག 
[བེ་པ་ཡ་ལ་ཚད་མ་མ་སེང་ཀང་ ག་གིས ༨ཨ་ཡོང་བས་འཛིན་པའྲ་ནམ་ཡ་ ཛསྭ་རང་ཅམ་རོགས་པ་ཞེས་ཟླང་གཉིས་ ཤོས་མའྲེ་ཆཱ་མཚོནད་ཡེན། ཟང་ཟིག་གིེ།ཁད་ཕར་གསྱུལ་ཞི། མེམས་སེམས 
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ྒ ཧྲ བཞག་ཏུ་མེད་པཡ་ཤེས་ ་ཨེ་སིད་པེ་ཕྱིར། ཞིས་དུང་། ་དེ་འཞེནྲ་དྲ་ནམ་ཇེཡ་ བཱཀ་ཆེཤངྲ་གྲསརས་པ་དང་། གས་ས་ཡའེ་མཐའ་ད་ངོད་ལསྲ་ཀང་། ཐྫོནཊརག་ཚད་ ང་ 








- 99། །བངུ་གང་དང་ཡང་ལཚཿས་ཞུུ་ཡ་ཡེན་པའི་ཁ། རེག་བདང་ ༦ ༤༥༥ ༠༣༠ནསེ་བའ་ཕེེ་མ་མེད་པའེ་ཆ་མེད་དང་། དཡས་ཤེང་གསལ་བའེ་འཇུབཞེན་ཡེན་ཏེ། 
དབྱ་ལྭ་མག་ཊྲས། གཅིག་བྱུ ཆ་མེད་ང་བཞེན་ལ། ༣ གསུལ་ཁེ་ལང་འཞེན་ དས། དངོས་ཕེ་མེན། །ཤེས་སོ། །འངའག་གཉིས་སྒ་བུ་བ་ཝ་ལ་ཡད་དེ། ལེ་ཁོང་ཆད་ལཉལ་པ་གཉིེས་།ཁ་ལུད་ཡན་གཅིག 


::ྩ±ྤ±¥¦སསས་ར་བ་ང་ 
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ནེ་ལ་ཚད་མ་བཅུད་ཤེས་ ཅ་ལ ་ེས་ལ་གསྲམ་བཞག་ནསོ། 'གྱཌ་ཡཞེ་བཡད་ཤེས་ལ་གཱན་ཊེ མེགྲ་ཤེས་ས ུཾ ཉེས་ཡ ཧམ © ` པ ཾ ངེ 
གཡ་ཚམ་པཟེད།པ་གྲང་པ་མངི་པངསཚག་པང། བི ལས་པ ཡཱཞ་༥ཛིན་མིག་ཤེས་ སྐདེག་དང་པོ་ལས་ལོས་ཏེ་བཅད་ཤེས་ཡེན་ ཞེས་ཝཝེ་དོན་=པ་ཞ།༽ གལ་རཏག་ཏེགས 
ཊྟི་རྗེས་དཔག་སྨ་ལ་ལྕེས་ཏེ་བཙད་ཤེས་བཞིན་ནོ། རྱང་འཐེ་པའི་རྒུདྲ་ལེ་ རྡེས་དཔག་ཉམས་ཡོང་གེ་འད་འིག་ཇེསདཔག་དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་བེས་བའ་སང་བཟེ་དོན་ེན། ཐིག་ཆེག་ལཐོང་ལལ་ཤེས \ 











ཨཡ་བཞེན་པག་བས་"་ཆོས་་ 


་ དྡོ ༨ རློ ༣1༦ ར་ ༦ ༤༣ ། ༥ ལརེ་༨༣་ ༦7ཏཊ ༡༩ ` 31 7 ༣༣༨༣ ༣ ` ¡ 
༥ལ།༽ ཨཿ་གྲསཿ༥པོད་དེ། བེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སེག་བཝལ་ཚོས་འའོདྲ་བིས་དྲཕས ི་ཞེས གྲསམ་འདྲེན་བེདྲ་ཀི ཚད་ལ་ས་ལ་གྲས 
དིགསྱབའབག་བྲ་སི་ཡད་མ་ཁསས་ཡོད་དེ། ར་ག་ལེ ་བོོས་བོས་ གྲསམ་འཇདག་ག \ངག་བཟའ། ཆོས་ཤེས་ཤིས 


ཤི་ཨ་ཡིན་ན། ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་དཔས་ཕའ་བེས་ཤེས་གསུམ་བདྲེན་བེདྲ་ཤི་ཚེད་ལ་མ་ཡ་མེད་པར་འ་བྲའརའརོ། །ངེས་ཤེས་དེ་འདེག་བིད་ལྲི་ཚད་ལ་ ཝ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བཅད་གེས་ཡིན་ལའེ་ 
དའག་ཡཞན་ཚདམ་ཡིན 


་བ་ཟོད་གད་རིག་མ་བྲར་དྲག་གིས་དངས་ཕའ་ཐེས་ཤེས་མེ་འྲང ་བ་བླས་དྲག་འེ་འེ་ལ། “པུ་དཱན་པའི་རེས་ཤེས། ཡ་ལ་དན་པའི་པེས་ཞེས། ལ་པ་འ ལྭ་གས་ནས་དྲན་པའེ་ཇེས་ཞེས་ 





དཿས་༥ཊེ་རེས་ཤེས་ གཅུམས་ཀྲྱ་ེ་ ། 
༤ ་ ༤༧ མཾ རར ༨ ༦ ་ འི མལ བ་བ ༤ སུ§་ ༤ ༥ ་ ངང པྕ ༥༽ི ༤ ¬ ༦ ས་ ༢ ་ ༦ རར འེ ༤ ༦ 
རྱྱེ་ཚད་ཨ༥ྲ་ཡ་གསུམ་ཀཁཿཆོས་ཤེས་ཉམས་ཆམཔ་གེ་འང་འེག་བཞག ཆོས་བརོད་ཆས་ཤེས་གཞནའ་ནམས་འཐ་རཚིགས་འགེ \ དེ་ལཉལལ་ཡེན་འར་ཆོས་ཤེས་ཉམས་ ཨོཿགེ་༢ གཿ ཧད 
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པ།ཁ་ཉེ་རྨ་ཁ། ཚན་འདེ་ལའང་བུག་གོ །སངམས་འཡགས་སྱི་རྨད་ཀྱི་ལང་འེག་ལ་དོན་ནམ་ཡན་་་གའལ་ཡན་ཏེ། དོཔེའ་ན། རྣལ་མྱེན་ཉཡས་ཤྱཾར་གེ་འཇའེག་རྣམ་`| ྒ 












ཞེས་ཡ་ལ་ལཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་དོའ་གཞན་ཚོབ་བདེན་༣ེསྣྲ་བཞད་ཅེས་པནེ་གང་གེ་ངོབ་བདེན་།ཞེ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ལྨ་བཞད་ཡེན་གྲེ། མི་ཀུན་ཇོའ་ཀྱི་སྨྲ་བཤད་ཁཿ་བྱསན་མེ་བགེ་གྲ་སེ། སེང་ཉིད་ 

༣ སེང་ སིག ཅེ དད པོདཔསྲ་བིའ འད བདན་འཛེན་ཁ་ངར་ ༣ ཤར༽ ར་བ གབ་གད་ཆས་བཅ ལ་པ ིག་ཏེ། ཏུང་ སས 

ྒ ཐན་ཧར་སེའ་བཞག་ཟྩང་ ¦ ལྲུག་ བདེན་པ ན་བཤད་མངན་ལུན་ཇོབ་བདེན་༧ཕེན་༢ཡི་ལ་ཁབ་ཡའེ་སོན་དུ། ཆས་ཉེད་བདེན་འཛེན་གྱི་རེང་བདེན་ཡས། གུན་ཇོབ་བདེན་ལཡྲི་ཝ་ དང་བ རྔ 
ཕན =་ཉར་རྦང་། ཀན་རྔོབ་བདོན་པ། ྭ་ཀྱཞ་རྔོབ་བདེན་ཡའེ་ལ་བགད་དུ་ོད་བའེ་མ་ཁྱབ་པའེ་སོན་དྲ་སེང་ཉེད་རོགས་ཡེ་མཉམ་བཞག་་ཤིས་འཇོག་ཡལ་ཛ་ག་ཆ་ཧའ་༧ཡང་རྭུང་བ ། 
དེའ་ཐལ། བྱ་ཇོབ་བདིན་ཡའི་ ལུ བགུད་ཚང་ཤིས་པ་དང་ གྱཧ་རོའ་བདེན་ཡི་ཨཱ་བཤད་པའྱི་ར་ལཚན་ཚང་བདང་། ལུུཧ་རོབ་བདེན་པའི་ལ་འགད་གཞི་དང་། ཤཱ ་ཇོབ་འདྲེན་མའི་ཨ་བཤད་དུ་ཡོད་ 


རྣམས་དོན་གཅེག ། ཀུཧ་རྔོའ་བདེན་ཡའི་ཨ་འྔ་པཱག་ག་ཞྲེ་ཀྱནྲ་རོབ་བདེན་ཡ་དང་དོན་གཅག་ཏུ་གྲོ འཇྲ་དམས་གྲབ་ལ། དེ་ལྟན་ཆོས་ཉིད་གླ་ཚོབ་བདེན་ཡའེ་ལ་བཤད་གཞི་ཕེན་མ་དེ་བདོན་འཛྲིན་གྱིཿ | 





~~. ------ ----¬--¬---------~ ༧༡༠༨ ༧༡༧༡༧༧༡༢༠༡༡༡༠༠༥༧༠༠༠༡༢༠༠༠༤༠༧༨༥༢༤༧༤༡༤༤༤༤༤༢༤པཔ༤༤༤༤༤༤ར༧༤༧༠༠༨༨༠༡༨༤༤པ༤༤༧༧༤: 












། །ངྲར་བདེན་ཡས་འདོག་ལ། གྟཾང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་༢ཉམ་བཞག་༢པ་ཤེས ས་ལུ ་བཨཿདེ་ཙམ་གྱེས་གྲཧ་རྔོཊ་ བདེན་པ་ལ འགད་གཞིང་སེ་འཇག་ འོག་མསྲི་ཡེར། དེའ་ཐལ། | 
མ་ལོལའ་འགདགུཞ་ འཇོག་ཚོ་ཡྱཡ་ཡི་དམང་དྲ་བྲས་ཕ་དང་་ཤོན་བི་དབང་དྲ་ཐམ་ལ་གཉིས་ཇེ་བྲ་ལའེ་དྲ་འམ་སེགས་ས་གསུངས་པ་མ་གྱོ་ཆ་ཆེད་པ་ཡོད་པའི་ཡེའ། དོ་སན་༢་༠ 
¿3 ཤཤ་གྱི་དབང་དྲ་བྱསན་ ༥པོ་གལི་གཉང་ཨ དེ།ོ་ཉིདཐལ་ས་ ཧའ གཉིས་ཚགས་ དགོས་ཡ༢ར་མཐོན་ལ\ དེ་ལའན་ཆས་ཉིད་མཇོན་སྦལ་ བྱཉིགས་པའ་ལོ་ཤིས་ ༦ ཀཱ་རྔོ་ཊ་ མདེན་པསི་ས་འགེད་ 
ྦ ༩ མེད་ཕར་ཨས་ བས་ད 'ཡའེ་ཕིན། ད་འ མང་མ།ཁབས་ སྲལ་བཏ་དའ་པཞི་ས་དོན་ དོན་དུ། ་བཞི་ཕྭ་ཝཱ་འགདཿ༥༣། ཀུཧ་རོས་བདེན་༣འེ་ལྲ།འྲ་དག་གཞི་ཡིན་ན་དེའི་ གྲེ་འགད་གཞི་ཡེན་འཞི་ལ་་ ་ 
།ཐཐ་སྟེ། གེག་ཆེན་ལབོང་ཁལ་ ཐཟ་ཚད་ ༣༠ ་དེ་ཀྔིན་པོའ་བདེན་པའེ་སཱ་ཤྭྲ་ངག་གཞེ་ཡེན་ཀྲང་དེའེ་ ཧའ ཤད་གཞི་མ་ཡེན་པ་ ཐེའ། དེའ་བལ། གྲབགས་སོ་གས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་བློ་ཀྲན་ རྔོ་ཊ་ 
¡ | ཕ་གང་གི་རེ ཕ་གང་གི་ ངའ་གུ་ཛོཐ་ཡ་ “ཡེཤ་ཡཊེ་ཤེ ཕྲེའ། 1 དེལ་ཐལ། བདེན་འཛིན་མ་ ༧མེན་མའི་ ཤིའ། ལུཤཱ་རྫོའ་ བདེན་ཡསེ་ས།བཤདྲ་བ་པོདོ་ག་དེའི་མ་འྲང་གྲ ༢ པོད་པའེ་ལ་ཁབ་སེ། བྱཡ་ཡ་མདེག་སྙིང་ལ་དེའེ་༥ 











དྲ་དུ་པོད་ལང་། འི་དེ ཐེལ དང་པོ་དང གལ། པང་ཉེད་ བདེན་ཡའ་ འཛཾཊ་ཡཊེ་བདེན་ ཊཛེནྭ་གྱེ་ངོ་བེའ།འདེན་ཕལ་ གྲབ་ཀྱང་ལིན་འདེན་ཡའ་མ་༣ གྲུབ་པའི ཤིལ། གཉིས་པ 
སུ ཨཱ མ་ལག ཧཱཾ ཞེས་ གྲསཿས་ཕ་དང་། ཟབངའའེ་ཡེག་ཚའི་བཤད་རྭ་ལ་དེ་གཉེས་མྲ་བཞ་ཡ། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེའ་ཤེས་ཐྱེད་ཞེ་སྟོངྲམཆེནམོ་ཡ་རྟེག་ 
ལུཤུཡ། རར དེ་ཉིད་ལས ཀུཞ་རྔོཐ་བདེད་ཡའེ་ གྱི ཀྲུཤ་ཚྫོཐ་ འི ལབཤད་ལའེ་གཞེབ་གུཌ་༢་འར་གངོ་བེས་ སི ཁི ན་པའི་བ་དེན་བ མུ 
ར་མཚན ཅཅ གི་ག ཞེམ་བ་ཞྲེངྱ་མ་ བཤད་།༣ ^རལ ཚས་ནལས་ཝེ་འང་ ཐཞེ་ ནེ་ངི་ཤཱཊ་གན་ གཞས་འ༣། བདའ ལ་བ་བ ཨྲིབ་༢།ེ་ཐིར་རོན། །དེ་ །དེ་ ཆོལ ལེ 
མཛན་ཚ་སྲི་དང་། བད སའ བཞད་གཞེ་ཡེན་པ༥༡༩ ་ ༡ ས་འང་ག་གཞི་ཡེན་པའེ་ལ་ཁབ་སེ། དས་ཤ་མཚོ་ལས་ཆྤེས་ཕ 
ཐི་ ཇི ག་བ འགྲ གྱི་ར་བཚན་ ཚང་བས་མཚོ་སྒེས་ྱེ་ སྨ་བཤད་གཞེ་ཡེན་བང་ ལངུག་ (གཞེ་ ༧ཕིན་ན་ མེ་ཏོག་ཡག་དགོས དགོས་ལ ༣་བཞིན་དོ། \ \དེ་ཡན་ཆེ ༤ོར། དེཡན་ཚོས་ཉིད་མཐོན་སྱཡ་དུ་ཏོགས 


--------¬--- ༤ -¬-¬-----¬- ༢༡༨༤ -༨༨༨༥༤-༨༤༠༤༤༤༧༠༡༡༨༡༢ ༠༠ ༧༦༧༤༤༧༤༧༧-༦༧༦༤༤༤༤༤༧༠༦༧༤མ༢༩མརཔམ་པ་འམར༠མ༠༠༤༦༠༡༦པ༨ར༡༤ཆཔམ༦༨ར༧རརར༣མརམརརམ༢༠༠པ༧༠༠༨་ ༢༠ར༤ར༤༨ར༤༧༨༨༤༧༡༨༤༠༨༠༨༠༦༨༢༦༠༧༠༩༤༡༥༤༨༠༦༨༧༧༤༧༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༨༤༤༢༤༡༥༤རརརར༤༤ར༤༤༤ར༤༤༤༤༠༤༤༧ར༧ས༠༢༠༢ར༠༤༤༨༤༢པར༢༠༢༠༠༠༠༤༠༢༠༤༠༠༤༠པ༧༧༧༡༠༠པ༤༠༤༤༩༤༤༥༤༤༤༧༤༤ཕལ༤ར༧༧༨-༨-༢༤-༧༤༨༤-༨༡--༨ཕ༨༨༨ 
~~~" ༡༤༤༡༤༡༠༠༡༡༥༡༧༡༠༤༠༤༡༥༤༤༡༢༤༡༦༡༡༧༡༡༠༠༤༢༠༡༠༠༠༠༠༠༤༤༨༤༤༤༠༤༡༠༠༠༠༠༤༠༠༤༧༤༠༠༠ ༤༠༧༤ ༢༤༤༠ ༧༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠ ༤༤༠༠ ཁ་ར ོོེོེ་ཁེ(པ༥པཁཔཁ(ཁྨ{ྨིྨར༥¦ིྱྒྙྨྣ ྨྒ་,ཁཁཁ་ོརོོོོོོེོེེོེྣེེེེེོོོོོ 













ཤྱ __  །ཕའིེ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ བ་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ལྣ།ཕྲ་དྲག་གཞི་ཡེནྲ་བང་། བགད་གཞུ་མ་ཡེག་ཡ། ཚཉད་ུ་བ བདག་འ དུ ཡནལནླ་གས་བ བདན་ཡུང་ཀུག་ & 
„ས་ཤོག འ་སེ་ྲསཏྱ། འགད པོ ན་རི དཔེག གནི། བ་འདི ་ས་ཞདས། གཞཡ་ི། 

བཿ བཉེ། །ཞེས་སགས་ ཁ་གྱིས་ཁཉུན་ཅེང་། ཞཤེས་གྲས་༥། ངོ 
ཤྭ ཀྲ ༧ཕེན་ཞཿ ཛཱ ག་ད ཊདགཱ་གཞི་ གི་གུ ཡ་བ ྲི་བྫ་བཆི་དགེའ་ ་ གས་སུ དོ འཤད་ དི འེ ར་ཁ ྦ 
ཟོ འགད་གཞི། ཐཟལ་འང་གཉེས་ཀཞེ་གས་ཡ་འཇོག་ཁ་བྱལ་ཡོད་པས་ལི་འགེག་ཅེང་། ཁོག་གི་ཀླུན་ངོལ་བདེན་འསེ་སའགད་ཚུལ་འདེ་ཞེ་ཞེས་བང་གསངས་ལས། བྱྨ་རབ་བདད་ག ྦ 
_ །སྦྲ་བཤད་གཞེ་ འཱགཱ་གཞི་ ནེ་གཉིས་ཁྱེ་དབང་དྲ་ཅས་ ༣༣༢ ཤེནྭ་ཏ་གསལ་བའྲེ་ཡིན། དེསན་དེས་དོ དོན་དམ་ གཉིས་ཀྱང་རིགས་ཕྲད། ཞེས་༣༥ཡང་ དོན་དམ་ འདེན་པའྲ་ཝྭ་བཤད་ ཚང་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་༽ ་ 














༨ 





ཕེན་ཕའེ་ལ།བ་ཡའི་ སྩོན་ད་ཝ༦ཅན་དོན་དམ་གཉིས་འཇོག་ ༣ པ་ལའི་རིགས་ཡ་འབེད་བར་མཐོན་ཏེ། དེ་ཉར་ཡང་སྩི་དོན་དེ་ཉེད་དྲ། དོནདམ་འདེན་ཡའེ་ཝ།བྲཤད་གཞེ་པགན་དེའྲི་གའ་ངུག 

ཤཱ ན་ཤ བ་ཧེ། ིགྲ་སསད།སཡོམགས་ཤི་ལལ་དཞད།པ དས་དཔདདགནི་འིནཁང་ ས་པ ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དའ་ག་ཟིགས་ངོར་ ལངྷ་ཐཱཿལ་དང་གཞམ་ཛཡ་ལྔ་བན་ཡའ་འདེན་ཡདྲི་རྨ་མཚན་ེས་དེ་ལྟར་བགད་ཕའེ་ཕིན། གཉེས་པ་དེང་བལ། དེོན་དང་བདེན་ཡ་ཡ་༢ཕེན་པའྲ་བེན། ཞེན 
ཛཡག་ཆའ་༥ཡང་བདེན་པ་སོ་སོཊེ་མྲ་བཤད་ཚྲ་ ཞ་དེ་ཡེན་ལའེ་ཊ་བ་ཟིར་ན། ཞེས་པཕས་ཀྱང་ཤེན་དྲ་གབ་པའྲ་ཡེར། དེ་ལ་།ོན་འེ། ཁོད་ཁྱེ་དེ་མེ་འཐད་ཡའ་བལ། པཔ།༨ཅན་དོན་དལ་གཉིས་ཡ ྒ 
དག་དས་ཅི་ཝཱ་བགད་ཙིང་ཡང་དོ། ལ་བ ལའེ་ཨཱ་བཤད་མ་ཚང་བའྲེ་ཟེན། དེའ་ཐལ། དྲེ་སྣངྲ་བཱལ་གཞས་ཚཿ༥ མབྱཤ་ཡ་ཨ་ཡེན་ཡྲ་ཡིའ་ཟིལ་ཤ་ཨཾ་ཁབ། གབ་མབའ་ཆེད་ལེ་ལས། 

( |བྱ་ཉད་དྲུ་།ང་ག ཿདའ་མེད་ཡ་ཡ།ཡེན་ཡ་ཡོད་པལཡང་བདེན་ལའེ་བ་ཉད་བོབ་ཅིང་ཏྟག་ཡ་སོགས་འདང་བདེན་ལ་འཇག་སེ། འཆེ་མེད་ལཇོད་ཁ། ཡ། ་འདེཊ་དང་ ལེགས་ག སཿ་ཕོད་ཡ་དང | 







ཞྭ 


༤: ::-⁄{ བ་ཁ ཁཁལམ¦༣ཁྨ༥༨ྣཔྣཔཁཔཁིཁརིྣིྣ་ྣཁ"པཁ"ཁྣཁིཁིཁཁཁོཁཁཀྤལསཁཀཁཀཁཀཁཀཔ||ཁམིལ་རོརོརོོོོོོོརོིོིོོིོི་ྨྨིྨོྨོྨོྙོིོིོིོིྨིོིིི་ིྤིཾ་།སྤསས་་ེ་ེསེས་སཅརག]ག0ཟ༈ཀག་ཛཇཤི་ོོོཅ་ཅ་ཅི་ི་ོ་ཤི་ཤི་ཀཌི0་ཟཤ་ཙ༄ཙ༄ཙ༄ཝྤཀིགནིགནིཾནིོཾོྣཾྣོིོོོོརརྣིྣོེཾཾརར རཾ ི་ོ ༡༠༩༠ ༧༠༠༡༡༤༠༠༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༧༤༤༡༤༤ 
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། ༢༄༅།། ྦ །འཇ་གས་ལ་མཆོད་འོས་རྣམས་ ཁ་མགས། ཞེས་སགས་ གསནུས་ ཞེ་ཤེན། ་གཞན་ཡང་། འདེ་བའྭེ་བོ་གནོད་མེད་ལྭ་། །བའེ་ དབང་གེས་ལ་བཞུ ྒ 
ལཾ 'པོས་ཞས་ལྲ་བྲབ་༦ཆེས་ཅག། དོན་དམ་བདེན་ཡེ་ ཨ་འ་ངག་གཞེ་ཡེན་ལར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ ཛཡེཞ་ཡའེ་ཐེར རེའུ འདོད་ ་ མ་“ཡེན་ཕབ་ཐལ། ཀུན་རོའ་བ་ །ང་ །ས་ཡ་བྲག། 
རི ིངིའུ། དིའི་ཐམས། དངྱ་ལ།ས་འབག་པཔང་གྲྱེསཔཔ ཐམ་གུཡ་འབུར་ ` ཅབ ཞི་ཡིན་ཕའ་བིརུན་ཝྭ་ཁཱཿ་ཧེ། དེ་གཉིས་ལ་ལ་འཞེ་ཡད ༨ 

་གང་ཟག་གེ་འདག་མེདྲ་ཕ་མོ་ལ་གཉེས་པ་དང བདག་འ དྲ་ཐ རར འཐེར གཞེལ ལ་འགྲེལ་ལས། སཔ 
ཀྱས ངཱ བེ བདེན་ཡཊ་ས།ལྔ་དག་གཞི་དང་པར་ཤས་མྲ་བཞེ་རྔང་། ས་ན ཀུན་རྫོཐ་འདེན་པའྲི་ས་བཤུད་གཞི་དེ་དག ག་ག་ན རྫོཐ་བདེན་ པའྲི་མ་འགད་གཞི་དང་པང་ ཨས་ཞེས་དཔོད་དགོས་ 
ཏེ། ་འདེན་གཉེས་དང་ཏཱེ་ཀཡས། གོོ་ལ་ལང་ང བའེ་དབང་ིས་༢ མཞག་མ་མེན་པའ་ལ་ཕི་སེད་ལགས་ཆེ་ཐོམ་ནས་ གྲབ་མར་འཛིན་། པ་ཞི་ཡང་ ཐང་དག་པ་མདོང་བ་ལ་སིབ་ཕའ་ཐེད་ཕས་ཀྲན་རོའ། 


།གི་ དེན་དུའདོད་དྲོ། །དབྲ་ཡ་ལ་ འྭ་དག་ཡ་ ཡས་གྲས་ཨ་པ་དང་ ན་སེ ༥༣༨༥ གྲསཿས་ ་རྣཡས་ ཀུན་རྔོབ་ཡཾའི་སླའེ་དོན་འདྲ་“ ས་སུ་ངྱ་དྲུས་ ད་དང ཅད ྒ 
ཞེས་གྲ༦ས་༣ས་མ། [ཡང་གང་གི་ངེབ་བ དི་བཤུད་པ།ི ་ ངམ རྟེཀ' ཡ་ད ནས་ག ཡེད སེ་གེས་པ་ཡེད་དམ་ ཅྤམནུ་མེད་དེ། སཱ ཡས ཏོག་ཤི་ད གི་གེས་ཡ་ 
ལེད་པའྲི་ཡིན། ྨ དེར་བ ། དེ་རོ ག་ཡ“ཡེན་༧༩ེ འི བ༨་བསྟན་ཡ་མཐོང་བ་ཞེ་ རྟོགཿ༣༣་ཡེན་ 

དྲ ཿཡེ་ཡེ་ག་ཆའ་༥ཡང་། ེས་ ལ་འདེད་།རོའ་ཨི་ འཕའས་ ཧེ་གེ་ཡ་༧ཡེན་ད་ ས་ཡ ཡིར དྲི དེལ་བལ། དབྲང་ ཤེེས་ ཟི བདོན་ཛེན་ ཤཱ ག་དབང་ རུ རླ ༥༣ ས་ག 
དགེས་ཕེས་འཅོའ་བར་ཆང ད་དབང་ཤེས་ཡ་མིྲི་རུ༤་བར་ ཧོངྦ་ཐཱན་ཆེན ལིག་དགོམ་ི་་ ཡྱིཆ། ག་གིས ཇོ ཤཿ ལྐ 

གསུཿས་ཡ་ ུས་༣ཨ༥་དྱཔད་ད་གོས། ཇཡང་དེ་འྲད།པྲ་བཤད་ཡའ་ལྱུན་ཇོབ་མ། དབང་ཤེས་༧ཕོ། ཿཕོད་༢༣༤་འ༠། དེའ་ ིལནཇོའ་དད་ཁོནཉིད་ཡཟང་བ ་ ཐིབ དུ གྲི་ ཐི གཞི་ལ ཨི ཐའུ ¡ྒ 


ད་ང གཡམ། པཔ་བྲཱ་ན་ཇོ་པ དེཤིདདཔེསསུམཐེང་བའྲགཔའདབ་གིས་ལ་སོགས་པཞེ་ངའ་གཞས་ས་བར་ོ་བུ་རལ་པདང། དོའ སི ། 
ཤེས ས་པ་ཡིན རྣ་ལ་བཤད་3ྱེ་པ།ཞུཿ ལ་འ མ་ཏེ། དས་པ པང དགས་པ ཨ་ཤར་བས་ ས་ བྷ ཀུཤ་རྔོབ་ཀུ་གྲཐ་ བདེན་པ རཱ ལ 


་ 


22༦-༨༡༤༤༡༤༤༧༤༤ ༤༤༥༤ ༨༡༡༤༡༤༥༨༡༤༡༡༡༡༡༡༤༤༤༤༧༠༥༤༤༤༡༤༤༤༠༡༤༡༠༢༠༤༢༧༢༠༤༡༤༤༧༤༤༠༥༢༠༢༨༤༡༤༠༧༡༤༠༠༠༠༤༥༠༠༤༤༢༥༢༠༡ར༥༠༥༠ས༩༥༠ ༢༢༧༤༢༢༠༥༧༠༠༢༢༠༥༠༠༤༧༠༠༠༢༥༢༡༥༢༠༠༠༤༥༩༥༩༠༠༠༠༠ ༢༩༧༥༠༤༠༢༠༠༠༠༡༠༠༠༥༠༡༢༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥༢༢༥༥༥༢༥༩༧༡༢༠༨༧༠༠༠༠༠༢༤༩༥༠༧༠༦༠༢༥༠༧༠༡༠ག༥༥༢ར༢༠༠༠༥༥༠༥༠༡པརར༧ག༡༠རསགུལ་གས་སོ་བསོ་གས་གསས་མས་བོ་གས གསུལ་སིས་སསལ་ས་ོགོོབསགས་གསསྗསསགསས་གགར༢༠༠༡༧༡༤༠༤༢༢༢༢༢ར =--===--=====55---~-༤~ = -- 25 2"----༡༢-༨-༨༡ ¬ 


༢༨༨༅༡། [ཟཿཨ་གྲང་ཁློ་གུཧ་རྫོབ་ ཡེ་དོན་ཚང་བ་དང་། 


འཅེས་ཕའལ་ཟ་སད་གཉེས་རཇག་གཞ་བལ་ཚད་མལས་ མ་གཞིད་ 
ཐབ་དྲ་ཡོད་ཁམ། ཛ་གད བ་པཤས་པ་གོུ 


ཞེས་ གྲམས ཕམ་ས། མཨ་ན་དེ་ གཏ ཉིས་ལེ་ཐག་ཆན་བར་ཚདེ་མེད་ཁམ་ཡང་ཡོདོ་དམ་སཛ་པོད། སེང་ཉིད་དོ་དེ་ཐྲཔ། བའ་ཆད་མེད་ ཡཡ་ལ་སྣང་བཀེ་་དབང་གེས་བཞག་ཙམ་པ་་ 


དབང་ ཤེས་དྲ།་ངོ་ ངར་ ་བདེན་ཡས་ཀྱ ཀྱང་ཐོ་ ཀུན་ རྔོ 'དཊ་ངོ ངོབ་བཞེན་ཟ་དེཿ དན་ཚང་བའྲི་ཡིལུ། དེར་བལ། རྣམ" 





ཞོད་མེད་ཁྲ་བས་ནས་དོན་ག ཅག་ཆུ་འདོད་ལ་ཉམ་ཧེ། འྱ་ཚུད་པས་དགགྱཱ་བཱ་ངོ་ རིས་ཊདན་པའི་ གས ཆོ ཉ་། 
བ་དང་ཟ་སད་ལ་འགེ་གཞལ་བའེ་དོན་ལ་ཆདམས་མི་གནོད་པོ་གཅིག་དགོས་ཡ་འདེ་དེ་ལ་ བ་། 





༡༡༡༡-2༡-༨༤ ༨༤༥༡༧༠༢༥༡༨༤༠༤༨པ༤པ༠ 


ྦ །ཟས་པ་དཔག་ཚོབཱ་ག དཔ བླ་མཱདཱ་ག་པའའནས་ནོུབེའ། ༧ཕང་ུ་ཉད་ཆས་ཅུག།བླ་ས་འདན་པཡ 
གེ ལོ་ ན་ཇོའི་ཨུཡདེ་ཆེས པ ཁྲོ་གནད་མེད་ སཁུབ་ལའིབ། ཅོོ 
དི རོའ དབད དྲ་ལ་ ༥ པི ར་ ཕིག རར ཀཱན] ཡི ོད་རེ་མཆག 





ལྷཞ་སྩེས་གྱི་ངོན་བདེན་ཡས་ཀྲུན་རྔོཝ་བདེད་ཡའ་བརྗོད་ཅིང་། གུན་ 








ན་ཕར་བལ། བ་སད་ད་འདེན་། ཡཞི་ཐིར་ན་ལ།ཆུབ་ 
ཐ་དེ ཾ ཅོོ ག།བུ་ 


'ཀུནྫོ་རིབ་ལ་བརེདྲོ་བེ བག པཱ ཨབགས་དུ་པ་ ཡེ 
ཤེས་ཐེད་འལ་བཞེན། ཧོང་ཐྲུཤ་ཆེག་ལོ་ལས། ་ འདེན་ཡ་ཞེས་ཡེ་ཀུན་ཇོབ་ རེ ལནྔ་རོབྲ་དཱ་ཡཡོད་ཅེས་ཕེ་ཀུན་རྔོབ་ ཐིབ གཱ ཤྲཾ་ཀྲུཞ་རྫོཿ པི་ པ ཞེལ 

ཐ་དཔོད་བིདྲ་ཐི་ཚད་མས་ཡོད་པར་རེད་ལས་གུན་ཇོབ་དུ་ཡོད་པལ་ཐགག་པ་ ཿཡན་པའི་ ནྡ 
བག་འཛིན་ལྷནྱ་ཐིས་དང་། ལན་རོབ་གཉིས་པ་ཡུན་རོབ་དམད་བིད་གྱི་ཚདམ་ལ་གོ་ཐའ་བཞོ། །ཞེས་དཔ། དྲགུ་མའི་ཡིག་ཆར། ལཱན་ཇོས་བདེག་པ་ཞེས་དང་། ལའ་ཚོའི་དུ་ཡོདཅེས་ | 


།དེས་ན་ འོ 









ར་ 





















ཅིས་པའི་ཚེག་ཟླ༣་བི་གུ་རོ་བ་ལཕྱ་ཡན་ཤིས་པ།ེ་ནངས་།འ་ཡར་བས ཀུནྡ་རའི་འདེན་པ་ཤེས་པའི་ 


( འདོད་མིཞུས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ལྱན་རོབ་བདྱེན་ཡ་ཞེས་པའེ་གཞ་ཇོབ་དང་བ་སྐད་བདེན་ཡ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་གཉིས་ཁྱང་མེ་འདྲ་ལ་དེ།་བ 
།འྭད་བའེ་ཐིཌ༽ ཀུཉ་ཇོབ་དེ་ལ་ལ་རེག་ཡས་ཁུའ། བླ་ཧད་དེའ་ ལྡི འེ བོད་པའི་ཡེར། ཞེས་གསངས་ཡའྲེ་ཟེན། ཞེས་འཐེནན། གན་ཇོབ་བདེན་ཡ་ཞེས་ཡའེ་་ 
།ཀཱན་རྫོབ་ཡ་ཧོང་ཐཱཧ་དང་དྲབུ་ཐར་གྱི་ཡེག་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚེག་ཟིན་མེ་མདྲུན་ཕས། དེ་ཐཡ་ལང་གཉིས་གྱེ་ཅད་ཟེར་ལམ་དྲ་བད་དགོས། ༤ཡང་ཞོ་ནའེ། བདེན་ཁངེན་གྱི་ངོང་བདེན་ཡ། གཞེ་༥ 





ནེ་ཀྲན་རྫོབ་གསུམ་།བ་དོན་གཅེག་ེན་པའེ་ཕེར༽ དེར་ཐལ དྲེ་རའེནས་བདེན་འཛྲེན་ཁེ་ལ་ཐིག་༢༡ལ་བེད་པའྲ་ཡིར། ་དེར་བ་ཁྲ། སར་དངས་པསྟེ་སྩོང་བུན་གེ་གཞུང་དེའྲེ་ཡེར་དང་། 
དྲ་མ་མཐཊ་དྭ་ཐྐོད་ཝས་གབང་། ༥པཡང་ཨོན་འེ། ཀུནྡ་ཇོབ་བདེན་པ་ཤེས་དང་། ཨ་ཨ བ་མ དི གི་ལས ་ དོ་བཟིག་ཟླ་ ཟོན གཞུང་དང 
(ེཤེགྲ་ཟླ༨་གྱི་ཀན་ཚོབ་ཁ། ཤིས་ ༥༥བ་ེི1ཧེའ\ ཏགས་གའ བད་ ལིན། | 

༣ ༩ཀཞེ་དོཨ་འཕང་ ༠༦༣ 
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༥དོདན། 





®  ༡། 


༧༠ ་ག་ངོའ་འདེེན་ཐའེ་ 
ཆ་་ཀསཿ་ ཚྭ 


༤༩ 
༦ 


ཏི 


ར་ཟེའན། 














༦ 


༣ 





ཏོ་ན་ཆོས 


- __ } རཐ་དང་དོན་གཅིག་ཟྲེལ་ཞ། ཡོན། བདེན་འཛནྱ་གེ་ངོལ་བདེན་༣༥༧པེན་ཞ་ཡོད་པ་ཡེན་དགོས་ཕལ་བལ། དེ་གཉེས་དྲོན་ 
ཆམས་བདགྲ་།ཨོ་ཆོས་ཅན། དེའ་གཡ། དེའྲ་ཤེན། ཏགས་གྲབ་སེ། ལམ་ལེམ་ཁྲད་ལས། ཡོན་ལོ་ ཉིད ར་ 
༡༡ བདེན་པའ་འྔ་བར་ར་ཉམན། བདེན་འཛོན་གུན་རོབ་པའེ་ངོར་བདེན་ཡཙམ་ཞིེག་ལ་ཀུན་རྫོབ་འདེན་པའ་འཇོག་ན་དེ་ཉའ་འྲ་མྲརྣ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལལ་ཞེ་ལེ་ས་ཡེ། ཀྲུན 
་༣༣དང་དེལ་ངོབ་ འདེན་ཚལ་བཤད་པ་ཚམ་མོ། ། ཞེས་གསུངས་ཡསེ་ཡིའ། 
གཞེ་གྲ་ན་བདེན་འཛེན་གྱེ་ངོང་བདེན་ཡའི་ཁཕ་ཀང་དེའངོར་བདེན་པ 


དང་བདག་གཉེས་བདེའ 


ཐཞ བདན་འ་དེན་བེ་ བབདག་ཟི་ཡེག་པའྤབ་ 


གཿ བོ རི ༨ རྟགས་ཁས། 
གུན་ཇྔབ་ཕཡ་ངའ་འདེན་པས་གུན་རྔོབ་ 


ཞེན་ཡའེ་བདེན་པ་དེ་གཞ་རྫོའ་ག 
ཾ གཀ། ་ཡམ་རའེལ་དང་“ཡེག 
ཡཿས་ཚཱཿ ཱ ་ །ཐབ་ཕར་ཨས་ཡེན་དུམི་རྔར་པལ། གལ་ཏེ་ུཊ་ན། ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། 
| ¡བདེན་འཛེན་གྱེ་ངོབ་བདེན༢༣༣༢ཡེན་-ར་བཁ། ཡཞེ་ཁྲབ་ལའྲེ་ཤིགན། འདོདན། བདྡེན་འའེན་ཨྱི་ངོང་འདེན་་ཡ་༧ཡེན་ཡར་བ། ༧ཉམ་ཐཞག་པེ་ཤེས་ཀྱི་ངོབ་'དེད་ཡ་ཡེན་པའྲེ་ཡིའ། དེའྲ་བལ། 








འབྱ རློ་ལ་ཨཱང་བ་ཉརྱ་བདོག་འདི་ རྟེན་ གཿ ཡང་དག་པར་གགས་ ༢ཆས་ཡེན་པའྲེ་ེར། མྭ་གཡུན། དེ་ཐལ། རང་མཛོན་ས་མ་ །དཱ་ཏོགས་ ཡཊེ་བོ་ཝ 
རི དོན་འདིག་ཉེན་ན་ལཛ་དག་བརྲ་གཞོམས་པའ་ཆོས་ ཤགོས། རུསས་གྲབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ཕེཤ་པྲི་ཡིའུ། གབས་དདོ་བཤདྲ་རལ་ལ་ 
དཔག་ཤ་ ཏོག་ལེད་ཡོག་ཤེས་རྣམས་༢ཇ༥༥༥་མཐོན་སྱམྲ་དྲ་གང་ཟེས་ འེ མྭབུ་འིའ དག ངཔར་ཡོག་གེ་ཀྲ། ཤིའླ་ཁ ུས།དངས་ གཉེས་གཉེས་ཡོད་ཐིར་དགོས། པ་དེ་ཡང 
¦ །ཡོ་ཤའེ། དེ་མེ་འབད་པའ་ཐལ། ེག་བྱ་ཡི་དེལ་མདཉེས་མེ སྨ དེསྲ་བྲལ། དེ་ལ་ཅཱག་པ་མེད་པ  དེའ་བཝ། དེ་ཡེནན་དངོས་ཐོ་པ` ཤགོས་པཞི་ཐིཊ། དའ་བལ། 
རྟ་གཡ༧ཡེཤ་ཤ་རེག་ཡཊ་ གྲ་ཟང ཡཿ ུགེས་ ལ་གང་ཞེག །ཧོག་ཡ་གཟྲཿ་ཡལ་ནལས་ །ཡོག་༣ེ་གྲུ་རོབ བཱ་ཿཡཞ་ཐའ་བདེན་གཉིས་ ི་་ པྲ ཅུ་ ཐ་ལི ཟླ༨་ད་ཡོ་ཚད་ལ༥་ 
¡ གཞུངདདུ་ལས་ ཟབ་ གཉིས་ཡ་ བྲས་ཏེ། འདེན་གཉེས་ དའྭ་ཏཱ་ཀ་ལས། ༧ཕང་དག་ཀླུཉ་ཚོའ་ ཡྱི་ད་བི་ཐ་ཿ །རྟགས་ཕའ་ལ་ཡ། | །ལོག་མཊི་ཀུན་རོབ་ཞེ། ཅིག་ཨིད་ཤེས་ ི་སྣང་བ་མེ། 




















ོཿ་ཞང་གྲེ་བུད་བཞེན་གེ་ག རྩ ཧོག་ེ་ཀྲ་བྲང་ མ་པ་སོ ་ངོབ་སང་ ཡན་ ༣་རོབ་ དེན་ཕ་ཡང་པཡེན་ན། ། ༥་དང་། ༡༨ང་དེཉེད་ལས། 
„ གྲ8་མཐྲས་བཏུགས་ཕས་ བེན་ཕའ་ ཐུར་ཡམཊས་མ་ནས་བྱེས་ཕའེ་བའ་གཁྱེ་ ཅེ་ཤེས་ཕུ་ཝ ལྔ་བན་འའ་གྲང་ཤིང་དེ་དངས་བུ ལྲ་བན་ཕལ་དོན་ཐེ ིཛ་་ ཙམ་འབ་གི་ཆ་དང་ཆེན་ལ་བཆེ 
༈ ནེས་གང་ཡྱེས་ ཡད་ུམ་༥༥བདལ། པ་ཀུན ་གེས་ཕྲྲ་བུ་ཏེ ཇ་བ་དྲ ལབུའུ་ཡར་དེའྲུ་བེད་ཐུས་པའྲི་ཡེར་འ། ། ཞེས་གསུཿཨ་པའི་བིར་ཞེས་འེན་ན། དོརོ་ ་ ཏྲ 
དཱ ཉག་ཛིན་ཚད་ལེག་ལས་འ་བབྲ་མའོཀ་པ་བཅགམ་ ༧ཡན་ཏེ། ཟ་སད་༨མོ་ནྲམས་དཔདས་མྲ་བས་ཡི་ནལ་ལ་ཁཁ་ལཱ་བ་ཕང་ཡང་དག་གན་རོ་ ༧པན་ལའ་ཡེག་ཆར་འྱ་མསྲེིས། པ 
ཕངད་དེ་ཉིད་ལྲས། ཡང་དག་པར་སྩེ་ཐ་དང་། དགུག་པ་མེད་པ་མ་ཡེན་དགགྲ་ནམས་ནེ་༥ཡང་དགེ་གུན་རྫོབ་དང་\ འདུས་མྲ་བསྲ་ཤིཞལ་མའ་ལྟ་བ་ལེད་དགག་སོགས་པཡོད་དེ། ཞེས་ག 
¡ །ཕའྲེ་ཕིན། དེས་ན་དར་བིཀསེ་དགོངས་པནི་ཉོག་ཡའི་གཟུང་ཡཿས སྷ་སི་དང་དེན་སི་ལྭ་བས་ནས་དེ་གཉེས་ཁིག་པའི་གུན་ཇོབ་དུ་འིག་ཟེའན་ཡང་ཅུ་མེ་རུཿ་དྲ་པད་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར་མི་གསལ 





ཞིག ༈ ཤཱངྒ་ཚཱ་ེའ་དེགྲ་བེད་མེ་འུ་ཐ།ཡག་ར༣ འི ཅུ་ཛོབ་བདེན་པ 


ཏེ་༈ བྱཿ་ཝཡ་ཨ་དོན་བཞིན་ནོ། ། ཞེསྱ་ང་གལས་འདག་ལས་སོ། །དའླ་ཀའེ་གཞུང་ཐེ་མའེ་དགོས་པ་པམ 
༼ གཡུམམ་སོ། ། རི་གཞ་ཡང་། རྟོག་པ 'གྲ་རང་ཕ༥ ཝ་དོན་རྣལས་ཡོག་པཕེ་གྲན་རྔོབལ ཕེན་མའ་བྲལ། ༤༥ 


བ་ཉར་ཐབ་ཕའྲ་ཐིར་ཟིའན། དྲེ་ནམས་ལོག་ཕའེ་ལུཤ་ཇོབ་བ།ལས་ཞཇསན་འདེར་མ་ཅབ་ཟེར་དགོས། ཚགས་གྲཿ་ཉེ། 


།རཕེཤ་ཕའི་པིར། ཟར་དང་པོ་ཟིགས་ཆན་སོགས་གྱིས་གྲབ་ལ། ཟར་གཉིས་པ་བབ་རེ། །ཡྱོད་བཅ་༠༠པཔ ཁྲི་ཕྱིན། པྲ 
།ཕེན་ཕའེ་ཕེན། ཟླར་དང་པོ་འེགས་རན་སོགས་གྱིས་གྲབ་། རྨུ་པ་བས་ཏྲེ ས་བ ག་ར །བབ་ ཛ དེཡ་ན་མྤ་སྱི་དང་ ནྭསི་གངའ༤་༥ 
དཱ ཀྱིས་༄བ་ཡལ་།ས་དྲཡ་ན་དའ་བྲེ་ཀཊེ་དགོམས་ཡའ་འཁོ་འ༠༥། ཀླུསད་ ང་གང་ཡའ་ མང ཙོས་དེ་འར་ཤང་བ་བཉའ་ ཟྭ་ཅཉདྲ་ད་ཡང་ལ་གའ་ཡས་༤ས་དྲ་བ། 


༢༩༠༤༤༤༠༤༤༤༠༥༤༥༠༠༤༠༠༠༠༥༤༠༠༠༡༠༢༠༠༠༤༤༠༥༥༥༥༥༡༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༢༩༤༥༧༠༠༩༤༠༠༥༤༠༠༤༤༤༨༥༧༤༠༤༤༠༠༡༤༨༤༧༠༤༤༤༧༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠༩༧ ༢” རར ར་བ ¬ 
»------------¬-----༡༤༨༨༨ ༡༨༡༤ ༨༥༤༨༨༥༨༨-༨༤༧-----༨--༡-༡༠༡༨༨༤༨ ༠༡༤༡ ༡༨༦༡ ༦༡༨༨ ༨ ༨ ༡༩-༡༨༡༨༨༡༨༨༨-༨༡༨༨༤-༤༤༨༧༤༤༤༤ར༨༠༨༨༠༧༤༥༢༧༡༧༠ར༥༨༤༤ར༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༡༢༠༠༢༠ར༧༢ས༦༩༡༡༦༩༧༢༥༠༥༠༧༥༥༠༥༨༤༢༤༢༢༤༨༩༩༠༢༦༦༠༤༨༢༥༨༤༥༥༤༤ར༠༦༧༣༠རཔ༧༠༢༤༤ར༠ར༢༥༤ར༤༠༨པ༧༢༠༠༢ལཆཆ༧༦༢༠༥༩༧༠༠༤༠༤༧༧༠༤༠༤༥༤༠༠༠༠༠༡༢༨༥༠༧༢༧༠༧༤༤༧༠༩༢༠༡༢༩༥༥༩༤པ༡༧༤༧༤ ༢༡ ༡༤༧༢༤༨༧༧-༡༧༡༠༤༧༦༠༠༦༠༠༤༨༧༢༠༧༢༤༤༤ཕ༤ཕ ༡༡----༡--༨༨༡༤༠༡༧༨༡༤༧༤༡༨-༤༤--༤༡༤༡༧༠༠༡༤------༡-----------------༨----- 
== --- 


མ་པ་དེ བླད ཚད་མ དོགགང 


ཿ“ཕང་དག་གཧྣ་རྫོཔ་གྱི་མཚན་གཞེ་ངོས་འཛེན་ཕ་ 
བདག་བ ནྡ་རོབ་༧ཕེག་༣ྲི་ཕིར། དེའ་ཐལ། དེལ 


དྲ་ངྭ ཕང་ལ་གྲབ་མི་ད་ ས་ 


ནུ་པའ་དུ་འིཀ།འ་ཉིད་ཡཡས་ 
ང་འིག་ལངོན་སལ། 
ཟའ་ལལ་གསཁ་བྱེད་ཁས། ཧོག་ཡ་རྣམས་གྱི་གཟུང་པཕཕཿ༥" 






༡ 


“༅༅། ¬ །ཐངའཟག་མངོན་སྱས་གྲེ་གཞཡ་བའ་འགས་པ་ལཝ་བས་ཡང་དང་ ང་དྲ་ྲསཿམ་པའྲ་ཐིར་ནོ། །ཞེས་གསངས་མའེ་བེར། ་གཞན་ང་། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་ 
དབང་གིས་ཁས་རུ་ཡ་ གཉེས་སྲ་ སང་བ་དེ་བདེན་པའ་ལ་གབལ་ཚས་༦ན། དོན་དམ་བདེན་པ ལ་མཡིན་པར་ཐལ། ལྔ་འཛོབ་བདེག་པ་ཡེག་པའི་ཐྲིར། དེའ་བལ། ་ཡོག་པའྲེ་གུན་ངོབ་རན་ 
¿། ༢ ཤེའ། དེར་བ ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དེ་དང་གང་ཟག་དང་ཆས་གྱི་བདག་ལ་སོགས་མའྲི་ཧེང་བུ་བདེན་པ་བཀག་མ་འེའ་ནས་ཡོག་པའེ་ཀན་ཚོབ་༥ན་འ།ཤྲིར། ་བདེན་གཉིས་དྲར་ཚིག་ཡས། 5 
ི རྒུ་གུལ་བཏོན་པའི་གྲི་ཁ་བཀུག་པ་༢ཕང་ ཡོག་ལའི་གཱན་ཚོབ་ཁུ་གྱཌ་ཏེ། རྫགྲ་ ཐབ་ན་དེ་མི་སང་བལེ་ རཞེན། རྒུ་གུ་ཊ།ཨཡོགས་།༧པང་དག་འེ་ཀུ་རྔོབ་བདེག་པེ་འཇ་བ་ཞེན་དྲ་གྲབ་༢ 
༧ བེ་ཀག་ཞ ད་དགག་དབང་ཐོའེ་ཤེས་པ་མ་དངོས་སྲ་མི་ །༦༦མང་བདེཊ་ཧིང་གི་འང་བཞེན་དུ་སིས་།དེ་ཉེད་གེས་ཡ་དེ་ལ་གང་ཞིང་ཡང་དག་གུན་ཚོབ་༧༠ཞ་༣། ཁ།༩༣ཏེ་གཞི་ཟཁ་གཉེས་སྔང་་ 
(དང་འ གཇ་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཁ༦་སོགས་མ་ཡོག་ལའལཀྲ་ནྔ་རོབ་ནམས་ལ་བདེན་ས་བཀག་མཞི་ཁོག་པའེ་གུན་ཇོབ་་ཤེས་འའྱ་བཞེ། །ཞེས་གསུངས་འ¬༡ེ་ཤིལ། ཞེས་འཡེན་མདེ་པཕང་་ 



















'དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྣབས་འདྲི„ྱི་ཟ་ཁ་གཉེས་གཞིེ་མྲ་བཡ་ཕའ་ཁོག་མའི་གྱུན་ཚོབ་༢བཞྱ་བང་ཟ་གཉེས་སྲ་སར་བ་ གཞེ་བླ་པ་པའ་དའ་དིག་འཇ་ཉིད་ཞཿས་ཁ། ས་པས | དེའ་སེངྲ་དུ་བདེནྲ་གྲ་ཁ་བཀག 

པ་དོན་དམ་བདེན་པའ་ངས་པུའ་།ཅས་བུང་ ་དགོས་། དེཡན་གཞུང་དེའི་དོགླ་ཞུ་བ་གཉིས་ལྲ གུངབ་ལུར་༠དེག་པའགིགས༡༩ཟོག་མའི་ལུཉ་ཇོབ་འུ་འངོག་ི་་དོག་༧ཡེན་ནལ། གང་ཟུག་དཔེ་ངོས་ 
5 བདག་ཁ།་འདན་པ་བཀག་་ལིག་པའི་གན་ངའ་འུགསངས་པ་ པང་དཔད་དངས་ཏེ། དེ་ནས ཝཙ༢།༣༨འ༣༡༣རོ་་ཿཡིན་ཐལ་བལ། ཙས་གཱ་འདུག་ཁ། འ ༥༥བཀག་པ་ཡོག་ཕའེ་གྲུ་ [རྫིའཾ 
ཏ མ་ཡིན་ཕྭྲི་པའ། དེའྲ་བལ། ཚེསྲེ་ས་བདུག་བདེན་པར་མེད་པ་དེག་དམ་བདག་པ།ཡེཤཔའི་ཕེར། དེར་བ ཀེ་བདེན་པའ་འཁེན་པའི་གོ་འདིན་འག་༧ཕེན་པོལྲ་ཐིལ། དེའ་ཐལ། ན་བན ` 
མལ་ཁགྲབ་མའི་ཕོད་པལ་པཛེན་ཡའི་གློ་བདེན་འཛིན་པཡེནཿ"འེ་ཤིའ། ནེ་ཡོད་ཐལ་འ ཞ་༣ྲ་བོ་བདེན་འཛོན་ཡེཤ་ཡའི་ཤིཌ། སགས་ལཡེན་ ཝ༠༥་ཡོད་དཔ།། ྨ་ཟཱ་ཐ་གཉེས་ ཤང་ ༡༦༣ 
[ཤེས་ལ་རཱ་བ་གཉེས་སྭ་ཤཱང་བ་ལྕའ་བདེན་ཡ་བཀག་་༧ཡང་།ཡོག་ཡའི་ཀུན་རྫོཐ་མ་ཡེཞ་ཡར་ཐལ། “ཕང་དཀྲ་ཀྱན་ཇོབ་ཡེན་ཡའྲེ་ཕེའ། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལང་བ་ལར་མ་གྲབ་ཡ༡ 











༄༅༅། །ཿམང་དག་གྲུན་ཚོབ་ཡན་པའྲི་ཐེར། དེའར་ཟལ། དེ་་སང་བ་ལའ་གྲའ་ཕ་དགག་ཙམ་གྱེ་མེད་དགག་ཡང་དག་གུན་ཇོབ་ཡེན་པའྲི་བྲེར། དེལ་ཐལ། བཏ 
་དང་མ་བྲེས་ཡ་དང་སོ་བཏགས་།༣ས་མ་བྲསད་པ༥ཀུན་ རྫཿགཱི་ཆོས་ཡིན།ི་ཕེར། །བྱབ་སྟེ། བདེན་གཉེས་ཁས། བ ཏགས་མའི་དེག་གྱིས་དབེན་གུའ་བ། །དངོས་ཙཝ་བརྙེན་ནས་གང་་ ་ 
སྒེས་དེ། །ཡང་དུག་ཀུཞ་ཛོབ་གེས་ཐདྲུ་བ། །ཞེས་གྲསུ་ཨ་ཡའྲེ་ཕེཊ། ༤ཡང་དེ་ཡང་དག་ལན་རྡབ་ཡའ་ཡའ་ཐལ། བཞོས་འེགགས་ལ་གི་ཡེད་དགག་ང་དགུ་གན་ཇོབ ཁ་པ ཏྲ 
| གང་ཞིག །དེ་གཉེས་ལེ་མ ཚཿས་ཡཀྱ་ཆ་མཚོན་མེད་ཕའྲི་བར། ཡང་དེ་༥ཡང་དགྲ་ལྱནྲ་རོབ་ཡཡེན་ཕབ་ཐལ། དེེ་བལ་འགར་ཡས་། ཁུག་ཤེས་ངོལ་ཁུས་ཏེ་རཔ་རཕད་དགྲ་བའདིད་པ་གང་ 
ཞག །དབས་འདི་ཕལ་ཡང་ལོག་བོལ་འླ་གུར་ཡའི་འཇིག་རེད་ཤེས་པོ། ྲལ་ཡང་ཡེག་འཇོག་པ་དང་འྲང་བར་༥ཡག་ཆའ་གྲས་ས་པསེ་ པཿ ཟླཊ་དང་པོ་ཤིན་ཏྲུ་པ་ཞེང་། ཟླ༣་གཉས། 
མ་བུབ་སེ། ཕེག་ཆར། རང་ཟིག་འདོད་ལཞི་འངྲ་རྨད་པཞི་ཕ་པ་ཡན་ལ་གཏིགས་ཕལ་ང་ལོག་འྲདག་ལ་དངའྲ་ད་ཁལ། འདོའི་རཕཕ་པ་པཡང་ལོག་འྟར་དའ་དག་ཡས་ཀྱང་འདེ་ལྟའ་བསྟག་ནོ། ། 















༅། 








གོ དཔལ་བ ཆ་ས ནང་མཆོད 
་; ༢༣༣\ང` ༢ ྲ ཝུ ( ངག ¬ ༤༣༦ 3༣ (༥3 \ི པ དག ཅག་ལ ང་བ་ལྭ་་དོན་ དྲ་འས་ཕ དངོས་ཡ་༧༥ ༦ (ཿཡཇ་དག་ལཱན་རོབ་ གོས་ཕའ་བལ། ་བདེན་ ཟ་བ 

 དང་བེ་ག ཆ་བ་གསུངས་ཚམ་དྲ།་པེའ། རྟ ྟི་ི་ཱ་གཤྲི ཚར ཅན དེརྲ་བ། དེའེ་ཕིར། འདོདནྲི་ལས་ཏེ། ལེན་འིའྲ་གསྔར་རེག་རའྲེལིར། ཅིས རྔ དེ་ 
¦ མདུའི་ཤེས་ཕ་གས་ཡ་བའྲེ་ནལ་ཅན་ཡ་སྒང་པང་སྣ་ངྲ་རོས་ལ་དོག་ཀྱིད་མེ་ནས་ཕའེ་ཆོས་ཡེན་ཐའྲེ་ཕེར། དེའ་བལ། ཤིས་པ་གསལ་བའྲེ་ནལ་ཅན་ལ་ཅ་མཚཤ་ཉིད་པར་ལང་ཞེང་ཏའར་ལ་གཟ་ལ་ 
པེན་བའེ་ཤེར་། ཟླ་༧་གཉེས་ཡྭྱ་ས་ཞེང ཟུར་པ ལང འདྲག་ལི་ཐཱིཀ་ ཆེག་ཞས། ཛ; ཡལ་གཞེ་ཏྭ་གཱངྲ་དྲ་སྲཁ་ན། དགེར་ཤ་ཐག་ མ་ཡྭ་དུབ།་ཁའེ་ཙིཿ ཤིས་པ་དེའི་ངོའ་བགུ་ཡ། 
ཤབ པ་༧ཕེན ཧེ སེལ་ཝྤཡ་མིན་ཞེས་ཟེའ་བ་པ། (དཱ ཤེས་ཡ་འྔ་བཱཡ་བའེ་ངོ་ཙྭམྲ་དྲ་ཏླ་གང་དྲ་ལྔང་བ་ཡིན་ཁྲེ། སྤིལ་སྤཡ་གཞེ་རྡེའུ་ཤེང་ཅྭ་གྲོང་དཡི་ སཿ་ཞེས་ཐལ །་རུང་ ཐེ །ཕྱད་པར་་ ྲ 
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།དེ་ལག་ལ་ལྤའ་ཕཕང་ཡྲལ་གཞེ་ཆ་གང་བྲ་སང་བའ་ཁས་བང་ ་དགོས་ཏེ། དེ་ལཉ་ལ་ཡེན་ན་བངའ་ལ་འྔའལ་བའེ་ཤེས་།མེ་སེད་།ལ་འགབྲབ་ཚརེ། །ཞེས་གསམས་༣འི་ཡིར། ཤེས་འཡེན། ་ 
ངི ཛིང པག ཉཾ་ཀཾ་ཞང་བའ་ ཱ ླད་བའས་བནཏོ། ཉ་མཤ་ྭ་། ༧པེག་ཚའ། དང ་ རམའེདཔེ་འཇྲན་ཛོག་ཡའ་གྲུས། 
རཾ ར ཨྩམའེ་དཔེ་བདྲན་ཉེ། ལྩྱ་ལ། མེ་ལམ། མེག་པོའ། བྲག་ཚ། ཚུ་ནཱ། གཟྦཤས་བྷ་ཉན། སལ་བ་དེ་བྲངན་ལ་བིད་པལ་ས་བྲ་ཡཱ་མདོ་དང་། འ [༣ འ' བྱ 
་ཀྲམཿཨ་ཝོ རྒྱན་གྱེ་འགེལ་པ་ཕོལ་ཆེའ་དང་། གཡེལ་ཤེབ། རྣམ་བཞད་སོགས་སྲ། མི་ཁམ། སྩ་མོ། སྙིག་རྒྱ། ཤབ།༅། གཟུགས་བྱུ་རུན། ཏྭ་ཟཊ་ཁང་།ཁིའ། མཡ་བ་དེ་ 
བྱན་་ག།སཔས། ༧ཡང་གྲུ་གགསབྱ་རནཅ ཚྲ་དབདབའདུན་པཡམརཿཔོད། ཡིག་འའི་གབེཤ་པ་ཕང་ཡ། དེ་ལགའི་ཅེག་གིས། སྨུ་ལ་བོགསརུ་ད་བདག་རེའ་དགས་ཅེ། སེ་མཞི་ ་ 
_ ཕདཔེ་བྲད་ཞེས་ཡ་མེ་འྭབད་དྲ། ་དེ་བྲངན་ཡ་སྦ་མ་གཅིག་ལས་མེད་པའྲི་ཡིར་ཟེའ་ཡམི་འཐདད། དཔེ་དེ་ནམས་སྒྲ་མ་ལྟར་མེ་བདེན་༧ཞེ་དཔོ་ཡེན་ཡས་སམ། སྫེ་མའེ་ལྲས་ཀྱེ་ད་ཡོནོ་པས། 










ཧླམ་མའི་དོབ་བྱ་མེད་དབ། ཅ ༡ཨཊེ་དཔེ་བྲར་གཉིས་ཀྱི་བྲ་སད མདོ་ླད་དཔ་། 
བི ཡིཤ་ལར་ཐམ། ར་མ ཕེ་བཀ་ཁཿདྲེ་ེན། འདོ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། 










་ྱ༅། །སྩྱ་མཡེ་དའེ་ཞེས་ཁཇོག་ཕར་གྲས་ཅས་ཤེང་། སྨ་མའེ་ད་བྲདན་ཞེས་བལམ་ཟ 
ར་བོདྲ་སི་མཁས་ཕ་དུ་ཡེ་གསུང་ལོས་འྲ་བང་བསྲེ་ཕེན། ༢པང་དེལྲ་རུང་ཟད་འོསོ་ན། མིག་པའ་ཡོག་པའེ་གཞུ ཛི ཅིལ ཡིམ རེ མ་བེང་" 
( ལོག་༣ཡེ་གུན་ངོ་བ་ལ། ཡེག་ཡའར་གལ། ༢ང་དག་གུ་རོབ་ཡེན་པའྲ་ཡིན། ལྲ་གབན། དེའ་བཡ། ཅེས་བྲ།་ལྱམ་བུ་གིབ་མ་ཡང་དོ།་གྲུན་ ཕཞ་ཡ་ག་ཞེག །དེ་ཡྲས་ཀི་གིབ་མ་ཡྲ་བེད་། 
¿$ ཕཙྲེ་ཤྲིཊ། དང་པོ་དེར་ཐལ གིད་ཡ་ཡང་དགྲ་གན་རཤ་ཡེན་ཡའི་ཡིན། གེབ་མའེ་ཁ་དོག་༢པང་དགྲ་ཀླུནྲ་ཇོབ་༤ཐེན་མའྲེ་ཤེན། དེའ་བཡ། ༢མན་མྲག་ག་་དོག་བྱ་རད་ས་༥ཡང་དག་ཀུན་རོབ་༢ེན་ 
༢ བའ་ཕེཊ་དང་།  ཕང་གྲེབ་ཅ།པང་དག་གུན་རྡོབ་ཕེད་པའ་གཡ། གེཐ་མ་སང་བཊེ་སོ་ ་དབང་ཤེས་བྲ་ཐལ་གྱི་ཁྔ་བལྲ་བཱས་བླ་སད་པ་མ་ཡིག་པའེ་ཤིར། „ སོགས་སཾ། །ཡང་གཉེས་པ་དེའ་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་རན་ཡེ་ལྭགིཡ་འཤད་ལས། ་གྲབགས་ཞས་ཆོས་ཀྱེ་བའ་དྲ་བསྲེ་མེ་མཆེད་དྲག་ཞེ་མེག་ཕོའ་ལྟ་བྱ་སེ། མེག་ཡོའ་ཞེས་བ་བནི། ཞབས་བདེང་གིབ་མ་ལ་བཞོ། །ཞེས་དང་། རེཡ་ལ་ 























| །གཡམ་སྫོན་ལས་གྲང་། ཤ ས་ལ་སོགས་མ་ ངྲ་བལ་བས་མེག་ཡོ་ཏེ། མིྲ་བྲེཔ་མའེ་ལྱ ས་ལཱ་བོ། །ཞེས་དང་། ད་ཉེད་ལས། བདག་བྱེན ས་ལས། འ་འ ཡ་1་ནེ། 

; མི་འཛ ཟདྲོན་ཡེནུ་ལུ། ཞེཙ་གས་ ཡགི་ཕིར། ཞེས་འཕྲས། ཞནྲ་ཀང་ཨིག་ཡོའ་ཞེ། ལུ ;གྲ་བགས་ སྨཉན་ལྲ་བུདཔག། མིང་བ ཆུ་གསུམ བམ་ཨ ལ་ ཞི 
ལྷརྨ་ལས། མཞེས་པགུས་མ་འའོར་ཡོའ་སུང་བ་ཡ་བ། གཤེད་མ ག་དང་ད ཆགུ་ཨ་ ཧྣན་ཞད་ཊ་ངོག་པར་སྣཅབ་མ་མིག་ཕོའ་དུ་ རབ་གཏ་བཅོགས་བཟི 

ཿབོད་དོ། \། ༈་གྐགན་ཡང་། ཆོས་ཅན། ོག་པའི་ཀླ་ནྭ་རོབ་ དེའ་ཐིན། བདོདན། མ་ཡེན་ཕའ་བལ། གྲབཤས་ཀྱི་སྱེ་མཆེད་ཡེན་ཕའྲེ་ཡེར། 

། ིང་བལ། དེ་ཉེམ རི ཕེན་འའྲེ་བིར། དེའ་བལ། ཆན་སྣང ལས ག་ །གྱི་རན་ཉེ་མས་འད་ཟེ། འོད་ཟེའ།ད་པའ་ཅན་ནོ། ། ཤེས་གབུཅས་པཞྲི་ཕེའ། ཡང་ད གྲ་བགསྤ་ཆ་གེ་བཆེད་ 

༽ དེ་མ་ཧོང་བ ཤིས་ཚད་ སེམསཙན་གྱི་རོལ་ཡད་ཕནྲ་ཐེར། དེང་ཐལ། གི་ཡདག་མཐང་ཡི་དབངམ ཤོ་ཚད་ལ་སེལས་ཤྷ་བྱི་རཱད་ལ་པཡོད་པཀྲེ་པེའ། | 


པསས༤༨༨༨༨༩༨༤༤༤༤༤༤༤༤༢༠༤༢རར༤༤།༩༤༨༧༤རར༨༢པ༨༤ར༤༤ར༨-- 







.1$2 





{གཡསཡངས་པའྲི་ེཊ། ཡང་སམསྒརྒས་གྱི་སྤཁ་བ་ལ་ཁོག་ལའྲེ་ཀླཞ་ཛོབ་མེད་ཕར་བལ། དེ་སྦལ་བ།ཅད་འ་༦ག་ཕེག་པའེེ་ཟེཊ། ཞེས་འབེནག། དེ་ཞེ་དྲ་པད་དགོས་ཏེ 

; ཨྨོང་འབྲེས་ན་སཇས་རྒྱས་དེ་ལ་ལོག་།ཡི་གྲ་ནོ་རོབ་མེདྱ་སྲར་། ཡཇས་རཆོས་གྱི་སྨལ་ ཡཱ་ཡེན་ནརེཿཇས་ཧོས་ིན་ཡེ་དགོས་ཐམ། དྭེ་ཝཱལ་བ་ལ་ལོག་པ ཛ་གད 

_ § དེའ་ཟལ། སཅས་ཆོས་ད་གེས་དབང་གིས་ས་ད་མ་ལ་སོགས་པའར་ལྲཡ་ཀྱང་དེ་དོག་དངོས་གནས་པའ་སླེཡ་ལི་དགོས་ཡའིེ་ཡིར། དེའ་ཐལ། གབས་བརྒྱད་ཡེ་ལ་བའ་དྲ་ཡོད་བས། ཙར 
མཿསྤ་ཆས་ཀི་མཱ་ལ་བ་ཡན་ནྭ་ཡཱལྦ་སཱ་ཡེན་ཕའེ།་ཁབ་ཟེའ་ན། སཛས་རས་དགེས་དབང་གིས་སེམས་ཤོནྲ་རྭ་སོགས་ས་སལ་པའི་ཕལ་བ་ཆོས་ན། དེའ་བྲ། དྲིའྲ་ཕིར། །ཟུའ་ཕ། ་ 

ཊཁས་༈ རྟགསག་བ་སེ། སངོས་རེས་དགོས་དབང་གིས་སེམས་ཙན་རླར་ལེས་ཡགིག་ཡོད་མའེ་པེར། །ཅེབ་ཅེ། ཐྱང་སེམས་དེའང་བོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་གྱི་མཾས་ཙམ་ཁྱེས 

རེ་ ཊི ་ཛ་མར་ལི ཡིན། ཞེས་གྲངངས་ཡའི་ཡིར་དང་ དེ་ཉྭ་བྱ་ཡཐའ་པས་ཀྲང་སཿས་རྒྱས་འཇ་ཉིད་ས་དང་རྭ་ཡཡ་སོགས་ཡའ་སྤ་ལ་བ་ཞ་དེ་འྲང་ ༥ 




























ཙུ 











བཟེར 
དེ་འདུའེ་སངས་རྨས་འང་ཉིད་ཛྱ རྭྱ་ལུ་ལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁཡོག་མགྲེ་ཀུན་རོབ་ཡེན་ཟར་བོ།། ཤིས་ཡ་གྲས་བཾ་ན་ལ་ཅན་ལ་ 


[སྤཡ་བ་དེ་སཇས་རྒོས་འང་ཉིད་དལ་སཔས་རྒྱས་དེ། རྒྱད་དྲ་བསྔས་དགེས་ཕཡས། སམཡ་རས་ས་ན་ཡོག་པའེ་གུན་རྫོབ་“པོད་པའ་ 


༩༢༥ 


ཐྲ རྲ་སང་ལྷ་རླ་ར་ལྭ་གྲཐ་ཡ་ཡེན་ 








3 ༢༢ ༠༠3 ༦ ' 
ཉིའི ཉམ་དུ་དགས་ཏེ། 


“ ཟླ༢གཉེས་ 


སྤ་ཞེང་། ཟླའདང་པོ་དར་ཐལ། གྲངཿཿ་བ་གང་ལ་དགོས་དབང་ སྣ་རླཐཱལ་ཕཱ་གྲ་ུ་དེའ་མིག་ཤེས་པ་རུའ་ཡུད་བརེ་འི་ཅི་། ཨཌིགས་སྲུ། ཟླ དེ་མོ །ུ་ཛོབ་ ྲི 
༤༣7 *§ ¥$ ༡ §༦ པཱ ༠ ༢ ཕྲ ༤༣ དྲ་ནུས་ཡ་ 


༢༥ 


ཞ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པའ་ཐལ། དེ་སྤཿཨྔ་ཆས་ཡེན་མདྲེ་ཐེར་དང་། དེ་ལརྦོལལ་ཚེ་རྭར་ལཱ་ཀང་སང་བ་ལུར་དོན་བིད་ 
ཾ་ཤེ༧། དེའ་བལ། ཀྲུཤ་ལཟེན་གྲེ་ལཐའ་བལ་གྲབ་།ཞེ་གཏེའ་མ་ ོསི་ ཤཱ 





།ཁ་བའེ་ལཱ་ཁིད་ལས། མིབ་སཨཔས་རས་གྱེ་སྨ་ལ་ཁ་བེནན་སཿས་རྒྱས་ 


“ཡེན་ལེ་དགོས་ག3ཇ་སངཇཔས་ཆོས། 


འ8ཉིད་འླ་བུང་བ་བཞེ་འམྲ་རྲ་༡༈་སེགས་ཡའ་སྲལ་བཞ་དེས་ ར་དོན་བྲེད་འུལ་༡༠།་བེ་ཁོལ་མེད་ཅེང་། ལོམ་ཡྱིད་པ་ཡོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲང་ཝཊ་འཁྲ་གེསཏེ་ཁོངས་ལྱོད་ཡ་ཞ་ཇིག་རྟེན་ ཉི་གྲ། 


5 





ཧུད་ཿེ་ ཚད་ལས་གཞོད་་༣༥ མེད་དམ་ སྱམ་ན། ཤེས་ སཞས། སཡ་ ཡ་ཆྱས་ །ཀྱེས་དེར་ ཝྤཿ་བར་ཤེས་ཡའེ་བ་སད་པའེ་ཚད་ལ་འ༢གས་ ཿེ་རྗེས་ཐོའ་ “ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེ འ།ནོད་ དེ ཐྱེའ། 

གྲསས་ཡའྲེ་ཕྲེ། ་གཞན་ཡང་། གྲ་ཟབ་གས་སོགས་༥ཡལ་༡༩་རྣམས ཆུ ལང་དབང་ཁའེ་ད་ང་ཡོ་ཡེན་ཐར་བཟ།། ༢ཡེག་ཆར། གྲམགས་སེགས་ཡལ་ ཏཱཿ་་བཱཾ 

༨ དམ་པོ་དང་། ཞེས་གྲསཿས་༣ེ་ཤིརན་ལ་ཁའ་ཧེ། དེནེ་ཡང་དག་གྱུན་ ་མཚ་ག གྲ་བགས་སུགས་ ་ལྔ་ཚྭ་བཤིས་ཕའ་བྲ འི ༥] ག་།བ་འངད་བང་ 

༽ བཅདནས་དེའེ་ལ་ཐའ་ མདེས་ར༽དོགགས་ལརགསས་ིདོ་ས་གེད་འའུ་ོ་ ་མཚན་ག ཞིའ་འྭན་པ་ ནོ ཟླར་མ།མཞུ་ཡ ༣ནུཿཡོད། དེ་འུའ་༧མང་ངཡིན་ནམ་ སེལྷན། ཐ་ལང་་ 

དང་བཞི །དངོས་པོ་མེད་ཕར་ཐལ།༽ གཤབ་འང་དབང་བའི་སེལས་ཤན་མེད་ྲེ་ཐེའ། དའ་ཟལ། དེནེ་ཟང་སྲ་བ་ཡེ་ སིམས་ཅན་ཞ། 'བྱེད་ཡའེ་ཉྱེར། དེར་ཐལ། དོ་ཚེའ་ནམ། 
ཚཱཾཀ་ཆེན་ལས་ གྲསས་གིང་། ལོ ི་ཉེས་པས་མབན་དི་ཁམསྱལང་། ཉི གས་ལ་དག་འཅམ་ལ་ མེས སིང་རྗེ་མེད་ཕའེ་ཐྱེལ། སོགས་དང་། 





= 


























93} ]རྨབ་འང་དབང་ བའེ་སེམས་པན་སྱེ་རྣམ་ཡཤར་ ཞེ་སེལས་ཙན་ལ་དམིགས་པསེ་དོན་ན། །ཞེས་གྲས་ས་ཐཞྲེ་བེར། ༤ཕངྨ་སྲབ་འང་དབང་བའེ་དངོས་ཐོ།༥། 
ཡོདནྭ་སབ་འབདབང་བའེ་རྟག་ཡ་ཡང་ཡོད་ཐར་ཐལ། གེབ་པའྲ་གྲུར་འའི་རྟག་པ་འཡོད་པལ་གསུཿས་ལ›ི་ཤེན། འདོད་མེ་ཟུས་ཏེ། རྣམ་འཁེལ་བེཀ་ལེན་ལས། སཕབ་འང་དབང་བའི་ཏག་ 
ཝཱ ནྲི་ཕེ་རལ་བ་དང་འང་གི་སེ་ཡ་ །དངེས་།ཡས་ཡེན་པ་དག་ཁ་ནོ།འ༣གས་ ཅཅ: ། ཟླ ཞེས་གསུཿས་ཕའ་ཕྱིཊ། ཟ བར ཤན་རབ་། ཐྲབ་ ཤྲ ཐལ གངཡའ་རཅག་པ་ ཆེ (རང ཤ།་ ས་ཕིའབདབཔ་ ངེ 
༡ བའ་འདོད་ཀྱང་འང་དབང་བའ་མི་འདོད་སམ་སེ། གྲབ་འགིལ་ཆེག་མོ་ཁཿས། །སོ་བོ་ཕྲྨ་ར་ཆྐིན་ལལ་ཉེས་༢༩ེ་ཚགས་བཊ་ས། ཉ་མན། × ངེ ཤཾརཧཁ་ཡ 

ྒ ལྕོས་ཕའེ་འང་དབང་བ་ཚོཡ་༧ཕེན་ཀྱང་། ་དེས་ ཀང་དབང་བབ་མི་འགྲུབ་ཕའི་ཡྱིར་དང་། 'གཞན་དན་ཅག་བལས་ཧད་དེར་གར་ཡས་དེན་ཧྱེ་སེགས་ཀགྱང་རྫས་ “ཡོད་དྲའ་གྱར་་༢ཞེིར་ཏེ། ཤེས་ 
| གསས་ལའཤིའ། ་པཡང་།ཁནའེ། གྲབགས་ཚུན་ཡའ་གང་བའ་སཝས་འཕགས་ཡོད་འའ་བལ། ཚེག ཆའ པང་།ོན་འེ། ་གྲ་ཟུགས་ཚན་འབ་མེང་བའོ་སཔས་ཞཐགས་པཡོད་ 
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༤ 
༡༠༢༧ ༧༧ ༡༤༤༨ 

















་ཐལ། གྲཟགས་རྔན་པལ་སྐང་བའ་སངས་འབགས་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ལང ་ཤ།ཅིན་བྱིས་ གླུ་གཞས "ཛཱ ཅང་ ྭ་ལ་་་བླར་ གཟིགས་༧ཨེ་ཕྱིའ། འདོད་ན། གྲཟུགས་་` 
ས་ཨའཕགས་པ་ གྲ ལཿ ཞས་ཛཱ་ཡ་མེལྔ་བྱད་ཡར་ཐལ། འ དྡ ཤཱ མ་ཨ སེ། ཚྫན་མེ་དོན་དཿ ཤཿ ཡི་ང "གསཿས་༣ཊེ་ཕྱིཚ༣། ༡དོདན། གླུབས 
རྙོགས་།༥་ ༦༦༥ བུ ོད་བའྡ་བལ། དྲེ་རཱཉ༥༢ྩ་སང་བའི་སྐ་བ་ 04 པས ༠༨ མམོ་ཕུན་པར་ཏོག ༥༢༡སྤཔ་ཤ་ཡགས་པཕོད་ཐལ་བལ། 
¦ གླུ ༢ྔཿས།་༡༣4གས་ “ཡོད་༣༣༩།ཕྱི་རཞ་ངཔང་མ་ ཡུབ ཤྩཾ་འ་དེ་དག་ཡི་ ཏཐུད་པ ༈ ་”ཀྲ་རགས་ ་ ༣བོགེ་ས་པས་ཁཤགས་དང་དེ་བདེན་ཐའ་འ དན་པ སངལ་ ཤགས ན་ 






བདེའ་ཡལ་ཏོགས་ཕའེ་མངས་འབགས་པཡོད་ཡར་ཁས་ཁེན་དགོས་པས་བྲ་གྲའ། ཕཡེག་ཆའ་༥ཡང་༽ བདེན་བདེན་པ་ངབན་པའི་ཡ་།ཟབ་པ་དང་། མ་ིཤོན། རཱན་པའི་མ་བ་ཕའ་གྲསླུང་ ། 
མ་སེགས་སོ། |གཞན་ཡང་། སོངཏེན་བུང་ཡ་ཉིད་ ཧོང་གཞི་ཚེས་ཅན་ལ། སྟཾཿཉེད་རྟོགས་ཕ༣་ཡེ་ཤིས་འཇོག་ཕའ། དབ་མཐའ་ཚུ་འེ བརྱྱདྲེ་ཡིང་དོན་འམས། 








།ཐམསཅད་མཆེན་ཕའི་གོ་འཕང་མླར་ཐྲོངཤོ། །ཅེས་ཡའང་ཐའ་ནབས་ཀྱི་ཚེ་གསྲ་པ་བཅད་པའོ། 


: 


པ་ཡ 


ཕ་འ་གས་བླར་གུའ་པའི་ ཧེང་པ་ཉེད་དང་ཤེས་འབྲ་བེ་ཝ་འོལ ཅྲ་ཤིན་པ་དགུ་དེ་བཞིན་ཉིད་བེ་ 


འདྲེག་ལང་ག་ད་མ་ཡའྱི་ཆོས་འདྲིང་འྲག་གྲསས་གྲེ་མདོ་དང་\ དེ་དག་གི་དོལས་ཚ་་ནལཡ་བྲསཾ་ས་ཞམ་སེན་པ་དང་། དེ་ 


གེ་འདོསས་ཛཱ་་རྣམས། འལེལ་པའི་གཞང་ཚན་འོག་ལ་གྲསམ་ཟྲེས་རཅན་ལ། 





༢༩ ༡༦༧༤ སས = 


ངོ་འའ་འང་བཞེན་གཅེག་ག 





རོ 
|ཞེས་ ཉོཞན་ཡ་བདེན་༡༩་འདགོལ་ས་པ་དང་། ཞིས་ཡས་སྐབས་འདེ་སྣག་་ི 
༠ བཞེན་དུ་བདེན་པ་ཟེ་ལ་གྲལ་ ལ།་འདོལས་པའེ་ལདོ་དང་དདག 
ངུ ༤ཕངཔ་དེ་ལ་དེའེ་བཤདྲ་བ་ཕྱལ་བརྡ་ལའེ་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ཨཱ 1༣ རེ 
མད་ཅེས་གསལ་ཏྲོ། །ཞེས་པནས། བན་ཞེས་བ་བ་འམ་མེ་བ་ཚན་ཞེས་བ་ཐའ་ཡང་དག་ལརྡ་རེས་སྲ་མེ་མཐོང་ཞེས་ཕའ་བརྡ་གེ་མདོ་ནམས་ཆས་ཅག། དམེ་གས་ཕྲ་ལ་བདེན་བཞིའེ་ 


ངནས་ལག་བའདེན་ཁོན་ལ་འདོམས་ཡའེ་ཡདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱཡ་བར་མའེ་ནངག་དམེགས་ཕཡ་བདེན་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚན་བཞི་སེ་སིའ་ ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འབའི་མདོ་དེ་དེ་ 


།འགེལ་བའ། སག་བྱསལ་ཡ་གྲ་གས་ལ་སོཿ་ 
ན་༣ཤཱ་འའྲབ། བཅོམ་ན་འདལ་ཡ་འདེ་ 






159 


ྒ ཤག \ [བཞེའེ་དང་བའ་༡ཇེག་ཡའི་ཡིའ་ཞ་མ་ཁབ་ཟིར་འམ། འདོད་མི་ས་ཏེ། ེ་འགོགཔ་འཞ།པགམས་གམོ་ཞྲིབར། ཀྱཞ་མ།ཅེན་ཏདམ་དབྲད 
བཞ འི་བདེན་བ་ཞེའི་ནམ་ བཤད་༩༣༡ས། ཛུད་པང་ང་ག དོན་ད ཀལ་ནྭ། ྱཊ་བརུ་མའེ་མདོ་ཚེགྲ་དྱ་གརུ་མཞི་ ཤོར གཞིང བཀོད་ལ་ཐག་ཡི་མདོ་དྲེ་ཆས་ཅན། །ཅིད་འདོར་ ཞ་གད་ཡས་ 
ངག་བ ཆ་ཞས་བདེན་འཞེ་ལ་འདེམས་ེ་གདམས་ངག་ ཡི ཞང་ནས་གྱང་སྙག་འདེན་ལ་འདེལས་ཡའ་གཏམས ཿཕེན་ཏེ། གཙོར སག་བདིན་།ཡུད་གཞིུ བས བདེན་་ ; 
ཤྭ འཞེས་༠ཿ ༢༨ ༈༠༠་གེཨ༥ཆེད་ ནམསཨུ་དང་ ཛ༥༠༥༠ཆན་ཤེའ་ ཞག་བརྐིན་སྲོམ་ ཧོང་༣ཝེ་དེ་བཞེན་ ཉིར པ་འཡིན་ཏ། ཉིད་དུ་འདོལས་ གདངསས་ ངག་ཡེན 

གསུམས་ཡཊི་ཤེན། ཕང་དོབ་བལ། དེའེ་གྲ་ཟགས་ཡ་སོགས་ཡ་ འེལ་ཡི་སེ་ ཨྤས་ཐ་ཡོ་ལུག་ལ་བཞི་དང་། སིི །ཁཡས་བཅོ་བྱ་དད། ་གིཞལ་ཞི་ 
།སེགས་ འྲ་ས་ཕའྲཱ་ཡེན། ་གསེའ་ཐེང་ལས། ་གྲཟགས་སོགས་ྱཅ་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཙནྲངྲ་ལཿ་པོ་ཐི་མ་བཞིདང་། སྒྱེ་མཆེད་བརྲ་གཉེས་དང་། །ཁམས་བཅོ་བྱ་ཏད་་ 













དང་༈ བདེན་པ་བཞེ་དང་། ཆེན་འབེལ་བྲར་གཉེས་དང་། སོང་ཉེད་ཉེ་བ་ལ་འ ༡ཊོ། ། ཤྲེལ་དང་། བདྐེན་འཞྲེ།་ནམ་བ ཡས 
གཟུཤས་ སགས་ཞེས་ཡའེ་ བྱིལ ངས་ སེ 2 ཅང ཉ་ཧ ཨ་ ཅི་ལ་བ །ནཞིཝ་ ང་སྱེ་མཆེད་ །མམ་པདེན་པ་ ཛོ 52 ཉིད་ལས ༢ ོདོ་ལབ་བཤད་པ་ 
༥ དེདག་ལ་ཐེད་པའྲི་བེར། ཞེས་ གྲསུཉས་མཞྲི་ཡེར། དྲེ་ཡན་ མདོད ཁཕོ་གཉིས་ཀ་ལའི་དམས་འཞྲེ་མདོ་དང་ གས་༣ུལ་ བདན འཞི་།ཁ་ཡ་འདོལས་ཡའེ་མདོ་གཉིས་ཀར་ 
དུ ཏངག་གཡུ། ༩ད་ལ་དོགས་ནཱོང རུང་ཟད་གདམས་པག་གེ་ནབས་ ས༣༢ོས་ཟིནཏོ། །ཿ་ཀྲ་ཟཞྲ་ ༩༥༥གས་ ༥ཞེཡ་ ༣ཞེ་ཡོག (8སས་ཤ་འྲས་ བྱབ ་ཡུ་ཟཱག ཟག་འ༦ས་3ཿ 
' མ་ས ཞེན་དང་སུག་བདེན་མ་ཡིན་ ར་་་་ཕ་་ པོད་དེ། ཞོམ་འགད་དེཉིད་ལམས། དཤྲངབེ་ཡདོ་ཆོས་ཅ། ། ཁེ ་འངོ་གི་ཆེདྲ་དྲ་བ་འྲའི་གྲངས ལེགས་ 
ངེས བདས ཡཿ་གདམས་ར་ཡོད་དེ། ས་བཞ་པ་ང ངོ་བོརྲ་བུར་༢ཞེ་ གྲ་ཟ་གས་སོགས་ཟག་བརས་ཀྱི་ཆོས་འདུས་བམ་དང་། སཱག་བཞེན་ཧེ་ངོ་བོ་མེནྭ་ཀང་དོ་ ོགས་སུགཏོགྲ་པ་ 


༢ ༨༡༤༥༨༨༨༨༢༡༨༡༠༠༠༡༨༡༦ ༤༡༦༥༤༥༤༤༤༤༤༡༨༥༨༤༧༧༡༡༨༡༧༥༠-༧ ༢༠༤༤༤༩༦༤༧༥༤༤༢༥༤༠ ༤༠༤༢ ༤༧༤༠༥༤༤༩༡༠༠༤༤༡༤༤༧༠༠༨༡༧༤༤༤༤༧༧༤༠༠༧༠༨༥༤༠༤ ༨ -༨༠༨༤-༤--༤-----------------¬----༤-༡༨༨༨༨༡༦༤༨༧༧༡༤༨༤༤༡པ༨༨༨༨༤༤༨༨༤༨༡༤༠༨༨༤༤༤ ༦༨༨༨-༤༨-༤༤ ༡༨ ༨༨༨༠༧༨༨༤༤༤༤༤༤༨ ༧༠༡༠ ༠༠༠༨-༡༤-༤2. 


ཉྩོང་པ་ཉིད་ཞེཡ་བརྗོད་པཊེ་ཆྨམཚན་པཡོད་དེ། རང་ཉེད་ཧོང་གཞི་འ་བྲས་བ་བདེན་གྲབ་ཀྱིས་དག་འ འམ་དེས་སོོང་ཡན་འྲབས་བླར་བར་༥འཐོར་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་སོང་་དེེ་ཡོན་འལ་དོད༥། 
ཛིའི་ཡེན་ད་ཤཉ ང་རོ ཤེས་ག སཿཨཡ་ཕའི་ཕེར། ཐཱ ` ྣ་ ཉིད་བཆས་པའ་བླ་བད་པ་བ་དེང་བ་དགོས། ྦ 
( གཞུན་ཡང་། བནིན་། ༣གདམམ་༣འེ་མོད་ཡན་ན། ཧྐ།བས་འདེཊ་བདེན་བཞེ་ལདམས་ཕའེ་གདམས་ངག་ཡེན་པའི་ཚབ་ཟེའན། དེ་འྲ་པབ།ྲ་ཐིག་དམན་ཡི་མདོ་ཚེས་ཅན། དེའ་ཐལ། 
 དྭེ་ཡིར། འདོད་ཨྲི་འྲས་ཏེ། འདེའ་བྲསན་གདམས་ངག་བྲ་ར་པོ་ཐེག་ཆེན་བེ་དོ་དང། གདམས་རདག་།ཅད་༣ར་ཅན་ཡེན་པར་གསེའ་ཕེང་ལས་གྲསཉས་པ་སར་དངས་ཟིན་པའི་ཡིའ། གཞན་ཡབ། 
སྐབས་འདེད་ཀུན་འབྱེང་བདེན་པ་ཡ་ སཱག་བདེན་གྱིས་།ྱབ་གྱང་། བཛ་ག་བདེན་ལ་ཀྱན་དྲྭ་བཅ་འདེན་པས་མྣ་ཁབ་ཡར་ཁབྱམས་ཐ་དང་གསེར་ཤེང་སོགས་ལས་གྲསཿས་ཡ། དེ་ཀྲ་ཡི་ལྭ་ཅབ་ཡའེ་་ 
|གོན་ལ་མ་སིབ་ལམ་བསྙན་ དགོས་ཡར་།འཅེག་གེས་འ གདྲ་ཀབང་། བས་བ་ལལ་ཞ་དེ་ལ་དགེ་བརམཔང་ཡོད་དལ་སྔལ་སེ། དེ་ཉེད་ལས། ལྡག་བཟྔཡ་གྱི་བདེན་༣། །གང་ཡེན་པ་དེ་ཀུན་ཐབ། | 
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བཱ དཀ ཀཔཀ12པ(༨པ༨པ༨པ༨པ༽ཀྣཀ༨ྤྨ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨ྨ༨པེཔོཔོཔོཔོཔོཔྨཾཔྣཾྣཔ བོ ༠།རེ་༢༣༥༦༥་བ པ། ཨཿ རའ ཞ༩།་ཞེ་ ། རྡེ་ཞེག་ ང་བའི་བདེན་པ་ ང༧ཡེན་ 

སདིཾ། ཉྣཉནྣནྣྗྣྗ༽ནྗ༽ནྗནྗནྗདྣྣ༽ ་ 

༣༨ ག་བསམ ༽༣ཛེཤ་༣1 ལཿ ༦ ཁུ ི དའ ངེ ལ་འ ངཱ བྷ ཱ འ ཟར ༨ ད བའ་་ཁའ་༢རལ་༡༣ལ་རྲིན་རོལ་པ ༥་༣བྔལས་ཧད་དང་། 31 ༨ ༡༢ 

) ཞེ་ད ལཾ སྐེ་འདོགས སསི་ཁཱ་ནམས་ཅེ་ཝཿུ་དཱངས་ལ། ་ངོས་པ་གས་བའེ་ ཨུ རྱ པའྲི 

༡ བ་སྱེས་བྲའི་བྱིད་ཕ་ལས་སྩེས་པ་བདེ་བ་དང་སྔག་འ. ༣ཡེའ་་༢་འང་བའར་གཉོ། གྲས༦ས་༣ས་ཡ། །དེསན་འྭ་བ་དོ་དོན་ཞི་དྲག་བཅོལ་ཕའྱི་རད་ཀྱི་འཁེའ་བའ་ 

དག་བལ༥ས་ ` གཡབལ་ཁྱེ་གདེན་པ་།བོ་ནས་བཅྔས་ཡ་ཡེན་པའ བལཅ་ཐའ་ཊུ། །ཞེས གྲར མི་ ་བརེའ་འཁོ་མའི་པ། ངའ ཟ་འ རབ་བ ་ཿ༩༩འ་ཊེ། རལ་ 
དད་བ རར ཞོའ་འས་བྲསས་ལའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འག་ཞིག་ལ་ལག་བས། 


།ལིབ་དགེས་ཡ་གངཞིག །ྱབ་ཡ་འདྲ་བིད་ཀྱི་ཝ་ག་བམྔ་ལ་ལ་ཟེག་མེདལ་གཉཏོགས་པའ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་འཇོག་ཡའ་གྲན་བྲོབས་ཁྲེ་ཟིག་རམས་དང་ ཡེལ་རིལ་མཆན་ལས་གས་ས་པཕའེ་ 
མཱི དངོ་ཕྲོ་ལ། ་གཉེས་ལྲ་བ་སེ། ཀྲན་འདུས་དར་ཚིག་ལས། འྭདྱ་་དཛ་བསས་ལ།ལ་འཕད་ད། ཞེས་ཕ་ཞས། ༣ང་པོ་དང་། ཁམས་ཐ་མ་གྲསུམ་དང་། ཡྱི་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུམ། ༣ 
5 ཕ་ཟག་མེད་བོར་ཐ་རྣམས་“ཡོད་པ་ཀྱིན། _ ལམ་འིལ་མཆན་ལས།  ཆོའ་བ་བཏང་ཧེམས་དེ་འདྲུ་བིད་བྱི་ཝྔ་ག་འབ་ལ་པཕེན་པའྲི་རྒྱ་མཚན་དྲ་ཉེན་ལོ་ཝས་སྐེ་བ་དང་གཞས་ཡ་ཁང་གཞས་ཐན་ཁེ་ན་རྗེས་སྲཊའིལ་ ་ 
བ་ཞེས་གྲསཿས་ཡནྤ་མིར་ཚར་བ་བཏང་སེམས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་།ྱ་པཿ་བཏན་གྲས་།་ ཡོད་ལ། དགེ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཟོག་བཅས་ ཟག་མེད་གཉིས་༥ཡོད་པཞེ་ཟག་བཅས་རུམ།ས་འདྲ་བེདྲ་ཊཱི་ཝཱག་ 
བསལ་ང་གི་དགོས་ཁྱི་ཟག་མེད་རྣམས་གཱག་འདེན་མིཞ་ནོ། །ཞེས་གསཿས་འདུག་ལས་སོ། །།བིག་ནའ། བདེན་པ་བཞི་ཚོས་ཅན། བདེན་པ་ཡཡན་པར་བལ། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ཡན་པོའ་ 


༡༨༡༤ ༠༤༡༠༠༨༡༨༤༠-༧༩༠༤༧༠༤༧༤༠ ༧༨༡༤ ༡༧༠༤༤༠༧༢༢༠༥༢༤༠༠༤༧༢༤༠༠༤༤༠༠༡༨༠༦༤༠༤༤༤༤༠༧༠༧༠༠༠༧༡༢༢༠༠༠༡༡༤༤༡༦༤ཕ༨--༠༨ ༡༠༡༡ ངལ» འམ་འ 


།ག་བཿ༡༣་ཡོགས་བག་བཡ་གསཡ་གངའནང་ལ། ལག་བདེན་གྱིས་ཁུབ་པ། མདོ་དང ཤེང་ཉ་ཆེན་པོ་བོགས་མེད་གླུ་ཆེད་གེ་གཞུང་དང་། རེ་ཡལསས། ཡག ཚག བམས 














ཀོར ྱིར་ཞ་མ་ཁྱབ་ཟེར་འམཡ། “ཡངདེ་བཞེ་ ཆོས་ཅན། ` བདེན་༣་༥ེན་ཡའ་ཐལ། དེ་ལ་ལས་ཐའྲེ་བང་སེམས་བདེན་ཕ་ལ་མ།བས་པའྲེ་བངསེམས་ཡིན་པའེ་བ ཤ་ལ། 
ཁབ་༈ འོ་ན། །ཐོ་འང་ལ། དེ་བཞི་འདེན་ཐ་༧ཡན་ཕའ་བཡག དེ་མངོན་སྤམ་དྲ་ལྲ་དང་བའེ་འཕགས་པ་བདེན་པ་མཐོང་བའེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའྲེ་ཕེར། །ཅབ་པ་བྲ་གིག དེའི་ཉགས་རྗེ་གྲརྫ་ཊ་ཏ།ཐས་ 
ར བཞི་མཞེ་བམ་དེནེ་སལ་ཚོག་ལས་སོ། །༤ཡངདེ་བཞི་ཡ་མཁས་ཕའྲི་བང་སེམས་བདེན་པ་ལ་མཁས་པའྲི་པང་སེམས་ཡེན་པའ་ཐལ། ཐངྡ་རཊ་སེམས་པའི་གྡེ་ཞོདྲད། བངསེམས་ཆི་མཁས་མ 
རའ རྣམ་ཡ་བརུ་བཤད་ཡའིེ་༣།ཐས་གྱི་བདེན་ཡ་ལ་མཁས་ཚཡ་ལ། ་བདེཌྲ་ཁཞེ་ལ་ ལྔ་ཁས་ཛཡ།། བཀེན་་གྲསམ་འཐལལ་བས་ཚལ། བདེན་།༣གྲཅིག་ལ་ ལ།བསྦ་ལ་ལ་དེ་གསུམ་བགད་།འའདེ་པེར། 
]དེ་ཉིད་ལས། དེལྱ་བངྲ་རཱབ་ཨེམས་དཔའ་བདེན་ཡ་ལ་མ།བས་པ་གང་ཞེ་ཞ། ཐང་ཆས་ཨེམས་དཔའེ་བདེན་པ་ལ་ཊྲངག་པ་ལྔགས་པ་ཞེ་ནམ་པ་བཞེ་སེ། པདེ་ལ་སེ་ལྕག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། 
གུནའཐྱད་ཤེས་ཕ་དང་། ༩གོགཝ་ཤེས་ཕ་དང་། ལས་ཤེས་ཕའོ། །ཞེས་དང་། དོཉད་ལས། གཞན་ཡང་། བདེན་ཡ་ལ་ལ་ཁས་པ་ནལ་ཡ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟསྟི། ཀྲན་ཚྫབ་ཀྱེ་འདོན་པ་དང་། | 
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དོག་དམ་པའི་བདེན་པ་དང། མཚཤ་ཉད་ཀྱེ་བདེན་ཡའོ། །ཞེས་པཞམ། དེ་ཤྲེ་བཇྲ་རྭ་བ་སེམསམ་དཔའེ་བདེན་པ་ལ་ལཁས་པ ཞེས་བའཀོ། ། གཞན་ཡང་། བདེན་ཡ་ཞེ་གིག་བ་གཉེས་མ་པེན་པ་རེ། 
!ྭ འི་ཧ། འགོག་ཞི་བདེན་པའོ། །ཆེས་ཕནུས། དེའེ་བརྡ་རཱབ་སེམས་དཔའེ་བདེན་ཕ་ལ་མཁས་ཡ་ཞེས་བཏོ། །ཞེས་གསུངས་མགེ་ཕེར། ཞེས་ཁཟེན། ཁོནྱ་ཀང་། སིང་ཉིད་ལ་རོགས་གྱང་བདེན་པ། 
6 ལཞེ་ཁ་ཅཧོགས་ཕའྲེ་བང་ཨེལས་ཡོད་པལ་འདོད་དགོས་པས། དེནེ་བདེན་ཡ་ལ་རཅགས་པའ་བདེན་ཕ་ལ་མཁས་པའ་།དོད་དམ། བདེན་༥་ཏོགས་9ྱ།་ཧེཿཉིད་ལ་རོགས་ཟིའ་འཡ། གང་བདྱ་ཁས་བང་་ཡའབ། 
\ གཞུཤ་ཡང་། འདེན་ཞ་གྲསཡ༣་ཡོད་པའ་ཐལ། ཐང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ལོད་ལས་གྲསཿསྲ་རལ་དེའྲེ་བེར། འདོད་ཡྡེ་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་གྲསལ་ཡ་ཐ་གའུ་ཡང་ལ་མཆེས་ཡེ། །ཞེས་གྲས 
་ཟིའ་ཞ། དེཤྲེ་ཀུན་རྔཔ་འདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡེན་ཕའེ་བདེན་པ་གསམ་པ་མེད་པསེ་དོན་ནོ། ༽ཡང་བདེན་པ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ཁོན་ལ་དགོས་ཕར་ཐལ། མདོད་ 








_¡ །ཨས་གསུཿསྔ་ཚལ་དེའེ་ཐིརན་ལ་ཁབ་སེ། དེལས་གཞན་ཡང་དྲབྲེ་རཿལ་ཡོད་པའྲེ་པེན། མྲ་བཅན། དེར་ཐལ། བདེན་ཡ་དབྲེ་ཚུལ་གདགས་ཚ་ཡ་ཁྲེ་ནལ་བཞག་མངྦ་ད་ཡོད་ཡ་བངས་་༥ 
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།ཨོ་ན་ ཀཉས་ 'ཡེད་དེ། །བདེཤ་༡༣ =༢༥ཉེ་ །ུ ཞྭ་ཆོའ་གྱེ་ཁདེན་༣། 
སེ ན་ ནྲ་ཀྲན་ རྔོ ུ བདེན་པ་དང 


བདེའ་ ༥ ༣༩༥༢༥་བཞེ་ཞེན པཾ ་ག་བ་སཾཁའ་གྱེ་བདེན་ལང་ནམ། 
: དྲ འིན སག ཧཿ་གི་བདེན་ཡ་ན་ 
ས༅༥དྲ་བ་བའེ་བདེན་ཝ་དང་། བསྒོམ་ཡའ་བ་ཐའ་བདེན་་ཞོ། 


ད འདེན་ཡ་དང་། ཞེས་ལའེ་འདེན་༡།དང་། ༥བཐགས་ཡེ་བདེན་༣་དང་། ༢༡:༡གས་ལ་ཡ་པེན་པའི་ནམས་ཀྱི་ཁདེན་འོ། ་འདེན་༩ྱ་རད་ཞེ། བ་བེདྲ་ཀྱི་སྔ་ག་བྲསཡ་གི་བདེན་།་དང་། འགུའ་ཡི་ལྔག' 


།ལས་རྒྱས་ཡར་གསངས་ཡ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། 


༣༣ །བདེན་པ་ནམ་པ་བག་ཤི། 
\་འདེན་ 











བདེན་ཡ་གདགས་པ་ནལ་ཐའ་བཞག་ཡཞནེ་ནམ་ དུལ་ཡོད་དེ། ཐྱེན་རེ་ལ་ཡོག་པའེ་དོན་གྲེས་ནེ། བདེན་མ་གྲ་ 
པཱ དག་མ་པའ་བདིན་པའོ། ༥བདེན་པ་གསལ་ན། མཚཤཉེད་ཀྱི་བདེན་ཝ་དང། ངག་གི་བདེན་ལ་དང་། རྨ 
ཐའ་དག་གི །ཐདེན་ཕྷ་ནམལ་པ་ཝཤེ། ༅ེ་བདེན་པ་དང་། འྲབས་བཀི་བདེན་པ་དང་། ཤེས་།ེ་བདེན་༥དང་། ཤེས་བ 
་འདེན་ཡའེ་བདེན་པ་དང་། རྫུན་ཕའ་བདེན་ཐ་དང་། བོངས་ས་ཤེས་ཡའྲ་བ་ཐའ་བདེན་པ་དང། སང་བའ་བ་བཞེ་བདེན་པ་དཔ། ཡདོན་ 
༥རྣམ་ཡ་བད་གཞེ། རྩོ་ཕང་ཁའེ་བདེན་པ་དང་། ཉེས་དམེ་གས་ཀྱེ་བདེན་པ་དང་། རེས་ཕའ་འྲ་བང་བའེ་འདེན་་དང་། ཆོས་ཉིེད་ཀྱེ་་ 
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དེའ་ཐལ། སོ་སེཊ་ཝཱག་བདེན་པན་པའྲི་བེར་ན་མྭ་ཁབ། འིནྲ་བང་སོ་སྱེཉ་བདེན་པ་དང་སོ་སིཊ་བདེན་པ་བཞི་པོ་གངྲ་རྔང་མེད་པར་འདོད་ཡྲེ་རྲང་ཕལ། ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ཐེས་མངོན་སཡ་ད་ 
ས་ཟུལ། སུ་སེག་བདེན་པ་ྲི་བ་ ལྟ་ཡུབ། ཤསང་སསེ་བཏིག་པ་དུང ས་སེ།་བདེན་པ་བཞི་པོ་གངནང་ལེད་པའ་འདོད ཇ་པ ད།ཡོད་པད་ གང་འ ཤུན་ 
བྱངས་ལུས། གུག་བ་ལ་ཨི་ཐདེན་པ་བྲཤད་པའི་གབྲས། ཡདོ་ལས། གུཿག་བསས་བྱ་ཆད་ཚག་དང་༽ བག་ཚན་དང་། གྲསམ་ཚན་དང་། གཉིས་ཚཤཏི་བཞོ་གྲསཿམ་ལའི་བྱ་ཆདཚོ། 
ད་པ་ལ ཞན་༡ཚེ་སོགས་ཀྱི་དག་འ༦ལ་བདུན་དོད་ེན་པའྲི་ཡེའ། ་དེར་ཐལ། དེ་འྲ་སྲ་ཀན་ཚོ་ཁྱི་བདན་ཡལ་སྡག་བས་་་དང་། ཐ་མ་ཉིའ་ལེན ང་ཕོ་།༩ི་སཱག་བམཿདེ་དོན་དམ་ཡའེ་༥ 
བདེན་ཡབ་ལུག་འཝ་ལ་ཡའ་འཇིག་མྲི་རུལཚག་ཡོད་པའི་ཡྱིར། ཀྲན་བྱཅས་ལས། ཀྲཱའ་རོབྱ་ཀི་བདེན་ཡར་སུག་བསལ་ཁ་དཔ་ དེན་དམ་ཕའེ་འདེན་པར་ བསག་བསའཐ་བ་ཞེས་གང་གྲསས་པ། 
[ཡ་ཀཱན་རྫོཐ་གྱི་བདེན་ ༡༢༥ ལཱག་འམ༣ཡ་བ་ཞི་གང་ཞེན། སྒེ་བལ་སཱག་བསྔལ་ནས་འདོད་ཡ་བཙལ་ཏེ་མ་ཆིད་དེ་ཕང་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བཞི་བརའི་གུན་རྫོབ་ཁི་བདེན་ཟའ་སྣག་ཐསལ་པའོ། ། 
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~~. ༡༠༠ ༢༧༠༠༥༩༢༡-༨༤༡༧༥༡༤༤༨༡༡༤༡༤-༧༤༠༡༠༡༨༧༠༧༢༢༠༤༤༨༩༧༡༤༧༥༩༠༡༠༤༤༤ ༤༨༢༥༠༠༠༤༠- ༠༡༡༤-༤༡-༧༤ -~-----------༨-༦ ༦༨༨༤-༤༧-༨༠ ༤༨༨༤ ༨༤༨༨༨༤༡༨༥༤༤༤༡༤༢༥༤༤༨༤༤༠༤༣༤-༡༠--༨--༡༠༤༤༠༡༡༤༤༧༢-------༢༡༢¬-༡༨-༡༡༡---------------~--~-------------------------------- 


ྣ ྒ །མདོའ་ནྭ་ཉེ་བའ་ཨེན་ཡཁེ་ང་ལོ་ལ་སཱག་བསལ་ཡོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞེ་དོན་དམ་པསེ་བདེད་པར་སག་འསབ།།ཞོ། །ཞེས་དཔ། དེཊ་དའ་ཐཱིག་ལས། 
སྡུའུ་སཱག་བཅུཁས་བཅུད་བགད་པ་གཉིས་པ་འདེར་མ་འདུས་པའི་སྒོན་མེད་དྲེ། དང་པོ་བྲུན་བཞུ་ངོའུ་གི་འདེའ་པར་ལཱ་བམལ་བ་དང་༽ བ་མ་དོན་དམ་པཞེ་བདེན་པར་སུག་བསལ་བཡེན་པདི་ 
(པྱ ཕྱིའ་། དེཊི་དོག་ཞེ། དཿ་ཕཾ་ཐྦྲ་་བྱས་ཡ་རྣམས་ཤྱེམ་གྱཇ་ཡིད་འ བྱུང་བཊེ་གཞས་ས། གསཔས་ ཐོ་གན་རྡུཐ་ཕསེ་ཀྱང་སཱག་བསྔལ་དྲ་རྟེ་གས་ཡ། ་ཤེར། ཀྔ། ནྣ་རྭ་ཀྱི་བདེན་ཕའ་ སག་བསལ ཅེ 
ཤཱ ཕོ ༔ཐཱ་མནི་ངན་དམ་གཟིགས་པའི་ཉ་ཡགས་པ་ནུམས་།ཊོ་གས་ཡེད་འྱེ་བང་འའི་གཞུས་སྱ མཐོག་སུ་དག་ཟིགས་བེ་ ཤྱིས་ཕྭ་ནམས་ཟེས་མ་ཡེན་ཕས། དེན་དལ་ཕའེ་བདེན་པའ་སེག་བསལ 
ཕ་ཞེས་བཞ། །ཞེས་དང་། དེ་ཐྱདྱནཱ་ཡདྱ་ཡཾ་ལན་སེལ་ལས་ཀྱང་། ལེོག་འས་ལ་གཞན་ གཉིས་བཟག་བམཁཝ་དགྲཤས་ཡེ་དགས་པར་སྱི་བོ་ཕལ་ཆེ་ཐས་བག་བཅ།པ ཁི་༢ང་བཞེན་དུ་མྱིང་ 
¡ བས་ཐྲ་ཅེངཿ། ཞེས་གསཿས་ཕའི་ཤིན། དེས་ན་གཞུང་བདེ་དག་ལ་དཔག་ན་སི་ནན་འཚིེའི་སག་བསལ་ཡིད་འབུང་འའེ་གནས་ས་མདན་སམ་དྲ་ཏོགས་པས་མི་སྱི་དང་། ཟག་བཅས་ཁྱེ་ 
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རྟོགས་ཕ་དང། སཱག་བས༣་གྱེ་བདེན་ཡརལ་ཡམ་མངོན་སུ་མྲདྲ་རྟོགས་ཡོར་བྲཡ། དེ་དག་པཡེད་འླ་བང་བོ་གཞས་དང་། སྔག་བསསལ་གྱི་འཇེབཞེན་དྲ་མངོན་སྲ མྲ་དྲ་ཏོགས་པའི་ཤིར། 


རོ དཾ 
 མྱེའུས་ཏེ། བླ།ག་བྷམཁཝ་བདེན་ཿཐ་མོན་ ས་དུ་ཏོགས་མའི་སོ་སྱེ་མེད་པའེ་ཁཱཊ། །ཆབ་ཧེ། གཞིད་སག་བླ་སལ་སི་འདེན་པའ་ཡཇོད་པམ་ད ཏོགས་དྲི། ཙཿཿཔཿཨཱཿཛཱ རའ 








ཚོའ་བ་བད་ 


མོ་སཿམྲ་དྲ་ཆོགས་དགོས་ཡ' 
ཕའི་གང་ཟག་ཡིན་ནའ་གས་པ་༧ཡེན་དགེས་པའིེ་བྲིའ། 


བ་སྔག་བཡ་ཡེ་འྭ་བབྲ་ཞེན་དྲ་ མཐོན་སྤམ་དྲ་ཏོགམ་ཡཞེ་སོ་སེ་ཕོད་པར་འདོད་དགོས་ཡས། དེ་ཉ་མངོན་སལ་ ཏུ་རྙེགས་ཐའེ་སེ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ ཁཀ་འཡཡ་བའ་མདོན་ 


ཕྱིར སིགས་དཔ་། །ཞུད་ངིརྲ་བྲ་བར་པི་སཱག་བསྲ་གི་མཚན་ 


སོགས་དང་། 
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(དཾ ཊཇཨྱ་ཐྔཊཾ་ཟག་བཅས་ཀྱི། ད 
ཡང་དྲེ་ནམས་ཡད་འའ་བང་བའེ་གཞས་དང་རྫག་འཝལ་གྱི་འཇབ་ཤིན་དུ་མཐོན་སམ་དུ་རྟོགས་མཿེ་སོ་སྱེ་མེད་པའ། 
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ཟལ་༈ དེ་རྣམས་གཞས་སྐབས་གངའུ་བི་གང་གིས་མཐོན་སམང་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཡའི་བྱེར། སོགས་འྲཐོས་ཞསེ་དྲ་ཐད། ཡངང་དེ་དག་མཐོན་སུམ་བུ་ཉོགས་པ་མ་ཡེན་པར་ད་དག། 
















ཟར ེོེ༥ྤ༨༽ྷྱྲྱྲྱ༨ྱ༨2༨༽ྣ"ྣ༨ པྲ པ༽༨ྲཔཔྣོྣོོ་ྕོ་ - ཀཀ ཀཀགསསྣསྣསྣསྣཾྣཔྣཾྣཾ ལབཊ་དཀ་ཡག་བསྔཡ་གྱི་ལང་། 
99 མཔེདཀྱ་བར་བའི་གནས་དང་ལ་ག་འ། གྱི་འཇ་བཞིན་དྲ་ཆོགས་ཙམ་ལ་ཐྲེད་ན་དེ་དག་ཁུལ་ཟད་ཁམས་གསམ་འཁོལ་ཁལབའ་དྲག་སག་བཅཿ་ཡ་གི་འང་༥ 
འགིན ཅགས་པཞི སྤག་ཡདཕའ་འདོདདགོས་པསྲེ་ཤིད། ནུལ ( རྭྭྭཾེཾཌ་ ཁུ ཡས་མས ནེ ཐའ 

ཤཱ རྡེའེདམདའ་བས་ཀྱང། ` ཚོར་བྲ་ལཕག་བས།༥ གྱི་ས་འེད་ཏླ་འང་བ་ཆེ་ཡག་ལ་ ང་ཡོད ཀི བརེན་བེ་ཞོ་ནམ་ཐ་ཡ་ཟེག་རེན་ཡེ་མདོ་དང་ཆེན་ཚུ་གེལ་ ས་མ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཤདྱ་ཐང་། 
ཤེ ཡིད་ཤ་བཛ་འ" ལྭ ར ༠ ན་ཕའེ་ཊྱེད་ཆོས་ཡ །ཾ ཤེས་གསཿས་༣ས་བ། །གཞན་པཡང་། ་འདེན་བེཞེའ་ནམ་པ་ཡ། ་ ་ དྷ ོ་ ; རཝ འི་མ ས་རིམ 
ཝཱ ཡིད་འ བཅ་བ་ཨ། སཿ སལ་སཱག་འས།ཝ་བི་བདེན་ཕ་ལ་འྲ་གྲུལ་༢ི་རྣམ་ཡསོགས་བླ་རས་འགད་ད། ༡ནས་ཁས། མེ་ཉག་།ེ་ནལ་ཕ་དང། སྔག་བསམ་བའེ་ནམ་དང་སེགས་ 
༥ ཕཱས་ཆའི་ཞོག་གས་བཤོ། ཏཔང་གཅག་བཅམཔཔ་བདན་པ་འབྱངཕྲིམ་པ་མགས་བྱསམས་འགད།། ཤུ ག་ནས་སོགས་གྲསུས་ལ། ེ་ཉིད་བདེ་ཐའ་གཏན་ལ་ལབ་པ་ནི། བླས་ཁ། 





--- -- ` * ༧: ༡༨༠༡༤༡༤༠༠༢༤༤༡༠༧༠༢༠༠༤༤༤༠༧༤༠༡༠༠༤༤༠༧༧༤༠༡༤༤༠༩༥ ༣༠༡ ༨༤༨༨༥༡༡༡༤༨༤༠༡༥༤༥༡༧༢༠༤༤༡༤༠༠༦༧༡༥༠༠།༢༧༢༠༡༥༤༠༠༠༠༤པ༧ ༤༤ ༧༧༥༦༤༢༡༢༥༠༧༡༠པ། 


དེ་ཉིད་འས། ཤན་ཐེས་ཁྱི་སར་འདེག་ཡེ་ནལ་པ་ལ སོགས་ཡ་ནམ་ཡ་བྱརས། དེ་ནེ་སག་ཐརཿ།བདེན་ཡལས། །ནམ་ཡ་བརསནི་ཏོགས་བྱེད་ན། །དེ་ཞེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་༡ངྲག ། 
` འྲ་གའ་༣ཿདང་ཞི་འཇིག་ཡ་དང་། །བལ་པ་དཔན་ཏེ་གདང་། །ཆསཉེབྱཞེ ཨཱ་ཡ་དང་། སའུ ལའ་མངི་ཚིངས་ངབ། མི་སག་པ་དྲ གྲས་བརྲ་ཡིད། །དམལེགས་མེད་འང་དདང་མེད་ཡ་ཕེ། །རྒམ་༢ 
༡ དེ་དག།འིགཡ་ཕས་ཉིགས། ། ཞེས་གསཿས། དེ་བྲརུའི་དང་པོ་ལ་ པུ ག་བདེན་ཁྱི་ལེ་རྟག་པའི་ནྣམ་བྲའ་གསུངས། དེ་ཞོས་གྲསམ་སཱག་ཐས་ལ་པའི་ནམ་པ་དང་ཐ་ལ་གཉེས་སྟོང་འདག་མེད་ ÷ 
› ཡའིམ་བཞེན་མ༣་འའ་གྲསུཿས་སེ། ། ཀླན་བྲངས་སམེ་རྟག་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་མད་ཕའ་མཚན་ཉེད་ཞས་སྣོད་འདེག་*་དང་ ཆགས་མཁེ་མཚའ་ཉེད་ཀྱི་བར་བྲར་གཉིས་གསང་ས། སག་ 

ཟྭམས་ཨི་ནུལ་པ་ལ། རྒྱ་ཆེའ་འོལ་བེ་མདོ་དང་། དོམ་ཆོས་པད་དཀའ་ལ་སེགས་ལའ༥མདོ་ལས་གྲས༔ །ལུའུ། ཅའ་ལའ་ཝག་བཝེལ་ནོམ་པ་བྱ་ཆེད་བས་ ཚན་པ་བཞི་གྲསས་ 
ཕསཱག་འསལ་ནམ་ལ་བར་རད་པཡོད་དེ། སྩེ་བའི་སྔག་འམ༩ལ་དང་། ན་བའཀེ་དྲེ། ཤབའེ་དེ། བཆེ་འདོད། མེ་སཱ་ག་༢༣དང་འྲ་འད་པོི་དེད། ལག་པ་དང་འབལ་ཐའེ་དེ། འདོད་པ 


= ˆ= ---ར=་ 

















ི་བ༅། །ཉེ་མྭ་ཉཱེད་པའི་དྲེ། ཉེའ་ཡེན་ཨི་འུ་པོ་ཁཝི་བཿ་ཨ་བཝལཡ་དེ་བྱ་ཆད་དོ། །དེད་གྲསངམ་པའི་ སུག་བདཿ་བས། ཕོད་དེ། དོག་ཞྲི་ཡུག་བཅུལ་དཔ། 
| འ་གུབ་ཕཞི་དེ། འཕྲད་ཡའི་དེ། བལ་པའོདེ། རེ་ཐ་འྲྲས་བམེད་ཟཐའ་དེ། ་གཞེས་ཐན་ཡེན་ ཆུག་བསས་དྱི བུག །ེི་བཟ་། བཤས བྱ་ཆུད་དང་དག་ཤི་ཡཞུ་ཛུ གྲྭག་གཅིག་གིས 
ཤྲ ༢ེ་ཡའ། ལྲུན་བཏུས་དང་\ བྲས་བ་སོགསྲ་ས་གྲསསས་ལ། བྱ་སྔ་ལུལ་ཞེ། ཡམེ་བསྲེ་ལུག་འམ་ལ་ཤེ་དོག་ི་ལཱག་བེེ་ལ།ཐྱིས་བྱསས། འྲ་བྲབ་ལ།་ལག་ ལ་ཡ་ཞ 
ཕའ་དེ། །ཐམས་བྲ་བྲར་ལག་དེ། ལག་འྲེ་ཟུལ་པའེ ལྔ་ག་བས་ལ་གས་མྲ་དྲུ་སེ་ནས་ ཏེ བཞི་ ཤ་འདམ་པ་གྲབུ་ཤེ་དེ་གཡ་ཡིམ་འེམ་བཞི།ྲང་བྲབས། མེ་ལཝེག་ཡ་དང་ཤ༡་༢ད་ཡནེ་ ་' 
འཐད་ཕའེ་སཱག་བསྔཝ།། སྔག་ཡ་དང་ ཀལ་ལ བག་བཿཉ། མ་དོད་པ་བཾལ་ཏེ་མ་རྟེད་ཡ་ཞེ་འེ་ཐ་འྲ་བས་བྱམེད་པའེ ལ་ག་བསྔ་ཡ། ཁེའ་ལེཞ་གི་འཔ་ཕྲོལ་ལ་ག་འལ་ཡ་ནེ་གཞས་ཐན་ལྡེའ 
གྱེ་སླག་འམལ་ཁྱེས་བསྔས་ཡེའ་གསུངས་སོ། །འདིའ་འགེད་པའེ་སཱག་འམའ་གྲས་མ་ཡོད་དེད། པག་འས་གྲི་དྭ་ག་བས་།ོ ཀྲ་གྲམ་འཞེ་ ལག་ཆ །ཅབ་༢༣འདུ་བེད་ཀྱི་སྔག་འམལ་དེ་ ` 
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གཡུམ་མོ། །རྭ་ལྲེ་མ་ག་འལ་ལ་ནམ་ཝ་བྱ་དད་དང་༽ ཧག འ༢༡༦་དེ་གྲསཡ་ནེ་ཤནྷ་ཛུཀ་གཅིག་གཅིག་གེས་བྱས༥་ཡའ་གྲསས་ཏེ། སྩེ་ཁཞས་མེ་ས་ག་།དྲང་འྲའད་པའི་བའ་ལ་ནི། 

ུ་མ་མོ། ། ལ་བ་འ ན་མཔ་བྱ་མད་དང་། སག་ལ་ད་ལ། སན ཕཞ་ྩན་གཅིག་གཅིག་ཤི་་འསྲཔཔའ་འུམཏི༽ སི་བུ་ས་ཡིགཔ་དཔལ་བུད་ནི་་ི་ 

ཊི བྲ ལྭ་ནལ༣༣་ག༦་༥ཡོད་དེ། ཀུན་རོབ་གྱི་འདེན་འ༢་ ཝཱ་ག་འཐ་་་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ི་བདེན་ཡལ་ལ་ག་འམ་༡་གཉིས་སོ། །འདེའ་ཡང་མའ་གྲེ་སུག་ཐསཁ་བྱ་མད་བསལ་ཡར་གསེ;ས་ 
ཚུ་ལནི་དང་པོ་བྲངག་ཀྱན་རྔོབ་འདེན་ཡར་སུག་འ༦༠།༧༠དང་། ཟ་མ་དོན་དལ་༣ཉེ་བདེན་འལ་མག་བམལ་འང་འ ༥་༥༥་གྲས་ས་ས། \དེ་ལ་ཨོ་ནའེ། ཉེའ་ཁེཞ་ཁྱི་ཕ་ ༢༡་མག་བམལ། 
ཚོས་ཤན། དོན་དྲ་ལ་བདེན་ཐའ་བྲཝས་ཡེའ་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའ་ཝག་ཐམ་ལ་ད་བྱསས་ལ་གྲམཿས་ཚེལ་དོོཊ་ཤིལ་ལིའ་ན། དི་དོན་དམ འདེན འ༥༧ཡེ་༣ྲི་རཱ་ལ་གྲེས་མ་འགས་༠་ 
|དེའ་བཝྔ་ཡཙམ་ཞི་ཏདོད་དགོས་ཏེ། བྱས ་རལ་དཱ་ཡ་ཡོད་མའྲི་ཕེལ། དི་ཡང་ལླའ་ཁྱའམྲ་ས་འསས་ལཝ་འབ་དེ་གྲསས་མའི་སྐའས་སྲ་མཚའ་ཉེད་ཁྱིས་བསས་ཐ་ཞས། དེན་དེམ་ 


སམས གས༧༡༤༨༧༡༤༠༡༠༧༤༤༧༧སསགསསས༡ས༠༡༡༡༡༡༡ ༤༤ ༦༡༧༠༢༠༤༡༥༤ ༧༡ ༧༡༥༥༡༡༤༤༧༤༤༤༤༤༠༡༠༣༢༠༡༢༦༤༧༥༤༤༤༤༥༡༥༥༧༡༧༡༠༥༤༧༥༤༤༥༤༤༤༠༠༡༡༧༡༡༧༠༥༤༤༥༤༤༥༠༦༧༠ཆ = ༠༢༨༡༡༡༤༨༤༤༠༡༥ 
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ུ་ཕ་ཁྱཤིག་གྲབས་༢ནིབ་དོགད་ལམ་འཇུངས་པ་བཟད་ཤི།བཅུ་སེནལམ། དོན་དམྲ་་འནཔ་ 

སསགས རི 

@ ཕྱིར་འེ།  །ཞེས་གསུཨ་ཡཿ་9ྱེའ། ༤༥ང་བྲས་ཐའ་དེ་བྱ་བད་འེའེ་ལ། ཨ་༩་ཤེ་ཞས་ཕྕག་ཐྱས་ཡ་བཞི་བྱར་གྲ སསས། བངསའ་སག་བལ། བ་མཚ ྲ ྭ འརྒྱ། 

སིད གཤལྫཅིན་བིས་ཚམ་ཚིགས་པའཀེདཔ་ནོ་བབ་མའོ། །གདལས། མ་བས ལྡག་བྲསལ་ཚན་པ་ིཨིའོཅིའིགོས་རའལ། །མས་ཀྲ་སམ་ཁཊ་ 
ཨམ་ཐྲཝས་ཡཡོད་པའ་བལ། ཡོད་པའྲེ་ཕེར་ཟེའཞ། འདོད་ཟེའ་དགེས་ཡོ། ། ཡངདེ་འྲདའེ་མཱག་བསལ་བླ་ཆད་རེའེ་ལ། ཨམས་གསུམ་།ཤཞེ་ཡས་བྲམས་ཡོད་ཕར་ཐལ། སྔག་བསྔལ་བྱ་རད་ 

| ཕོ་གངྲརུ་་ལཐཡས་གསཡ་ཡའེ་སས་བཝྲས་ཡོད་པའེ་ཡར་ན་ལྭ་ཁབ། རྟགས་ཁཡ་ཉེ། དེ་བྱ་རདྲ་སི་བ་ལ་ཉེར་ལེན་ གྱེ་ཕང་ཕོ།་སཱག་འསཡ་ལ་ཁལེས་གྲསལ་འེ་སས་བྲམས་ཡོད་ཞྱ་ཟེན 








ྒ དུལ་བ ཱ ིས་ཉེན་ ཁག གྲསས་ཉེ་ཕཔ་པོ་ཡ་སོགས་ཡ་དེ་ནམས་ཞེ་དོན་དམ་ཕའ་བདག་མེད་ཕཊེ་འ 


གི ༼༼་་ དི 









དེའ་ཐལ། བ་པ་ལ་བ གུ་བཅུཿཿ་ཁ་།བ་ཁ ཨས ་ཨས་བཅཿས་ཡོད་ཕའེ་པེར། རགས་།བྲ་ས། དེ་ལ་།ོནའེ། དེའི་དང་པོ་བྲངན་པོ་གང་དུང་ལ། འདོད་པཞེ་སས་བྲས་ཁོཞས་ 
ཁྱཊ་ཕརྲ་བུཡ། །ཅོད་ཁིས་ཐ་ད ཡིས་བཀར་༣ཞྲི་ཟུམཚུན་ཡོད་པའི་ི་ ཐུའ་ཤྭ། དི་ དེ་ལུ་ཡ ཁ་ལན ཤུམ་ ཨུ་དབུད་དགོམ་ཏེ། (བྲི སི དྲགི་འདོད་ཡ་ཨི་འ་གཏོགས་ཡའ་གྲསཿསཝ་༧ཕཿ 
? དེཊ་དང་པོ་མེ་བ་སཱག་འཅལ་ལ་ ཁུམས གྲསུལ་ཞའི་སས་ཐྱལས་པདོད་ཕའེ་ཕིར ྦ སྩག་བསཱ།་༩ ར་གས གཉིས་པ ིཞགཞས པན་ིན་དངའ ལི ཞི་ཡུག་ 
བསཿ་ལ། །བལས་གྲསབ་འའེ་སས་བམས་པཡོད་པའ་བྲས་བ་ལས་ ལས ཞ་བ ལ། མེ་ལ པས རིར གྱེ་ཐ་སཱག་འ༧ལ་ཁྱེ་གཞས་སྲ་འགྲར་ལའེསྔག" 
བཝལ་ཡ་ཡང་ནཐསས་གསུམ་ན་པའོད་པའ་བེ་གད་ལའེ་ ེར་སམ་སྙེ། ཤེས་བྱེད་རིལ་འཞིན། བས་བ་ཡས། སྩེ་བའེ་སྔག་བསཡ་ཞེ་ ིའ་ནཔ་ མདོའ་ན་ཉེ་འའ་ཡེད་ཐ ཅོད ཧེག 
།བསྔལ་ཞེས་བྱ་བཞེ་བའ་དྲ་གངའྲ་གསརས་ཕས་དེ་ཡ་དེ་ལརཀ་སྩེ་འལཊ སུ ལག་བ ཡེཞ་ཞེ་ན། ལས ནམ་ཕ་འཙ་སེ། སཱག་བསཡ་དང་ལན་མཉྲི་བིན་དང་། གཞས་ཐན་ཡེན་དང་འན་མའི། 















ོ 














= 9། །ཕྱིའ་དང་། ལྔག་བམཨ་གྱེ་ཁ། ཕེན་ཐེ་ཤིར་ དང་། ཉེན་ལོཿ ངོས་པའེ་གཞས་ཡེན་ཕའ་པེར་དང་། མི་ཐདོད་བཞེན་ད་་བལ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཉེད་ཡེན་ ཟེའོ 
ཞེལ་དང་། དེ་ཉེད་ལས། དི་ལྟར་ན་གཞས་རན་ཁིན་དང་ཁན་མའྲེ་བིར་ལག་འསལ་པེན་ཞེ་ན། ཝས་པ། །ཁམས་གསུམ་པ་འྭདུ་ཊེད་ཐམས་ཅད་འེ་ཉོན་མོངས་པའྲི་ཐོགས་དང་མྲབན་པའི་་ 
ཤཱ གཞས་ཐན་ལེན་དང་ལུན་མའྲི་ཐེར་ལས་སྲུ་མི་རྔང་བདང་དབང་བྱམའ་ཕ་ལ་ན་ནོ། །ཁམས་གྲསཡ་ནྭ་སོད་པལ་སེམས་ཤནྷ་ནམས་གི་འྲད་ཐེད་མཐོན་རྲ་བཟ་ཡར་ཡང་རྡེསྲས།བིལ་བཉེད 
“ དེ་བྱིར་གཞས་ཐན་ཁེན་དྲང་ྡན་ཡི་ཕྱེར་ས་ག་འ༦་ཡེན་ཞེསོ་བཀོ། །ཞེས་དང་། ལམ་ཟིམ་ཆེན་ལོ་ཡས། སྐྱེ་བ་གཞས་ཐན་ཡེན་དང་ལན་ཅས་ཝེག་འཐལ་བཞི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
„ ཊདཱ་ཊེད་ཐམས་ཤད་ནེ་ཉོན་མོཐཡ་༣ ྲི་བོགས་དང་མབྱན་ཡཞི་གནས་ཇན་ཡེན་དང་འན་པས་ཁས་སྲ་མྲེ་རྟ་བ་དང་དབང་བླ་མེར་ཡམ་ཡེན་ལ། ཁམས་གྱུལ་ཟི་སིམས་ཧན་ཁེ་འྲདུ་ཊིད་མཛོན་པའ། 
_ །གླ9་ཡ་ནའང་ཏིན་ལེཕས་ཡའི་ཁྱོགས་དང་མཐྲན་ཡའེ་གཞས་ངན་ཁེན་རེས་སའཐེལ་བསེ། མདོར་ན་ཉོན་མྲོཔས་སླེ་ཐེ་དང་གནས་།དང་འཤེམ་མཁེས་བོན་རྗེས་ས་འབེལ་ཁས་དགི་བ་ལ་བའཀོལ། 





ྦ 
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།འཟོད་ཝའེ་ལས་སཱ་ར་ཁཱ་ཡང་མེད། ཅི་འདོད་འདོད་ད་ ཁང་འྱགརྲའུ་ཡང་མི་རྭང་བའོ། [ཞྲེས་གྲྭསམ་པའི་ཕིརུ། དྲེ བེ་ལག་བས་ཡ་ཡ་ལལར་གསུངས་ཐམགེ་དང་པོ་མྲའུ་གཅེག་ 
ཏ འདེདཔའ་བི་དེང་། མེད ཞི་པལ་་བའ་ ར་ འདའ་བ རྱ གི་གུ ཤེལ་། ལམ་ སུ་ལ ཆེན་ 1 སེ་ཀྱང་། ་ སེ་ཉོན་སེ་དབང་ གིས་ སྙི གལ 
/ ཙམ་ཉེད་ནསཞ་རྒཞཆི་འཡ་སོ་གས་ཡེ ཝ་ཨག་འསྔཡ་འཇ་ཚས་སྲ་འཐྱང་བའོ། །ཞེས་ཀྱང་གེསཿས་འྲྲ་གཡི་སྟེད་ཞས་དཔྱད་དགོས། མཇང་དེ་ལ་དོགས་ལོངྱ་རང་ཟད་འཐེས་ན། དེ་འྲདག་ལྕག 
\ ཐུ་ལ་བྱ་དདྱ་ཀྱི་དང་པོ་འྲདན་ལོ་གངརུར་ཁ། །ཁམས་གས་ལ་ཁལ་ཡས་འཆྲས་མེད་པའ་ཟལ། དེ་ཁྱ་མདྱ་ཀི་དང་པོ་འལ་ག་ཁལ་གེཿ ག་བསལ་གྱིས་བསུ་པ།། དེནས་གཉིས་འབར། ་ 
ཕཞེ་ལཁ་བདཿཁ་ཡིམས་འྭའུདས། ་བོ་ཨ་ཐའ་ཐ་འྲང་བིདྱ་ལེ་ཟ་བས་འལ་ཡིམས་བ་ལབས་ཡའ་གྲུསཿས་ཡ་གངཞིཤ ། ག་ལ ཨི་ཤག་བས།འོ་དང་ འླགླ་པི་ག་འཱཿ་གིས་ཁཁླས 


གྲས་ཕ།ཡའི་སས་བྲམས་མེད་ཡེེ་3ིར། ་གཉིས་༥་ཏ། དང་པྲོ་གྲཡ་སེ། ཐྲཝ་ཁལས། མདོ་ཤ་ཉེ་བལ་ལེན་ཕའི་༢༩་ལོ་ལ་ཝེག་བསལ་་ཞེས་བ་ས་བའ་དགང་གྲས་ས་ལའི་ནམཐ་ 




























༄༅། །དདེ་དག་ཡཿཨ་དྲ་ཞིག་དྲ ཀ་འ གི་བྲག་འ༢༡ལ་ཉིད་གྱིས་བྲསཔ་གི་ན། ལླ་ས་། དངང་པོ་ལཱའོ། །ད་ཞིག་འླ་ུར་པའྲི་བུག་འཅུལས་བཏིདྱ་ཁིཿས་འུཿེ་ནུ། ྣ 
སྨྲཨ་ཕ་འརལ་གཉེས་སྲ་ །དཱ་ཞེ་ག་འྭདྲ་ཊེདྲ་ཀེ་ཝུག་བཅེཿ།ཉིད་ཀྱི་ས་བླམེ་ས་ཤི་ན། ཟླས་ཡ་བོལ་གཅག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དྲ་ཀྲཞ་བྱ། ས་དང་དོའ་འྲ་གེལ་བྱ་ནམལསྲ་ས་གྲསོས་ལའ་ 

ཡུ ཕིར་ཉུམ། དེ་བཞིན་དཱ་དེལ་བཤད་མཞེ་ཝྔག་ཐདཿ༠ལ་5ྲག་༠༦༧མཇང་འྲ་ཤོས་ ཐེཞི་འླ་། ་གཞན་ཡང་། ཝག་བསྔལ་གསུམ་པོ་༢རེའི་ཡཝ། ཁམས་གསོལ་ཁཞེ་སས་བྲམས་ཡེད་ཕང་བལ། གསུམ་ 
གང་རྔང་ལ་དེའི་ཟིཤཤ་ལྟ་ཏཱ་ཧཾ། སུག་འ༡ོལ་གྱེ་སུག་འམ་ཞེ་འདྲོད་ཕལ་གཏོགས་པ་དང་། དྲ དུབ་ཡའེ་ལུག་བྱས་ཡ་ཞེ་བསལ་གཏན་གསུལ་པ་ཡན་ཚད་དང་། །ཛབ་པ་འད་ཊད་སྲི་སུག་ཁྲགཡ། 
ནེ་ཁམས་ གྲསལ་།ད་ཡད་པས་གྲས་སལ་ཉལུའ་འདད་དས། བཞྱ་གང་དོ་ལ་ལྲབས་ཞ། སུག་བཅེལ་གྲེ་སེག་འམལ་འདོད་ཕ་གཏོགས་ལ་མ་ཡེན་ཡར་ཐལ། འཇབོའ་ཐས་བྲས་མཡཚོའ་ཐ་། 
སྣཱག་བམཡ་འདོད་ཡའ་གཏོགས་པ་མ་ཡེན་མའོ་ཡིལ། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བསམལ་གཏན་དང་པོཊི་སས་བླསས་ཡོད་པའྲེ་ཡེན། ལྲ་གབབན། དེའ་ཐལ། དེ་ཉའ་བྲས་བ་ལས་ལན་མངང་ 


སར „༥༠༡༤ ༨༤༢༩--༨༨༧-༨༠༨༠༦༨༩༨༢༥༠༤ཕ༧༩༠༡༥༤༤༨༠༤༥༠༠༥༤༤༤༤༨༠༤༤༤༢༠༥༡༨༨༨༤༨༨༤༤༨༢༢༧༨༠༠༥༧༠༡༧༠༢༤༥༤༤༠༡༤༥༢༥༧༤༤༢༠༠༥༠༢༤༧༠༤༢༩༠༤༤༡༤༩༨༧༠༠༧ས༢༠༠༠༠༠༣༩༧༠༩༤༤༠༠ ༠༠༤ 
༨ པཔ འརི (༨ ངོ ླ ཉེ ༧༤༨༧༧མནར་མཚན། = ༤༡༨༢ ༡༡༡༡༡༡༡༧༢༤༤༢༤༥༤༨༢༠༥༢༤༨༠༤༢༢༠༤༧༠༤ ༩༧༨༤ ༡༥༩༧ ༠མས་ སས་ས་མགས༢སས་༢༡༤༣༡ ༢༥༡ ༼ཚས 







༈/3 








།གསས་མཞྲེ་བི། ཉེད་ལས། ་དེ་ལྭ་ཚོའ་བ་ ༈རྣམས་ཀླེ་ ཅེས་ཡར་ ུ་་བ་བཞད སྩེང ཡད་མེ་གད་བའ་དབངཔ ལས་ཐེས་ཡ༢་འ་བུང་བ་ཞི་བསལ་གཏན་དང་པོའོ། །སག་ འམལྦ་གེ་དབང་ 
ཡོ་ལས་ངེས་ཡར་ ༈ ཧེ་ཉིད་ཡུས། ཀེ་་ཚོའ་ལ་ནལས དཔེང་པོ་ཁཨ་ སཡའ་ཁྱུག་ ང་ཁུ ཞི་ཐསམ་གུཏན་གྲཔ་ཡནོ། ། ཁཱ་དཱ་བསལ་གཏུན ས་ཕའ་འ་བུང་བ་ཞེ་བསམ་གཏན། 
# བཞི་ཡཞ། །བཏང་མས་ཨི་དབང་པི་ ངས ཅི དེ་ད ཐིས དྡོན ཚོའ་བཞེ་ཕང་པོའ་པེ ས་པའ་ཞླ་བ་འ ཞེ་འབ་ཏུ་དྲ་བེ་བ་ཡེན་ནྲོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
/ བསམ་གཏན་གཉིས་པའེ་མ ཤྲྭ་སོགས་ཐང་ཞི་ ། སླས་ཕ། དེ་“ཡང་ ནམ་པ་ར་བགས་ཕའྱ་བུ་ེ། འསམ་གཏན་དང་པའི་འདིདྲེ་རེགས་དང་། ཏྟོག་པ་དཔ། དཔོད་དང་། ༤ 
བསལ་དང་། མོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཚོགས་ལཊ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིེད་ལས། རིི་ཕིར་བསལ་གཏན་དང་པོ་ལྭ ཝུག་འམལ་ཡྱེ་དབང་པོ་ལ་སཔཡས་ཤི་ཞ། སྨས་ཡ། དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐྲན་ཕའེ ༥གཞས་ཇའན་ །ལེན་དང་མ་འབྲལ་ འབལ་ བའྲི་ཕིར་ཏེ། ་ཀཿཿཏེ་ དེལ་སྔག་བལ་ཆི་ དབང་ཐོ་ སཱཿས་ཡར་གྲུན་ན། བསམ་གཏཤ་གཉེས་།དང་། ནས་རའི་།ཅད་པར་དམེག 
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་ 





ཧོ 


ཿ དབང་ཡ་པོད་༢འྲེ་ཉེན། ་དེའ་ཟབའ།། ཀྲུན་བྲཏངས་དའ་ཆེག་ལས། ཤྩོའ་ལལ་དང་མཐོང་ལམ་རྐད་ཅེག་དང་པོ་བཅོ་ཁ་་གཞས་མཁི་རྐྱད་གྱེ་དད་སེག ཨཡ་དབང་པོ་ལ་དང་། བེད་ཀྱེ་དབམ་ 


སོདང་། ་བསམ་གཏན་སྲ་ངག་ལ་ཅེ་རིགས་ས་བཉེན་པས་ཚོལ་ཤ་བདེ་བ་དང་། པཔིད་བདེ་བ་དང་བཏཇ་སིལས་དང་། ཇེས་འཊྱེད་མལྲ་བན་གྲེ་རྗེལ་བོབ་ཀྱི་དུས་ཞ་ཉེལ་བསྡོགས་ལ' 
བཏིན་ཕཊེ་དྲ་ཐ་བཅོལ་ཕཐེབ་ཕལ་འདོད་པས་བསས་ཐའེ་ཡེད་མེ་བད་པ་སྟེ། བྲར པོ་དེ་དག་ཆེས་ཅན། མེ་ཤེས་ཕྲ་ཀུཤ་ཤེས་ཐར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་ཞེས་བ་སེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེཞེ་་ 


ཝཱག་བ་ཡ་གེ་དབང་པོ་མ་ཡེན་ཟེའན་ཆོག་པ་ལར་སྒང་ཡང་། དེ་འང ཚོལ་བ་སཱག་བསྔལ་ཕ་མོ་དེ་ཚོའ་བ་བདེ་སྔུག་བཏང་སྙོམས་གྲསམ་ལས་གངང་འདོད་པ་བརྟག་ དགོས། _ ཕང་ ྒ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དམོལ་གཞེ་དེ་ཚོའ་བྱ་ས་ བས་ཕིས་ཡའ་ངབ་བ་ཡིནྲ་ཤོང་། ཚོད་བ་ཡེད་མ་དབ་བའར་ར་བ་ཟིང་བ་ངརྐ་ད་ལ་ཡེན་པར་ཐལ། རྒ བྲང་ 
ལི་བ ཡས་དེབ་པར་བང་ངམ་ཡིར་འིའི་ 


| 


---~--~-----------¬----~-~----' 





འ། དེའ་བྲལ། དོད་ལམ་ཚཆགས་བལ་བྱས་པ་ཡ་ཡེན་པའེ་བེར། བསམ་གཏན་དོང་པོའི་ཉེལ་འསོགས་ཁ་བརཅེན་༣ེ་ཚོལ་ཐ་ཡིད་མི་བདེ་བཤེ་ 
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| ༅9། །དྲབས་མབཀཏྭ་གེལ་བཤད་དེ་བཞིན་དྲ་བཀོད་དོ། །དེ་བཞིག་ད་མདོ་སེ་པ་ལ་ཡང་ཁམས་གོངམ་ཞས་སྡུག་འཝལ་དང་། སིད་རོ་བའ་ལ་ཡེད་བདོ་བོད་པ། 
འདོད་ཡ༥ཡོད་ཡའ་ དེན་གསང་ཡས་བཤད་དེ། ་དེ་ཉེད་ལས། ཡསམ་ཨཏན་ཡཞ་པ་ཡ་ཆ་ཅས་་བལ་སོགས་པནི་མདོ་ནལ་ཁག་བསམལ་གཏམ་བཞི་པའ་བརཁཅ་མི ཐཔ་"ཡགས་པི 
€ རྣམ་ཡའ་ཤེས་མསྲད་པའིེ་བྱེར་འདེབ་དཔེསཱག་བསྔབཿ་“ོད་ལ། གིད་མའེ་རེ་ཡོ།་བའ་ལ་ཡིད་ཁྱི་ནམ་ཡའ་ཤེས་པ་སྲིད་མའེ་ཤིན་ཡེད་བདེ་ཐ་ཡོད་ཡའ་འདོད་དོ། ། ཤེས་གསུཿས་མསྲེ་ཕེར། དེས་ཞ་ལཐོཿ 
ཝཾ ཕཱ་ཞོག་ལའྭ། ་ཤོ་ལོཊི་དབང་དང་ སཱག་བཅེལ་དག ། མ་གཏོག ས་ག་ཟུགས་གཏོག ཨས་ཞེས་་༣ཚབ་གེལ། སགས་སྲ་། ཨས་གོང་མའལ་ཚོའ་བྲ་ས་ག་འཝལ་་གཏན་ ད་གྲསཔས། དེ་ལ་གོངལ་ ས་སེ་ི 
སོགས་སྭ་ ཚལ་བ་ལག་འ ༦ ལ་ལོ་འསམ་གཏན་དང་བོན་ཡོད་གྱང་གཉིས་༡སགས་ན་ལེད་པར་གསམས་༡༠ ཝའ་བཤད་པ་དེ་ལྭ་བ་དང་། དེ་ལས་གྱང་རྐྱད་བླ་ཚླ་འཁྲེལ་སེགས་ཀྱེ་འཤད་"ཉའ་ ངེ 
གྐབས་པདིར་ཁམས་གོང་མར་ཚོའ་བ་སྔག་བསཔ་ལགས་པ་མཐོན་བར་ཡིད་ཁང་། ་དེ་ཐ་ཐ་ད་ལོཁྲ་རཱར་ནམས་སྲེདྲ་རན་བརྡ་དྲ་ ཡང་ཡོད་དལ་ ཧེལ་ཡའི་ ཤིར། ་དེ་དེར་ཐལ༽ ་ཨམས་གོངས་ 














༩ 
















= བ། [གོང་ལ་སས་འ༤༦བྱ་གྱི་ཡེད་ཚོབ་སུག་འཝ་པཔོད་དེ། ཅང་ཁོ་བ་མོ་དང་མ་་འྲུ་བི་དཿཡོད་མ་ལོ། །༈འམས་གོང་མ་འགྲའ་བྱེད་གྱི་ྨྱ་དུག་ 
གྲསཡ་ ཡོད་པས་གོང་ཡའེ་སས་འཛས་གེ་ཞོང་འོ་ཡོད་པའྲ་གཡ་པའྲི་ཐིར། རླད་བླ་དའ་བེཀ་འུ། ཁྲབེད་དོན་དགསི་ཞང་ཚན་ད་གལ་མི་པ་བོཞ་ཁསཔ་དང་། དེ་གྲསལ་མཐནྱ་བཱབ་དཀ་པོ་ 
གཅིག་ཏྲུ་བས་ཝ་དང། ཡང་ཞ་མངོཤྲ་བྲ་བྲ་དྲ་ལཚུཅས་གྱང་།ཁམས་གོང་མ་དཔ་འདོད་ཡམས་གཉིས་འྲ བབ་བེད་ཀྱི་རྱཿ་ཉེན་ལོངས་གྱི་དབྱེ་བའ་གསུངས་པས་སེོ། \དེ་ལྕའ་ན་བསལ་གཏན་བཞེ་ལ་་པ = 
¦ །ཡཤ་ཆད་ཀྱི་ཚོའ་བ་འདེ་ལྔག་གཉིས་མཡོད་པའ་འ་གྲའ་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་༥ན་ཆད་བདེ་མེན་སག་མེན་ཞེས་ཕའ་དོན་འག་མ་རུ་བཅེ་ལགས་པ་མེད་ཟེར་དགེས་སལ། ཞེས་གསཿས་འབྲག་གོ །གཞན་ 
ཡང་༽ འྔ་ཐུབ་པའེ་རླ་ག་བཅལ་དེ་ལ། སག་བ་པ་གྱི་ཝག་བསྔཡ་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་ཐལ་ཆེ་བ་ན་དེའེ་མཚན་གཞི་ཟག་བཅས་མེ་ཚོའ་བ་བདེ་བའི་སེང་ཞས་བཤད་པའྲ་ཡེལ། 
མདོདན། ༥ཡོད་༣ལ་བཡལ། གཞེ་གངལ་དཉིན་ལས་ཐག་ངཅམ་གི་ཚོང་བའད་་ཞིག་འབབ་དེལང་བསར་སི་ཆག་བཅམ་བན། ་གཞི་དེ་ཉེད་ལ་བཅེན་དྲག་༣་ལས་བྲར་།ཞེ་ཚོར་བ་༥`༽ 


གོ་ས བག བ་ཁ ང་འ ཁ་ཁ ཁ ཁ་ཁ ཁ་ཁ ོ་ོོོོེོེོཁ་རརརརརརརེ་ཁཁ་ཁཔཁིར ྨིམཁརཁོོཁ་ཀཁཁ ཁོ ཁཔལཔ༥པ༨ཁ་ ཁ་རལ རར 11) ི་ོ 








༡ ༡་་  ༄༅་༤ 














ལག་བཅལ་ཡང་འ་གར་པཞི་ལ་ག་བསལ་༧ཕེཤ་པའི་ཡེར། དེའར་ཐལ། གཏན་ལ་དབབ་པའེ་བྱས་ ་ཁའ། འྲཐྲུར་ཡའི་ལྔ་ག་འམབཙ་དེ་ལྲ་ག་བས་ གྱེ་རྣམ་པ་བརྲི་ནང་ཚན་ཁྱེ་གུག་སྩོའ་ཁྲི་ 
 ནཡ་ཡའ་བྲམན་འའ་གྲམཿས་ཕའི་ན།བས་ཀྱི་བས་པ་དཏེད་ལས། རནམ་མ་བར་པོ་དེ་དག་ལས་གངགིས་དྲ་བར་ལའི་ལག་འམ་་ཉིད་བྱྲས་ས་ཤེ་ན། སྤས་ཡ། གཞུག སིའ་བའྲི་ན་མ་ཡས་ཁྲོཏི། 
༩ ྫགུའ་བའེ་དབེང་ལས་བྱང་བའེ་༧ཕེད་མེ་བདེ་བ་ ར་བའི ལྔ་ག་འ༠ཉེད་དྲ་བལ་བའྲ་བཞེ། འ་པ ཙོཡ་ཉེད་ནིས་ལྐའི་ཏེ། ཤས་གྲས་ས་ལ་དང་། །ཕ།་ལའ་གྱེ་ལུག་བསྔེ་བརྒྱད་ཀྱེ་དྲ། 
^ ༣འཆེག་༣༣་དང་བ་འཞི་རྲེ་ག་འདཿལ་དང་། བྱགསདད་པེ་བཅུམས་ཏི་ཨ་ཆིད་པི་གཟག་བཅམ་པ་གཉིས་འྲ་གུང་འཕི། ཟུག་བུ།ལ་ད་བའ་པཔ་འ། བྲ བ་ལགས་ལས་གྲསངས་པ་ཅའ་དཔས་ 

*{ དེ་གཉིས་ལྭ་ལ་ག་ཐས་ཡ་མཚན་ཉིད་ཡ་ བོད་༣༢་ཡལ་རིམ་ཆེན་ལོར་ གྲྭ ཅོས་ཕའྲེ་བེར། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་བཙོལ་ཉི་ལ་ཆེད་ཕའྲི་ལ་ཤ་བྱེམལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སྡག་ཡ་ 


དང་བལ་ཐ་དང་འབཀ། །འདོད་པ་བཙེལ་ཏི་ཨ་ཆེད་པཞི་སེ་ནལ་བས་བང་ཉྟན་བོག་ལ་བ་པ་དང་། ཚོངྱ་བསྦ་བང་ཝེ་སགས་མ་བིན་པ་སོགས་ཏེ། གང་ལ་རེ་བའབདགས་བཙལ་མང་མེ་ཉེད་ 
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༄༅9ྱ། །ས་ཡིད་ཆད་པའིེ་སྔ་ག་བསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གན་ལྔ་ཁེན་གྱེ་ལལ་རེལ་དམའ།ཁེད་ལས་བང་། མའབས་ལ་མ་རས་རེག་༣ས་ལསྔག་བ་ཡ་ཆེའ་སོབག་ 
ཐ་ལཱ་བུ་ནེ་མག་བསས་གྱེ་སུ་ག་འཉ། ཕྱིན་ཡས་ངལ་ཐེ་ན་བསྟད་ཐས་བདེ་བ་ཚོས་འབྱུང་ཡང་། ྱམད་ པཱ་རེང་བའི་ སག་འམ་འུ་བཤི་་བར་མའི་གཅག་བཏྲ།པ་ཡིན། །ཞེས་གསུཿཨ་ཕ། 
ཤྭ ཕྱིའ་ཞེས་སོགས་འཕྲིས། གཞན་ཡང་། སྗག་བས་ལ་གྲསམ་མ་འེའེ་ཡལ། །ཐམས་གསུམ་།ཐའེ་སས་བྲ་མས་པོད་ཕང་ཐེལ། བཞོའ་བས་བྱལས་ཡི་ཚེའ་བ་བདེ་བ་མ་ཐའ་དག་འྱ་གའ་ཡཞི་ 
༡ སུག་འདངཿ་ཡ་དང་། དེས་བྱསས་ཡེ་ ཚ་ཁ མཐའ་དག་སཱག་འྱ་གྱི་ཝཱ་ག་འད་དང་། དེས་བྱམས་ཡཞི་ཚོའ་བ་བཏང་སེིམས་གུནའྲད་བེད་བི་ལག་བལ་ད་གྲས་ངས་ལ། 
དེ ཡང་དེལ་མ་ཟད་དེ་དག་དང་མྦེ རངས་ ལན་ཁི་སེམས་ཨེམས་བྱང་རྣོམས་དང་། དེདག་གང་ཡ་དཡེ་གས་ནས་གྲེ་བའི་ཿཔ་ཟག་བཅས་ན་མས་བར ཡུག་བདྲམཔ་དེ་གསུམ་དུ་འིམ་བ ཞེན་་× 
ྣ །༥དོག་ཡལ་གཞུང་ཆེནམོ་ནམས་སྲ་གསུ་ཡ་པ་གང་ཞིག ། ཚོར་བ་དེགྲསམ་གྱེ་ཕ།་ཟག་བཅས་།དོད་།་ནས་ དྱ་རཱིཀིི་འ་དུ་ཡོད་ཕའྲེ་ཐིའ། གཉེས་ཡྭ་ས། དཔ་པྲོ་གབ་སེ། ཀྲུན་བྲདས 
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།༧ཨ།༈ དེ་ལཱར་ཧཱ་ཨ་བསལྱ་ག་ལག་བཅཉིད་ཡིན། སུག་བཅུ་ེ སག་བཅུལ་ཏེད་ནམས་ཤེ་དྲ་གིག །བེའྲིབར་ཐག་བཅུ་་བ་ག་བསམ་པ་ཉད་དབ་ཉགརུན། དག་བ 
$ ཐེ་ཚེལ་འ་འ་མཚི་ས་ང། ཧཱཾ བྲ ཕོང་བལ་༡ ཐཱ བཱ ནཱ ནྲ དྲ འེ ཞེས་བ དེ ་ 



















ཚཆོས་ཀྱི་ལང་གི་ལ་ཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་བྱཛཇ་ཝས་གབསམ་བ། གྱི་ལག་བཅསེ་ཉིད་དྲ་བ ྲ ༣༨༥ 
) ལཱག་བཝ་ཁྱི་ཚོའ་བ་འང་གི་མཚན་ཉེད་ནེ། འང་གི་མཚནོ ཤིས་སྣུག་འཛལ་ཨེ།འཅལ་ཡིད་པོ། ཅྲིག་བྷཅལ་བྱང་འའ ར་ར 
༣ མཚུཿས་ཡ༢་ལྡན་ཕ་རྣམས་ཞེ་སྔག་བ༧ཡམྱོང་བའ་བྱིད་པའེ་ཤྱིར་ཇཱག་འེབལ་ཁྱི་ཝཱ་ག་འེསལྲ་ད་བྱལསོ། །ཞེས་དང་། འྔང་གཡའི་འབྲེལ་བཤད་ལས་གྱང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སག་ 
བཤེལ་གྱི་རར་།་བར པས་ཁདྲ་བིདི་ནམས་ཁྱང་སུག་བཅལ་བེ་ལྔ་ི་འདམལ་དང་། བྱེ་གཟོ་པསེ་ཅེག་འཛས་ཉིད་གིས་གག་བཟེལ་བ་དེ། དེ་དག་གྱི་ཆ་ཡེན་པས་སོ། །འདེས་ཁྲད་བད་ལེ།་ 
བསྔལ་ཀྱང་མཚོན་ཕའ་བྱས་ཏེ། ཞེས་སོགསོ་གཡུངས་མ་དངེ། ཁམ་ཟིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱོང་། ཕོལ་མེ་ག་གམ་འབས་ཤེནྲུ་ཚེ་བ་ད་ལྔ་རྲ་བསེལ་བ་བཏབན་བདེ་བའ་སང་བ 











། ༅། དས་ 'བྱ་ཞེ་ཏ།བོའ་ཁ་ནམས་ཀྱི་ཚོའ་བ་བོད་བ་ཉེ། ནས །དཡང་ཚོའ་ བ་དེ་ཁོ་ཤཱ་མེན་གི་དེ་དང་མཚཿས་ཡའ་།ནན་པ༥་སེམས་ཨེམས་བུང་གཞུན་རྣམས་དང་། 
གཟསོདམགས་ནཔ་གྱེ་ཤའ་ཕལ་འབའ་་ །བྭ་ནུས་ཚོའ་ཁ་བད་པ་ཉེ། ཤུས །ཞེས་དང་། ལེའན་བགཔ་ཚང་གཞན་གཏེས་ལ་བང་། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཡང་ཆོའར་བ་གཅིག 
༈བལེན་།ཞི་ཝའ་ཉའ་འ། །ཞེས་སོགས་རས་ཕལ་གྲས་པས་པ་དང་། དབྲེ་མཉེ༧པེག་ཆལ་༥ཡང་། དབས་འརིཊ་ཟག་བས་བྱི་བདེ་བ་དེ་ཚོར་བ་ཁོན་མེན་ཁཛད་དང་ལྔ རུ ལ་་གྱི་སེམས་༽ 
སེམས་ཐང་སཡལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཤུད་དོའ་མཚན་གཞིའ་འརོ ལི་ཡེར། དེར་ཐལ། དེ་ནལས་ཟག་བཅས་གྱི་བདེ་པ་དང། འཛུའ་ཡའི་སག་བསལ་མི་གཞི་མབྱན་ཡེན་པ། 
ཕྱུའ་། ཞེས་སོགས་ལམའེམ་ཆེན་མོ་ལྟའ་དེ་དག་གེ་མཚན་གཞི་རྒྱས་ཕར་བཤད་མའི་ཕྱིར། ་དེསན་གཞུང་དེ་དག་གི་ཚིག་ཟིན་འ་འདོད་ཞ་ཚོའ་འ་དེ་གསུལ་གི་ཕྲལ་ཟག་འཅས་ 
¡ མི་འགལ་བའ་།ཁས་ཁྲང་ ་དགོས་ཕས། བདེབ་ད་སཱག་བསྔལ་གཉེས་ཀྱང་མེ་འགལ་བའ་ཞ་ཐུན་རམ། -དེས་ན་ཝཱག་བསྔལ་ནམས་ཀྱེ་འཕྲོས་ཚུལ་དེ་ཚན་ཝན་མཁས་པ་དྲེཡའེ་གསུ་ཁ 
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ཐུད་ཁས། འང་དང་མལ་མཚུཿས་ནམས་ ཨ་དོགས་ཧོང་གྱི་ཚཾལདྲ་དྲ་ཉད་ག ཞེབ་འགོད་པ་ཡེན་ གྱེ། རྔི་ཡབ་ སྲས་ ཀྱི་གཞུང་བུ་ཡ་ དཔ ཀུཊ་མྱའིནྱ་བི༧ཡག མ་དྲ་ཊ།འ་པང་ ༣ྲག་བསྔ༠༣" 
„ དང་པོ་གཉེས་ངོ་བོསེ་གོ་ཞས་ཨེ་འདྲབ་དང་། གག་འཧཿཊཝ་ཿཡི་ན་ཞཱ ༩དོད་པ།ལས་བྲསས་ཡིན་ཐའེ།ྱབ་ཡ་ལ་བུཊ་ལན་་མངདུ་གྲསརས་པས། བདག་འ་བྱས །ཁུཚོཤིཅོད་ག ༩༣༣༥། ཐྱབ་པ་ 
ཧཱ འདྲ་བྱེད་ཀྱི་སཱཊ ཀ་བཞི དོན་གཅིག ི་ཡོག་ཡ་པ། དྲ་སཱག་ ཁིདིན་དང་དོན་གཅེག་ ཡུ དེདམ་ཧུལ་ཅི། །ཅབ་ཡ་འདྲ་ཐེད་ཀྱཾ་ ཤཱ གའི ཞི་ཝའྭ་ཆས་ཡའར་་་ 
བཤྭད་པ་ དེ རྗེ་བྲང་ཐང་ཕ དལམ་ཟིན་བས་བངང་། གན་བུས་ཡེས། དེ་ལ་ས གྱེ་འདེན་ཐ་གངཞེ་ བམ སེམ བུ་ནྷ་ཨི་པྲ་ཐེ། 'ཡཞེ་ གཤས་ ཀྱིས་གྱ༠༢ འེག་ཡ༢་བཀོ། 
 ཤེས་གྲམཔས་པ་ལལ་ འ།ཁོ་བལེ་གཞས་དང་ཁོཅས་སློད་བདེ་ཐྲམས་ཧད་བྲང་།ཅབ་པ་འབདྲུ་བེད་ཀྱི་ཝླ་ག་འ༡ལ་ཡེན། ཞེས་གསུངས་ས་སོ། །གཞནཿ་ཡང་། མདོ་དང་བ་ བཱུ 
¡བདེན་པ་བ་ཞི་ཐཤད་ ཚེ་མི་རཱག་ཕ་། 2: ལ་སེགས་པཕ་ 'བྱཅྲ་དུག་གིས་ཌ ཞེས་མཚོན་ཕརྱ་བས་ཏེ་གཏན་ལ་ ཡཐས་ཡ་ 'ད་ཉའ་མ་  ཡིན་ལའ་ གའ། བདེན་བཞེའ་ །ཅད་ཚོས་མེ་ ཏ་པ བྔསལ་ཡོགས་བཞི་ཚན་་ 




































_།བཞི་ཡོ་དེ། བདེན་ཕའང་འང་གི་འང་གེ་མཚན་ཉིད་ལ་༥ཡེན། ཊི་མཚཤ་ཉེད་མ་ཡེན་མའ་བྲིན། དངཔོ་མྲ་གསན། དེ་ནམས་དེ་ད གིའང་གེ་ལ ཟླེར 
རོའོར་ལ། གྲག་བདྲེཧཱ༔ བེམ ཚོས་ཡི་ སྔགས་ཞི་ ག་འདན་ཨི་འ ཨས་ཚན་ཉིད་ལ་ རེ བདེན བ་ཡ་ མཱ་ཁྲཿཨ་ཧཱི་ཿཕང་དྲེ་ནམས་དེདགཞེ་འ ཞའི ཨཚཤཉ་ལ་ཡི ་ 
\ དཔ་པོ་དེབ་ཐམ། དེ་དཔེ་ སྲ་བ ཞ་བྱི་ལྱིཊེ་མཿ ཡིན་པ པི། ཀྲན་འྲྲས་ལས། ཕེལ་བཅལ་གྱི་བདེན་ཡའེ་ ཉན་གཞཱ་ཤ། ཀྱི་ཨཚན་ 

2 བསྔལ་འཊེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཧོང་ཕའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདགཡིདཕ་མཚེནིདད །ཞེས་དང་། པ་པ ས་ཅན དེ་དག་འང་ གི་མཚན་ཉིད་ཞི་འཛ་གིངོའོ། སཊ་ ཚན 

ཏདཛད་མ་ི་ཉམ་པ་དྲ་ ཛོ་ཨད་ཞི་ ༄སག་བར་ཡ་ཐ་ཉིད་ “'དང་། ཆས་ཟམས་ཅད་སང་ཕ་དང་། ཐདག་མེད་པ་ཉིད་དག་ག །ཞེས་གྲས་ཡ་ཕཊ་ཤེར། ཕང མི་རྟག 


སེགས་བཞི་ ཟཱག་ཐུན་གར་གེ་སེང་བཱཿཇོགྱ་གམ་དེ་དག་ གྱམ་དེ་དག་ (མཊེ་མཚན་ཉེད་དང་། ལི་ཉག་པ༡༦༠ ཐས་ཐམས་ཧད་ཀྱེ་མིཊི་མ་ཚོན་ཉིད་དང་། ཧྭཐ་འདག་མེད་གཉིས་ ཆས་གང་གི་སྙེངྲདྲཀཇོག 







































ཁྱངདེ་དག་གེ་སིཊི་མ་ཚན་ཉིད་དུ་འཇིག་དགོས་པའྲེ་ཕིཌ། དེ་ལུར་འངག་པའི་འ་གེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ལསྭ་དཱན་པ་ཉིབུའ་བཞུག་པན་ཁྲས་ལ་འང་དང་སྱིའི་མཚན་ཉིད་གྱེ་གྒོཞས་ལྩོད་ 
ཕའྲ་བེད་ཡའོ། (དེ་ལས་བ བི་ལ་ཚན་ཉིད་ནོའང་བ་་ ལན་བུ )=ཚཤ་ཉེད་དོ། ཤོ་མཚཀ་ཉེད ་མ་རཱ་ག་ཉེད་༩༡ ཡོགས་པའོ། ། ཚོར་བའི 
ཞི་ཚོབ་བ་ལ་འང་དང་མིཊི་ལ ད་ཚི་གོགས་ པད་པའྲི། །དེ་ལྭ་འངགི་མཚན་ཉེད་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཡཉམས་སམ ཆང་འའྲི་རང་བཞིན་ དུད 1ཟཱ་ཡཚན་ ཤུ་ལི་ཏུག་ལཱ་ོགས་པཞོ། ] 
སེམས་ཏྲན་ཉེ་བར་བཞག་མཡ་འེ་སེམས་ལ་འང་དཔྱ་མི། མཚན་ཉད་ཟྱ་སྐོ་ཞས་ལྱེད་ཕའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱེ་འང་གེ་མཚན་ཉེད་ཞེ་ཕ༥༠ཡ་སེ་སེའ་འག་ཡའོ། ། སྤིཊ་མཚན་ ཞེ་མེ་རྟག་ཡ་ཉེད་ལ། 
མོགས་ཡའ། \ ཆོས་དྲན་༡༣ཉེ་འཁ་བཞག་༥༥་ ཚས་ཁཝ་ལང་དང་ ལི ཨཚཤ་ཉེད་ཀྱེཿ ཧ།ཤས་སཡྱད་ཡའ། །དེ་ལ་ཚེས་ནེ་འང་ མ་དང་། འདྲ་བྱེད་ཀྱེ་༨་ཡོ་ ངད ནྣམ་ཡའ་འེག་བྱེད་ལ་“ེན་ཡ" 
དང། ཤམ་མཨའ་དང་། སོ་སམོབ་བརྟགས་ེ་འ་གོག་༡༣༣།དང་། སོ་ས ཧགས་ཡ་མ་“པེན་པའེ་ཤགོག་ཡའོ། །དྲེ་ནམས་ཀྱེ་འང་གི་མཚའ་ཉེད་ནེ། མཛེད་ལཞེས་མའྡ་པྲའི ༽མིི་ཡ་ཚག། 
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༄ 9 ` !ཉེད་ཞི་འབྱསྭ་བཱས་ནུམས་ཨི་མེ་རགུ་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་དད་ཀབི་སོང་ཡ་དང་། ཡད་གམེད་པ་ཉེད་དོ། ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་རྱང་། རང་གི 
མཚཤ་ཉིད་ལཱས་ལེ་གཙང་སོགས་དང་། ཤིཊི་མཆན་ཉེད་ལེ་ཉག་སོགས་དང་། བདེན་ཡས་ཉེང་ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་དང་། བསམ་གྲཟགས་ཆེན་མོ་ལས་ཁྱང་། ལས་སེགས་ 
བཞེ དྭན་པ་ཉེ་བཞག་འྲེ་འེ་ལཁང་འབྲ་མིཊ་ལ་ཚིན་ཉིད་གཉིས་སྲ་ད་ད་དེ་ལག་མབོང་བྱགིལས་ཟས་ ཧཊ་མཚུན་ཉིད་མེ་ཏུག་ ༔ག་འཉ༥ཧྩོང་འདག་མེད་བཞིལ་དཔྱད་དེ་ལག་མབྲོང་ལྤེམ་རྒྱ་“ཡད་པའེ་ 
༅༡ ཕྱིབ] ཞེས་གསུཿས་ལེ་ཡྲིན། གཉིས་པ་དེབ་ཐལ། ཀུན་འབབ :× རྨ སོགས་བཞི་གྱནའླ་བུང་བདེན་པ་ ཡི མྫན་ཉེད་དང་། འགོག་ཞྭ ལ་གཉེས་གྱི་ཊུད་ཆེས་བརྒྱད་པོ་དེ་ནྣམས:ཁ། 
དེ་དག་གི་མིཊ་ལཚཤ་ཏེད་ཡཡེན་པའྲེ་ཡིར། རྡེ་འེདམདའ་བའྲེ་ཀུན་བྱད་སེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ཁས། དེ་ལཉའ་ལཚན་གཞི་བསྙན་ནས། གུཤ་ྲབང་ག།བདེནཔའི་སིཊ་ཨཚན་ཉིད་འྟན་པའ་བཤིད་ནས་ བས 
མཚོན་ཉེད་དང་། ཞེས་ཡ་ལ་སོགས་ཡ་གྲསངས་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། འགེོག་ལམལ་གཏིས་ལ་ཡང་དེ་བཞེནྲ་དྲ་གསངས། ལྲན་བྲ་དྲས་ད་བིཀག་ཁསས། གཉིས་མ་ཕི།་མཚོནོ་ཉིད་་༥ 


|$ 





བཤད་ལ་ལ་གཉིས། དྲེབ་དང་ས་འི་ཡཿཆནཉད་བཟདཤོ །དང་པ་ནེ་དེ་དག་མདོའ་འ་པ་ན། ཞེ་བེ། ཀྲནྱ་བང་གི་ འང་འཞིན་འཞིའ་ཤེས་པརྲ་བཅེ། ཉིད་ཡོགས་ནམ། 
པ་མནིང་ཡད་བ་ཕེར། ང། ཌྷ ག་ལུ གཉིནས་ཁལ་མམང་ བཞེན་ད་གྲསཿས། འྲིན་བྲདས་ "དཀཊ་ དར གཉེ ་བཞིང་གས་པད་བ་ེ། ར་ད དེ་དག སུ 
བམ ས་ནྭ་ཀྱུན་འ ས་བིན། ཞིས་ ཉིད་ནལ་པ་བཱཞིའ་ལ་ གཡའ་བྱ་ཉེ། ཞེས་ཡགས་ཞྲེས་བ་ ྩས་བི་ནལ་པ་བཞིཊ་ གསུ་་པསྲི་ེབ། ཞེ ས་དང་། དེ་བ 
ཕྱི་ལེ་ གཉིས་བརོཡངྲ་པརཤས་གྱ་་ ཉིད་དྲ་གྲ ས་ལའེ་ཟིར། ཞེས་འགྲབ་བལ། ;: ཐགས་གཉིས་།ལ་གབྲབ་ལེ། ཁཡད་ཆེས་དེ་ནལས སས ཏ་ལ ི 
ན་ཡང་། དེ་ཉའ་ལ་ ཀས་རྱ་མཚན མེ་རྟག་ཡེགས་བཞེ་ཚན་བཞིེ་ཡོ་འདེན་༣༢འངལང་གི་འྲང་གི། གཞིད་ཡིད་ཡྲོ་ལིད་ ནར་བ བཿ ག། བདེནྲ་བེ་ཁད་ཆས་མེ་རག་ ༨ ཧོཿ 


[ཟག་བདེནྲ་གི་རང་གི་མཚག་ཉེད་ཡིན་པ་གང་ཤིག །བདེན་ཡ་ གཞན་གསུམ་ཁྱི །ཅད་ཆོས་དེ་རྣམས་བདེན་པ་དེ་དང་དེའི་འངགེ་མཚན་ཉེད་ཡག་པའི་ ཐེཊ། དང་པོ་བ་ཧེན སག་བདེས་ལ་ར་བའི་ ྦ 
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༡༨༧༤ 













-¬ | 99} [གཞི་ཤེས་ཁྱེ་རྣམ་ཡ་ཝ་ཡའེ་རྐབས་ཀྱེ་གསེའ་ྲེང་ལས། ཧཿ་ཨ་བཞིན་ལང་གི་ངོ་བོ་དངྲ་བམ་ནེ་བཞི་ཨའེ་ངོ་ཁོ་ཡེན་ཞེང་། ཐམས་ཅད་ཡ་།ྱཐ་ཡས་འཿ་དང་སྟེན་ིོ་ 
མཚནན། །ཞེས་དང་། དེབཞེནྲ་ང་།འས་བཞིེ་ཕཊ་ཡེག་ཆལ་༥ཡང་གསུཿས་ཡའི་ཤིར། རེག་དང ཝས་དོནཀུན་གསལ་གྱང་། རྩ།ཱཾ་ཧྷནལ་པ་ལཤཱི། མེ་རྟག་སེགས་བཞི་ནི་ 
༈ འང་གི་མཚནཱ་ཉིད་དང་། ་ཡཞེ་རིཊ་ལ་ཚན་ཉིད་༥ཡིན་ལ། ཞེས་གས་ཡུ་ི་བཱའ། ཙུ་ཏྟགས་གཉེས་པ་གབ་ཉེ། རྱ་དམ་གུཞ་ཐང་སེགས་འཤི་ཚ་གྲསམ་པ་དེ། བདེན་པ་གཞན་གྲསལ་ 
༢ བྱེ་འཛའང་གི་ མཚན་ཏིད་ཡེན་པར་གཏན་ལ་དབབ་ཡེ་བྲམ་བ་ལས་གྲས་ས་པའྲི་ཕིའ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལེའི་སཱག་བསས་ལྲོ་གི་བདེན་པོ་ཞི་མཚག་ཉིད་གཉིས་ཟིས་ཕོམས་སྲ་ཤེས་བརྡ་བ་བདི་རཕང་ 
_ དེཊི་ལང་ཞེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། བགོག་པའེ་བདེན་པ འ༣། པ་གོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནལ་པ་དག་གིས་བསས་ཤེས་འ་བ་བ་དེ་ཡང་དེན་འང་གི་མཚན་ཉེད་༤ཡད་ཞོ། འམ་མེ་བདེན་པ་ལ་སོཊ་ 
ཕའི་རྣམ་པ་དག་གེས་༧པོཿསས་ཤེས་པའྲ་བ་བ་དེ་ཡང་དེའི་འང་གི་མཚན་ཉེད་ ཡེན་ཏེ། ཞེས་གསཿས་པའེ་ཕེར། ཞེས་འབེན་ཞལ། ཡཇང་དེ་ལར་སུག་བདེག་གྱི་རྣམ་་བཞི་ལ་འཇདང་ཕྱིཊ་×ི ` 
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མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ཐའ་བཟུ་བའུས་གཟུམཨ་པ་དེལ་ཡར་བགུད་ཚིལ་བ་ཡོད་དྲེ། ཞེས་ཡོགམ་ཟུ་བྲ་ཛ་ཡ་ཡོད། ཞུནབླམས་བཱིཀ་ཆེན་དང་། མཁས་གབྲ་བ་ གས་དག །ང།། 
བ་ནས སྲ ཡག་བཝ་ལ་ཛི་ནམ་ཕ་གྲརཀྲ་བའང་གི་ ཡཚཤ་ཉིད་དང་། གཞན་གྲསས་མིཊི་ལ་ཚན་ཉིད་དགྲ རས། ཀུན་བདྲས་དང་བིྲ་ད་ ལེ་ཅག་པ་དྲང་ཅ་ག་འམ་ལ་ཐ་གཉིས་རངགེ་ལཚན ་ 
པཱ སོ བདག་མིང་ཀཉིས་ ཁེ་མཚཤ་ཉིད་དྲ་གྲསཅུས་ཕ་ཡེན་ན། ཡལ རིིགི|ི་ མཚིག་ཉདདཇིགྱརུན་གཞིད་ཉེའའདིག་པོ་གཞན་ཤལ་ཆོས་གཞན། 
དང་བྱཤ་ལོང་ཡན་མིན་བེེ་གོ་ཞས་ལཛིག་བ་ལ་དང་། ༣ཕང་གཞ་དེཉིད་དེག་དེེ་གསཡ་བྲ་བི་གག་ནམས་ ཨ་བུན་ཡོང་རེསྭ་སཱ་འྲོ་ཐདང་མི་འྲ་ག་བའི་ཞ་ཞས་འངྱ་སིཊ་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
མོགས་པད་དེ། དང་པོ་ནི། རྩོགས་དཀའ་སང་བ་ལས། དེ་དག་ལས་གཉིས་པ་འངག་ལཚཤ་ཉིད་དང་། གཞན་གྲས་མ་སིཊ་མ ཙཤན་ཉིད་དེ། བདེན་ཐ་གཞན་དང་ཟམོང་དང་བྲ་མོངལ། 
ཡིཤ་ཕའྲི་བྲེ་བག་ག །ཞེས་གསུཿས། འཇེག་ཚལ་གཉིས་པ། བྲཝ་བ་ལས། དེ་ལ་གྲབགསྤ་གི་འང་གི་མཚན་ཉེད་ཞེ་མདེའི་བྲསས་ན་དང་བའི་གྲཟགས་དཔ་། དངཔས་གཟུང་ཡི་གྲ་ཟུཊ་། 













| བྱ །དང་ † ༢པེད་མེས་གྲ་ཟ་བའེ་གྲ་ཟགས་སེ། ། ལསིཊི་ལཚནཉིད་ཞེ་གྲ་ཐགས་ས་རྱང་བའེ་མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་དང་། ་དེ་ཉིད་ལས། ༢པང་མདོར་བྲསས་ཞ་གྲ་ཟ་ 
 ཨྲིཐྲང་ཕཊི་མཚཤཉེད་ཞེ་ནམ་ཡ་ ཕོདཔའ་འིག་པའ་བ་ཧེ། ཱ ད་དང་། བ་ག རར ས་ 'མཚཤེ་ཉེད་དང་། ཉའ་སུ་རིཚ།ཏི 
རྨ ལས་གྱི་ཨཚན་ཉིད་དང་། མཔྲ་བེ་ཡཛཤཉིད་དེ། །དེ་ལ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཤི་ས་ལ་སོགས་ལཔའི་ལ་བ་ལ་སེགས་༢འི་ལཚན་ཉེད་གྲང་༤ཤ་པེན་པ་དང་། ཡིག་མལ་སེགས་མཁེ་སོ་སའེ་དབང་པོའ་ལཚ། ÷ 
ཤ ཉིད་གང་ཡིན་ཡོ། །དེ་ལ་སྱིཊཾ་མཚན་ཉིད་ནེ་གྲ༣གས་ཟམས་༧དའ་གྲཟགས་སྲ་རུང་བའེ་མཚན་ཉེད་གང་ཡེན་པཞོ། །ཞེས་སེགས་བྲས་བ་འ གྲབགས་སྲི་རང་བ་གྲ་མགས་ ཅྱ་ཕཱིཊི་མཚནཉེད་དུ་་ ་ 
¡ ལནཤྭ་དྷ་མའ་གྲསཿས་ཡ་ལྭ་བྲ། དེསན་གཞི་གཅིག་གི་འང་གི་མཚན་ཉེད་དང་པིཊི་མཚན་ཉིད་འགལ་མི་འགལ་དེ་དག་གི་སྒོ་ཤས་བྲཞོམས་ཡའྲ་བོའགལ་མི་འགལ་སོགས་དཔདྲ་བ་མང་ངོ་། ། 
།དེས་ན་ ཆོས་གཞན་དངྲ་བྱན་མང་གེ་དབང་དྲ་ཐས་ཞས་འཇོག་པ་དང་། ་གསལ་བ་ནམས་ལ་ཟམང་འརེས་ས་འཕོ་ལ་ཝོ་ཞས་འཇོག་པ་གང་གེ་དབང་དྲ་བས་གང་། རླ་ལ་གྱནའ་བང་གེས་ལ་ཊཐ 
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ཟིམ་བཞིན་ད༣་གས་ཡ་གཅིག་ལ་དམེགས་ཞས་འཇེན་དང་ས་དངོས་འགལྲ་དྲ་ཐུགས་པའི་བོ་ཡཔན་པའི་ཕིའ། རྣམ་འགྲེལ ལས། བདེན་ཡ་བ 
ལོགས། །“༥ང་དག་མིན་ཡ་རམ་ཐྲར་དྲག ། ཅེས་སུགས་ད་ ། ༥ེག་ཚའ་་ཡང་། མི་ཉག་སོགས་བརུ་དྲག་རྟོགས་ ༧༥ེ་ཤེས་བ་དྲག་ 
ང་དེ་དག་འེལ་འ 










འགོག་ཕ་ལ་འགོག་བདེན་གིས་མ་ཆབ། ལམ་ལ་ལམ་བདེན་ཁྱེས་ལ་ཁྱབ་ཡས་དེ་རམས་དེ་དག་གི་ལླིཊི་མཚནཉེད་དུ་?ཇོག་གམ་ཧམ། ་གཞན་༥ཡང་། མི་རག་ཡོགས་བྱར་དྲག 
ཟུཿ་ཉོགས་ཕའེ་ཡེ་ཤེས་གྱི་དམེགས་༣། ལཡོག་འཛིན་བྲརུ་དྲག་ ཀང་རང་སིདམེགས་ དན ཚིག་མ་འཕེན་ཡར་གྲལ། མ་ངསེན་མའྲོ་འྲིར། འདུད་ུ། དོན་ག ཅིག་ ད་བ་ས 

‹ ཿ །དང་། ཐཙལོ་ཀ་ཛིན་བྱར་དྲག་བཞིན་ཡེན་ཡའི་བྱེའ། 
ཞེས་གྲཔས་ཡ་བེན། ཞེས་འཕེན། ཞིན་དོན་གིག་༥ཡེན་ཟིའ་ན། མེ་རྟག་ཡིགས་བླར་པག་གངྲ་འྲང་རྟོགས་པ།༢་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་པེ་ཤ་ན། ཡོག་འཇེན་། 
བྱར་དག་གང་ནུང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་དགས་ཕའ་ཐལ། དེ་དག་དེན་གཅུག་ཡིན་ཐའྲི་ཐེའ། འདོད་ན། འྱ་ལས་མྲ་བསྲ་བི་ཉམ་མཁའ་ཆེས་ཅན། དེབ་ཟལ། དེའི་ཐེའ། ཧགས 


༡༡༤ 
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༢༦༡༡ 
སཀྱི་དམེགས་ཟ། 


_ །གྭཡཧེ། ཧཿ ག་བདེན་གཱེ་ཁད་ཆོས་བཞེ་ཐོ་གང་རང་ཉོགས་ཡའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་༧ཕེན་པའྲེ་ཕྲེར། དེའ་ཐལ། དེའི་ཁད་ཆོས་བདུག་མེད་ཅགས་པི་ཡེ། 
ཡེན་ཕའི་ཤིར། རཱ སགས ས་བོ་ གངས་ས ལ་ ི་ཕྲིཿ། དིའ་ཐཱལ། དིིུག་ཆོས་འདུག་ཆད་ཏགས་ཞེ་ཡེ། 
། ཕི་ཉིར་ཏོ། གཞི་ཁྲཿ་མའེ་ཐེའ། ཡང་ལོག་འོན་བྲར་བ།ཁང་བྱང་གོ་ གསས་༣༧ཕེན་ན། དེ་འྲ་དཀ་ཡེ་ཤིས་བྱར་དྲག་གངར་གི་དམེ་གྲས་ ༣ ༧ཡེན་དགོམ་ཕའ་ཐལ། དོན་གཅིག་ཡིཤ་་ 
ཕ་ཕྱིའ། འདོད་ཞན། བ་ག་བདེན་ཅག་ཡ་༤ཡེན་པ་ཚེས་ཅན། དེའ་ཐལ། ཊ3ྱིཾར། ཞེས་འཐེན། ང་སྔག་བཅ་ལླ་ཆུ་མེད་དྲ་འཛིན་ ེ་ཞོ་ཆོས་ཅན། ཀྲུན་འ་བུང་གི་ད་ཆོས་དང་པོ་་༥ 
རྟོགས་ཕཊེ་ཆོ་དཔ་དསལེགསེ་ལ་གཅེག་ལ་དམེགས་ནས་༢ ནྭ་ཧུཿས་དངོས་ཊ་གལྲ་དྲ་འགས་ཡའ་བཐལ། དེ་དག་ཤིལ་བཞེན་དམེགས་།་གཅེག་ལ་དམེགས་ཞནས་པ་ངེན་ཧཉེབཡ་དྲ་ལསའགཡ་ང་་་ 
ཞུགས་ཐའ་༧ཡག་ཆལ་གསུཿསྔ་ཚུལ་དྲ་ཤིར་ཟེའ་ན། དེ་ལ་འདོད་ཟེལ་དགོས་ཏེ། ལག་འཛེན་འདེ་ཞེ་ཝུག་བསལ་རྒྱ་དང་བཅས་ཡབ་(ཛེེན་ཡཊེ་ཚད་ལ་དང་དཔེགས་གཅེག་ལ་དམི་གསནས་འདེག 


གཡངས 








¬ ------¬----༡-༨༨པ ༡༤༡ ༤༤༨༡༤༤༤༠༠༠༠༥༤༤༠༤༢༥༧༠༨༢༤༠༤༨༢༠༤༠༥༩༧༤༡༧༢༤༢༠-༧༧༤༠༧༤༩༤༤༩༠༤༤༠-༢༧༡༤༤༤༠༧༤༠༢༤༠༠༧༧༧༠༠༠༥༠༠༠༠ 


སངས་དངོས་འགལ་དྲ་ཞའགས་ཝའི་ཀློ་ཡེན་པ་གང་ཞེག \ ཚད་མ་འདེ་ནི་གུན་དྲ་བང་གི་།ཐད་ཆེས་དང་པོ་རོགས་པའྲི་བོ་ཡེན་པ་ཐེའ། དྲང་བློ་ས། གཉིས་མདེབ་ཐལ། ཉེའ་ལེ ཐི 
ར་འ གཞ བ་བའི། ཧལ དངོས དེའ་བལ། བུ ཇ་གི་།ཐད་ཚེས་དང་པོ་གྲབ ད་དག སའ ལྭ 
ཌྷཱི་ཕོལིསླི་ཕཱའཾ། དེ་རྲ་བྲུལ། ཉིའ་ཨིནྲ་ཐྲ་ཕང་པ ཆེས་ཡུན། རྱ་དང་བཅས་པ་ཡེན་ཏེ། འེ་འགལ་སྩེ་ཐའི་ཐིའ། ཞེས་པའི་བགོས་པ་དྲེ་གན་འླ་བང་གི།ཅིད་ངོས་དང་པྲོ་གཟྲ་བིདྲི་གི་གྲས་པ། ར 
ྒ ཞན་ཿ་གང་ཤིག །དེ་འྲད།ི་རིགས་ཡའི་ཨལབྱ་བརོགས་པའྲེ་བློ་ཡེན་ པོའྲི་ཤིར། ་གཉིས་ཕ་སྣ། དང་པོ་དོད་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རེས་འགོའེ་བ་ཉིད་ཡེན་ཐས་ཞ། ། སྔ་ག་འསྔལ་འདེ་རྒྱ། 
བལམ གྲཊ། །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་4ཱེཀ་ཆེན་ལས། ཀྲནའཐུང་བདེན་ཟ༥བཞེ་ལས། ཚག་བྲམལ་གི་ ཨ་པོ་ོས་ཅུན། _རྒྱ་དཔ་བཅས་ཡ དྲ་དུ་བཔ་ུ། ༢ེས་༢གའ་སྒེ་བ་ཉིད་ 
ེན་ཕ།ེ་ཡིའ། ཞེས་དང་། ཐའ་ལལ་གས་ལྲ་བྲིད་ཁ སྭ་ཀང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲསཿས་འི་པིར། ༥ཨ་ཅག་གི་གྲསང་ལས། ཙེག་བམལ་རྒྱ་མེད་དྲཿཛོན་ཕའེ་བོ་ཆོས་ཅན། ་ 


ཉི ། སྨ 
6 
༩ 








༅༅། །གུན་འབྱང་ལ་དཡིགས་ཡའར་ཐལ། དེའི་ཁད་ཆོས་དང་པོ་རོགས་པའ་ ཤད་དལེ་གས་པ་གཅིག་ཁས་དམི་གས་ \ེ་ཐིའ། འདོད་མི་ཟླ་ས་ཏེ། དེས་སྔག ། 
བླདམོགས་པའྲེ་ཡིའ། གཞན་ཕང་། ངྲུ་ཏག་པ་ལྟ་ཐཱ། བཅྲེ་ཆ་གཅིག་ཁོ་ནང་འཛན་ཐ་དང་། ཆཡ་དཔོག་༣ས་༧ཇི་ །།ཁཡས་འདུས་༥༦་འ་ཐབ་།༨་འཛན་ཕཊ་དམེགས་པ་་ེ་" 
. „ བདེཞ་བཞེ་གངའ༨་ ༧ཡོད་ཐའུ་གཞན་ ར༽༽ །དེ་དག་གེ་ ཡིསས་ལ་འ་སྡོ་རོསདཔཔདཔ། ཟཱིཀེ་ཆེན ཆེན་དྲ་གལ་ཁལ་གསལ་ ་ཡི་།ཐལཊ ཞ་ལ་སྤའ་གྱེ་དམེགས་པ་ ཀ་པི་ཟླམ་ཙལ་ཡང། ད 
ཤུ མེད་ཕས། “པེག་ཚེ་དེ་ལོག་༧ཛིན་དང་པོ་འཞི་ལ་དགོཿ༦་ས། །ཞེས་ གས་ས་པ་མེ་འབདཔའའལ་ ཐས་ཤདེཊ་ཀྱནའ ཨུངཔ་ཨིག་པའྱ་གཞུས་ཡ་ ཡོག དཛིན་འཞིདདང་པོ་ ཐ།་ 
༢ བམལ་རྒྱ་མེད་དྲཝཛེན་པའི་ཞྲོ་དེ། ཝག་བ་།དེགས་པ་དང་གྲན་འྔ་བུངས་དམེགས་པ་གཉིས་ཀལ་ས་ལེན་དགོས་པའི་ཕེའི། དེས་སག་བསལ་དམེགས་པ་སྲོས་ཡེ་དགོས། ཀུབ 
(ལ་དམེགས་འ3འ་ཐཊགཞ ལག་བ འལོ་གི་རྒྱ་ལ། དམེགས་ཞས་དེ་མེད་ཕའ་མཛྲིན་ེ་ཊི་ཡིན་ཡའེ་ཤྲིལ། དེའྲ་བལ། ཆོས་ཤན་དེ་ཡིན་ རམ་ ༧པང་གུན་འབུང་ལ་དམེགས་ཕའ་ཐྲལ། | 


.~-------- ----------¬--------~----------¬-------- ~~~ ----“------༢---༡༡---༤༤-༨-༠-༨༨-༨༥༤༨༤༤༨༨༤༨༤༨༤༤༤༡༤༨༠༤༨༤༨༨༤༡༧༤༡༡༢༢༠༠--༤༧༡༤༧༤༢༢༡༤༤༠༧༧༡༠༤༠༤༧༤༧༡༧༡༤༠༧༨༡--༨༤༠--༤༨༨༨ ༤ ༧༠༠༠༢༠༥༧༠༠༠༠༢༤༠༤༧༠༡༡-༡༤༠༦༡༧༥༥༨༧༨༧༡༡༠༧༤༡༧༠༤༧༨༧༠༨༡༤༠༥ ~~. 














རྟགས་གཞུང་ངུ་མས་གབ་ཅིང་། ཁབ་ཉེ། འདོབ་བསྟུན་ཁོག་འཛིན་བཞི་ཚན་བཞི་པོ་རིམ་འཞིན། 


[ཀུན་འབྲུང་ལ་ལོག་ཡའ་ཞུགས་པའེ་འདེར་བསུན་ལོག་འཛིན་ཐཞི་པོ་གྲའང་ཡེན་ ཤིར 
རྡེ ཞེ་ལ་དམེ སན་གི མ་ ཡྲ་ཨི་གྲ་འུང་གེས་གཟ་ཝའྲེ་བཊ། ` གྐབས་དང་པོཊལྔ་བ།་དྲ་ཐོད་ལས། གཞན་༥ཡང། སེལས་ཙཡ་པས་བཐེག་ཆེད་ལབོང་ལལ་བའྱ་ཆད་ 
༦ ར་ 






ཤྲ? ཱ ༤ ༢ ༨ རས སའ ༣༣༩ 2༥༢1 3 ("£ ་ 
 ཡེད་ཡམལ་ཁྱེས་ཚེས་དྲབེ་ས་དང་པཡེ་ཤེས་།ཁོནའ་དམེགས་ཕྲབ་འདོད་པ་མི་འཐད་ཡའ་བས།། དེས་བདེན་བཞི་སོགས་ཚེས ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་དེ་གཟུང་འཛན་གཉེས མེད མཐོན་སྲམ་དུ་ཉེགས། 
༡ ཕའྲི་ཤིའ། དེའ་བ་ལ། འདན ཆོས་བདག ཅུའདེན་པ.་ སུ།ཞིགས་དངདལེགས་པ་ ི་ི་ག་་ གཅད དོ གས དག ཕྱིར། འབེའགཞེ་ཧདསདམ་ཉོང་ 
ཕཊ་ཡེ་ཤེས་བླལྲ་ངག་དང་ལོག་འཛེན་བྱར་དག་བཞེན་ཡེན་པའི་ཁེར་ཏེ། རྣལ་འགེལ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐཅཏེན་པ་དང་། ། བད་དང་ཇ་ད་གིཞེ་ས་སོགས། །ཿཡར་དག་ལེན་ཡ། ནམ་བརུ་དྲུག ། 
ཨྨོ་བཏགས་ཞས་ཞེ་ཡོཐས་སུ་སྲེད། \དེ་ཉེད་ལས་ཞི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉེད་རྣམ་ཡ་རྗེས་ཉོ་གས་ཅཞ། ། ཞེས་གྲསཿས་ཡའེ་ཕྱེར། །བ་སེ། བདེན་པ་ཐ་ཞི་ལ་ཞེས་ཡས་ལོག་འཛིན།དང་པ་ཤེས་གཉེས 














༅༅༅། །གའེ་དམེགས་པ་བསྟན་ཅིང་། བཉིན་ཕ་ཞེས་ཕས་ཡོག་འཛན་གི་ནམ་ཕ་དང་། དེ་ཉེད་ལས་ནེ་དེ་འགལ་སོགས་ཟྲེས་དེ་ད་ནམ་ཕ་འགལ་ཐའི་ཕེ་ཤེས་་་ 
བརྟུན་ཕའྲི་ཐིར་དང་། ཞིས་ཕའེ་བར་དགྲསཿས་ཕ༽ྲ་ཟིར། གཞན་ཡང་། གྲསལ་ཤེད་པསཉེར་ཁིད་ཚིཕངཔོ་འ་ སིས་ི གདན སུ 
ཡས་འགར་བའའ་དན་པ་ཏྭ་བཡང་སན་འབུང་ལ་དབ་གས་པ་དང་། ཊིག་ཉེན་ཕྱེ་མས་འླབས་ཡཉ་བྲབའ་བའ་འཛན་པའི ཡེག འཛན་འགོག་བདེན་ལ་དའེ གས་ཡ༣་དང་། བསམ་གཏན་བེ་་་ 
།ཁྱད་ཕྲར་འགའ་ཞེག་ཐར་ལམ་དྲ་ཡིན་པའ་ལོག་འ ཡྲལ་བདན་ཡ་དམེགས་པ་རེའེཞས་ཡེན་།ཞི་ཡིར། དེར་བཐལ། ནམ་འགེལ་ཝའར་དཔས།ཿདང་། ཡེག་ཆའ། བདེན་པ་འཞེ་ཡ་ཤེས་ 

_ །ལོག་ཛེན་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀའེ་དམེགས་ཡ་བརྙན་ཅེང་། ཞེས་གསུས་ཐའེ་ཡིའ། དེ་ཉེད་ཡསཤེ་དེ་འགམ་ཞེས་པའེ་ ད་འདི ལོག་འངེན་བྱར་དྲག་དང་ཡེ་གེས་བྲར་ གཉེས་འཇོན་སྔང།དངོས་ 
_ །མྲུ་༣གལ་ཐར་ རྣམ་འགྲེམ་ཌཱིཀ་ཆེག་ཡེགས་༠་གསུཅཿས་ཟས། དམིེགས་ཡ་གཅེག་ཡ་དམེགས་ཡ་མ་ཡེག་ན་འཛེན་སངས་དངོས་འགལ་བསོང་ཚལ་མེད་པའི་ཐེའ། ཛ༥ངྱ་རྒྱ་མ་ཡེན་མ་རྒྱུཝ་(ཛིན་ 
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པེ | དེ །ྲི་ཡིའ། །ཕཇ་ཡོག་འདེན་བ ྒུུས་བདནཔ་དང་དདག་པ་འེས་བཞིག་དམེགས་པར་བལ། ༩ བདནཔཀྲེ་ནམས་ལ་གྱ་བཏགས་པྲི་ཨི་ཞས་ལོག་པར་མཇོནཔའ། 
ཞེན་ཡཱ་ཡེན་པས། དེ་དག་ཁཡ་དམེགས་པའ༣་འཇོག་དགྲོས་༣འི་ཡེར། ཀུན་བཏུས་ཐཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ལུན་བཏགས་པའེ་གོ་ནས་ཞགས་།ཁེ་ཐེན། དམེགས་འའར་ནལ་ཡར་བཞག་༢༢་འག། 
ཀ་ག དིད་དསསཡའ་འགདགི་ང།གུན་བླས་་ ལ་པས་འ དེགས་ོས་ྱག་འབ་ཡིག། 
ཧྭ མདོན་པ་ཀུ་བཊུས་ཀྱི་དམེགས་ཟྱེན་བགད་ཡའི་སྐཐས་ས་པབཡ་ཡོཔ་སྲ་ཆད་པའེ་དམེགས་ཡ་ཞས། བོགས་ཡ་མེད་།ེ་དམེགས་པའེ་བར་དསེ་གས་ཡ་ནམ་ཡ་ དུ ཉིས་གྲ་བཅུས་པ།་དང་། པ 
འེད་མདའ་བའྲེ་ཏིཀའ་དེ་བྲ་མུ་གཉིས་ཁྱེ་སྙེང་དྲ་བློ་དེས་དན་དེ་ལ་དཔེགས་ཚ་ཡ་གྱེ་མཚན་ཉེད་བགད་ནས་དམེགས་མའེ་འབ་དབེ་ཉྲི་བྲ་ཙ་དྲག་གསུངས་པེ་ཐིར། ཐཱཀ་དེ་ཉེད་ལས། མཚན་ཉིད་ཆྱེམ། 


དེ་ཉ་བཱ་ཤེན་དོན་གང་དེག་སྣང་བའི་སེམམ་དང་སེམས་ཡས་བཐར་བའི་ཆེས་རྣོམས་འྲབུང་བའྱེ་ཚུར་འྲ་གའ་ཅིད་དེ་དགྲ་བུངནས་ཀྱང་དོག་དེ་ལ་མཛོན་ཕའ་ཞེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་འདོགས་ཝ་དང་སོ་སོཊ" 


.-~ ~----¬~---=¬-~--------¬---༡༡༤༤༠༠༨༤༤༤༤༨--༢---༨༨༤༨༤༠༠༠༠༧༨་༧༡༤༨༤༧༧༦་ 











“ -༡༠༨༤-༨༧༩༩༠༤༡༤༤༤-༥༤༩༤༤༠༠༤༤༧༡༦༡༠༤༩༢༧༧༩༤༤་ 


།འབགེ་འིག་པར་ཀྱ་གུར་པནེ་དམེགས་ ༡ ༩ི་མཚོ་གཉིད་དོ། །ཟཡིབ་དྲི་ལྲ་བཞིན། ། མེད་ཡོད་དམེགས་མེད་དམེགས་དཔབ་ཅམ། །༩ །༧ཕང་དག་ དགྲ་ཚུ་ལ་བཞིན་གཉིས་བླ་འོག་ ྦ 
; གཞུན། །ྭང་དང་མ་ལྲ་བཤྭ་གཱ་ཚོགས་གཅེག །འབྲལ་འམས་ མཐུར་བིན་ཕྲ་ཉོན་མོ། ལས ང་ དོ་རུང རྨ་དྲ་ཆེ། །ལ་ཚན་ལ་མཚན་མེད་དེ་ཉེད་ཞས། །དུབང་སྒའ་སད་ཅེག་ཇེས་ས་འབས།། 
༈དམེགས་ཡ་ ཉི དགའ དི །ཞེས་དང་། ཏེཀ དབའ་ཡཊེ་བྱས་ཁ་ལས། ཏིན་མོ་ས་ནམས་ཁྱེ་དསེགས་མལ་ནམ་༣ལ་པང་གྲསཿས་ཏེ། དེ་ཉེད་ཡོས། མཐོང་བ་དང ལྐས། བྲ 

` ཕུས་སཱངའྲུ་བཱ་མ ་ལག་༣ང་ ད་ཐྷ ཉན་།༣༥ ེ་དག་ཁི་ དམེགས་ཞནེ་ལ འ་འྲ་ནྷ་ནལ་ཡ་ ཁུ )༣ར༨ྲ་བ་ཅེ། ལོག་པའ་ ུམ་པད་བཏུགས་ ལཊེ་དངེས་པོ་ལ་དམེགས་པ་པང་།  ་ུ་བ་ལ་ ྒ 
ཕ་དང་། ཚ།༥།འེལས་དང་བྱད་འགས་ལ་དགིགས་་་དང་༽ དང་གི་ནམ་ཕའ་བརྟགས་ཕ།ལེང་ལ་དསེགས་པ་དང་། འང་གེ་ངང་གས་ ་ཕོད་པའེ་དཔོས་འོ་ལ་དམེགས་པའོ། །དེ་ལ་གཏདཀ ་ 
¡སྔག་བསྔ་ལ་དང་ཀྲུན་འཐུང་ ཡེ དིན་བཡ་ དམེགས་ ཡདེ་དག་ནེ་ལལོ ཡག ས་ཡང བརགས་ ༣ེ་དོས་ཡོ་ལ་དམེགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཞིས་སོགས་ མཆན་གཞེ་ ན་དང་བཅས་ཡ་གསུཿས་ཕ །གསཅས་པ་ནལས་དེའ། 
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༨555-55-55 ༤༤ ༤༤ ༤༤༤༤༤༤༤་༡༤༤༤-༨༤༤༤༤༤རརརལ་༤་༤་༤༤རད 
།བཀྟ་ཞ་ཤེས་པར་འགུར་འོ། །གསན་ལོག་་ཡོགས་ཏོགམ་ཨ་ ས་དོན རྣམ་ ཇིའཞེན་ གལ་ནས་ དངོས་སུདམེ (ཡཿ ཨེན་ཀྱཐ་དོན་ད མིང་དང་༥ ། | 
མཚཞ་ལ་དང་གྲུ་འགས་བྷ་ཉན་ དང་འཇ་གིས་ ཀྲན་བཏགས་ཕཞེ་ཆ་སེགས་ཡ་ད ཨིགས་ དན་དེ་ལཾ་ོ་གྲ་ཐ༣ལ་འགས་ལས། དོན་དེ་ལཱ་དཱལེ དཀས་པའབ་སདུཔ་དསཔད།ཡས ན་ཀ 
༣ེ་ཤེའ། དེའར་ཐལ། གྱུན་འདུས་ལས། འགོག་པ ༢རལམས་པ་དམེགས་པའ། ཨིས ་་ག་ཡིན་པ་དེན་དེད དེ་དག་ཡ་ད །མིགས་ཕུལ་ཡེ པ་བ །ཨེགས་པ་ཞེ་དེས་ཡེས་སཿ 

3, རྟོགས་ཡཏ། །གེས་ ད་འ (གོག་ལམ་ ་ཡ་ཡག་ཡབ་ ཞུཤས་ཕའི་ཉེ ཉེན་ལོངས་༣ས། དེ་དག་ཨ༣ ལངོན་སྲམ་ད་དའེ། ཐས་༣ལ་ ཅཱ དེ་འ ག་ཡས་ཐཏགས་ 11༠1 
ར་གསལ དེ་ལ་དམེགས་ཞིས་བྗོོད་ ཞྲེ་ཐེན། ཞེས་ད་། ཐཱིཾཀ་ཆེན་ཡམ་ཀྱང་། ཉ་དེ་དག་གིད་ཡིགས་པ་གར་ཡིན་་ཞེན། གས ཡགས་པཞི་ ༣ཡོཿས་སུ་ཏོགས་པ་ །འུང་ 
གེ ཀྱན་བཏགས་མའི་ཊ ༩གོག་ །ལལ་ །ལམ་ཆི་ག་ཟུཤས་ །བྷ་ཏའ་ལ་ དམེགས་ཡ་ ༢ཡེཤ་ནོ། ། ཤེས་དང་། མལ་ཐབ་ཡང་། ༥གོག་ཡ་དང་ལལ་ཡ་ ་དམེགས་ ཡ་དཔ་ཁམས་མེ་འྲབའ་དག་ཡ་དམི གས་ཝ་དག་ནེ་ 


རྔ 





















ཟང་གིས་ནམ་ཕའ་བརྟགས་ཕའེ་མེང་ལ་དམེགས་ཡ་ཞེས་བ་ཧེ། ཉིན་མས་པ་ནི་ནམ་ཡུང་འཀོག་པ་དངལམ་ལ་དམེགས་ཕའ་མྲ་བྲར་དགིགས་པར་མྲེ་བེད་དམེགས་ཕུའ་མེ་འགར་ལ་ཁམས་། 
མེ་འྭདྲབ་ཡང་མ་“ཡེན་ཕའེ་༅ེ«་འོ། །ཞེས་དང་། དའ་ཟེཀ་ལས་ཀབྱང་། མ་འེག་དང་ལ་བ་གྲསམ་དྲ་བེ་ཚོལ་གསུམ་གྱིས་ས་གངལ་དམེགསྲ་ཁང། འཇས་ཡ་དམཡིགས་ཡབ་ཞེན་ང་མངོན་ 
༠ ཞཱ དྡ མླ་ དྲང་༦ དྭ ༄ པ ་ བཿ 

ཙཾ ལམྲ་དད་མེགས་པ་ལ་ ས་ཀུན་ཏཱ་བརྟགས་པ་ལ་དམེགས་ཡཙམ་ལ་བཞག་པའ་ཐེའ། ཞེས་གྲསཿས་་ཐིཊན། ༢ཕཿ་་རང་ཟད་འ་འས་ན། སག་བདེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད ཐྲ 
ངཱ་མངོན་མམྲ་དྲ་ཆོགས་ཕའི་ ཡེ་ཤེས་ཆས་ན། ་འདེན་༥ཤྱིལ་ཀ སྲམ་ཡ་ཡེག་ཡའ་ གས་མནི་འདེའ་བཅུན་ཡག་འཇིན་ནམས་བྱི་ཞེན་ཡཡ་མེད་པམ རིན་སལྭཾ་དཱ་ཅོགས་ཐར་ཟལ། ེ་་ 
ཕྲ་ཕེམ་གསུམ་ལ་ལོག་ཡ༢་འགྲས་༣༡༥ལོག་འཛིན་བེ་ཞེན་ཕྱལ་མེད་པ་མནོ་ལམ་དཅིགས་༢ྲི་བརན་ལི་ཁབ་ཟེའ་འམ་དྲ་པ་དགོས། ལྲ་ཟླ་ཐན། ཉགས་དེར་ཟལ། དེ་བདེན་པ་ ྫ 
¡།ཨ་ལ་ལེག་ཐར་ཞགས་པའི་ལོ་གེ་འཛིན་ཆི་ཞེན་ཕཡ་མེདཔ་མཤོ་སམ་དྲ་ཉོགས་ཐ་དང། བདེན་བཅིཀ་མཐོང་ལོང་བཞི་།ཡེ་ཞེན་ཕུལ་མེད་པ་མཐོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་གེས་འི་འེནས་ཡིན། 









སཿས་བཞེ་ཁ་ཡང་ཡིན་ཞི་ཟིར། དེར་བལ། གབས་འདེས་ ལ་བོང་དྲ སཱ་ཉིན་མོཐས་བུས་འདུདེ་ལུའ་འདེད་དུགོས་པའྲི་ཤེར། དེརྲ་བལ། མཐྲང་སཔས་ཏེན་ལོཿསྔ་ནམས་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚྭ ཤུན་བདུས་ས་བྱ་མདང་བྱ་རུགཉིས། བྷར་ཐལ་གོ་བཞྲི། མདོད་དྲ་ཁ་བྱ་ཧོད་ད་གྲསརས་འབ་གསེའ་ཐེབཡས་གྲསཿས་ཤིང་། གཞན་བཏུས་ཀྱེ་བགད་པ་དེ་མ་བོང་སྲསྲ་ཐལས་ཤ 
བདན་པཕ་ཐམས་ཧཅད་ཀྱི་ག ཞས་ཝལགས་ལ་མཐོང་ཐའ་དུའ་དོག་ཤེང་དེ་ལཐོང་ཐས་ ཧམོཿ་ཐཊ་དབྲངའྱ་བས་ན་མཐོད་སཡཿས་ཏིཤ་ལོས་གཿ །བཏ་ཡ་བཡས་ཅད་ཁ ཡོཁ་ཞུགས་དང་། བདེན་བཞ་་ ཉེལ་ལེཔས། 
ཚ། མཐོད་སངས་ཁཞེ་ཁལ་འཇོག་པ་དང་། བྲས་ཐའ་བདེན་ཡ་ཕེ་ལ་གྲསལ་ལ། འ་རིག་མཐལ་གཉེས་ཐ ཀཾ"་ཤས་ ་རིན་གྲསསཔན ༥ རྣམ་ཡ་ལ་ཡོག་ཞུགས་སམ། ཟགས་མཊྲི་ནལ་བཤག་ 

།ཞ་ཕལ་ཀྲུན་འྱདུས་ཐཱིཀ་ཆེན་དང་གསེའ་ཕེང་ལས་གསུངས་།་གང་ཞེག ། ག་ཡ་བལ་གོང་མའྲེ་གས་འདིབ་གན་བྲ་འས་ལས་གསུངས་པ་ཉའ་འདོད་དགོས་ཡར་གསེའ་བེཔ་ལས་གསུངས་མཏྲེ་ཐེར། 


།ཡྲི་ཡིཊ། དེའ་བལ། མཐོང་གང་ཉོན་ ོཐ་སྲ ཟ་པཞི་ ་བ་ཁཿདང་ཏུ་མིན་འཇནམས་བདེན་པ་བཞི་ཁ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་། བདེན་ཐཞེ། ལྭ་བ ྣ 
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དང་པོ་གཁ་སེ། གྱུཤ་བཏུས་དང་བྱྲམ་ཐཞེ་ཤིས་བྱེད་མྭ་ཧཱས། ཐཱོཀ་ཆེན་ལས། རིའྲི་ཕིར་མི་ལྲ་བཞ་ཕ་གཉེས་ནམ་ཕང་བཞག་ཅེཤ། ཉཏེན་མོངས་ཡྲ་བ 
གཞས་ལགས་མཐེང་ཐས་སོས་ཕ་དབང་དྲ་བསྡན་བདེན༣༣།བལས་ཅད་པ།ཉོན་མོངས་པ་བགས་ཅད་ལོག་ཡའབ་༡ྲ་དག་པཕར་འྱསན་ལ། བདེན་མའི་རལ་ཐ་ཡ་འོག་པའ་ཞགས་པི་དབངང་ 
ཉཱདཾགྷ་ཧཱ་དང་ཡབའ་ལུ་ག སྲ་ལུག་བམལྲ་བ་བའན་པ་ ཁནལ་ལིཨ་པའྲ་ཞགས་པ་དང་གཞན་ནམས་གུན་ཡ་ལོགི་པའ་ཞགོས་པད་ནམ་པང་བའ་ གཾ །ཞིས་ཕ་ཤས། དྲེ ྫི་པྲ་ཡག་པས་ 
༠ མྱི་འདེན་པ་ལྲ་བོང་འས་ཉན་ལེངས་ཡ་བམས་ཧད་སོང་བ་དང་། ཉིཞ་ཡེཐས་ཕ་ཐལས་ཤདྲ་བང་ལྔག་བས།ས་ཡ་ཡོག་ཡའ་ཞགས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་བཞེནྲ་དདེ་ཡིད་གན་འྲ་བང་གེབདེནེ་པ་ལ་ 
མཐང་ཐ་དྲེ་སིདྲ་དུ་ཆིན་མོངས་།ཐམས་ཅདྲ་ཀྲང་ཞེས་སགས་རྒས་ཡའ ་གྲསཿས་ཡ་དང་། ་གེསེའ་ེང་ལས། ཁོན་ེ་ཞེན། ལྭ་བྱངསྲ་པ་འགད་པཞི། ཉིན་མོ དེ་དགྲ་བྲང་༥ 
བདེན་ཕ༥་གནས་ལགས་མ་ལབོང་བའ་དྲའ།་ངག་ཅེང་མཐོང་བ ༥༥ལ་ག༧ང༠༣དགྲིངས་ཞས་འདེན་སྣ་ནམས་ལ་ཡོག་འགས་སྲ་བགད་ལ། བཅྔས་བའ་གོ་བཞི་བཤད་པཞི་འགས་ཡའི་ནལ་བཞག་། 
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བྷ འག ྲ་རུང་ཟད་ ར་ལེདད། ཞེས་ གྲསས་ཤྲི་བིད། བ།ཉེས་ཕྲ་གབ་ཧེ། གསེའ་དྲང་ལས། བཐེག་ཆེཤྲ་བྲི་ཀཐས་ས་ 8ུ་བྱས་ཕཞཊེ་ལའིང་སྤ་ 





ཡ་བཞེ་ལ།་ ལོག ཱགས་དང་ བདེན་པ་ཞེའ ལ་ཐོང་སྔཅས་དུ་འ་ཇོག་ཞེ་ 'རྒྱ་་ཚཤ་ཐཤད་ཡ། དེ །སེང་དུ་ཝཇེག་ ཉཱ་༩' བརད ཏ་༣' མེགས་དགོས་པའ་བ་ྱས ས་་དོ དྲ་ལ། 





ལུགས་དེ་དག་གང་གི་རྗེས་མ་འདྲང་ཞེན། ང་ དྲང བ་དག [ཀཞྱཏུས་འལཤས་དྲེ་བདབམས་ཟི་ ༨༢ ་ བ་ངོ་། །ཞེས་གྲསས་ཏི་ཤེའ། 
ཤྷ དེས་སྐཐས་ ཞནའ་གྲིར་དེ་དེག། ལ་དཔག་ན་ འི །འེ་ལོགེ་ཞུགས་་པངེ་དེན་གྲ་ིག་བདེན་བ་ཞི་ཡོའེ་མཐོང་སྤལས་བཞིེ་ཡང་དེན་གཡིག་ དདདམ་མུམ་ཅེ། 


ཅམ་དང་སྤེམ་སྲ་ས་ 


གྲཞུཿདེ་དག་གི་ཐདེན། 


དེ་ཡ་ བདེན་ ༣༥ལཞེ་ 


།ཁཧྲ་མཐོང་སཏས་༢ཡོད་པར་གྲསཿས་ལས་གྲབ་པ་དང་། བདེན་༡བཞོའ་བཟེད་པ་བྱ་རད་ལོག་ ཆམ་སྲ་ཐེནས་དེ་ ནེན་ གོཅིགྲ་འུ་འདོད་ཡ་ དཔ་། _ བདེན་བཞིཊེ་ཤེས་ ་་བྱ་རད་དེན་ གཅེག་ཏུ་འདོད་ཡས་ གྱང 








ངོ 


བབ །ཿཡེནྱ་གི་ཞེབ་ཝའེ་དབང་ ད་བྲས་ཞུ་གུ་བ་དས ལྟའ་དུ་འཇུག་ཕའ་བསུ་བ་ཉིད་ཡས་གྲསཿས་ཤིང་། འྭ་དུག་པ། ཧཱ ཁ་དག ལཞྱི་ཆམཚོག་ཡང་གཞབྱས་ལད་བཤད་པས་ ། ་ 


གབ་བམ་ཉམ། པང་དེ་ལ་ཁོན་འེ། ་བདེག་ཡ་བཞེ་ལ་ཡོག་པའ་ཞུགས་པའི་ཁོ་ག་འཛོན་གྲན་བདོན་པ་བཞི་ཡ་དམེགས་པར་བལ། བདིེན་ཐ་དེ་དངདེ་ལ་ཀན་བཏགས་པའི་ཞིནས་ཁོག་པའ་ 
„ ཡུགས་ཕཱཏེ་ཁོག་༡དན་གུན་བདེན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དམེགས་པའ་ཁས་བང་ ་དགེས་པའྲེ་ཐིར་ན་ལྟ་ཁུའ། དེ་ལ་ཁོ་ན་འེ། ཡུན་བཏུས་འལགས་དང་བལྲ་འརང་གྲསམ་ཞའེ་ལགས་།།། 
ང བཀན་བཞིའི་མ་བང་ད འདོ ཊུ དང་། ང་ལམ་ཤེས་བཟེད་སུད་ག་མ་བྲརུ་བག་ (ནལས་འབདྲབའ་འདོད་༥ར་བལ། །དྲ་ཐྲེས་བདེན་ཐ་ཞེའ་མཐོད་ལང་དང་ཁོག་ཞགས་མངོག 
ཚལ་ནམས་འྲདྲ་ཚ་ལ་དེའྲི་ཕིར་ཟིན་ན། དེ་ལ་མཁས་པ་རམས་ཀྱེས་མི་འདྲ་ཐའ་བཤད་ཡ་དུ་མ་ཡོད་གྲང་། ཀུན་མྔ་འེན་གེ་ཕེག་ཆལ་ཚེལ་ལི་གསལ་ལ། གམེའ་བང་སགས་དང་བླམ། 
དེ་གྲསམ་མེ་ལགས་ལ་ལཐེང་ནིང་ཉེན་མོཿས་བྲི་བཡཡ་དང་། སོོང་ཛཱ་ཡ་དང་། ཤེས་བ་ཟོད་སད་ཅིག་མ་བརུ་དག་སྱེ་རུ་ལ་ནམས་ཤྲང་བའ་འདོད་དམ་སམ་སེ། གྲན་བུས་གྱི་ཚེ་གཟ 
ལུག་བསཡ་ཆེས་བཟིད་ཀྱེས་ཁམས་གསུམ་།ཐའེ་སག་བྱས་མདོང་སྲང་གི་དངོས།ཉེན་དང། ཕུག་བསཡ་ཆོས་ཤེས་ཁེས་དེ་ལས་ཡོལ་ཡི་རྣམ་ཁྲོལ་ཡམ་ཊིད་ལ། སྔག་བསྔམ་རྗེས་` 
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༧ །བཟོད་ཀྱིས་ཕཱག་བས་་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་།དམེགས་ཞས་དེ་དག་།༡༥ཕགས་ཆེས་ཀྱི་རའ་ཁངན་།་དྲང་། སྔག་བསམརེས་ཤེས་ཁྱེ་ཝག་་` 
བདུཿ༣་རེལ་བའོད་ལ་དམེགས་ནས་ བའ་འྲིདནཔ་དང་། འབད ཆོས་གྲིས་ག་།ལ་དང་ཐག མས་དེ་བཞེན་བྲ་ ལུལ སྭླ།འད་དང། བ་འ ཇེད གེས ང། 
རྗེས་ཤེས་བྱོགས་མབྲན་རྣམས་༥ངེན་ པསཅན་དབཤད་སུམ་པ་ བོད་ཤུང་། དཀད་འགེལ་དུ་ལུན་བྲཏུས་ལེ་གའང་དེ་དག་གི་ལྲའོ་དེ་ལྲ་བགྲ་འུ་བཟོད་པེ་དང་ཤིས་པ་བལེས་ཅད་ལ་ཕང་ལཚའ་ དྱེ 
ྦ ལཱ་མེད་པའུ་གཞུས་པསི་ ན།འ་བིའ་ཧན་ད་དེག་པད ། །ཤེས་གྲསཿས་ཕས། བཟོད་ཤེས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ ཐམ ནམ་ཙནྭང་བདད་ཐབ་གྲསཿསཔ་ལུའ་འདོད་དམ་ཉམ་སེ། གསེའ་ཐང 
 །གི་ཧཱཐས་དང་ཕྲབ། ཐིག་ཆེཤྱ་གྱེ་ ཐས་སུཾ་ཐིཁ་ཀྱི་དབང་བྱ་ས་ཐའི་མའོང་ས་དང་སྤོམ་སཱཿཡ་གཉིས་ལགས་དེ་དག་གང་གེ་རེས་སྲའབང་ཞེན། ཆྱན་ཡེ་སང་འ དྲ་བས་དགོཿས་ས་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་ 
¦ .ཡཨྲས་འདེ་བྱབསེམས་གྱི་སྐབས་སྲ་གསུམས་པ་དེ་ཉེད་ས་བྲང་ངོ་\ \ཞེས་དང་། པང་འདའ་མངོད་དང་། བྲས་བཁམས་གོང་ཁོག་གི་མྲ་འོང་སང་གི་གཉེན་ཐོ་བདད་ད་བཐད་ཕའ་གསུམས་ནས། 











ཾ 












གྲག་བྱངས་ཀྱི་ཁགས་གཡཤེ་ན། དེནེ་ ཡམ་ཤེས་ ས་འཆད་ཕར་ཁ་གུར་༩ ཡ་ཞེས་ སབམས་གཉིམསཔན་།ཡ་འ་ང་ཁའ ཁ༨ ` སྐཐས་ གཉིས་ཐའ་ཡཕང་། དཔལ་ ཝནུ་ཟཱ་ལགས་ ཀྱིས་ ཤིསྦ་མཛད་ཟིན་ཕཊ་ཕུང་པ་ 
ཨཿ ི་འབྲ་བེད་ཁྲས། ངྲ་བའྲ་གྲཡས་གཏེན་པོས་ལང་ཚལ་ པཱ་ན་མསུ་ མཇོད་དྭཾ་ལ་བ་ སྲ བྱང སོབ་དཔོན་ཤདེས་སྲང་བཞི་གཡས་ལ་སགས་ཡ་ནམས་ཀུན 
མཐིང་ཁམ་ཁེ་གབས་ས་གསུཿས་སོ་ཞེས་དཔལ་ལན་བླེ་ བ་བཱགས་ །ས་མདཐོངས་ཡ་ཀྱི་གྲ་པཡ་དང་། སེགས་སྨས་ གཉེན་འ ཀུན་བ ཨས་དྡེ་ས་ སསདི་ལཱ་བཞིཤུ་བེག འགན་པ རྫུ 
དྲ་ཟྲ་གགས་ཀྱིས་བཤད་ཐ་ཡར་དེ་ཉིད་ལས། འཇུག ཀྲ་ང་འགུག་ཁ་གན་བྱས་ཏུར་བགདགས་ ནས ྲཱཞནྲ་ཡེས་ཞེ་གཞུན་ ཞེ་གཞན་འཆད་དེ། ཤསིགསྦྱ་ཐང་གྲསས་པ་དང་། -ཕཾར་འདེཊ་འགས 
ཕ་དྭགྲྱ་རུ་པའ་ཊྲགེ་ལ་ ཞུད་པ་པར། ཊི་དོན་ནེ་བདེན་ཡ འི ཀ་༄བ་ཉིགས་དགོས་ཀྱེ། ༡མདག་ཏཱ་ཏགས་ཡའེ་ནལ་ཡ་མེ་འྲད་འི་རལ་གྱིས་ ཟིམ་ཅནྲད་ཏོགས་པ་མིན་ན། ' ། 
 ཞིའི་ཕིན་ མཐོན་རྟོགས་གཅིག་ ཅུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ ཞེད་ཕའ་གསུཊས་པ་ དངབ། པང་དེའ་སབས་ གཉིས་ཡ་དེབ། བཅ་ཐའ་ཁམས་ ༣ གི་མོང་ལང་གི་གཉེནཔ་ ཐ་དད་ཐར་བཤད་ཡ་སའ་།༥༢ 

















°⁄༢༩> 








༤ 


།ཁམས་གང་ཞོགག་པདནཔ་ས་སར་ ན་ལ་དབབ་༣ འམ། ཞེས་སོགས་བྲས་བའ་ཁམས་གོང་ཁོག་གེ་མོང་སང་གི་གཉེན་པོ་བ་དད་ཕྲར་བཤད་པི་དགྲོས 

@ ཕ་ལེཞ་ཀྱང་། ཤ་འས་ཅིམཁོངས་བཤོ།། ཐ་བ་དད་ཕལ་བཤད་ ངེ གས་པ ཟླ ཙམ་མིད་དོ། །བརོད་གེསྣ་ནལས་ཁི་ ཀྱི་ལྒེ་ུཌ།༧ཕང་། གས་བ་ད་ཡི 'ཤཞེ་ སའམ ྣ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་འཞག་གཉེས་ཁྱི་ཤྱེ་ལ་ད ༤༽ ཝིཐ་དཔོན་སེང་བཟང་ཟྲ་གགས་ རྣམས་ཀྱི "དགྲོ ༥་༣་གཅིག་ཏུ་ས་ ཐཊཨན་ ཐབདེ་བ་ཁྲ ཨ་ཡ། ལེར་ཡད། བི ཉལ ལའ 

„ འཆུ་ཡོ་དེ་དགཉིད་ཝག་བཿཁ་དང་ ཀྱུན ཤཿཐུང་ལ£དང་ བྲཞིཊ་གཞས་་མི་སཝ། ཡོག་།ལ་ཞུགས་ཡའྲེ་ཐྲེ་དེ་དང་དྲེ། སང་འརྲ་བབ་ཡིན་ལ། ཤགོག་ དྲི ཤེའ་་གོག་*་དང་ལུམ་ ཊི 

མབོང་ཐས་སང་བའྲ་བ་བ་ཡིན་པའེ་ཐེར་རི། །དེ་ ཉྟ་ན་བདེན་༣མཐོན་ཕའ་ཉོགས་ཡ་ ག་ལའི་མ་ད་པོ་ཨོནས་ ཐམས་ཤད་སང་བཞྲེ་ཡིལ་གཞན་ནམས་དོན་ལེད་པར་འཇུར་འཞེན། བདིན་མམཛོན་ 

ཕའ་རྟོགས་ཞེ་སྐད་ཅིག་ལ་ ཉདདྲ་གཡ་པར་ཁྲགའ་ པའི ྱར་ཉེས་ ཡ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུནབྱཏྱས་ དཀཊ་འྭ་གེ་ལ་ དུ་ཡང འདེན་ཤེ་ཚོས་ཉིད་མཉོན་སྲམ་དྲ་ར གས་ཡའི་ཚ་ཞས་ཆ་ ཆས་བྲ་བོད 


ཀོ ༢༢༄༠༅། 


སི ཐོབ 














| ཞི་དཔདེ་འཞིའ་ཚོས་ཏེད་ཉེགས་ཡའི་ སོ་ཞས་ཕལ་ཅན་ ཆོས་འབོད་བི་ཧོགས་མོ་ཞེས་འཏགས་༣ཡེ་ཆནས་རྗེས་བཟོད་བཞེ་བཞག །དེ་བྱ་རདྲ་ཤིས་དངོས་སྭ་དཔས་ཡི་ཝོག་ཆནས་ཕེ་བའེ་ཤེས པ 
དེ་ཉིད་ལས། ཞྲིནྱ་ལང་ མས་རད་དོད་པཉིད་ལི།ངོག་སཱཔས་ཧན་རཇིཤ་པ།པ་ནྲི་ོད་པ་མེད་དྲེ། བཟོད་་དཔ་ཤིས་༣བླ་རདྲ་བྲཝས་ཅདྲ་ལ་༥ཡང་ 
།བདེན་བཞེཊ་ཆེས་ཉེད་ཀྱི་ ྱེལ། སྲང་གྲས་སའབདྲག་པས་ས། །ཞན་གྲང་བས་་། | 


༠ 


¡ ར་སདགདཞས་པད་ཤ་དོའག་དེག་པད་བུ།། །གེས་པས་བཀི ཅི་འདོད ས་ག ཞེ་གྲང་གག་ཞི་ཡི དེ་འི ཚད་མ 
རྒས་སུ་བཤད་མཀྲན་བྱདས་བ་ ༄༅ལ༥་དབང་འུ་ས་སལ། གཞན་ཡང་། བདའ་པ་འ‹ ཆལ་ཉོགས་མྲ་བག་།ེ་གྲང་ཟག་གེ་༧ན་།༧པོད་པ་ཐལ། དེ་འྤང་འགེ་ཚད་ཡཞེ། 
ཡིན་ཕ༠་༥༠༣བོད་ཿའི་བྱིན་ན་ཡ་ཁྱཐ།  “ཡ་དེ་འདྲེ་གང་ཟག་གི་ཡེན་ཡ་ཡོད་པའར་བལ། བདེན་ཡ་བཞིེ་ཁ་ཉོགས་ལ་ཐ ཞི་གང་ཟག་གེ་ཡིའ་པ་ཡོད་པཞྲི་ཕིར། མ་གྲཐ་ན། དེར་ཐལ 
ལམ་བདེན་རྟོགས་མ་ཐག་ཡའེ་གངཟག་དེ་དེ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིའ། དེའ་ཐལ། དེ་ཡིད་དྲོད་མགོགས་བདེན་ཡ་བ །ཁ་ཉོགས་པའི་ བོ 


ཕ་བླ་རད་དུ་ཕཞག་ཐའེ་ཡིའ། ཞེས་དང་། 





༥ཕལ་ཙན་པུ་གྲསངས་ཝ་ 


ཊློ་ལྒྱད་ལ་ལྒེ་ལ་ཐྲག་ཡེན་ཕེ་ེར། མ་གྲྭཊན། 
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།རྟོགས་ཁ་མའེ་གང་ཟ དེ་བདེན་པ་བཞི་ཨ་ོ། ས་ཐའི་ཊོ་འངྨ་རྐྱད་ལྭ་མེ་ཨ་མའེ་གང་ཟག་ཡེན་མའྲི་ཕེའ། མྭ་གཡནུ། དའ་ཐཝ། དི་རཊ་ལ་བདེན་པ་འཞི་ 
༅ ཧས དླ་མདཅེང ཊི ུད་ལེག་ གཉིས་པ་༣འེ་རུ་ ལ་བདེན ན་ཡ་བཞི་ཁ་ ས་ཡི ཤུད ཕག ཤཊལཱརུསྦ་པཱ་ཐཱཿ གག་ཡའ་འཇོག་ ག་དགྲིམ་༣། ཞེས་ལཕེན། གུན་༥ད 
ལ་པ བཞི་ གཞི་།་རོགས་པ། ཤུ གུ་གཉེས་པ་པ ནཡ་ཁདོག་ཐབ་ཡའ་ཐལ། ༧ཡིག་པ་འདིགྲ་བརལ་ ཐཱ མ།ཁཐ་བ ཟིའ་འཡ། ཕྲ ལྡེའྲ་ས་ཉེ། ཝ་ས 
༣༨།༣༥་ལིཞ་དགོས་ཐས། དེའ་་ ལྔ ཤ་པ ན་པ་འཛོག་མི་བ་པ ཕྱིན། དེན་ཐུལ། གྲུཟགས་ཡོགས་ ད་ཡ ཏགས དབང་ཤེས་ཚད་ལི་ གཞུལ 
༢ ཝི བ་པ ཕ་བཞེན་ཞཔ། ཤིའ། ཡབ ཤཊ་ཚད་ཡཊ་གཞལ་བཞི་ ཡེན་པ་༢པོ། ཡོད་ཡད་བལ། བདེན་ཡ་བཞི་།པ་དོད་ཡེན་པའེ་ཕིད། ་དིཏོགས་ ༡ ཙད་ཡོད་གྲཞལ་བ་ཡེག་འའ་ཐལ། 
གྲཐ་ཕྭྲི་ཡིན། ཞེས་འཐེན། ཡང་བདེན་པ་བཞི་ཨ་ཉོགས་ཕའི་ཚད་ལཊ་གཞལ་བཞི་ཡེན་པ་ པོད་པའ་ཐལ། ལི་ཏག་ཡ་ སོགས་བྲརུ་དྲག་རྟེགས་ཕེ་ཆད་ མི གཞལ་བི་ 






















“ོད་པའི་ཡིའ། དེའྲ་བལ། དེ་འྲ་བའི བགཆེག་ཁི་ཉོགས་བགས་ཡི་གཞུལ་་བཞི ཡ་པ ཡོད ཤྲི་ཧིའ། མྭ་གཤུན། དེའ་ཐལ། དེ་འདི ལག་ཆན་ཉོགས་འིགས་ནུམ་མ ཁ་ལ 
ྣ དེའ་ཐལ། མི་ཆག་མོག གཡ་བརྲ་དག་ཏོགས་པི མེ ཤེས་ཐེག་དལ་ཏོགས གྱུས་ཡི་ཞ་པྲ་ཡདོ་ད་ ཌྷ ད་ཀྱི་གཞུངདྲུཝ་དང་ཡེག་ཆྭ་ལན་དཱ་མའ་གསུམས་ཕས། 
ཏེས་པན་ཟེག་ཆག་ཏོ ས་འེགས་རམ་མྟའིན་ བཀས་ཡི་ུ་དགེས ཨི ཞུས་འེན། ཡང་དེ ་བིག་ཆིན་ཅོུགས་འགས་རྣལ་མ།ེན་ཡེན་ཟེབ་ཤ། སཱགུ་བདེག་ 
༣ལ་ཏོགས་༡༥ ས་ ལ་ ་།༽རོ་གས་།ེ་ཐེག་ཆེག་ཅོགས་འིག ཤེགས་འེའེ་ཞུས ན་མ་འ ཨ་པའ་བུལ། འདོད་ཕའེ་ཕྱིཊ། ཅན སག་ ད་མི རྟག ཉོགས (ེ ཡཱིཐ་ཕི་ཟེའ་ 
ཏོགས་ཟིགས་ལེདཔིར་ཞལ། འདོད་འཞྲི་ཕའ། འདོད་ཡེ་ཟླ་ས་ཏ། ལེའ རྟོགས་འིགས་ཐིག་ཆེན་རྟོགས་གིགས་ཡ གྲིབ དེབ་བའ། དེ་གྲྭ་སུད་་མ་རོགས་ཕ བེ 
| ཕ་གང་ཞེག ཟ་སྟད་ཡམོ་རྟོགས་མཞེ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཆེན་རོོགས་ཟིགས་ ཡེན་འི་ ཡི “ཡང་(གོག་ལམ་ཁེ་།ཟད་ཆེས་བརྒྱད་ཁ་རྟོགས་ཡའེ་ ཡེ་ཤེས་ཟེག་དམན་ཏོགས་འགས་ཡེན་ཕའ་ཐལ། ྒ 


.---~-------¬------~--~--~--------~--༤༨--¬-.---¬--~~-~-----¬------༤༨༨༨-༤----༨---༡-༡- ------ ༥༡༨༡-༡༡-༨༨ --¬--:--༨---: `-~---=--~ 
~~~ ~~  ༢༧-༦༡༡༨༨༤༧༡-༡༧༥༧༦ ༩ 








རག ག་བདག ར་རམ བ་་་་་་་་ རར་ར་རའི་་རོ་་ མ་ར་མ་ར འི་རོལ བ་འི 
། བདེཤ་བཞིའེ་།ཁད་ཆོས་བྱརྲ་དྲག་ལ་དེའི་ཕྲེན། ༡དོད་ན། འགོག་འདེན་ཉོགས་ཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལམ་འདེན་ཅོགས ཕི གས མང བིག ཏཡཞཱ གླས ཱ 













༄༅། ༨་ ཟ་པ ༤༢ ༨༥༨ ་ུ 

ལཾ དོད་ཡེ་ཕཱར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟེག་ཆིན་བགག་བདེག་དང་ལམ་བདེན་རོགས་པའ་ གེས་ུང་ཟེག་དམག་ཏོགས་འིགས་མ་ཡེན་མཞྲི་ཤེར། དྲེབ་གཡ། 

༢ འན སཔ ± -ི མུས - པག ཟིག ནི 

4 པི་ཕྱིར་སེགས་འུའྲེམ། གཞན་ཡང་། བདེན་བཤིན།ཟྱད་ཆོས་ནམས་ཏོགས་ཚུལ་ཞི། བདེན་ཐཞིའེ་ནལ་བཞག་ཡས་ ཅེས་བཞེན་འམ ེ ཤིན །ཞེས་གསུཿས་ཝ་ལྟའ་༧ལེཿ 
ཕམ །ཁད་ཆོས་བཞི་ཚ་ནམས་དཔོས་ཤུགས་ཅེའགུས་༧༽ི་ལོ་ཞས་ཅེག་ཅའ་ཏོགས་ཕལ་ཞླུ་གར་ལ། སུག་བདེན་གི།བད་ཚེས་བཤིན་འམན།ཁིག་མཞུནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ུའ་ཡ 
*# + ༨༽༽ ཁོནའ་ཉོགས་ཕར་གསྱཿས་ཕ་ཞི། དེཅེ་མི་ཏོག་སྔག་ཁམའེ་བདག་མེད་གྲསམ་འེམ་ཅན་ཨོ་ནང་རོགས་དགོས་གང་། ཟལ་གཉིས་ཚིག་ཅའ་ 


ཤཌ༽ 
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ྦ 





རོགས་པ་ཡོད་པའི་བེ། ་དེའ་ཐལ། དེ་གཉེས་དྲ་འཛིག་འདེག་ དེག་ལུ་དང་པའི་ བར་འཛན་ཕའེ་འདིག་ཉ་ཞེན་ཡུལ་ དགག་ཙམ་གཉིས་ ཁ་བིགནཡང་ད་གཉིམ་གཡིག་ཆས་ོ ཆགས་པ ཡོ 

དེ་གཉིས་ཕད་ཕོའི་ཚོགས་ 'རྒྱན་གྔ་ཡ་ཡང་མ་ཉེས་ལའེ་གང་ཟག་འཇྲ་ས། དུགཏགས་གཞི་སུངཔོ དྲ ༨བཞེན་གཟིག་ད ངྲ་བཱ་དདྲ་དྲ་ལ་ གྲཊ་༥གཉིས་ལ་ ད་ས 

ཧཱ ད་ཕའི་ཐིར། དེ་ལྭ རུང་ཐོད་འ་ཕེས་ན། སྣག་བདེན་བྱི'ཊབྱ། དད་ཅན དྲཇིསས་ལྱན འི་ལོ །དརེསྲ་ས་ཊ་གོག་བདེན་ ར་ཡ རྡེ ར་ 
མས་རྟོགས་ཕ༥་ཐལ། མདད དཀར ཱ་ཏོགས་འིལ། རར ཨུ ༥ཊ་ཟིནཊ། འདོདན། ཨ་ཡེན་ཕད་ཐུལ། ཙཱག་བདེན་གྱེ་ནཅད་ བ་ཆ 
དུ་ཀན་འ་ཐུང་གི་ཁད་ཚོས་བཞི་་ཏོགས་པ་པོད་པའི་ཕེཊ ༅ད་ཨ་བྲ་རེདྲ་ཐང་ལ ཡ། ཧོཿཉིད་ཏ་ཐས་གྲོལ་ཐྲ་བུར་གྱི། \བསིམ་ཡ་ལག་ལ་དེ་དྲོག་༠ཞ། ། ལ་བགད་ 

ཀེལ་ ཤྕག་མ་ །མ་དམས་ཞེ་བ་ ཞེ་ཐ་དག་ ཨཉོགས་ ས་པའི ཤེས་ ཟཐ་བསསིད་ཡའེ་ཐཐས་ཀྱེ་ རཱ་རཡོཿ་སཱ་སྱེང་བྱེད་ཀྱི་༩ ཡིན་ལག་ཡེན་ཏེ། _ ཤུནཏཐུངསཾགས་ལ་༔ པྲ་ཟིན་ཅི་ལོ་ ༥ཡོག་ཅུ་ཝོ། ཞོ་འདོགས་ རླ 







༡༠༡༤༤༤༠༤༠༠༠༤༧༢༤༥༤༧༤༠༠༥༦༢༠་ 





21§ 








| ཨོ་ཞདོགས་ པསལ་ནས་བདག་མེད་གེམས་ དྲི །ཞེས་ བྱན་ྲབུང་སོགས་ ཨིན་ལོ་ར འདོགསལན་མ་ ཞོག གསཡ་ནས་ ་ 





བགོ གིསས་འུ་གསུས་པ་དང་། རཾ དེཤས་ཐང་པོ་དང་འཇུ་བཞིན་གཅེག་དུ བུ་དུད་པཞི་བ དུ གྭ་ཐདྱ་ཀུཿམེད་ཕས་བདུག་ལེ ད་དྲོ་སུམ་དུ་ དེ 
དཿ ་ཕྲ་ཕས ྒ 


སེད་ཕ་གསེེཡྲ་གེ་དུ་ གྲ བུ་པ། 


དེ་ཤྲི་ལུན་འ་ཐུཔ་བསམ་ཡ་ཁས་ཁྲེང་དྲ ཆ་དདེ་འཚད་པའ་འྔགུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉེད་ལས། དབ 
འ་དང ས་དྲག་བསྩེད་མས་འཁ་གྩེ་དེང་། རྔང ཨ་ག ཡས་ཆིནྲ་བེ ས་ཆེ པ་ཡང ཡར་དུང །དེ་ཞེས་བུཿ།ཁའྱ་ཙ་ཐ་གང་ཟག་གི་འ 
¡¦ སང་ྱས་མི་ཚུས་བ་ཉགས་ཡ་ཞས་བདག་རུང་ཟད་ཐང་ལེད་པའ་མཐོ་དནས་བདག་འཛིན་ སངའས་ཡའ་ཨོང་དྲ་ཚད དིན ་ 


གུན ི༄༅ ད་། ཞེས་གུནྭ་བང་གིད་ཆེས་བཞེ་ཚལ་པཞེ 


( བསལ་ཕའི་ཕྱེམ་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕའ་མཐེངཞས་བདག་འཛིན་གོང་ལུས་པའ་ཨིངྲ་དྲ་མད་པར་གསུངས་པ་དང་། དེའཞིནྲེད་ར་ ཚད་ལའེ་ཡ༩ ༥ཡམ་བླཡིཤས་ ཡས། དཔ་པེར་སུག་བསལ 
















སཁའའ [༄༅༅། ¡མེདཕའ་ཐེས་ཕའིས་ནས་ཆུ་ཀྱན ཡུ ཿཤུས་སུ་ཡྲཐོང་འ་ ཨུ་བྱར་གྲསས་ཕའ་ ཡྱིལ། སེ ཤྭའྭཐུང་དྲས་ གཉིས་པབ་གསུངས་པ་ཞེ་བ་གཞའ་བང་འཛི། 
པ་ཁོང་ད མད་ནས་དེ་རྗེས་སྲ་ལུན། བར་ཐུང་དགོས་ཕུ་མཐོའི། ་སཱ་དྲེ་ལཐས་ཕས་མཐིང་། དེ་རྡེས་ས་བདག་གིས་གདོན་ བཞེ འི་ད བཀྲཾ་ཉཱལ་ངཱ་དལ་བཅའ་ཊདག 
ཕའ་དཀྲ་ང་གཾཡ་སལ་སེལ། དྭ་ག་བསཡ་ཁྲ།ཡང་ དཔི ་བལ་བའྲ་ལའིང་། དེ་བསསདི དང་ཐལ་བ་མཐྲ་དྲུ་བ་དགེས་ཡ་ མཐོནྲའདགས་རར་ཚད་ལས་ `§ྤེ 
@ླ མཐཾང་བ་ཡང་ཡམ་བསིགས་དེར་གྲས། ༦ །དའྲ་ི་དག་ཡིད་ཉིགས ཊི ེན་བུ་གུན་ེང་ཞེ། །ཁན་བ་ཞེ་རྟོགས་ཕའྲ་བྲལ། ཁེའ་ པ་ ལཱག་བསྔབ།ཡའ། གས་མཐུཀ་པ་དེ། པི 
སུནཏབུང་གི།ཅད་ཚིས་བཞི་ཨུ་ཅེ ཉོགས་པཞི་བེབ དེར་ཐལ དེེ་ཀུན་ཊླ་བུང་གྱི ཿད་ཆོས་དང་པོ་ཅིགས་པ་ ང་ཤི །།ཤྱད་ཆེས་བཞེ་། །ཨ་གཅིག་ངའ་ འདར ། 
དང་པོ་དེའར་བལ། དེ་ཏེལ་ཁེན་ཁྲེ་ཕང་པོ་ བྲི་བུདཔ་བཅམས་པར་ཉོགས་པ་ ི་ ས་སེམས ཌགསྤ་གིས་བག་བཅཔ་ི་ཛཔོ (རྒྱ་དང་བཅས་ཡའ་ པའ་ལབ་པའི་འགས་པེ་ དེ་ཀ ང་སིེ། ÷- 






















རེས 








=*-༧-=----~-=--~-----=-=--=~---=-- ~~~ -:-༡༡---བ༡-----༡----=-༤¬2-༨༤༡༨༨༤༤༨༨༤༨༨༤༡--༤-༤༡༤༨༤༨༤༤༨--: 





5 ----༡---༨2་་བ་འབའང་འའངའང་འང་འང་འངང་་འངངབང་པ་་བའངངང་བའངཁངབཌངང5ང་ངང་ངངང5ངངངངངངངང་ངངང་ངང་བ་་ོོོོོོོ་ོོོོོོོོོ་ངོའངངངང་འལངང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ལ༤༤༤༤༤ག༤༤༩༤༤༤༤༤༤བ༩༤༤༤ར་ང་ང་འངང་ཀ་ 
ཌྷ རྩོར ྫ །ཧྱེས་ ཊདུས་བྲས་ཕའེ་ཐིར། ཞེས་པ་ཞེ་འཇའ་ཞིན་ཕེ་རྟགས་སོ། །ད་ཕོགས་ཆོས་སྨྲབ་ཡ་ཞེ། ཧེ 'ལྲས་འདེ་ཆོས་ཅན། ཉེབ་ལེད་ ས་ན སེན་དུ་མཾང ྒ 





་[„ འོ དོད་ཕའ་བ་ཐའི་ འབས་ ༣༡ ཤིའི། ཕ་ང་ན་ཁཱཐེནྱ་བེད་བི་ཡས་འའང་ཕོ་སོན་དུ་སོང ཡེད་དོང་ཁ་ཡིན་ེ་ཡེན། ལས་བཟང་པ འུས 
རལ་བ ཚགས་དང དེག དུད་འྲ་བོ། ལྲས་ ཱཱ་ིད་ཡས་། ཟི འཁི ལེཡ་ ཧེ །སདུ་འི། ལ་ན  ཡེད་དྲ་ཨི་འོང་བ་དང་ལན་འ གཱ རི་འ 
ལས་གསོག་༢་༧༥ང་སྲེད་ཡ། གྲ་དཔལ་དགོམ་པཉིའ་ཞིན་ཁྲ་་བི་ ེ་ཆོས་ བའ ཊི དི་ སེན་དུ་ ཤིསུ་སོགས་ཁ གྲསཿས་ཞེ9ེའས། ཁབ་སེ། ཉེ 
§ རྩ་ཕོདེ་ལུ་བི་ལས་ཏིག་ཡས་སྱེས་པར་གུབ་ུ། ལསཏ་དེ་ཉྭ་བྱ་ཝུག་ འཨཱཡ་ཡི་ཐུང་བྱི་ཟླར་སྲབ་ཐིན་ཕས། འ་བ ༽ཟད་ཆས་དེང་ཕོ་ཉོགས་པའ་འཛོག་མའྲེ་པིའ། 

ཕ། ཚེད་མའེ་ལམ་ བམིགས་ལས། དེ་ལྷ་བཅོལས་ཉོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡིག་བཅལ་བྱ་ཆ་ལེན་ཏོ་ ` དེ་ཡཿ་ན་འདོགས་ཊེ ཀྲུཉ་ཁབུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཿཕང་དང་འཕང་བ ནད" 


:= 











པའྱི་ཕྱི། ཞེས་སོགས སཔས་ཕའྲི་ཕིལ་ ངཿ „ཨམ དོད་གཱནུས་ དྲ་ག་ ཞེ༧ཡག་ཆའ་ ཿཕང་། དེ་དག་རི་ཉར་མཛོན་རོགས་རིལ། །ཞེས་ཕའེ་ །བས་ས་ཤའ་ཚག་དྲུ་མ མདང མ་ས འདོ 
དེལ ཛང ཉེ ང་པོསས་པ་ས་པའ་ཉེགས་ལ་བག་པ་དེས། ྫཛྫ་གྭད་ཚེས་ནམས་ཏེགས ཡ་ཟད། དེས་འགོག་བ འདི་བ འིན 
'ཱ ༈ ཏགས འགོག་ ¬ ` ཿཕར་ཏོགོས་ཐ དང་པོ་དེབ་ 


ཞེས་པ ཨེ་ཊྲང་ ཛཿཿཡོད་པ 





ེཤྱཔ་ཅ་པ་ཆེས་ཅག། རྱོན་འུ། གྲ རཿ བ་ག 


3 གལ་རྒྱིཞ་གྱེ་"ཀེགས་ཧེ8ས་ཝན་དང་མྲ་བཤྲ་ཆིན་ལ་ཚང་བ་སེགས་སེད་པའྲེ་ཕེའ། ཤིས་པསེ་འིགས་ ༣ དེ་ཊགེག་བདེནྲ་སེ་།ྱད་ཚེས་དོང་པོ་མྤབ་བྱེད་ཀྱི་ཕེགཡ་ཡ་ 


དགས་པ ཨྨ8་་ཏོགས་ ས་ད དང་པོ་ ོ་གཁ་ཧེ། 


འགོག་ཡཞེ་ ་ནམ་པྭ་ཝབ་པེ་ཧཱགས་ དགོད་པ་དང ཙུད་པ་ཡཱང་ཡཧོ། །དང་པོཞི། ཉའ་ལེནྲ་བི་ཝཿ་པོདེ་ཤི་ཚས་ཅན། རྒྱཞ་འགག་ཏུ་མེ་རུཧྱ་འཊེ་གཏན་འུཐ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་གྱི་ཆུ་ཡ་འགལ་ཆྱེན་། 


ནམ་འགྲེ་ལ་ཁས། དེ་ཞེ་གཏནྲ་ད་བ་མིན་ཏེ། ། རྒྱ་ཡ་ གེགས་སེགས་སྲིད་ཕྱེའ་འ། ། སེགས་དང་། 


དྲ་བ་ ཅི གྱི 


་གང་ཤི ཁྭ \དེ་འྲང 
ཡ་འཁེ་ཧཱེཀ ཧོག་ཆེན་ལག་ 
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ཕའ་ཕག་ཆལ་གྲྭསརུས་ཕའི་བིན། དེ་ལ་ཁོ་ནའེ། ཤགོག་བདེན་དང་པོའ་རོགས་མྲ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེས། འགོག་བདེན་བོབ་བེདྲ་བྲེ་བབས་སྲ ཐུར་ཡའི་བར་མེད་ལམ་ཉོགས་བྲང་དི་བས་སྲ 
ཅུའ་པལམ་འདེར་ཅའོར་། ལམ་བདེག་འགག་བདེན་གྱི་ཡིས་ས། །ཨུ་མཱ་ཐཱགཿ ད་གང་ཟག་དེ ཤོན། བ་པོ ད་སད་མེདེ་འོམ་ེ་ བུ་ད་ད་ལ་གས་གུང་ བབས་རུ། 
 ༢་ཏོགས་ཧང་ལམ་བདེན་ཁྱེ་སེབས་ཁྱིས་སྨཝས་བྱ་ཤགཔ་ཞིག་སྲས་ཡེར་མ་རྟོགས་ཡཞི་ཞིབ་ཆ་འབྲད་ཡར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེ།ཤེར། ༡དེད་ན། བཐལ་འྲ་བར་པ༥ེ་ལགས་ལ་ཡང་དེའ་བལ། 
༽ དྭ་ལགས་ལ་ལམ་བདེག་ཤགོ་ག་བདེན་ཁྲེ་ཐེས་ས་རོགས་དགོས་པཞྲི་ཕེར། འདོད་མྱི་ཟུམ་ཏེ། དེ་ལགས་ལ་ལམ་བདེན་བེ་ ཧེབས་ཐེས་མིབ་གཏིས་གང་རུ་དེ་ས་པ།ྲ་ཚོསཉིད་དེ། ཧཱ་བཤུ་ 
༢གོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ཕའ་དྲབ་ལཞི་ཡེག་ཆར་གསུཅས་པ་གངཞིག ཕྲ་བིའགོག་འདེན་༡གིག་བདེན་དོན་གྲཅིག ཡིན་མའེ་ཕེར། ཞེས་སེགས་འྲཤོམ། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་མེ་ 
རྟག་ཡའ་རྟེགས་ཕནས་སེ་གེལ་གཏོགས་ཕཊེ་ཕན་ལ་སྐད་ཅེག་སྲམ་བྱར་དག་རུ་འ་ ཝ་འདཊ་ཕལྲེ་ལུ་ལ་བསལ་ནས་ཡིད་བརྟན་དྲ་རར་བམེད་པའ་ཅིགས་ཕལ་ཐལ། ཕའ་ཕྱིན་ལམ་བླཞིགས་ལས། 
















ཟླ 


རྣམ་ཤེ ཐ་ཤེས་ལཱ་ཉོན་ ྒ རི 
| ¡བཱམི་ནུཿ་བའ་ཏོགས་ཀྱང་ལམ་བདེན་ཏྭ་བལ་ཡིད་བཉོན་དུ་མི་ཟུང་བལ་ཏོགས་ཚལ་མེད་ཟེརན། དེ་ལ་ཇིཊི་ཚད་མའེ་ལམ་འེགས་ལས། མེ་རག་ཕ་ཏོགས་ཐས་ 






་ „ . “- ཊ 


ྲ པར་བྱ རུང་ཟདྱ་ཀྲང་མེད་པའྲངུ་ཤེས་བྲགོལ་ཡབ་བཏོ། །ཞེས་གྲོམས་པྲྲ་ཕྲེར། འདེདཤ། འདུས་བས་ནམས་གངལེ་ཉག་ཕའ་ཉོགས་པ་དྲེ་ཚེ་དེ་ལ་ཡེད་ 
༢རུགས་པའ་ཐལ། འདི་ཡི ཐིན། འདེད་ན། ཅེ གསན བྱའག་མི་༡ག་རྲའ་ཅིགས་པྲི་ལ་དེ་དག་བརལང་ཡིདཉཏོག་་ རཿ་བར་རྟོགས་ཡའ་ཐལ། དདོད་མའི་ཕིའ། 





ལ་ཤེས་མ་མེ་ཉོན་ཡ་ཤེས་ཡ་ཉོན་ཞེས་ཐའྟེ་ཏོན་རའི་པ་ཤེས་ཡེན་པི་ཕེན། ཞེས་སོགས་འཐེན། དེ་ལ་ཁོན་རི། ཛཱག་བསཡ་ 


2 


3༢ པག་ལི ཏག་པར་ཧོགས་ལེ་ ༣ ཡེད་བརྟན་ 


དྲེ་ནུམས་ཡེད་བ་ཏནྡྲངྲ་ལི་རུང་ཁ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི བྲིར། འདོད་ཨི་ནས་ཏ། ་དེ་དག་༧ཡེད་བ ཉག་བླནུང་འཁི་དོག་དམ་པའི་ཆུས་གསསམ་ག་རུང་ཡིན་པཞྲི་བི་ ༨ ད་དག 






དབགྲ། །ཀེ་མངྱ་ངཿཁའྲི་ཕང་པོ་འདེ་ཚཱི་ལཱ་བྲཊ་དང་རི་གཟའ་གྱེ་འབབ་ར་ ཉར་སད་ཅིགྱ་གང་མེ་སོད་པར་འྲ་བོ་བསེ་གོལ་གཏོགས་ཕའེ་ཕྱན་ལ་ཡང་སྱལ་བླ་མ་དགྱ་དུལེ་ལ་འད་ 
@ ཕཾ་ཕཱལ་འསམ་ནས་ཡེད་བཅན་ ཆིའི ད 
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༧ེདབརན་དུ་མེ་རུཉྲ་ཁའའ་ 


༩༧༧༧ 








རྟོག་ས་ལ། ཀཱ ། བ་ 
ཐཱཊ་ལག་ཆེས་བི་དབང་དྲ་བས་༧པནཝས་དདོད་པ་ཉིད་དེ། མ་ཐན་ལས་བདས་འི་དྲ་བིས་ས་ཆེས་ནམས་ཉིད་གྱང་དཔས་ཡའ་བྱས་ན་ཆེས་ལ་འཕིན་ཕྲ་ནམས་ལུ་སླེས་བངཅེ་དགོས་གསམས། 
པ་ཡྲི སིི ཀྐ ངཱ „„ ར་འ དསཾིཾི་༽རོིིང 
ལཐཊ་འོག་ལའེ་ལྔགས་ལ་ཡེན། ནམས་འདེབ་དེ་ལྲའ་ཡི་འདོད་ཟེའ་འམ་དྲ་པད་དགེ་སས། གཞན་ཡང་། ཁིལ་ཁེཤ་སྲི་ཕུང་པོ་ཚེམ་ཅན། མི ཉུག་ཧེེ། རྭ རས་ཕོའ་ཕྲིར། ཞེས་པའི་སེེའ་ 








ཞུན་ལམ་གྱེ་བདེན་ཡ་ལཱ་༧ཕང་པཡེད་བརྟན་བུ་མི་རུཏ་ཐའ་འྱའ་འོ་ཞེན། འངདོན་གི་མྲ་བའླ་བག་ཕའི་གོབ་ 





ལག་འལ་བྭ་ཏོགས་པསནེ་འའལ་འདད་ཆེད་པར་པེད་པ ནོ 
། །ཞེས་གྲསཿས་འདུག་པ་དེ། ཟ ཧབས་འདེའ་ ཉའ་འདོདདམ། ཿ༥ངཤ་ཌྱག་ མེད་“ི་ཚེ་ 
དྲེ་ལར་ཚད་མའེ་བརྗེད་བང་ 


ྲྲ་ོག་ཆས་དེབངྒ་དས་ལ་བ་ཝད་འལ་ཤིག་སབ་ཤ་བི་ཏུགས་ཡིས་ཟག། དབང་ནོན་ཡྲ་ཟྲས་ཕེས་བིད་ར་མཛན་སམ་ཚད་ཡས་ཟས་པ་ དོདཡྲིའུསཏི། 
འར 


མྔ་གསུས་པའྲེ་པེར། ༡དོདན། དབར་ནོནྲ་བྲིས་དེ་འདའི་ཕང་པོ་ཆ་ལས་ཉེན་སོགས་ལས་སྒྱེ་ཐའ་མཐོན་སུམ་ཚད་ལས་གྲ་ཕའ་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕིའ་ན་ཡ་ཁ། 





--=༤་ང=༤་འ 
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༄༅༅༅༅།] ` །བདམཔངྡ་ནོ་ །[གྱེས་ཡང་དེ་རྒ་ཁ།ས་ཉེན་སོགས་མས་སྱེ་བའ་རྟགས་ཀྱིས་གབྲབ་དགོས་ཟ།ེ་8ིར་། མའེ་མརེདྲ་བང་ཁམས། བར་ཆད་ཀྱི་༣ང་པ་ཆོས་ཅན། 
ཨེ་རྟག་སེ། ཐས་ཡའེ་ཤིལ། ལྲོ་ཟིག ཆི བིའ་ལལྲ་ལྗང་ བང བཱ ཀ་ར ས་གས ས་པ་འ ོད བིད འེང ་དེ།༡ང་ལ བདལ" 
ཕྱཿཐེལ་ཝའིབྲ་ཐེད་པར་འཛལ་ ཡཞི་མ་ཤོྤྱྲ་ིས་གཡ་པ་འྲ་བེ་ཆ་མ་མའི་འཇ་ཉོན་སོགས་མིས་བྱི་བར་ཌགས་རྫའ་བྲསཔ་དགྲིས་པ། [ཞེས་ག ས་པའྲི་ཟེཡ། ཤྭྱ་པང་། ཉེ་ིནྱེསེ་མ། 
ཟར རླ དཨ་ཕ་ཏོུགས་ཚེེ་རུ་ལས་ཏིན་ཡོགས་ཤིས་འདས་བས་པའ་ཅོགས་པ་ཡས་གཞུན་ད་མེད་དམེ་སུམ་ཡང་ད་པད་དགོས། གཞན་ཡང་། སམག་བདེན་སེ་ཁད་ཆོས་སེོང་བདག་མེད་གཉེས། 
ཌཱ ངེབོ་དང་དོན་གཞན་གྱེ་བདག་ཏྲ ལྲེ་འདོགས་པའེ་གུན་བཏགས་ཀྱི་བ་དག་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཕཕུཝ་དགག་༢ཞེ་བདག་མེད་ལྭ་བེད་གྲང་། དེ་རགས་ས་བཀོད་ནས་བདེག་འཇིན་ལུན་གྱེས་ཁྱི་ཞེན་མཕལ་འགག་མའི་་ 
བདག་ཡེདྲ་བབ་ཡལ་ཚད་མའེ་བརེད་བངྲ་དྲ་གྲསཿས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། མའ་བདག་མེད་བ་པའ་རགས་སབཀོད་པའེ་ཅ་ཕོ་དང་འཇ་བཞིན་གཟིག་བ་དད་བྱེས་སྙིོང་པ་ཞི། སཱག་བསྔལ་བདེན་ཕཉི་ 


ཁཿ 





ཨད་ཚོས། པུའི ཉེང་བ་དབ། དོཤ་གཅེག་ལ། ངོ་བོ་དང་དོན་ག ཞུུ་ཡིམ་བདུག་ཏ་མ་འདོགས་༣ཕྲི་གཞུ་བཏུགས་གིེ་བདག་འཛིད་ཤི་ཤེན་ཕཡ་བགག་པ་ཡན་ཞེང་། བླགྱ་བར་ 
བྲ་ཟུང་བ་ནི་བདག་ཊཛིན་ཧན་སྩེས་ཀྱི་ཞེན་ཕཕལ་བཀག་ཡཁེ་བདག་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུཿས། དིན་རེེ་གངྭ་བྲ་བས་གོ་ཆེ་བེ་དོན་བདགངས་་འས་ནས། བདག་འཇེན་ལན་སྩེས་ཁྱི་ 
; ཞིན་སྲསཡཔ་བཀུག་པའི་བདག་ཆིད་༢ཡང་འ་ངོག་པའ་ཀུན་བྲཅས་དབ་ཏེཀྲ་བས་གྲམ་ཡ། ྲ་གངད་་དྲ་པ དགེམསཏི། དེ་གཉེས་དེ་ཊྲངའི བ་དག་འཛོན་གུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཕུལ་དགག་ཡའི་ ་ རྔ 
' བདག་མེད་ཡྭ་བེད་ཡའ་རྡེ།' ཚད་ལའི་ཡམ་བྲ་ཞིགས་ལས་ཀྱང་གྲསཉས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཝཡས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་།ཐེགས་ཐས་སག་བས་ཁྱེ་།ད་ཆོས་བཞིེའ་བདག་མེདྲ་བའ་ལ། བང་བཞིན་ 
ཟ་དད་ིགས་ཕས་།ཅད་ཅེས་བཞིའི་ཉོང་པ་འྲ་ག་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་རྟགས་སྲུ་བཀོད་ནས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡམ་དྲ་ཇུར་པའི་བདོག་མེད་སྨྲབ་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟར་ལལ་གསལ་་ 
བྱེད་ལས་ཀྱང་། རྟགས་དེ་གཉེས་ཁ་བ་ཉེན་ནས་ཀྲན་བཏགས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་གྱེ་ཞེན་ཡལ་རྣོ་ལ་ཡར་ཐཅད་ཡ་ཛྲག་བསྔལ་བདེན་མའེ་ཅད་ཆོསོ་སྲ་བུར་ཡའི་སྟེང་ཕ་དཔ་བདག་མེད་བབ་ལ། 





_ པཕ་དྷེཊི་ཡོན་དཱ་ཀྱུན 
༡ བདེན་ཡ་ཡས་གྱེས་ 


ེན་ཡའ་བཤད་ཡའི་ཕྲིལ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཐཏ་ད་པོད་ལས་གབྱང་། །ཐཅད་ཡའ་ང ཡ་ད ྦ 
།བུང་སགས་ཚུགས་པ་ཡོད་པའ་བྲ། གཱག་བདེན་དང་བོར་ཏོགས་མྲ་བག་པཀེ་གང་ཐག་དེ་གླཤ་བླ་བང་བདེན་པ་ཏོགས་པའྲི་ཡིར། དེའ་ཐལ། དེ་ཡག་བདེན་འཇྒྱར་གྲན་བུ་། 
ཟག་བས་ཀྱི་དངོས་བོར་ཉོགས་ཡའེ་ིར། དོའ་ཐལ། དེས་སྔག་བདེན་འཛྫར་ཀྱན་འླ་བུང་བདེན་པ་ལས་སྱེས་ཡའ ཆ་ནས་འཞག་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་དངེས་བོར་རོགས་པའི་ཐེའ་ི དྲ 


འ 
། 





ཆད་པར་བྱྲ་དག་གི་གཡོ་ཐོ་སོང་ཉེད་དང་། ༄ག་མ་དྲོ་སེན་བིད་ིནཔའྲི་པེར། ཞེས་བང་གསུངས་པཞྲིཕེན། 


ཟེའ་ནུ། འདེ་ཡ་མྭ་ཁཱཐ་ཟེའལ།ཁན་མང་ཡང་ལནད་ཡེད་བཅཏནྲ་པམི་རྔར་སི། འདི་ལ་འཞ། གང་ཟོག་དེས་སོག་བདེན་རྨྱ་གྲུན་ཞྱ་ཐུང་བདེན་པ་ལས་སྩེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ཕར་རེགས་ཕར་ཟལ། 


དེ་དེའ་ཆནས་བ 


ཞག་མའེ་དཔོས་པར་ཉོགས་པཞེ་ཡིན། ཏགས་ཁས། 
༩དོད་མདྲི་པིར། དོད་ན། དྲེ་རྒ་གྲན་འླ་བུང་ 


(དེ་ན ་གང་ཟག་དེས་སའ་འདེན་དྲེ་ཆླ་ཀྱན་འབུང་བདེཞོ་པ་ལས་སྱེས་པའ་ཆ་ནས་སག་འདེན་དུ་བཤག་ལལ་ཉོགས་ཕའ་ཐལ 





ྦ 


བདེན་༥༣ས་ སེས་ཡར་རྟོགས་ཡའ་ཐལ། ་དེ་ལས་ སྙེས་ཕཊཾ་ཆཞས་སཱག་བདེན་དྲ་བཞག་ཕར་ཉོགས་མཉེ་ཕེའ། མདོད་ན། ་དངོས་ཁག་ཡ། ཡང་སཱག། 


---”----~-“༨-༤--༡༡-----༡---“--------¬-ˆ--༥༡༡༤-༤༠༠༨--”---------- “¬ ”----------༧༡--༡༡༨༡༨༡ ༡ ༡༨༤༡༡༨༨༨༤-------༨--~--¬-----------------ˆ----“--༡༨༨༡༨༠༨༥-༨-~༢༠༤༡༡༡༡༡༡༠༤༥༤ ༥༤༡༧ ༤༡༠༤༤༠༤༢༤༤༤༢༤༤༤༤༤༧༨༨༤-༠༨-༨-༤------༨-~--=-༡༨༨-༥༠༤༤༢༡༨༨༤༢༠༧--༨༨༤༤༡༤༡༡༠༡༤༨༠༨༤༤༧༤༩༤༠༠༧༡༡ ༡༡ ༤༡༡༡-༡༠༥༥པ--༤༢༠----༤-༨༠༡---------༤༡༤༨༥༥-༡༦-༤༤༡༤༥༤༧༡༨༤༤༡༥༡༨༨༤༨༤༧༠༤༨༨༤༨༩༧༠༨པ༤༤༠༤༠༠༠༠མ@|-༨༥༨༤༤-༤༨༢༤༤༧༤༤༢༨༡༤པ༤༤༤ ༤༧༧༣-༧༠-༡༤ 
༈=༩༥༩༧༢༢༢༢༦༢༩༠༦༦༩ཇ༠༣༣༢༥༢༦ཆར༢༠༤༢༠༦༦༦༧༦༦༢༤༨༥༩ ༩༨༦༢ ༩༦༨༢༦༨༦༨༦༦༢༢༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༢༨༦༨༨༤༤༤༢༤༣༢༤༥༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤༥ ༤ 2, 


ླ༅9། །བདེན་རྟོགས་ལྲ་པག་ ༥་གང་ལག་དེས། 
བདེན་ཉོགས་ ག་པའི ཁཀང་ཟག་དེས། 


ཟག་བཅས་ཉེལ་ཁེན་གྲེ་ཟྔཅ་པོར་རིགསཔའིཝིར་ཏེ་ 


ཆཱ ཤའཅེམས་ལ ཁལོག་ཡའ་དངོས་ཉིཐས་ཁྱེ་འེག 
བདེན་༣༩ འཞིཞི་ེེ་མད། \།ཞེས་དང་། 


ཧཿག་ཐདེའྱ་རུ་ཀན་འྲ་བུང་ པགདྲའ་པ་ ཡས་ ཐྱེས་ཐའི ་དཅས་ཡའ་ 
༩བའེ་ཡཱག་བདེན་ཀྱནྭ་བུང་བ་ལོས་སེད་ ཐལ ཕྲ 
ི་ ངས་ད ཞེས་སིགས་འཕས། གཞན་ཡང་། 
།ཨ་ཐསྭ་ཐཱའཱ ༥༣་བཏེཞ་ཞས་ཟབ་དབང་སྔ་ཡ་ཆས་ བཅམ་ལ་འདུས སེའ སརམཐའ་དག་འུ སང ག་ཡལ་བཡལ། 

དངོས་ ་བརན་བཅོདི་པའི། སོགས་ ་དང་། [÷ 
 ལྤར་གི་བསྟན་པ་སྱོན་ཡེད་ཕར་སྦ8་ཡ་དཔ༽ ངེཊ་རཱགས་ཀྱི་སྲ་བབ་དབང་སཿསྱ་ཆས་བཅོམ་ལན 


བཡ། དྲེས་དེ་བདྡེ 
ཏདྲབམ་ཚིན་མོའ་ ཨསཅས་མཞེ་ཕིཊ 


གྲས་ཡའ་བཡན ཟལ་ཀྲ་ག་ལག་ཁྲགས་ལ་ ་ྭ་བི་ཨཱཊ། ྒ 
ཞཾ་སོགས་ཀྲནའླབར་ཕ་ལོས་ པཔ རས ༢མ་ 
ནཱམ་ ལའགེལ་ལས། ཡང ཧོ 
ཤིག་།གསུས་ཁེ་ ༢༨ "ཡེགས་མའ་ངེས་ཕའ་སློ་ འི འ 
རྐས ཚད་མ ྱིམིས་མུམཐའ་ཟྲསལབ་པར་ ས་གཅེགྲའུ་བལ་ཨྱི་ནབས་སུ། ནམ་འལེལ 





















བཱཾཀ་ཆེན་དང། ལྤེའུ་གཉིས་ ཡཞི་མགཁ་དྲ་བོད་སགས་ཀྱིས་ གམས ྲི་ཡིནུ། ཤག ཁུ་དབང་སཿསྨ་རྤ་ས་ཐཅོམ་ལན་འདས་ཚད་མའྲེ་ལེས་བྱང་སབ་ཅེད་ཀི་ཕྱོར་བའྲ་ཡི་ནོལ་ཡག་ 
འཟཤམ་ད 'དེ་ཚད་ལ༽ི་ དོ ཙཿ ལིའི དེན མྒོ ྲེ་ི་ 


ྣ རྨར ཿཡེན་ན། ༥ ས་༥༥།༩8ཐ་༣༢་ཐཊ། རྟེགས་༥ཡ་འ 
༈ ཀ་འ བདན་ེ་ག་ ཤཱ ཧཱ ༥༩ ལིའི ཞི 8 ཨམཉོགས་ལའི་ཝི ཆས ཡེན་པ༥་ བ་པ 
དེའ་བལ། ད་ས ཐེ ལ་ །ྱབ་ཕའེ་ཐེཊན། དེལ་འཨ། དྲཡ་དབངསམ་རྨས་བཅོས་ཡ་ ༢༠༥ རྣ རོན་གཉིས་བྱན་ལ་ཿ ཡདམསས་|ེས་བྱ་སང་ བ་ཡ བྱེ་ ཅྱེས་ར་ 
ཡཞྲི་རཱ་ལ་ཝ། རྟགས་འགོད། ཕྱི་ནོལ་ཇོལ་འཟུང། སི ༦༨ 


¦ 
_ པ་ཕིན་ཕའ་རེ་འཡའ་ཚད་ལའེ་ གཔ "ཿས་གྲསཿས་ །།ཏེ་ཤིའ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་པ་གངས་ཚད་ལབ་ གྲར 
¡དང་པོ་ཞེ། ཟཊ་ཕ་སཿས་རྱས་བཅོལ་འྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གོལ་བ་དེན་གཉེལ་ལ་ཚད་མའི་མྨེས་ བུཡེནཉི། ཁྲེས བ་དོན་གཉིའ་ལ་ལིས་ཏེ་མི་ས་ཁ་དངལ་གེས་དོན་གསལ་གཉིས་དང་ལན་པའ་ 


















-༄༅༅༅༅) ཅྱེས་བཡོའ་ས ཤྱིན། ་གཉིས་ཡ་ནེ། ་གཞན་སེ་ེནྲའེ་འང་སེ་ལེན་ཏེ། དེ་དག་ཁྲ་བབ་ཟིན་ཕའི་ཟེན། དེ་ཡང་ལྔཿ་དྲསས་སྦབ་ལེ་ནས་ཡས། ཅོས་པོ ྒ 
ཌཾ ༢༥༥༨ གྱེ་སིགས་ཡམ་ བླགཔ་པརྲུ་བ་བ་ཡེནན། །ཞེས་ གྲས (གཤེར ༥༤ ༡ འ་ ས་ཤེ ཤེག །ཿཡ་ཧེན་ ན་ཕ་ས་ཨ་ ་འིའྱི་ལས་རུང་ལ། ལོ ༦ འདིན་པ ྒ 
སཱ ཉོགས་མེ་དགོས་ཡའ་ཐལ། དེ་མི་ སྣ་བར་མ8་ཛ་་ ལཱ རརར ཁོཆུ་༣གུས་བསག་། དཀེས དང དེ་སློང་འཊེ་ལམ་ ད་། དེ་འགག་པའེ་འགོག་པ་ཧེ་བཞི་ ཡྲིས ། བདེ་བྲ་གོལ་དེ་ 

རྣམས་མི་སཱཿ ཨུ་ཡའ་ཧཱ།ཱ་ཛཱ་པ་གཉིས་མཡོདྱ་བོ་། དཔ་ཡོ་ བླམཿ་ང་ ཡཨི་ལམ་ཁི་ ལ་བང་། གཉིས་པ་སྦབ་པསླ་ཐིས་བའངག་ལམ་འླབ་ ཇ་ཁ༥༥༠༥ཟིལ་ དེ་ ད་ཉིད་ཡས་གསུཿམ་ཕམ། 
འར 'ས་ཐལ་སྨབ་ཕ༥་ཡ། གདེན་༢༣འ དམཚྷ་ལཿ ཧིད་ཉོགས་དགེས་ཀྱང་། དེ ས་མ་ཝ་མཱ་བའ་ལྤ8་ཕཡ་ལ། བདའ ཞི་ཨ་ཏོགས་མི་ གས་ཊེ་9ིའ༽ 
|དེ་ལའ་ཡང་ཚད་མའེ་ལ ད་མའེ་ལམ་ཁླགག གས་ལས། གསར་ཕྱ་ཐིརབ་གོའ་གཅིམ།པརའིཚུལ་རྱམའ་པས་ སྭ་དྲགྲྱ མ་གི་ལམ་ འམོ་པ་དི་ཉར་འཕེན་པའ་ ཛུལ་ཞེ། སག་བསལ་ཡ། བསི ྦ 


༡༦༡༦ ༧༦-༤༤༡༡༡༢༨༥༤༡༤༡༥༨༢༠༤༠༥༠༢༤༢༩༨༧༨༤༤༠༨༤༠༩༢༠༧༤༡༢༤༠༢༢༧༢༠༠༢༢༢༠༢༢༤༢༧༢༠༠༥༡༥༨༠༥༨༥༠༤༧༧པ༢༡༠༤༧ མཆམ༥༡༤༧པར༠༤༨༧གམཔརམ༢༦༤ག༠པ དཔག ༣༧༠༦༩༤༤༡༩༥༥༤༢༦ཆ༥༩༥༥༥༡༥༠༥༥༨༤༥༤༥༨༢༤༨༢པ༢ར༨༦༥༧༥༥༥༦༢༥༤༥༥༥༧༡༢༠༥༨༠༢༥༢༥༠༤༨༦༢༢༧༢༠༠༥༥༥༥༥༥༤༥༢༦༢༤པར༥༢༧པར༦༢༢༠༠༠༦༠༥༤༠༥༤༨༢༢༦༧༢༢༥༠༧༥༠༧༢༠༤༥༥༢༤༧༠༢༢༤༢༤༡༠༠༤༠༥༥༠༥༠ས༠༥༢༠མཔསམགས༤༦༠༢༥༥༤༤༥༧༧༠ས༥༠གརས༠གས་༢ཆསཚམས་༢༥༠༠མམས་ཚགས་མས༢༧པ༧༤༠༠ རས་སམ ༤༤༤༤ སས༤༤༠༥༤༤༤༠༤༤༤༠༠༤༠༡༤༠༠༠༠༡༤༤༥༤༠༢༧༤༠༠༠༠༠༠༡༤༠༤༠༤༤༤༠༠ ༤༤༤༤ རར་རོ  : རར-=-=--_-ི_ི- 


བཱ == ༤༤༤༤ ༤==༤རརབ་ར་ཁངཁངཁ་རངཁཁཁ་ོ་ཁ་ཁ་ར་༤་༤་༤་༤ར་༤རངཁརཁངང་༤་ོཁ་ར་ར་༤་༤་ར་ོཁོཁཆཅ་ོ<ོ༤ ༤ ོ་ཀ་༤༤ར་༤་ངོ་ང་ང་༤ཁ་ཁ་ངཁཁོ་ར་༤༤་རཁངཁང་ང་ཁངཁངོ་ཁོཁོཁངཁོངངཁངངངངཁང་ང་ངངང་་ཁཁ་ཁ་ཁཁང་ཁཁ་ཁང་ངང་ང་ངངང་ - ་ དི 58 གོ 
ཉེང་ལཚཡས་ལྷོར་བ་དང་བདེ་འ་གོར་ཉེད་ལཚམས་སྩོའ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཀླིལ ག་བུང་ཡ་ཡང་ངག་འགྲོ།འ དྭ་༥་དང་། བདེ་འྔ་བོ་འཕྱེད་༢༩ གཉེས་སོ། །དེས་ཞཝགོག་༥་དཔ་ལལ་ཡ་མང་གཉིས། 
གཉས འྱི་བུའ་ ཕ་ཿཡེན་ཤེ། དེ་ཉའན་པན་འགོའི་རྨོའབྲས་གཉིས་དང་། དེ་གོང་བོཀི་ལམ་དངེ་། ་དེ་འགག་ཡེ་ཤགོག་པའཞི་ལ་མེ་ཝ་ཐའ་བླམཐ་ཡས་སྱེས་བམང་ཤི་ལམ་ཞྲེ་ དེནི | 
ྒ ས་ལས 

དེད 








ཏི བད་ལོི་དྲེ་ནོལས་ལ་མ དི བཡས་ ཆིད ་ཡཡ་དང་། ཆས་ཅཆན་བལབ་ཡས་སྒེས་བ་ཆེན་པོའ་ལམ་ ཟིམ་པེ་ྲ་བང་ཁོ་ཡིན་ ། །ཨཞེས་ཁྲསཿས་ཡ འག 
༤ གཞན་ཡང་། ཕར་པ་དོན་གཏའ་གྱི་ ཤོ་ལཚོན་ཉིད་ཚང་འྲ་སེས་ཐའ་གང་ཟག་ཡན་ཞ། ཀང་ཟག་གེ་འདག་ ལེད་ཏོགས་དགུས་ཡའ་ཐལ། ད་ལའེ་ལལ་བྱ་ཞིགས་ལས། ཐའ་ཡ་དོན་ ༥ 
གཉེའ བྱི་བོ་མཚན་ཉིད་ཚ་ཐ་ལ་བདག་མེད་ཏོགས་དགེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕིག་ཆའ་ཡང་གྲསཿས་ཚལ་དྲེི་བཾར། འདོད་ན། ག་ཐག་གི་འདག་མེདུ་མ་ ཏེག ས་ཕའི་ཉན་བོས་ཚོགས་། ་ 
།ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེའ་ཐྲལ། དྲེྲི་ཐན། ཏྟགས་གྲབལེ། དེ་ཉན་བོསྦ་ཆི་ཐའ་པ་དེན་གཉིའ་གྱི་བྲོ་མཚོག་ཉིད་ཚང་འྱཡེས་པའི་གང་ཟག་ཡེད་པཞྲི་བཅ། དེད་ཟལ། ཏན་བེས་ཀྱི་བང 














། བ ༅ྱ། ཚུྭ་བོབ་འདོད་ཀྱེ་ཁྲོ་མཚན་ཉེདྱ་ཙཾང་བྱ་སིས་ཕའ་གང་ཟག་ཕེན་པི་བེར། དེའ་བལ། དེ་ལ་བཅེས་ཡེན་ཁྱེ་མོང་བ་ཐོན་པའི་གང་ཟག་ཕེན་ཕའྲེ་ཕེན། དེད 
3 ཐྲལ་།  ཏཧཞན་བྲེས་ཚོགས་ལ མ་ཕ ད་ཡ་ཟེའ། ཿ༥ཿ་དེ་ཉཞ་ཐྲེས་ ཨོ་བའ་ཡ་ དོག་ཁ།ེའུ བུ་ མཚཤ་ཉིད་ཛར་བྱ་སེས་ཡྲ་བཡ། ནབསྲི་ལི་ཟ་ དོན་མ ཉེད་ཊི'ཉན་བིས་བི་སེལས་བ དེ 
_ མཚམཚན་ཉིད་ཚོངརབ་སྩེས་པའ།ྱིཊ། དེའ་ཐམ། ཧ་ཉིད་མ་ཏོགས་པའྲི་བ་སེམས་ ཊཊ།ཆེན་སེམས་བསརྐེད་ མཚན་ཉད་ཚཿཐ་སེས་ཡའ་ རྭ། ཞེས་འཤེན་ཤ། རཀ ཞྭ་གྱི་ཏྲི་ལན་སེའྡོ་ | 
ཟླ མ་ཆེཊི་འཕྲེང་འའ་གོསས་ཚོད་ལ་དགས་ན་སྲ་བི་ཧན་ཐེས་དེ་བའ་ཡ་དོན་གཉེད་གྱེ་ཁློ་མཚན་ཉེད་ཚཐ་སྩེས་ཀྱང་ཡོང་རྫོགས་མ་མྱེས་ལའེ་ཞེབ་ཆ་ཐས་སལ་ཧམ་སྙེ། ཀང་ཟག་གི་བདག་ 
‡ མེད་མ་རྟེགས་༥༥ན་ཐེས་“ཡོད་དགོས་ཡས། དི་ཉཤ་བའ་གཱུ་མཚནཱ་ཉིད་ཚང་བྱ་ཐེས་ཐ་ལ་བདག་མེད་ཏོགས་དགེས་པའ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཉམ་དདོགས་པ་ལ་ལན་གཞང་བའུ་པ ཁྐ་་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཐར་བཱོ་སེས་པ་ཀུན་ལ་ཟའ་བོ་༥ཡོཡ་རོགས་བྱེས་ཡའེ་ལ་ཁཊ། ་འདེ་མཚན་ཉེད་ཚངའ་ཡང་ཡོངས་རོགས་ཡེན། དཔང་ཆུལ་དད་ཐས་འཇངག་ཡས་སོ། །ཞེས་དང་། 





¦ ༡༢༤༤༤༢༢༢༧༢༩༢༢༠༢༢༤ ༢༩༢ 





















9 །མ་ལཱུས་ཡའ་ཡཇས་ཡ་སོགས་རྣམ་ཁྲས་སོ་བཞིའེ་སྒོ་ཞས་རིག་ཡའྲ་བ་བའྲེ་ཕེར། ཞེས་གསངས་ཕས་སེ། །༢པྲང་རང་ཟད་འྲ་ཐིས་ན། འགོག་འདེའ་ ། 

_ @ཾ ཡེན་ནུ། ཚཿལྕ༦་ཡ་ལ་འུནས་ཐའི་།ཐད་ཡའ་དང་ཞན་པའི་ཁབ་ཕར་ཐལ། མ་ལས་པར་སྲཿསཡ་ཡོགས་སོ་བཞི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕིན། འདོད ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོལ་ཕྲ༽་བར་བྲ་རྡོས་ཡུན། 
 ཁེགས་ཕའ་༣ཿས་ཐ། སཱར་མི་ལོག་ཐར་སངས་ཐ། མ་ལྲས་ཡའ་སཿས་ཡཊ་ཁད་འབ་གསུམ་ཁཞ་ཡན་ཕའ་ཐལ། མ་ལྲས་ཕའ་སྲལ་ཕའ།ཐད་ཡའ་དང་ཝན་ས་སྔ་མ་གཉིས་ལྟ་བི་སྒོས་ཡི་ཕྱིར། ཏྲ 

ཞཱཾཿ དེད་ཐྲལ། ཟག་བཅུ་ཇི་་ཏིག་མྲི་ཤིད་ 'སུས་པ་ཡིན་ྲི་ཤིབ་དང་། བདག་ཏུ ས་ཞོན་དྲ་ས་ སངས་པ ཡེག་པའི་ཡིའ། ཙཚ་བའ་། ཧ་མ ཁརཏེན་ལིཞ་ཡེཊ། །གས་ཡན། ། 
ཞེས་དུས། འདེག་་སཱ་བོན་གས་པའེ་ཐེཊ། །མའ་ལེ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །ཤིས་གྲསཔས་འའྲེ་བེའ། འདོད །ཅད་པའ་གསུམ་ཁཞུ་ཅི་བདེར་གཤེགས་སྲ་ཐལ། འདོད་པཞྲེ་ཕིའ། 
¡ ཞེས་སེགས་ལྲ་ནོས། དེཊེ་ཁད་ཡའ་གཉིས་༣༢ཆད་འའི་ནཐས་ས། སྩེ་དང་སོན་ཞི་ཀུན་འླ་བུང་དག \ཡང་ཕང་ལེག་ཅེས་བཤད་་ཡིན། །ཞེས་རྒྱའ་ཁགས་ཡིད་པ་ལན་འདུན་ སངས་པ 
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༤༨༨-༨༨༨༡༠༡༨༨༤༢༤༤༠༧༧༢༢༠༤༢༠༨ 
















དག་ད ག་པ་འ ལས་པ ཡནཔཏུ་བ་ སུས་མཆོག་གཉེས་ཤི་རུམ་ བགདྲ་ད་གྲསས་ཏི ཀཾ རུམ་ཐགདདེ་གཉིས་ཀ་ལྲས། འོན་ཧྷུཊ་ཝཱགཱ་ཡའེ སྦས་པ་གང་ཡེན། གངས་པས་མུའ་། 
༡ མི་ལོ ཞ་ཞགས་སེད་༣༥འཞ་འ དུན་༥༣ ༤ོས་ཅག། ཏེང ཐའ་་ལག་ཅེས་ བཤད་པ ཐད་མ་ ༧ཡེཤ་ཏེ། ཉིང་ཝ ཚེ །|(་ ཝེཾཾ་ཐའི་སྐེ་ ཁསཱག་བས་ཡ་ ཤར་ག 
ཌཱ སོགས་ཟེ ཛཱ ཿབའ་དུནྲདའླ་བོ་བདག་ ལྲི་ཡིར། ཅེས་ག དེ་ལ ཊི་ཤྭ་ཧན་འགས་སྲིད་པ་ལན་བདན་ཡའེ་སཿས་ རར རན ཅི 
སུཿས་པ་ཡིན་ཕི་ཐེར་ཟེར་ཞ། བ་སྟད་དེ་ཙལ་སོར་འཞག་ལུར་ ` ། རུམ་འཁྲེལ་ཐིཀ་ཆེནེ་ལས། དེ་ཡར་སའ་ཞོག་མི་ ལུ་ལག་གདནནེ། སཱཿས་ ས་པ་ན 


















 ལྡན་ཐེ་སྩེས་བུད་ད༡།ཛབ་པར་ལྡག་བ ས་མེ་ད་གོས་ཀྱེ་དོན་ཡནྲ་སི། མཿཡ་པ་ཏམས་མེ་ཉམས་ཀྱེ་དོན་མེན་ཏེ། འཐེགས་པའི་གངས་སམའ་ཉམས་པ་སྲི ད་ཞུ་བའ་པ་ཡ་ དབཏནྲ་དྲ་ལེད་པོ། 
` འྭ་བྲུར་ལ། ་  ཞིས་ 'གསུཉས་པས ཡས་ ཨཱ མེ། །ཛཕང་དེ་ལ་ ་དེ་ལྱ་ ཟཞྲ་ཞུ་གས་ ད་ཝ་ ཡན་བདུན་ཞེ་སྦྔ་ཡ་" ཆོས་ཅན། _སྲཿ་ཞོག་ཕ༽་ ལལས་པ་ མ་ཡེན་པའ་བལ། ཡེས ཡྡོག་ཡི་སཱམས་པ་ ལིགི་ཕཊ་ ྣ 








༨༡༡༤ ༡---༤༡---༡༡༡-༡ ༡༧༡༡༨༠༢༠༠༡༤༤༧༢༡༡༤༤༡༤༢༤༡༧༧༤- '“ ˆ ༠༧༧༠༡--¬- -༡---------~ ` ཕྱ འམ . - ཁྱ 


ྒ ]ཕྲེའ དེའ་ཐལ། མཱཧཱམི་ཝོག་པ་གང་ཤི །སྲཐས་པ་ཡེན་པཀྲེ་ཡིར་ཟིའ་ན། ཟ དཝར་ཞབ་ཐས་བྲཡ་ན་མ་ཁབ་ཟེར་དགོས། ཟླ་དང་པོ་དྲ ཆབ་ཟེའ་དགོས། ཟླ་དང ལོ་དེབ་ཐག 
གོག་བདག་དང་ཐེས་པར་འྲ་བང་བ་ཡེན པྲི ཅལ། ཁསེ། བིག་ཁྲས། ཞིག སྐད་དང །ུས 
། ཤོནོ་ཀྱང་འད་ལ་བོག་ས་པ་བྲ་བ 












ཏཱ ཐ་ཕས་ཏག་ལ་བདེ་བ་ཡེན་ཕས་ཕན་ཕའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་དྲྲི་ཕིམ་ཐེས་པའ་འྲ་བང་བཞེས་བཞི །ཞེསས་ 
བོད་པའི་ཐེམ་སྲས་སྭ། ལུས སྲབ སག་ལ བདེ་བར ག་པམ་འག་ར་ གཞི དགང་པ བ་ང ེས་་ ནུ་གུད་ལ། 





4ླ །'རྣན་ཆོས་ཁྱེ་གྲགས་ཡ་ཡང་བཞེད་པའ་མངོན་ཏེ། རྣམ་ང་གྲེལ་དྲུ། ཞེས་ཕཞས། སློད་ཡེ་ཝཝ་ཡ་སཱའམི་ཁི་ག་ན་མེ་ལོག་ཡའ་སངས་ཐས་ སོབ་པ་ཡས་།ཡད་པའ་དྲ་བུཌ་ཡར་ཁྲ་བྲ་མྲི་རས་པའི་ང 
། དེ་ཉུའ་ཊགས་པ་སོབ་ཡའེ་སྔངས་ལ་ཝག་སིད་ཡའ་ལ།ཁས་པ་གཉིས་མྲབན་ཡང་།ཞོག་ཕའྲི་རུ་མཚན་མི་འྲང་སེ། ཞེས་སེགས་གྲསཿས་ལ། འདི་ཤི་མདོ་སེ་ཕའེ་འགས་ཡ་འྲབས་བ་བའ་ཐ་གཏེ 
ཤྱེ་འ་བྲས་བྲ་ཡས་ཏམས་ཡ་“ཡོད་བའ་མ་ དྲ་ཀེ་ཁྲ་གེས་པྲ་དུ་ཡ་དང་ཐེམ་སླས་འང་ཉེད་ལས་གང་གྲོསཿས་ཐས་འྲགས་དེབ་འདོད་དགེས་སེ། །གསེའ་ཤེངྲདུ་མྱ་ཐེ་ལྭ་སཡས་ཝ་ཚམ་ཡོད་ཁང་འགོག་བདེན། 








བཏ ཏཧགས་བ་༣ ལས་མེད་ཕར་གསྱམས། ་ ཐའ་ལལ་ ལ་གསལ་ ད་དཇབཀ་ཆ སོགས་ གཞན་དབ་ལ་ ཐ ་་ ཡོད་ཡར་གྲསཿས་ཕས་ འེག་ཏེནཔཞེ་ཆགས་བལ་འགུ་ ཞེག་ཐོཔ་ཕའི་ གང་"། ` ༤༤། 
| ཟག་ཞ་ན། རྭ་རྨད་ཀྱི་ཧཱཡ་ཡ་ལ་ གཞས་ཕའེ་ཁ8ཐ་ཡའ་ ཟུ་ཡུས་ ལགཤས། ན་ཞམ། དི་ལ་ཞ་འད་རྒྱད་ ་གུམས་པ་ཁ།ས་ཏུམས་པ་ ༧པོད་པའ་།ཁས་ལེཞ ཞ་དགས་ཕས་༢ འརྦ ཀྱི་ཧཱཿས་།ལས་ ༡ལས་ཁ་ཝ 
; ཐེག་ཕ་གསུམ་།ཐཞེ་གངྲོ་བག་གྱར་ཡོད་ཐབ་འ་ག་བ་སེགས་ཀི་ྲ་འོས་རས་ཤེས། གཞན་ཡང་། ` ¶་གོག་ཁྲདེན་“ཡེན་ཞ། ཤགག་སོགས་ བཤཱ་ཁཱ་ ན་པོའ བ་པ་ལ ༡གོག་བདེན། དཱ 
༨ དང་ཁད་ཆོས་དེ་ནམས་ལགྲ་ཆས་སའཇོག་ར་གྲསས་པཞི་ཐིཌ། འདོད་ན། རཿ ཟླ གས་འྱིར་ཧི། ཨིཊགོགུ་ ་འདེ་ཆོས་ཅུན། ད་ ། ཊདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཨི་བ་༥ 
` པཕཡཾན་ཕྲའ་ཐལ། འདོད་པའྲི་པེར་ན་མ་།ཐབ། ཡང་དེ་ཆས་ཅན། གྱཤམ་ཐོ ཞེ་ཁ་ཡེན་༥་ཕྱེར། རི = འདུཡ་བས་བི་དགེ་བ་ཡེན་པྲའྲ་བལ། 
( །འདོད་ཕཊི་ཟེའ། མདོད་ལས། ཟནོམ་བྱ་ངས་བས་དགེ་བསྙེན་བ། །ཞས་གྲསས་ ི་ཕིན་ན་མ་ ཁེ “ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། ངེས་འྱབུང་གི་ཞོ་ཡེན་ཕར་ཐལ། ངེས་ འྭབུང་ཡིན་ཟཞྟི་ཡིའན་ 


འི 













| ༤༤༤༡ ]ཤཿ།ཊབ། ་གཞན་ཡང་། འགོག་སེགས་ཐཞི་པོ་གྲངའང་ཡེན་ཞ། འགོག་བདེན་མཡེན་དགོས་ཕར་ཐལ། དེ་ནམམ་ལོག་ཆས་སྲ་བ་ཚུལ་དེའི་ཕིར། 
@ འདོད་ཞ། ས་སེལ་བརྙགས་མིན་ཕྱེ་ཞགོག་ཀ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་་ཡིཊ། མྲ་གཡན། དེ་ཆོས་ཅཞ། དེའ་ཐལ། ཁགོག་པ་ཕེན་པ།ཤིལ་ན་མ།ཁྲབ། བོན་ཁོ་འཇལ། 
ཤཱ རི་བང་ནཱ་༡ཛིན་རོག་ཕ་ཆོས་ཅག། ཡམ་སོགས་ཐཞི་པ་གསརང་ཡན་པའལ་བལ། ཟིག་པ་ཡེན་པའེ་ཡིར། ཁབ་པ་འགྲེགས། པར་དེ་དངམྲ་བན་ཡར་ ལམ་བདེག་ཡེན་ན། ལམ་ཡོགས་བཤེ ༨ 
¦ །ཁ་“ཡེན་དགོས་པའ་འདོད་ཕ་ཡ། ` ཐའ་ཆད་མེད་ལྡམ་མ་ཡེན་ཡཡས་ཁག་པ་ཆོས་ཅན། དེལ་བཡ། དེའྲ་ཕེཊ། འདོད་ན། དེ་ཆེས་ཅན། སྨྲབ་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། འདོད་ཕཊེ་ཕྱིརྭ་ཞ་ལ་" པི 
¦ །ཅཐ་པ་མབ་ལུའ་འོ། ཡིག་ཆྭ་ཅིང་ཕར། གབས་འདེའ་བའ་ཆད་མེད་ལམ་ཡེན་ན། སྦཐ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཆཐ་ཕ་ཏྭ་བྱབ་གྲསསས། གཞན་པང་། ལེ་རྟག་སོགས་བཞེ་པོ་གངྲརང་ཡེན་ན། 
 སྡུག་བདེན་ཡྱི་།ཁུད་ཆས་མི་རྟག་སོགས་བཞེ་པོ་གངྲ་རུང་ཡེན་དགོས་ཕར་ཐལ། རྒྱ་སེགས་བཞི་པོ་གང་ཟང་ཡེནན། ཤྲུན་འྲ་བུང་གེ།ཅད་ཆོས་རྒྱ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རྩཿ་ཡེན་དགེས་པ་དང་། 










༣གོག་སོགས་བཤེ་པོ་གངྦ་རླང་བགན། འགོག་བདེན་ཁྱེ་།ཐད་ཆེས་འགོ་ག་ཡོགས་ཁཞི་པོ་གྲང་རང་ཡེན་དགོས་ ཕེ ཡིའ་ཞ་ལ།ཁུའ། ཁས་གཱཊ་ ཧི ཁ།ཏན་ཡ་ཐབ་པའེ་བྱས་འའ། 


„ བདེན་ཡ་ཕྱི་མ་གསུཨ་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ བུ་ཞེ་ཚན་གྲ མ་དདག་ཊ ཡངགི་མཚན། ཁོན་དང་། ་འོག་ཆསྱ་ཡེ་ཐར་གྲསས་ཡའེ་བྲིར། འདོད་མི་ཟླས་ཏེ། འྭསབར་གུག་འདེན་ཆི ཡུདོ་ཆོས་ཡི་ ༥ 
# ཏཱཀ་ཡོགས་ ཞི་འྱ ཆདྲ་འ་ །ཆདྱ་ལེ་འང་དྲ་ལེ། དང བཿ ད་གཉིས དགྱ བབ།ཁད་པའ་འ བགཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། ནིཉིད་ལས། ་གངལི་རྟག་ཡ་དང་། ཧེཤ་བྱས་ལ་ སྲལ་བདི་གམས་ཡུད་ བྱུ 
དད་པ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན ཞེས་བརྗོད་ཡར་བཏྲོ། །སོང་པ་དང་། འདག་མེད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་ །ཐུམས་ཅུན་མེ་རཱགུ་པ་དང་། སུག་བ་ལེ་བ་པ ཕིག་ཞམ་ཞེ་ཞ། དེ་ལ། 


ཚུང་པ་དང་བདག་ཤ་ 
རའ ཞེ་རྣམ་བ་འ་ཞི་ ཊིུ། དེ་ ཟའ གྱེ་བདེན་པ་ཡ་ཡཇ་རྣམ་༢་གསམ་མོ། །འགོག་མའེ་ བདེན་ཕ་ཞི་ནམ་༣གཏེས་ཁོ་ན་ཏེ། མི་རྟག་ཡ། ཡང་ས །༄ག་ཡའསམལ་བ་ཡང་མ་ཡེན་ 
ཞེས་གསུཿས་ཕའེ་ ཡི གཞན་ཡང་། འགོག་ བདེན་ལ། དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི། ཤབབ་ཕའ་སེང་ཟླན་ཆེན་མེར་གསུརས་ལ། གསེར་ཕེང་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀཏེ་ཆ་ཡོད་ཕའ་གསུཉས། _ མཐེག་ཆའ་ 


| 





༦ ཞེས་གྲསས་ཡ། ༡དྭི་བཤད་ 
ཤཱུནཱ། རེ་ཞུག་།གོག་ཕའེ་བདེན་པ་གང་ཡིག་པ་དེ་འྲྱུ་བེད་ཏི་འ་ཞི་བ་ པ་ཡང་ཡི་མིད་་ཅད དྲ ད་ཉེ་བ ཞི་ཐ་ཡིན་ལ། ད་ཿགོག་ 
ཉེ་བབ་ཞེ་བཞི་འགོག་ལ་ཡིན་ཡའ་ཐལ། 








་ཡཤེ་བྷཾས་བའ། འདྲུབེ། 


བམ་བཀེ་ ག་མ ེ་ ཡྱིར། 


གསེའ་ཕེཔ་ལས། སོ་སོབ་བརྟགས་མེན་ཁམྱེ་འགོག་༢འདྲ་ཐེ 
གཿ་ཿཕྲག་ ཟ།དེཤགོ་ག་ཕའེ་ བདེད་ཕ་ཡ་ང་ཡེན་། འགོག་པ 


དོདཡི་ཟམ་ཏེ། ྲར་ེས་ ༧ཡིན་ ཕའེ་ིན་དང་། 





ེ་འདེན་ཡམ་ 


དིག ག་གེ འུ ཨོའགོགཔཡགཔོསོགབ་ཡར་ཀྲམམ་པསགཔ་འཤད་ལཔམངངོ། ༧ ོས་བཅགཔམམ་གག་པ་ོས་ཅན། འགོག་འདེ་ལག་བུསཊ། ། 
ཅོི་་འགོག་པ་ ེཞུ་ཕ ལྟི་ཁྲཐ། ཆགས གྲབ ཤ་ཉེ ཡོ ུབ་ུགག་པ།འོལ་ཅ། བཀོག་པ ོག། མད་པ 


དྭ་ཉེ་བཟ་ཞི་ལ་ཡིནྱ་གང་འ་གོག་བདེན་ ཕེན་པར་ 
ཕང་འབོད་དྲེ། ལི་རྟག་ཕཱ་ཉེད་ཀྱིམ 


ཿཕང་དེ་ལ་མེ་ཉྟག་༥ེ་འགོག་པ། ཆེས་ཅན། འདྲེ 
འྲདཐེད་ཀྱི་ཕང་ཕོ་ཕང་ཡེན་འའྲི་ཤིཊ། འེ 








་༣༥་བ་ཤད་ཡ། 


གྲགས་འདོད ཐཱ་ཡིན་ ཡ་ཤེ་ ; 


ཝགིག་ཡ། 
དེས་ཐལག་ 










ག་་༣ ༡༠ །་ཤགས་ས་སོའ་བཅུགས 
ས་སྒ གག་ཆོཁྲད་ིན་ེབདཞོ་པ ཇ 
ནུ འུར ཡེཤ་ཕའྭེཾ་ཁབ་ཕོའྲ་བལ། སཱག་འདེན་ཐ་མོ་ གཞི 
མ་དང་པོ་ཉན། འཕང་བྲ་བས་སྲ་བའ་། ༢༡༩" གྲ་བགྲས་དང་ཇུལ། 
ཀན་འྱ་བུར་ལྲ། །ཁོད་ལགས་ཡ་ ི་ི་དཔདན་གཅིག ༅ 
¡ཁིད་འགས་ །(།ཤྱོད་དང་དོན་ གཅིག་མ་ 


ག་འདེན་༢ཡེཞ་ཞ། །བོད་ཤ་མོ་པག་འདེན་ མ་ཨ ནཿྲི་ཨཱཿ ཤིལ 


བྲ འདེན་ལ་རིབན་དགེས་ཐ་དང་། གྱད འི 


འླས་ ས་ཅན། གཉིས་ལ་༠༣། གྲང་བག་ བདུག་ཏ 
༥ཤེ་ལཡ་།ཐབ་༣དང་། ཁོད་ཕྭ་མ་ཁྱིད་དཔ་དོན་གཅིག་མ་ 


དང་འཾདིག་ 


་ 





ལཡཡིན་འགྲེན་བོི ཊི་ཕྱིན་ ན་མ་ཁབ། དད་ན 
དགོས དེས་ཞ་བྲག་བདེན་དཔ་ 

ད་གོག་བདེན་ཁ༣༧པང་༥། 
ན་པའི་མ་ལབ་མའི་ སྩོན་དྲ་ཐེག་ དམན་ ཆེ་ཕགསམའི་ཆད་་འགག་བདིགའདོགཔ་དཔ། ཅས་འམ་ཅིདདེདགཅག་པ་ཡིའན་བ སྨོན་དུ” 


ལེ་ཤས་ཆོས་ཅན་ 


་མ།ཁཐ་ཚལ་ཤེས་ཡའ་གྱིས། 


དངབརུགས་མེཤྭ་བ་བག། ཡ་གཉིས་འབ་ཡ་བས་ཡེན་ཁ། ༢གོག་པ་གཞན་གསམ་ ས་བསམ  ཞེས་ལཡེནག། 


དྲ་བ དེན ཡེན་ན། 





།ཊྱད་ཤྲ་མ་ 
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། ༢༅༅༅། [སཇས་རྒྱས་༡༢གས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕ་གོ་ག་བདེན་༡ངོག་ལ། ལལ་བདེན་ཁ།འརམང་རུལ་འད། ཐལ་ཞྭཱབ་པས་དེ་ཱཱ་མི་འདོད་ད། དེའི་ས་ལ་་་ | 
ཌ ༡གོག་བདེག་འགས་པ་ཁུ།། འགོག་འདེན་ལ་༢ཡིན་པས།ཁབ་པ་དོང་། ལལ་བདེན་འགས་པ་ལ། འཕ་ལ་བདེན་ཆ་ཡེན་པའི་།བ་པའ་གསངས་སོ། །འནྲ་གང་དེ་ལགས་ལ། སག་བདེག 
_ ཕཱ་མོ་ལ། ཟུཡ་བདྡེའ ན་དགས་ཕཱ་དང་། ཤུནའབུང་ཤ་མ་ལ། ཀུན་འྲ་བང་དགས་པའ་།དོད་ཡི་འདད་དྲ་སད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་དགོས་པར་འདོདན། ཤའོར་བ་ལ་མོ་་འ་ཁོའ་བ་དགོས་པའ་༽ 
འདོད་དགེས་ཕས། ༩ ཐ་ལཿས་ཕའི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་འཁོའ་ཁྲ་བལག་སྲོ་ཤི་ཕ་བལ་ཅྱུ་ཤུའ་པའ་འདོད་དགེས་པ་དང་། _ཤིས་སླིཁ་ཐོིགས་ཀྱེ་ཕན་ཡག་བྱར་གཉིས། མདོ་དང་། ཐགས་འགྲེལ 
སོགས་སྭ་གསུཿས་ཕ་ནམས་ཆ་ཤེཤས། སག་བདེན་ཕྲ་ལ་དང་གྱན་བླ་བར་ཐ་མེའ་གྲསས་༣ ཡ་འབུད་པར་འྲ་བུའ་སུམ་པ་སེགས་ཁྱེས་ད་པད་དགེས། ཕང་དོཊ་ལགས་ཁ། བདེན་ན ྦ 
[།ཟེག་མེ་མ་ཟིག་ཕའེ་འཐང་འྲ་ཐས་ཡེན་ན། སག་བདེན་ཕ་མོ་ཡེན་ཕའེ་།ཐབ་ཡ་དང་། བདག་འདེན་བགས་ཕའི་བོག་མཉི་མ་རིག་པའེ་འཕང་༡ྲབས་ཡེཞ་ན། སྡལ་བདེན་ལ་གས་༧༣༧ཕེན་ལའི་ཁྲག 








སྣ༽ 
འགུ 


ཨེ 
ཌཱ 





བྱ ༡༥༤༤༨༩༤༤༤༥༤༤༤༤༡༠༢༤༤༠༩༨༤༠༠༠༨༢༤༩༠༠༩༦༢༤༠༥༧༧༡༥༤༠༤༥༦༠༤༠༡༤༠༠༡༢༠༥༡༥༠༠༧༢༡༥༢༦༢༡༤༨༠༢༨༢༧༢༥༤༢༥༧༥༢༠༥༠༢༢༤༨༠༡༢༢༢༥༢༤༠༧༠༦༧།།༧༠༥༠༢༠༧༤༧༡༥༧༢༠༠༥༠༢༤༤༤༤༠༥༦༧༠༢༢༢༢༥༠༢༤༢༩༢༠༡༧༧༠༠༥༦ 


༥ཉེ༥་ཀ་ ་ ༢༣༣་འ༠༣། དྲབྲ་མེ་ཡེག་ཆའ་།། འི་ཡག་བད་ིཡཚགཉིད་འཇོག་འཔ་འཇབ་དམས་པ་ད ང་། ཇྗེ་གང་བང་པའེ། མཆན་ལས་༅ང་། ཟ་མང་དཱས་པ ཐཝལ་སཊ་ལས་བདེན། 
ཛ་ཛ ཇིལ ལ་བས ཡན འུཿཤང་ཊ་བས་ སྐ་ནུས་ཆུག་པ ྒ་ ཿཡེན་ ཨང་སག་བདེན་་ོའ་༢ཡང་སདོད་། 'ཤེས་ཡེན་ཊ།། ཞེས་གསུ་ས་ འི ཡྱེར། ཤག ད་ དེ་འ་ཡ། ཡེན ཧགས 
] ཕདག་ཐཛོ་འའགས་ཤི་ ག་མི་ལ་འིག་ཕ། ཀས་ཧཱི་ཤུ་ཡེན་ ཡེན་༥ སེ་གངུ་ཟག་གཡེགི་ རྨ དེང་ཐལ། དྲ་གག་མའི་མའེགཔ་དྲསའ་ང་ གེས་སྩེ་ཝ་ལེན་ཕེ་གངཟ་ 

འོ དོ་༥་བལ། མས་དམལས་ལྲས་ འཛིན་པདོ། ༥གས་བའཊང་ ད་ལ ཨིད ཞེས་སེགས་ཞཤིས། ཡང་མཆན་འཱདེབ་མེ་རོག་མགས་བྱསྲ་དག་ ཀུང་ག་གུཅ ངེ དཔྲ རོ 
ཐིའི ཕྲལ་ ྲ་གའ་བགདད་པང་གྲསས་པས། འྱྱ་རད་པ་སབས་འདེབ་བདེན་བཞི་ཐཟགས་འདོོ་གྲང་། འགས་ཕཊིཁད་ཆས་བཅཅུ་དྲག་དངྲ་ཐ་བའྲེ་ཁུད་ཆོས་བླ ར་ད ག་གཉིས་ཡི། 
བྲ་སྙད་མེ་ འདེད་ཟེད་ དགོས་སམ། གཞན་ཡང་། ཆིན་ལེཐས་ལེ ཀྲནབླུང་ བདེན་ཕ་ སྔལཨ་ཕ་ །ཞེ་གའ་༥། ཤེ ཐབ ཡ་བཀལ། དའེ་འ་ཐངའྲ་བས་ལག་འ ྲ་།ྲཿཡ་ ༧ ཟའ་ཕྲ་བའ་ལ་ཐག་ ༣༨ 











རྨ - 


༄བ༅། །ཡས་ཁྱི་གྲན་འབྱང་ བདེན་པ གངས་པཞི་བའུལ་དི་ པ་ཤིལ་མཱ་བཱག་པ་ པགས ས་གཞི ཀེས་ཡཿ'་ ལ་ཐཞེ། ཟེལ གཉེས་ལ་ལ་བཞེ། ཐོག་མཐའ་གཏེས་ལ 
མ་བཞེ་༥ོད། ་དེ་དག་ཤི་ གཉེས ཀའེ་༥ “ཡེན་ཡ་ བསས་ུད། ༢།སའ་འདསྔལ་ རྒྱས་ལ་ཐྲག་ཡཏཇོག་ཡལ་སྔབ་ ས་ས བུ་སེ།ས་ས་འགུད་བིནས་ 
'ཉའ་དང་། ༧༥ང་དེ་གྲསམ་སས་ཕའ་འགོ གོག་བདེན་གསུལ ཡ་བི ག་འ གམ་ཇི་ད ར་ཁ ས་དང་བ མ་མ་ས་ལ་སིན་་བོཐ། གེག་ཆེན་འི་ གས་རེས་ཀྱི་དབངངུ་ཊསན ཧྲུ 
ཨལྔ་ིལ་ལྔོན་ལ་ཕྲེབཔ་ ཕོད་པ་༧ཡང་ཅུའ་འགད་ཟིན་པེ་ལུར་ཡེན་ནས། །ས་རེག་ནའེ། ལག་གཞུ་གཉིས་པ་གང་རཡེནེ་ན། སླང་བ་ཡེན་དགེམ་པའུ་ཐལ། དེ་གཉིས་དེས་ཊ། 
ཌཾཾ རྒྱ་༩བྲས་དང་༽ པབགོག་ ལམ་གཉིས་བྲང་ཊའི་ བས་ས །༣དེཊ་ིའ་ཟེའ་ཞ། (དྲ་ ིདདརིད་དགྲམས་ཏེ། “ཡེག་ཆབ། དེ་གཉེས་པོ་གངྦ་རྲར་ཡན་ན་སྤང་བ་ ཞ་དགས་འ༣༨ལ་ 
ལེ ། དེ་གཉིས་སྤྤབ་ཡེན་ཕཞྲི་ཕིར། འདོན། ཱཤེན་བེད་དགེ་བའི ལས་ཆོས་ཉན། དེབ་ཐལ། དྲེཊི་ཕིར། རགས་གབ་ལེ། ཡས་གྱི་གུན་ཏབླུར་བདེན་ཡ ཕིན་ཕཊ་ཤྱིའ། 












ཡའ མའི་འ ། 









།འདོད་སྲེ་བུས་ཏྲི། ངྱ་བ་ཡེག་པདྲི་བྲེར། དེའུ་བལ།། གཞས་སས་ཤི་གང་བ་ཡིན་པའི་ཕུའ་ན་མྭ།ཐབ། ཅེས་དེ 

བྱམ་ལ་ཡ་ཁོ་ན་འེ། _མ་དག་༣ི་གོད་གྱི་༢་ཇིག་ཏེན་གླིང་འཞི་ གྲིང་འན་ཉྭ་བའི གཞས་དང གོས་དང་། ཟས་སེགས་གྲང་ག་བརྲ་བལ། དེ་དག་ཝག་འ ནྲ ། 

ཀྲུན་འདྲུས་ལས། ལེམས་ཤན་བྩེ་བ་དང་གྱེ་བཞེ་གཞས་ཆཁྱིས་གྱཇའེག་པར་བྲཊི། །ཞེས་གསཿས་ཡཁྲེ་ཤིར་ཟེལ་ན། ཁོདེ་ལ་ཡང་འདོད་ཟེའ་དགོས་ཏེ། ཉོ་ཁོར་ས་བྲམས་ཨེ་དེ་དག་སྤ་ ཡ། 

| ད་ཁ པོད་པ་ལཱཝས་ས་དེ་དག་སྲལ་ལཡར་འཇོག་པཊ་ཟིར་ཏེ། མོད་ལས། ་འདོད་ཆ་གས་རྣམ་འའ་དག་ཞས་གྲབགས་ནམ་པར་དག། 
དཔོས་པོ་ཡས་བའ་ཡའོ། །ཉིཞ་ཡཔས་ཕ་ཡས་བར་པ་ནི། | 
ག་༩'་¥་ 









ཞེས་ཕནི། དེ་དག་ལ་དམེགས་པའ་ཉོན་མོས་འང་གྱི་རྒྱ། ཟེ ཡྲས་ཡརུ་ 
ཡ་སགས་དང་། ་ཊཞེ་དངོས་གཞེ་ལས། ཟའ་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་བྱ བསན་ཏེ། ཉན་ཡོངས་ཡ་ལས་ཟའ་ཡ་དང་། དངོ་པ་ཡས་ཐའ་། ༨ 
ྦ ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའ་ལངས་ཕས། ཉེན་མཐས་ཐ་ཇཨ་ས་ཟད་པའི་བེར་ར། །དཔོས་པོ་ལས་ཐའ་པ་ནེ་དེ་ཉེད་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོཿས་པ་མེད་པའ་ཡིར་ཏེ། དགེ་སོང་དག་ 














9 [འདྲཤཱ་ཕའེ་འདོད་ཆགྭས་གང་༧ཕེན་པ་དེ་༣མ་ན། དེ་ཏ་བྱས་ཁྱེད་བྱིས་མེག་དེ་གློང་བའ་འགྲུལ་ལོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབུང་བཞེ་ཡིག་ལྟ་བུཧྱོ། །ཞེས་དང་། 
@ཾ དེ་ལ་ཞིན་དྲུ་མ་ཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཡའགྲེལལ་བཤད་ཀུན་ཏུ་དེ་ཉྟ་བྲཿ ཟག་འཅས་བམས་ཅདའད་མ།་༦དདངགས་དང་བལ་བའི་ཚ་ལ་མིས་ལེས་པའ་གསུའ་མའྲེ་ཤིའ། འུ་་འདི་སྣ་མུང ད་འ ྒ 

ལ་དག་པའི་ ཤེད་དང་དྲ།་བའྲ་བུར་ཡ་གྲ་མགས་སེགས་དུང་མེག་སེགས་ནམས་དེ་ལ་ད གས་ཡེ་ཉེན་མཿ་ཡཡ་ཡས་དེ་ རྣམས་མཿཡ་ཡའ་བལ། སཊ་དམོཡ་གཞིཊ་གསཱཿས་ཚུལ་དེ ཕྱེའ། འདོད་ཤ། ངེ 
ཉཱ སྭངྦ་བྲ་གུཊ་ཡཊེ་མེག་དབང་དང་དེགྲ་གུར་འི་གྲ་འགས་ཆྱི་སྩེ་མཆེད་དང་། སོད་རྣམས་སྲཿས་ཡ་བསམ་གཏན་བ ཞི་ཞ་ཉེན་མས་ སཱཿས་བྱས་མཉམ་ཡར་ཟལ། འདོད་མའི་ཕྱིན། འདོདསྲི་ཞེ། པྒ 
སཱཿཐའ་ཟཊ་ཡཊེ་དེ་དག་མངས་ རྩས་ལ་ཐོབ་ཁའ་འྲསཨ་མ་ནས་ཡའ་ཐེཊ། དེར་ཐལ། ཤེས་སླིབ་ཡགས་ཁྱིས་འམས་ཡཞི་ཏེག་འའྲེལ་ཡན་ལག་བྱརུ་ག ཉས་སམ་རྒྱས་མ་བོབ་བའ་དྲ་སཱཿས་མ་ཞུམ། 

ཐ་གྲསཿས་ཕས་གྲབ་ཡཞེ་ཕིན། ཡང་དེའ་ཐལ། གཁེད་པ་ཕགས་པའེ་མཚག་གཞིབ་ཉེག་ལེན་མྱེ་ཐ༣་པོ་ཁྲ་ངོག ༽འཁོའ་བ་ཐ་ལོ་ལ་དག་ས་བནྲ་གེ༼ཡེད་ལྔམ། བཁོབ་བ་ཤིན་ུ་པ་མོཊ།༡ཞེ་༥ 


༡༨༧༠༩༤ ༡༤༠ ༧༠༤༥༥༢༤༤༡༤༤ ༧༧༠ 
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ཟང་དྲག་འཅེལ་ ལུག་མེད་ཕའེ་ཡད་ལྔས་གཉིས་དང་བར་སེམས་དག་ས་བའེ་ཡེད་ལྔས་དེ་གྲསལ་།ཇོག་བྲར་༧ཡག་ཚཆལ་གསུཊས་ཕ་གང་ཞེག །པའིདྲ་ི་འཇ་བཞིན་གྱེ་ལས་དེ་དག་གི་ཚོགས་པའ་། 
9 ཡོད་༣ཏེ་མིག་དང་ག ཟུགས་སེགས་རྣམས་ཀྱང་ཡད་ཁ་དེ་དག་དངདྲས་མཏམ་དྲ་ས༦ཡས་དགོས། པེད་ཀྱི་ལང་བཞིན་གྱེ་ །ལྱཨ་དྲེ་ནམས་སཿ་ཡ་སསྦྱ་རས་པཕྲ་ངུས་མཉལ་ལའ། ཡིད་ཀྱི་རང་®་ 
1 བཞའ་འངུ་ལ་དང་། །དྱེ་ཆ་ལོག་ཊ་བདེ་བ་ཉེད། ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཕྱའི་མདོ་དང། ཚ་འགྲེལ་ཀྲན་གྱེས་གྲའ་པའ9ེན། རྟགས་འེ་བེ་ཞས་སྙ། མངའད་དང་མཚུཿམས་།བ་སང་བའླྲ་གྲབ་ལའ་ཐེ 
གྲཐགས་དང་སྒོད་རྣམས་ སཿཅས་ཡ་ས་ས་རྒས་ཀྱེ་ མའ་སྤད་དགས་འའ་བལ། མཛཾད་ཞས། གན་རྫོགས་ད། མུ་དངུ་བཅུམ་པུ་ཉེད། །ཅེས་གཟགས་ཀྱེ་ ༡རྣམས་སྒེ་ཚེ་གེས་དང་བཅོས་ཡའ" 
སྱེ་བཊ་གསུཿས་པ་དང་། །ཕད་པར་དྲ་བསམ་གཏན་བཞི་མའེ་ ལ་ཐི་ཚ་ལ་ནེ། མི་རྟག་དེ་ཡེ། གཞལ་མེད་ཁང་། །ཨིམས་ཅན་བཅས་ཏེ་༡ྱབུང་ཞངེག་ཕེར། །ཞས་གཞལོ་མེད་ཁང་དང་བཅས་།༢༥༥ 
སྱེ་བ་དང་། འཇེག་ཡ་ན་ཡང་སྣེད་དེ་དག་དང་ལན་ཅེག་ཊཇིག་ཡལ་གསཿས་ས་ནལས། མ་རའིེག་བག་ཆགས་ྱེ་ས་དང་ཐག་མེད་ཡས་ཆྱེ་དབངགིས་སྒེ་ཐ་ལེན་༣ཞེ་བསམ་གཏན་བཞེ་ཕཞི་ཉིན་ཅན་ 
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@ ཤེས་སྦེའ་ཤྱོགས་གྱི་ཊཁོས་ཐས་འྲསས་།ཞི་སྡེད་དྲ་ཐིད་དགོས་ཡས། 


_  བསྔུས་ཕཐེ་སྤོད་དང་གྲཟགས་ལེགས་སྲ་ས་ཡ་དང་། 
/ ཡབཾའུ་གསུཉས་པ་༥དེ་ལྲ་རུང་ཟད་འྲ་འེསན། སའ་། 
བོགས་འགེལ་ནས་གསུཿས་ལཞེ་འྲུས་བྱས་ཕའི་འཁོལ་བའངས་མྭ་བས་པ་འཁོར་བ། འདྲས་ཐས་ཡཞྱིཝང་འདས་འདུས་མྲ་བས་ལསྲེ་ལྲང་འདས་བཞི་ཁའ་འཇོག་ལ། ྷབ་ཝདོག་པ རའ 


མཚན་དང་གྨ་དགེ་རྣམས། 










]གྱེ་བསཨེམས་དག་ས་བཞེ་གོས་དང་སྣོད་ མས་ཀྲང་དེ་ བ་འདོད་དགོས་ཤེང་། དྡེ་རནམས་ཉོན་མོཿས་ཡོགས་གྱེ་བཁོར་ཐས་བྱྲསས་༣ི་དོགས་ཡ་མེད་ཅེང་ ། 

ས་དང་སིདེ་ནམསྱ་ཡུཿ དེ་འང ོད་དང་ ཤིང་། ཧིད ཞེས་སོགས་འྲ་འས། གཡ་ཏེད་ཉི་འདདན། འཁོའ་པས་། 
བླནང་བླ་གར་ལི་སད་དང་གྲཟགས་སེགས་སྔ་ས་ལ་གཉེས་ལ་ཁད་པའ་༥ཡོད་བྲེ་འམ། ཿམང་ཡེད་ལྲས་ཀྱི་ནམ་བཞག་ཡིག་ཆག་༧པང་དང་་ 
གྱི་“ཡེད་གྱེ་ལུཨ་གསུམ་ལ། དཔ་ལ་ཡྲེང་སེང་གེ་དྲ་རི མདོ་ནས་བཤད་ཞེ་ཕེད་ལས་གསལ་ཟེའ་རོ། །ཡིད་ལཨ་དེ་དག་ནི། མདོ་དང་། 


ཆ་ཁེ་མའི་དའྲ་ཝི་དཔ། ལམ་འཐེལ་ཆེན་མོ་སེགས་ས་གསལ་ཁོ། །དེ་ལ་ཁནའེ། དེ་ཁྲཡི་ཡིད་ཆིའང་བཞིན་ཁེ་ལམ་དེ། དེ་ཉྲང་བཞིའདུམ་ཐམ་པིའི། 





།ཞ།བོས་བ་སེགས་བཞི་།ཡའི་ལཚན་གཞིབ་མི་འྲ་ཐད་པའ་ཐལ། འདུས་བས་འཞོང་བ། ད འོརཡ་དོག་གཅིག །བྱས་ལྭ་བས་མང་འདས། མུཿང་འདས་དོན་གཅེག་དྲ་ཁས་ཨེན་དགོས་ཤེང་། 
འདུམ་ལ་བྲས་འ།ཁོའ་བ་དང་འདྲས་ཐས་མྨཇབདས་གཉེས་གང་ཡང་ མེ་སིད་1༥།ཁས་འང་ ་དགེས་ཡའེ་ཤྱེབ་ཟེ འན། དེ་མདོལས་གསངཿས་།ཞེ་འྲངས་ཐས་་།༡་༡ཁོལ་བ་དང་ འདུས་ལ་ཐས་༣༥༥༩ཨོའ་ 

¥ ཐ འདྱས་བས་ཡཉྱ་མུང་འདས་འྲ་བཡ་མ་བུས་པའེ་མང་འདས་བཞེ་ཡུ་ཡེན་བང་། སྲིར་།ངས་ཐུམ་ཁ།ཁོབ་བ་འྲུས་མ ༽ བྲས་འཐོལ་བ། འྲངས་བས་མཇའདས་འདེུལྲ་བས་ལུང་དས། 
 བཞི་ཐོ་གཿ༩ཕང་མེན་ཟེལལལ། ལང་གཤིགས་ཡས་ གཡུས་པ།ི་ཡེད་ཁུས་གྲུསཡ་ཤི། „ དེཉེད་ལས། ཁཱོ་གྲོས་ཆེན་ོཿ་ཡེད་ཀྱིཿཡུཨ་རྣམ་༥་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་གཡུམ་གངཞེ་ན། 
༩དེ་༧་ཧེ{ ཏེང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ ཉེམས་ཕའ་༩ རྲག་ཕ སེད ཀྱི་ཁྲ་དང་། ཚེས་ཤི་ངོ་བི་ཉིད་ཁྲོངྲ་དྲ་མཱད་ཕཊ་ཡེད་ཀྱི་ལས་དང་། འསྲ་སྭྭ་ལན་ེག་སྱེས་༢ཊ༥༠དྲ་བེད་ཀྱི་བྲས་༢ཡེད་ ད 
གེ་བུའཏེ། ས་དང་ཕོ་ཞས་གཙནས་གོད་དྲ་སཊ་མཚན་ཉིད་ཕོངས་ས་ཐས་ཡས་ནལ་འཐོར་ཅན་ནམས་ཁྱེས་ཐོབ་ཡའའབབ་འོ། ང ཞེས་ག ལར་འོ། |གཞན་ཕང་། དཔལ་ཤེང་༥ 










༄༅༅༔། ]སེང་གེ་ངྲ་ལོིི་མདོ་ནས་བཤད་པཝེ་ཡེད་ལས་གསམ་པོ་གཏརར་། ལང་གཤེགས་ 'བགད་ཞེ་༥ཡེད་ལས་གསུམ་པོ་གུར་གཏིས་ལྔ་མུ་འཞི་ཡོད་དེ། 
སྔ་མ་ཡེན་ཁ་ཉི་མ་ཨེན་པ་ཞེ། ཉན་གོས་ལུག་ལེད་དྲག་འཅོམ་པཞི་ལུའེག་བགྲ་ཅགས་ི་ས་དང་བགུ་མེད་འཇས་ །དབང་གེས་བཅས་།ེ་ཡེདྲལས་དྲང་། བྱིལ་ཡིན་ཁ་་མ་མིན་ལ་ཞེ། 

གེག་ཆེན་གིགས་བེས་དངྱ་དད་གཅིག་པའི་ཐང་སེལམ་ས་གསལ་ཕ་པའི་ ཏི་དེ་འཛིན་ཟེ་བདེ་བ་ལ་སོམས་ཕྲ་བ་ཁྲ་དུག་པའེ་ཡེད་ལྔས་ལ་འུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞི ། ཐུདསེལས་དགུ་ས་ ྒ 
¦ ལྭ་འཇོག་གོ་ །།བཅིག་ནའ། པཔིད་ཤི་འང་བཞིན་བི་ལྦས་རད་ལ་ལན་ཐའྲི་བང་སེམས་ཀྱེ་རུད་ལ་ཁས་ཏིན་སྱི་ི་འཚི་གངཿཕང་མེད་ཕབ་བལ། ཡིད་ལྔས་གྲསུམ་པོ་གྲྲར་ཐོཐ་ཕའྲི་བོང་ 
ཤ ཨེམས་ལ་ལས་ཉིན་མྱེ་མེ་༡ཚེ་གང་ཡང་མེད་པའྲེ་ཐེའ་ན་ཨ་ཁུབ། ཅཉགས་ཁ་སེ། གྲཡ་མབཊ་ཆེན་མོ་ལས། ཡས་ཧེན་བྱེ་སྩེ་༡ཆེ་གང་ཡང་མི་ཊྱེད་ཡ་ཁཿཐེག་ཆེན་ཐགས་ལལ་ཙཚམ་ 
| མེ་ཆེག་གི་ཡེདྱ་ཀི་ལྱས་གྲསམ་པོ་གངྦ་བྱང་ཐེབ་པྲ་ཐངསམས་རམས་ལ་དམེགས་ཆེས་གས་ལ་བ་ལའ་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པྲེ་ཐིབ་། ཙ་ཐའ་འདོད་ན། བའྲ་སིད་ཕའྲ་གུའ་མའི་ 









































བཇསེམས་སོ་ ཆོས་ཅན། །ཐོད་ ད་ལ ཡཱ ཧ་ཨ ཤཆེ་གྲང་ཡང་མེད་པའ་ཟལ། ཡེདྱ་བི་བང་བཞིན་ཁྱེ་ལས་ ད་ གྱི་བྱྱཡེལས་ ཡོཤ་ཕའྲེ་ཕྲཾ། དེང་ཐལ། དེ་འདྲའི 
ར བྦུང་སེམསཱ ས་ ལུང་བཞིན་བྱེ ཁཾ མྲི དེར་ཐལ། གབ་མྲ་བའ་ཆེན་ལོ་ལས། ྔ པ་རང མ་དངྲ་བ་མེདྷ་ས་ལྭ ས་ནེ་ཡད་ཤེས་དང་དྲ་བེབ་མེད་རཧེ 
; ཐེམ་མི གྲྭ གྲ་བཤིས་འབ་། འདེཊི་ཕེད་ལྲས་གྲསམ་པ་དེ་ལར་༢ཡེད་གྲང་། ཞེས་གྲསཿས་མའྲི་ཐེར། གཞན་ཡང་། ཇ་གགེགེས་ཞ མ་གྲསཿ་སོ་ཡའ་ ཟེད་ལུས་གྲསུམ་་གྦ་འཱངེ་ ཏ ༣ 
ནཱ ི་ོ བས་འ ཟླུ་སེམས་དེ་ལུས་ཏུག ཨཱཿ རྟོགས་ཡ་ན་མཁ་བ་རྣམས་གྱེ་མངེན་སམ་ཁྱི་ཡྱེ། སྤད ༡༠དུ་ཡ་གར་ཡལ་བལ། ལ་ཐེཔ་གེ་མདི་མབ་ཤད་པ དྲ་ལམ་གསམ་པོ་་ 
གངྦའང་ཐོབ་ཕ། གང་ཟག་གྲསས་གྱི་ཡིད་ལྤས་དེ་དེ་ལས་ རིགས་པདམའ་བནམར་ཤེ་མའོྲིསས་  ཡིདཕྲ་དོྱ་ཆུའ་པསི་ '9ཊན་མ་ཁཐ་ཟེའ་འམ། རྟགས་ཁགྲཊསེ། རྒྱུད་བླ་དའ་ི 
(བླ ་ལས། གངཟག་གསམ་ ་ལོ་ལས་ཏོགས་པ ་དམཁ་བ་ རྣམས་ཁྱེས་མཐིན་ཡུཡ་གྱེ་སྩེད་༢ཕཿ་དྲ་མ་ ཡ་དྭ་མ་ཐུའ་ཡ་ཿ ༧པེད་ ད་དང་འྭང་ཐ། བཊེ་ ་ཟཿ ༨༨་བཞིན་གྱེ་ལམ་གྲ གྱེ་ལམ་གྲབ་ཡས་ན་གངཟག་གྲསམ་གྱི་ེད་ལི་འམ། 













༅། ྦ །བཞིན་ཁྱེ་ཁཱས་རྣམཡ་གསུམ་ཁབྲབ་ཡ་སེ། ཞེས་གསཿས་ཡའེ་ཤེལ། འདོད་མི་ཟུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཡིགས་ཇེས་དང་རྐྱད་གཅེག་པའེ་མ་དྭག་ས་ 
@ །གང་རྭཿ་གྲི་བང་སེམས་སིངྡ་ར་དང་ཡིན་ལམ་ཆྱེ་དབ ཤྲི འ།ོར་བླམཌ་དང་བྱ་ར་བིན་སོགས་ཀྱེ་མཚན་དཀེས་ཟྫན་ཡེེ་ལྲས་གྲབ་ཚེ་དེ་ ཞདི་ྱནདེ། ལག་དོ སཱ་ ཤས་བཤད་༣་འ བྲི 
ཧ་ཧ བྱས་ལུཿ་པ་དེ་ཉུའེ་ཡིན་པ›། ཤིག བ་ཡེན་ཡའ་གྲ་འྲ་བེལ་ཆེན་མོར་གསུམམ་མའྲེ་པེའ། དེ་ཉེད་ལས། ལང་གཤེགས་ཡས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡད་ཀྱེ་ལྤས་ རྣམ་ཕ་གསུམ་ེ། 
“པེད ཤེ ༨༣1‹ ཞཾ ས། ༤༨༤ “ེད་ཁལྱས་ག སམ་བྱེ་དང་ཕོ་གཉེ ༥ ནོ ཝ་པ -ཤད་ ལ།ཊ་ ཊ་གོཊེ་ ཁབ སཿལ་ཛོད་དྲ་ ༠་'ཁ། ཤེ ག མ'ཉབ་“ཡེད་གབ་ཤྲོག ༨༥།༥ ཡེད་༢་དང་ ལ།ཁྱོག སཿཊེ་ ༧པེད་ལྲས་ ཞེ ས་9ྱ་༡བ་ ཿཔེད་་་ ° 
[གེས་དང་ངོ་བོ་དྲ་བེར་མེད་མའི་ཡེད་འྔམནི་མེན་ཏེ། རྒྱད་ཁྲ་ ་དང་ཐཱིཀ་ཧུཌ་ས་དང་བོཞས་གཁོའ་བསཌ་དང་བྱར་བིན་སོགས་མཚན་དཔེས་རན་ཐའ་ལྱལ་ཐམལ་བཟེ་དབང་མཐོན་ཚད་ལས་བང་སྨབ་པ། 







= 





གཉཅེག་ཕདེན་ཕྲས་ཟགས་ལྲ། བའ་དོི་ལམ་དང་གླ་མེད་ས་ལས ཿཡེད་ཤེས་དང་དབེའ་ལེ ཆེ་བལ་མ སྲ་༣་འ་སྙེ། _ ༩འདེཊ་༧པེད་ལྲ་ས་གྲསལ།།པང་ ཟེར་ ཀྱང་། 
རཾིཾིྨཾླཾ||ོོིིོེོ ལམ་ག ་་ུ། 
] ཛྷཾ་གྲེ་ཐུ།ས་འགུས་པ་ཡིའུ་འ་༥ང་འུ ཤད་ད ལང་གྲ་ཤིགྲས་དངེ་། དིཌའེལྲ་བྷ་ནམས་ད ནར ཡིད་འ དེ། དང་པོ 
¦ ྨི་་ར་ང་། དེ་ལས་རོགས་ འམག་ཕྱིནམསྱ་བླ་དད ད་ཡ ར་པའ་གྲརས་ཏི། ལངཁག་ཤེག་ས་ཁས། དེ་ལ་ཆེས ལི སལ་ཁ ༨ 
' ཤཾི་ཡེད་ལི་འྱཾ་ གང་ཞེ་ན ཊི ཏ་ཧེ། ས་བརྱད་༥ ལ་ལམ ཀག༥་༧་ཆས་ སྣངའ་མེད་ཕས་ ༢ ནམ་པའ་ཁ་ ༥༨ཡོང་བྱ་རུད་པས་ སེམས་བྱི་གནས་ ཞྭ་ཏཱ་གྲར་ཏེ། ཞེས། 
ཕ་ཤས། ལས་དགེ་ཆོས་པ་ངོའིཉིད་ཅགས་པར་ཁི་ྲད་ཛན་རའྲི་ཡར་ཡེདི་འསཞེསུ་འ། |ཞེས་དང་། དེཊཱ་ཊགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཕོས་མ་ཛད་པ་ལས། ཐང་ཚཊ་ 








;༨༤༧༨༩༡༢༤༤༧༢༢༠༠༤༤༠༥༤༠༤༧༠༡༧ ༢༠༠༠༠༤༤༢༧༧༤༠༧༠༤༨༧༤༤༤༤༤༤༩ 







21 །ཨེམས་དཔའ་ས་ ླ་ད་ཕའགི་ཆམ་།ཁོ་འཁུན་ཡས་ཞེས་ཕུ་བནི། ཅད་པའྲ་ད་གསུཅུས་པ་ཉེ། ས་བདག་དག་ནི་སེ་མས་ཕ ཏེ ཤུང་བ་མེད་ ། 
@ ཕས་ བླམོད་པའོ། །ཞེས་ཕ་ཞས། ་གཏན་ཉན་ཐས་དང་། འངསཇ་རྒྱས ད་འ གྲས་ རྣམས་དང་། ས་བྲདུཤ་ངཱ་ཤིན་ཡ་རྣམས་ཀྱི་ཤིཿ ལ་ར 
ྦ ༠ ཕཡང་དེཊ་འྭ་གེ སབ་ས པ། .ཆེས་ཀྱེ་ངོ་ཁོ་ཉེད་རྟཾ ས་1 དཱ་ཡི་ལཱས་ ྲརགེྲྭྲྭྲ བླ་མ རི ཤ་བབ་ཤས་ 
།དེ་ ལ་འཞི་པཞི་ །ཡ་ཉལས་ཡའ་འཛགཱ་ཡ་ཞ། ཞས། ཆྲལི་རོལོ་ཉེད ལ་བཞིན་ཉོགས་པཞི།༽ །ཤིས་གྲེསས་པཞྲི་ཕེཊ། གྲོཞན་ཕང། ལང་གཤགས་་ཡིད་ལལ།་ 
ལུ གཡུས་བེ་དང་དང་པར་ཐོབ་ཚ་ ས་གྲསལ་ཕ་ནས་ཐོབ་ཕའ་ཐཡ། དེ་ཝགེལ་ཡ ཙུན གྲེས་མ ད་༢། ཡང་ག གས་ལས་གྲསསུཿས་ཕའེ་ཡེད་ལས་ཆས་ཕྲའ་༡ ༧ ཡད་མ་དད། པཿ 
བོར་བ ཐོབ་འ ། ས་མཚཡས། ངོ་ཏོ། རྣལ་༥\ ཇེས་ཚགས། དྲབི་བ་དེ་དྲག་གི་ ག་ཞས་བཤད་ཅེང་། དེ་ "'རྐྱ་དང་པོའ 'ཐོཐ་ཕཊེ་ས་མཚམས་ 'གད་པ་ཞི། དེ་ ད་ལས། ད་ཡང 














¦ | 


།དེཤ་ནཾམ་ཕྲ་དག་གི་སོ་ཞས་ཤེས་ཕའ་བྱཧསེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཡེདྲ་བེ་ལྱམ་ཐོབ་ཐབ་ཀྱིད་ཕའེ་ཆ་ནེ་ཏིང་ངེ་ཝཛིན་།བད་ཐའ་ཆག་དེ། དེ་༢ཕང་ས་གྲ ལ་ཡ་ཁ།་བྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏིང་ཇེ་༥ 
ཀཤོ་ཨ་ཡ་བག་ེ་ སྲས ཉར ཟབ འིལ 
¦ ཡི་ཐིན་ན་མ་ཁྲཀ་ཉམ་ཤེ། དེཤེ་དེ་འདའི་ཡེད་ལྱས།ཁུད་ཡའ་ཕའལ་གང་ཟག་ཤི་བིགས་འགའ་ཞིག་དེ་འབའི་ལསས།ས་གྲསམ་པ་ཞས་ཐབ་འང་ཡོད་ཟེན་འལ། ཚུ་བའ་འདོད་ལེ་ནས་ཏེ། 
ཡ་དང་པོ་ཞས་བྲོའ་ཕར་ལང་གཤེགས་དང་། གཔ་བགེལ་ཆེན་ལོའ་གསུངས་ཤིང་། དེ་འྲོ་ཛཱོན་བཛཾ་ཧེ་ཁགྲེལ་འར་ཡང་ས་དང་པ་ཞས་ཐོའ་ཐ་ཡོད་པར་གྲུསས་པཿ་ཐྲེར། ལང་གཞེགས་ 

ལ་སྙེམས་པའ་འཇྲག་ཡཞེ་ཡེད་ཁྱེ་ལུས་གང་ཞེན། ད་ལྟ ས་གྲས་ཡ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་འཇལི་སེམས་ ཞིས་པ་ནས། ཡིདྷ་ཀྱི་ལྔས་ཞེས་བཞོ། །ཞེས་དང་། གྲ་འགེལ་ཆེན་ལོ་ 































༄༅༅།། ྦ ]ས་དང་པའ་༡་ཊོའ་བླ་། བབྱ་མབིན་ཞེས་སོགས་ཚར་དམས་པ་དང་། ། ་ཛཱུན་བྲང་གྱ་ཁྲ་གེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། དབས་གཏུམ་པ་དཔཞིས་པ་ཞི། པ་ཞུས | 
4 ཤབྡ ོ་འབ་གྟ། ས་དང་པོ་ཁྲ། མཐང་ ་༠༽།འ་མང་བི ཉ་ར་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བོའེ་ཕྲའ་གའ ངས་ཡསམ་གེནས་རྒ་ཐམ་དེ་ཉེད་ཞས་ཡེད་ལ ཡ་ཐེཐ་འ་ ཟུའ་པ་ཡ་ཡངབ་ཞ་གལ་ཐ་ ད་དེ | 
གསུཿས་ཡཏ་ཕེཊན། ང་དེ་འྡདོ།་ཡེད་ལ དང་པ་ས་དངཔེ་གས 'ཐཐ་ཡ༩།ཡེག་ཡའྲ་བལ། དེ་བོའ་ཡ། བབས་ས་དང་པོ་ ཡུ ནགས ཡད་ཨས། བྱས་ཞ་ས་པྱག གཤོ་ཤེས་བབ་ལ་ བ།ལས་ གི ་ , 
- , གོག་ཕའེ་ཕིན། རྒྱད་བླ་མ"ེ་ཏཱེཀ་ལས། ཡིད་ལྱས་དང་ཐོན་ ཞེས་ལ་ཤས། བདེ་བ་ལ་སམས་ཕའ་ྫངག་ ག་ཤི ཊོག་ི་གེོས་པའ་འྲ་བ་པ་ལ་ ཞོག ཝིཊ་བདེའ་ཁ། སེམས་མའ་འཇུག་པ་" 
༡ ཞྲེས་ ་ལངཇགཤི་གས་ཅིད་འས་བྲཤིད་པས་ས་ཁ་བ་མན་ཆད་དུའ་ཡེ་དོབ་ལ། ས 'བྲགཔ་ཞས་ཤོབ་ལྟེ། དེ་ཁ ངང་འཛྲིན་གི་སེ།་བོད་ཐ་ལྭ་སིམས་པའ་འྲངག་པ་དྲག་ཕའ་ཟེབ་པ་དཊེ་བཟསནེ་ལས་དངག 
ཞས་ལྔ་པའི་བརྡ་དྲ་ནམ་ཕར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུཿས་ཐཞྲི་ཕིའ་ན་མ་ བ་ཕ་ཨའ་ལར་ར། །ཿཡདེ་ཀྲག། ༧ཕེད་ལྱས་དངཔ་གཉིས་ ཕྱི་དེག་ འདོད་ན་ཐེམ་ཕར་ཐལ། གྲའགེལ་ཆེན་ལོར། 





ཊེ ངོ གཉིས་བུཡ ཟུ པའི ད་འང་མངོན་ཚད་མསྭ་གབ་པའྲེ་ ཟྲགས་པ་དང་། ་གསུམ་ཡ་ ༠་༣༥དམིགས་བྱེས་དག་ ཤྱེས་དགཟ་ནས་ དགས་དཔོ་ བོ་དེར་མེད་ཕ་ཿ བིམ་མེན་ གྱེ་གཟགས་ཤ་མོར་གྲསས་ ཡི 

ྦ རྩདྣཱད དྷཱཐཊ་ཕམཱ་ཡ ན་༣ཊེ་ཤེན། དེ་བལ། ར་བ་ཤ་འབ་འདུས་ཕ༽སྲས་མ་ཡེན་པའྲི་ཕེར། མྲ་གཟན། དེབ་གྲལ། དལ་ཕའབ་འྲངས་ཡལ་ཡེན་པས། ་ 

ཊུ ར་མ ཐིག ཡི་བདག ཡན་༽་ ་ེབ་སྲེསསཞི་ ཡིའ། དཉོད་ལས། འདེ།འང་གི་ངོ་ ངོའི་ཕ་་པ་པ་འབྲའིདསཔ་ མ་ཡེན་ལ་ཏིངངེ་ཝིརེན་དང་ཕེ་ཤེསེ་ཀྱི་ངོ་འོཊ་གུད་ཕ།ོ། ད 

ཞེས་གྲུསཆུས་ ཿེ་ཤིས་ཟྲིལ་ཏེ་དྲ་པད་དགོས། གཞན་ཡང་། ཡང་གཤིགས་ཁྱི་ཡེད་ལུམ་གསུམ་ཕ་ས་གངནས་ཐོབ་ཅིག། འདེཞེ་ས་ཐྲ་ཆད་པ་ཞས་གིབ་ཧེ། ཀྐ ་གྱི་ཁགྲི་ལ་བལས། 

དེ་ལ་ཟིས་སྭ་ལན་ཅེག་ གྒེ་ཐ ཏདྱ་བེད་གྲེ་བུ་ཐ།་༧ཕེད་སི་ལསནེ་ས་བྱ་རད་ཕ་དེ་ཉེད་ལྭ བརྡ་རུབ་སེམས་དཔཊ་ཐེག་པ་ གཞུག་དང་ཡ དེས་པ སཿཨྭ་ཆས་ཉིདྲ་ཀེ་རེས་སྲ་ལན་ཅེག་སྱེ་ཞ། མཚཾན་ལ། 
(ད་པོ་ཡབ་ཅད་རེད་ལུ ལུན་ཧིས་གྲཐ་ཐའ་ཨེམས་པན་གྲེ་བ་བ་ལ་སོགས་ཕྲ་བེད་པའི་ཏིངངེ་འཛིག་ཇི་ཚོགས་སྲ ཟུབ་ཕཞོ། །ཞེས་སོགས་གསུས་བྲྲི་ཟིན། གཞན་ཡང་། ལགས་འདིེཊ་༥ 




















ོགུ།། །རམ་བགད་མ།་པོཊི་གསང་མཛོད་དང་ནཁ་འོག་བཞོཀ་ནམ་འགད་ལར་ནྭ་བདྲསེམས་བྱེ་མ་དིག་པ་བགྲ་རགས་ཕྱེ་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ལ་བཅེན་།༽ ་ 
ཡེད་ལྲ༥་ཡ་གཏོགས་༥ི་ནྡོརེ ལྔ ངདད་སང་པ་དང་དའཔདའདེ་ ཡད་ཤྲིས་དང་བསོ་ གཅིགཝཊེ་ལཡ་མེན་ཡལ་གྲསཿས་ཡས་ཡེ་ཤེས་དང་ རའ་་ཤཿ ྣ 
ཕེད་ལྕས་གྲྭར མ་ཕྲ་བངསེཡས་ལ་བཞག་ཚེ་བང་སེམས་གངགྲེ་ཆ་ཅིག་གང་ལེས་བྲར་བའ ཡེད་ལས་འཇོག་ཚལ་པང་དྲ་ད་དགོས། ནམ་འགད་མ་འའ་འགྲོ།་གསང་མཛོད་ལས། 


77 ཝ་འིག་ཐ :གས་ཀྱེ་ས་ དང་ཟག་མེད་ལསྭ་འི་ རྱིཞ་གྱིས་ ནས་ ཤིདོ་༣་བལ་ ༡ཀའྲ་ད ཇི་འ་ཟང་གིས་ ཁ་གོ་ཐལ་འདོད་ལོད་སང་ཞེས་དང་། ལྤས་བདེ་མང་ཡེད་ལབ་ཐིགས་པ་མེད་ཕའེ་ལས་ཡེ པུ 
ཧྭ ཐམ་། ཡེད་ཀྱི་བངའ་ཞིན་ཡཨ་ཞེས་བྱཊི། 
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པ ཀ་བད ཤིས་དང་ངོ་ཐོ་གེག་མའེ་ལྕས་ཡེན་ཐས་དེ་ལབ་བླ་རོད་ཡམ་ཡེནནོ། །ཞེས་སོགས་གསུམས་སོ། དེས་ཞྲ་གྲབ་འཁེ་ལ་ཆེན་མོ་ཉབ་ན། དེའི 
ཡེད་ལྲས་དང་པོ་ང་གཉིས་པ་ ཚོས་ཀྱེརོ་བོ་ཉེད་།ཡོང་དྲ་མྲད་པའ་ ཡེད་ལྱས་གཉིས་གསུམ་པ་ལ་ ལེས་ཏི་འགས་ཐ་དང་ས་དངཔོ་ནས་བྱང་ཐོབ་པ་འྲ་བའའ་འགད་ཐ་དང་། ལང་གཞེགས་ཀྱི་འམེལ་བ 
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ར་འ ༡ 2222༡2༡༨-༡-༡༡༡༡༦༡༢༡༡པར༣༢༢༨ 
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༡ཁ༤༨༨༤༡༤༥༤༥༤༠༥༠༤༤༤༤༤༤༠༤༥༤༡༧༡༥༤༠༧༣༦༢༠༢༠༥༥༤༩༠༠༧ད 


_ །རྣམས་ཀྱེ་བཤད་ཚལ་གའ་ཤ། པཔེད་ཁྱ སྲ་པེ་མ་གཉེས་ས་བྱ་མེད་ཡཞས་ཐོད་ཿ་དང་། ཉན་འང་དངྱ་བང་སེམས་ དམུ་བྭ་ནཱ་ཡས་ མོན་ས ཡྲ་བི་སྨོད་ཕཕ་མིན་ཡའ་“ཡང་འགད་ཡས་དྲ་པད་། 
 ཀགོས། བཤུད་འིཡ་དང་པོ་དླ་འུན་ཡེད་འྱབང་དངབ་གཏིས་མིཅད་པའ་གང་ཡེན། བཤདྲུ་སལ་གཏིས་པ་འུའ་ན་ཡེད་བས་ཡིམ་གཏིས་ཤི།ཡད་པའ་གངང་པེན་སུམ་ད་དྲ་པདདགོས། གཞུན་ 
_ \ །ཕང་† ཌྲང་ཨེམས་དག་ས་མཞི་མ་ཟིག་ཕ་བག་ཆ་གས་གྱེ་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཁྱེས་ཁེན་ཡ་༤བེད་ལསདེ་གང་ཟག་དམའ་བ་ནམས་ཀྱེ་མཐོ་སྤལ་མྱི་སྱོད་ཡཿ༥དྲ་ཐལ། དྷོ་སདར་དང་ | 
^ ཤཱོན་ཡམ་གྱེ་དབང་གེས་བླཨཡཡེ་རྣམ་སྙེན་སྱེ་ེད་ལཱས་དེ་གང་གག་དམའ་བི མཛོན་སཱཡ་ཝི ཐེ །ྲཔ་ད་བང་བའྲི པི་འན་ཨ་ །ཅཐ་ཟེའ་༣ཡ། འོནྭ་ཀྲངོ་ཡིལ་ཁཿཡང་གཉིས་ཡོད་ཟེའ་དགོས། 
། ཊ་མཟིག་ཡག་ཚགས་བེས་དཔ་ཟིག་མིད་ལས་ཅིས་ལན་པན་ཡེད་ྱེས་ཡང་ིར་དང་དིན་ཡེམ་ཆི་དེའང་ ཡིན་ཐར་བབྲ་ཤུཀ་ལས་གྲསས་པས་སོ། །ཕང་བ་སེམས་དགས་པཞ 
སཿསྦྱ་རས་རེས་ཀྱེ་ ཡེདྲ་ལྕཊ།ཡོད་མེད། དཔཔ་ལབ་ན། སམྦ་ཆས་ཐེས་ཀེ་ཡེད་ལམ་མེད་པཞྲི་ཡེར། 
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མའིག་བཀ་ཚགསྤ་ཁི་ས་དང་ཟག་མེད་ཁས་ཁྱིས་བཿས་ཕའེ་ཡིད་ཁྱས་དེ་ཡ། 





༢ ཁུ ཡིན་ལས། མྭ་ཟིག་ཐག་ཆགས་ [ཀྱི་ས་ཞེ་ ཤིས་8ཊ' སླི་ཐཡེན་ཡས།  དེས་བ]སྩེད་ ཞེ ལྱ་ས་དེ་ཤིས་ སེབ་ཀྱེ་དཔོས་ གཉེན བུ་ཕཞི ཐ་ཉར ། 

ཾ དོས ཀྲ་འ པ༣ེ་ཐིའ། ཞེས་གྲསཿས། གཉིས་པ་ལུའ་ན༽ རྣལ་བཤད་མཁའ་འགོ། ཁསང་མཛོད་ལས། ༢༢༣ྲ་ཝིན་བེག་ཕས་མ་འིག་བག་ཆཊ་ 

¡  གྱེས་དང་ཟག་ཡ་མེད་ཕད་ཡས་ ཆ་ས ང་ཨ ཤིན་ཧྱི་ལྲམ་ མ་ཚུན་དཔྲེས་ བླ་ཧན་ཕའི་ནྣ་ལ་ཕ་པཤྲ་དྲ་བྲཧ་ནས། ས་བར་སིད་ཕྲ་བ་མའེ་བར་ད་ཇེ་འབང་གིས་ཁྲགོ་བའ་འདོད་བང་། པུ ཤེས་ག 
ྲ སྙཾང་བུན་ཆེན་མོ་ ༠ས་ཀྱང་\ ཨཐོན་དཱ་ བར ༨ུ དྲས་ཨཿ བརབ ཆེན འ་ཞ གེ འ༦་མུཚན་དཔེས་ཁྱེ ན་་རྣམ་༦ན་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག 

ཨཿ ཕང ཆེས་ཀྱི་ སྣཊ་ཡེ་གེས་དང་ཇ བ་ དད་རིཊ་ནམ་མིཁ་ གོ་སུརྒྱུཉ་ཡེ་ཆད་པ ༥ཁྲསྱསིད་རོགས་པས་ཟྲབ་འབར་བ་མི ཞ་ལ། ཞེས་གྲསས་ཕ༣་ ཡེའ་དཔ། | 
རྣལ་ཏབྱིར་བཞིཊི་ ན་མི་བགད་ཡས་ཁང་། ས་དང་ཡོ་ཊ། ས་འ བ་པ སེ ༨ ལན ཊྭཨཱ་ལ་དེ་ཉིད་ས་གོངམ་གོཿ གཅམའ་འོ་ ཐོཡི་ནམ་ཚན་གས་ ངེ་གས།༥་ ཇེ་གསལ་དྲ མོཐནས་ 


༤༤༠ 








།ས་བླར་ཡ་སེདཔ་ག་མའེ་ཚེ་སློའ་པའ་མཚན་དོས་མཐའ་ ་བོོ་ཡིའོ་ ལྱས་ ཐོ་ག གྲགས་གའ་དངོས་སའ་བ་པའ་འདོད་པཡེན་བྲི། སཱཐ་ལམ་ན་ཟིགས་འཔི་རྒན་ལེ ཕ་༨ས། 
རམ་ཆེ་བོ་བྱད་བླཟཱང་བལ་འདེད་ཕའེ་ཐེག་ཆེན་ཐྲ་སྭ་ཡང་མེདྱ་བང་། འེ 

འ་༥ཕེན་ཕས་ཞེས་སོགས་གྲསཿས་ཡས། ནམ་ བདན རུ རི 

ཨ་དཔ་ཟག་མེད་ལས་ལ་འ སྐེག 'བྱང་ཐ་ སིགསདང་འུན་ གོའི 
ལིད་དང་། ཡ་པ ཡམ་རྒྱས་ཇེས བྫི་ཁིས་ཡིན་ ཉིའི་ཕོ་མེད་དྲ་། དྲ་བ ལཿ 


འའ མ་རིག་ཐག་ཆགས་བྱེ་ས་དང་ཟ ག་མེད་ལབ་ལ་འ ཞས་བང་ 
དཔེས་ལ ལི ནཱ ཡ་སག་པག ཞས་ཐོཡ་། ་དི་ཉིདྲ་ས་འིའ་ བཀྲུ་ཚུག ཞྭས་བུང 
ཞྭོའུདྱ་དོ་ད ཉ་ བསྣ མས་མྲིད་ཕ་ཐ་མ་ཕཊེ་ཡད་ལཡ་ལ་སང་བཱ་ ཡིན་ཐིན་ཡོད་ 
ཨ་དགེཨ་མི་དགས་ཡོགས་དྭ་ཕདྱ་བམང་། ངྦ་བང་ཨེམས་དག་ས་མའི་དེ་འྲད།ི་ཡེ བྱན གང་ 
་འ ཿམཐོན་ སྱཡ་ བྱི་སྙད་ ཕུལ་དྲ་བལ། དེ་ལས་ ཅངཤིན་འཔ་བ་མཚོག་ གི ་སྦཡ་སཱཿཤཱ་ྱའི་ རྒྱལ་ ཕོ 'སྦ་ལཨ་ སྭ་ཐི་ཕལ་ཐ རྣམས་ ཁྱེ་མོ་སམ་ཆི་ ར་ད 








ཕཊྲཾ་ཕིའ་ཞ་མ་ཁུབ་སེ། བའ་དོཊི་ལྱཨ་ཤིན་ཏཱ་ཤཱ་མོ་དེ་བའ་དོ་འགས་མྲཟླཤ་ཕཊ་དབང་མ་ངོན་ཚད་ཡས་མཐོང་བའྲེ་ཡེན། མཛོད་ལས། ཟུགས་མབཞྭ་ལ་མེག་དག་ཕས་མཐོང་། །ཞེས་གྲསས 
༨ འྲི་ཤིཊ། དེཨན་བའ་དོ།་ལྱས་དངྡ་བཇསེམས་དེ་དག་གེ་ཡེད་ལསྲ་ནམས་བསྟན་ཡོད་བསའ་ཡེད་དང་ཐགས་བཅས་ཐོགས་མིད་གྱི་གཟགས་གངང་འཇིག་ཚུལ་ཁྱེ་སིང་ཤེས་ད་པྱད་དགོས། དབུམ 
ཱི ཡག་ཆའ་བའ་དོ། ལས་བོགས་བཅས་ཁི་ཁཟགས་སབགུད་དོ། །གཞུན་ཡང་། ༥ཡེད་ལྱས་དེ་ལ། འཁོའ་བ་འགས་ཕ་ཕུམོ་ཤིག་འྲ་པ་མོ་གསུམ་ཡེད་དེ། བའ་སིད་ཝའི་ལྲས་ལཱ་བཱ་དང་པོ། ༢ 
6 ཐྲེག་དམན་ལུ། བཅས་དྲྭ་བ་བཅོལ་ཐ་དང་ ཨ་དག་ས་བྲདན་ ཿཧིང་རྗེ་དང་ ན་ཡ མ་གྱིས་བྲཐས་ཕཊེ་“ཡེད་ལཾས་ཅྭྲ་བ་གཉིས་པ། ༡ཞ་འང་ལག་མེད་ཡ་དང་དག་སཊེ་ ལ་ཟེག་པ ༅པ། ས་ས་དང་ཟག་ 
ཨམེད་ཁ། མའི་ག ི་བའདངའ ཞེནྲ་སྲེ་ལྦས་ཧྭ་པ་གྲསྱལ་ཡ་ཡིན་པནེ་ཤིར། ་ཀྲས་་མ། དང་པོ་དེའ་བལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས རྒྱ་དབདྲ་ེར་ཡང་ལཱག་བསལ་ཡེན། །ཞེས་གྲསས། 
གཉིས་ཕ། ཀྲའཨྲཊེན་གེས་མཛད་པའེ་རྗ་རེད་མདཊ་ཐལེ་དི་ལན་གྱེ་ནཱིཀལ་གསཿས་ཐས་གྲབ་བོ། །གཞན་ཡང་། ཡེད་ལྱ ཡ་འཇོག་ཚལ་ནམ་གཡོས་ཡ་ཞི། མདོ་ལས། བདེབ་ཁྱསྲ་ཤིས་མོང་ལ། 










དེ་འྭད། ང་གོག་སོགས་དང་འྲང་སྔ་བས་ཁྲྱས་མྲ་བས་གྱི་འཕོན་ཏན་པོད་པ་དང་། དེཊེ་གདགས་གཞི་ཝང་པོ་སྩེ་འཇིག་ཐེད་ཅེང་། དེེ་གདགས་གཞེ་འང་ཁའོག་ཆག་ཕྲའ་འདོད་པ་ལ་གཞནེད་བེད་ཅེས། 
འགོག །ཟྱམ་ཕའེ་གད་གས་གཞེ་གྲཟགས་།ཅོ་ནའ་བཤད་ཕ་དང་གཏན་མི་འདྲའེ། ཡེག་ཆར་ས་ཡྱ་རས་ལ་ཡམ་ཏོགས་གྱེ་ཆན་འཇོག་ཡའེ་ཕེའ། ཞེས་གསཿས་ཐའི་ཕེཊ། ཿཔང་རྒྱུད་བླམ་ལས། 
༤ མ་དག་མ་དག་དག་ཡ་དང་། ། ཤིན་ཏྲ་ནམ་དགུ་གོ་འེམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བང་ཁབ་སེམས་དཔ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྲད་དོ། །ཞེས་ཕཞེ་གབས་ཁྱི་དཔྲ་ཞིཀ་ལས། བ་རེད་དོ་ཞེས། 
ཕི་ཝཱ་ཝསའི་གང་ཟུག་གྲུམ་ི་དེབ་ཞིན་ཉེད་གང་ཟག་གྲསམ་དུ་གདགས་པའ་གཞིའ་བེ།། དེ་ལུཤ། རང་པོའི་ཚོགས་པ་དངྱ་བ་ལ་བཅིན་ཞས་གང་ཟགྲ་དབཏག་སྱ་གུང་། ཟང་ 
ཚགས་མ་དྱ་རུན་དཔ་དེའི་ཕྱ་ཨལ་སམོགས་གང་ཡད་གང་ཟག་གེ་ལེཚན་གཞེའ་འཞག་ཏ་མི་རང་བ་བཞིནྲ་དུ་ཤེས་པའ་བའོ། །ཞེས་གོསངས་དོན་བསམ་དགོས་སོ། །།བ་ཅིག་ན་ཐེ། 
སྭ་སིཊ་མཱསོ་ཕཊ་ལམ་བདེན་ཐོའ་མ་ཐག་ལ་དང། དེ་ས་ཡ་ཕཊེ་ལམ་བདེན་ཐ་ལོ་ཐོབ་མཐག་གཉིས་ལ་ཝ་བཞི་ཡོད་པཕའ་ཐལ། ཉན་སྦིབ་སམས་ཕའ་ལམ་འདེན་ཐོབ་ལ་ཐག་ཡདང་། དེ་གཔས། 





ན་། བདིན་ བཞི་ཅོགས་པཞི་།ཆབ་པཞི་ཕེརཤ་མྭཡུབ་ཟེའ་རུམ། གས་ཁགྲཐ་སེ། བདེན་བཞིའེ་ཁུད་ཆོས་མེ་ཅུག་ཡོགས་ཐ་རྲ་དག་ རོགས་ཕེ་བསམ་པ་དེ། རྒྱིས་ཐཆ ནཔོ༥ི་ལལྲ་རཱ་ད་ལ་ 
སྩེ་བ་ལ་ཀྲང་ཉེད་ལ། ཱ་ཡིང་ཝཱ་ཤ་ཱ གོ་དགོས་ཕ༽་བསམ་ཡ་ཡེན་པའ་ ཟ། ཅ་་གྲས ས་ཝཊེ་ ། ཁེཤེ་བྲར་༡དེ་ལྔྲ་ རུང་གད་འྲ་ཤཡེས་ན། ཟངསེཡས་ཚོགས་ཡམ་ཡ་ཡེན་ན། སཱག་བདེན་ཀུན'་ 
ཨ ཁྲ་བུང་འ་གོག་བདེན་ལམ་དདེན་བཞི་རིགས་ཕའེ་ཆལ་ཕར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན བདེག་བཞེ་ཉོགས་པའེ་།ཅབ་པའ་ཉེར། ཏགས་།འས། ༡དོད་ན། ་གའ་ལ་བཏ་ལུན་པོཀ་ལངས་ཆོག་ལས། ཏུ 
^ ཁེད་འབ་ནམས་ཀྲེས་བྱམལ་ཡ༥མ་དོན་འེས་འང་དུ་༡་ཛེན་ཕའེ་ཤེན་ིག་བྱལ་༡འ ཞྭ་ཏོག་ཕ། མཚཤ་ཏེད་དྲུ་སྒས་ཡའཔ་མི་འཐད་པའ་བུའ་ཏེ། _ ལྩོ་ལྙིལ་ཐ་ལ་བུ༅་ཝའི་བྲ་སྙད་མ་གྲགས་ཤིང་བྲ་སྙད་་ ' 
གཞན་གིས་བྗརྗོད་ཡེ་ ཕ་ཡྭ་ངུས་ཀྱི་དབང་དྲབམ་ཡའེ་གང་ཟག་གེ་རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་ཕས་མ་ངེས་ཕའེ་ཕྱེར་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ཉུའ། ལས་ཉེན་ཕྱི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཿ་པོ་ལ་སྔག་བདེན་ཁེ་ཐ་ 
ཉྟད་མ་གྲ་གས། རྒྱ་ལས་ཉེན་ལ་ཀྲཤཏབླང་ ཁདེན་ཞེ་ཐ་སད་ལོ་གགས། དེདག་ཟད་ཆ་ཡ་འ་གོག་བདེན་དཔ་། ཟད་བྱེད་འ༢གས་ཕའེ་མངོན་ཆོགས་ལ་ཡམ་བདེན་ཁྱེ་བྲ་སྙད་མ་གྲགས་ཤེང་། 


„ ། _  །ྲབ་སྙད་གཞན་གྲེས་བ་རྔོད་པའེཿཕྲཡ་དུས་ཀྱེ་དབང་ངུ་བྱས་།ཞེ་9ང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆས་ཅན། དེའ་ཐལ། དེའེ་ཕེར། འདོད་ཞ། དེ་ཆོས་ཅན། །་ 
ཊྲ ལྔག་བདེན་ལ་སུག་བདེན་དྲ་ཏོགས་པ་ནས། ལམ་བདེན་ཡ་ཡམ་བདེན་དུ་ཏོགས་ཕཞེ་བའྲ་དྲ་བ། འདོད་པཀྲེ་པིནའ། ཁབ་སེ། ་ཡེག་ཆའ། སྒ་རྟོགསན་སྨ་སྦར་རྟོགས་དགོས་ཡ་དང་། ལུཀ 
བཏུགས་རྟོགས་ནེ་གྱན་བཏགས་སྲ་ཉོགས་དགེས་ཐལ་གྲསངས་ལས་དོ་ཊབ་ལ་བྲབ་པཉ་ཤིར། ཤདོདན། གའ་གྲེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕང་པོ་ལ། གག་འདེན་དུ་ཏོགས་པ་སོགས་ཡེན་ཕར་བལ་ལ། དརེ་ 
2 །དོད་ཡཏེ་ཤྱིལ། འདོདན། སའ་ཨྱེ་ཟབག་བཅས་ཀྱེ་༢༠་བོ་སོགས་བཞེ་ལ། ལག་བདེན་སོགས་ཐཞིའཊ་བ་སད་ལྫེར་ཤེས་ཡར་ཐལ། འདོད་ཤའེ་ཤེར། བཐ་ཧེ། ཚགས་ཁལ་པ་དེས་དེ་དག་རོགས་ 
ཚཱ་ཡ་ཞེ། མེག་གེ་ནམ་ཡའ་ཤེས་ཐས་སན་པོ་ཤེས་ལེ་ེན་པོའོ་སེམ་དྲུས་ཡེན་ནི། །ཞེས་གསུམས་པ་ལའ་མ་ཡེན་ཕར་རྟགས་སམ་རླུམཚན་ཡ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་དེཊོ་སམ་དྲ་ཐ་སྙད་༡དོགསཁྲེད་ཀྱི་ 
རོག་པས་རྟོགས་དགེས་ཡའེ9ྱེལ། རྒྱན་ལས། རྟོག་གེ་བརེན་ཅན་མ་ཇེས་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་མའེ་ཡེན། འདོདཡེ་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅནདེ་ཡེན་ཐེ་ཡྱིའ་དང་། ཐེག་འམྲ་ས་ལས། མང་གི 








༧་འོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། ཞེས་གོགས་ཀྱེས་ཀྱང་གཞོད་པའེ་ཕྲེར། - དེ་ལ་ཁོནའེ། ལོོ་ལྕིལ་བ་ལ་ཟམ་ཕའེ་བ་སད་འདོགས་ཡནེ་འདོད་རྒྱལ་གྱེ་བརྡ་ཡེན་པས་ཐ་སྙད་གཞན་ཁྱེས་བརྗོད་དུ་འཅུ་བ་“ེན་ 
‹ ཞིང་༈ ལྔརཁྱི་ཝུང་སོགས་བཞི་ལ་སག་འདེན་སོགས་བཞེཝ་་བ་སད་མར་བཞེ། དངོས་པོའ་གཞས་ཚད་དང་མྲ་བཞ་ཡའི་ལེང་འདོགས་ཡེན་ཐས་མིང་དེ་ལ་བཏགས་ཕའ་ དེ་ལ་བླ་ཡུད་གཞུཤྭ་ཤིས་བཏགས་ཏི་ ྦ 
༦ ཙམ་དང་མ རཱཿས་༣༤་ཕཌ་བཞེ་མིེ་འིགས་ས་ཞེན། དེ་མེ་འཐད་ཕའ་ཐལ། ༢ངག་འཛམ་བླ་ གླིང་གི་མཾ་ ཡུས་ཤིས་ལྡུག་བསལ་སི་བ སོགས་བཞེཕ་བ་ཉད་པཕྱའ་བ་དེ་ཁ། ས་བ་བའ་ལ། ཊྲ 
¦ དང་ པའ་ཤེང་གི་༧དང་། འདོད་ལུ་འེགས་དགུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་9ྱི་ལུ་བུམས་མིང་འདོགས་ཚུལ་མེ་འུད་བངུ་མ ཡོད་ཅིང་དེ་དག་བི། གུད་དང་མྲ་བུན་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་བདེན་པ་ ་ 
། བཞེ ཆོས་གྲྭསཿས་ཙཱ་ཡ་གསང་བ་བསམལ་ཁིས་མི་ཁབ་ཐའེ་མདོ་ལས་གྲསཿས་པ་གང་ཞིག །ན་ཐཞིན་དུམི་བརྗེད་འྭ་དིག་རེན་ཁྱེ་།ཁམས་འདེན་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ལ་མེང་འདོགས་ཚལ་ལེ་འྲདུབ 
ཐེ་བ་བྱ་ར་ཤགྲ་ཞེ་འ རུ ༥ཡོད་ལ། དེ་བྱ་ཞེན་ དུ་ོགས་འ་འ་ཇིག་ ཉེན་གྱེ་ཡལས་ཁྲངཡ་མལེད་པ་དག་ཞ་བདེན་ཡཐ ཞེཊ་མེངྒ་ནཡ་ཡལ་ཐ་ཞགྲ་ཚཱལ་མི་འྲང་བྱ་ངུ་ཡ་ཡོད་ཅེང་དེ་དག་གི་གད་དང་་་ | །་ 





ཏའི །མྲབཞ་དའཞིན་གཤེགས་པམ་བདོགཔ་པ་རོས་རིལ་སཛངས་ར་དཔའ། མོ་ཆས མདོ་ལས་རྒམ་པའ་གསམས་ཤྱིིས། དང་པོ་ག 











གསང་བ་བསམ་ཁྱེས་ལེ་ཁྱབ་ལེ་མདོ་ཁས། ཞིའཏིའོཞེས་ཧཱཿ་ གསམས ཞུ་པོ།ི་ཀཇེག་ཉེན་གི་ལས་འདེན་ལྕེ་བཊེ་གཞས་ཟ་དད་པ་དག་ཡོད་པ་ནམས་ས་དེ་བཞོན་གགེགས་ཕས་སེམས་ 
ཡགྲ་ནམས་ཀྱི་སྐད་གྱེ་ཏངྲག་པ་དེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བདེན་པ་ནམས་ཚི་མེདྲ་བ་དད་པ་དག་གིས་ནམ་ཕའ་བཞག་ཀོ །ཞི་བ༽ི ཊི་གྲོས་།དེའ་ལཱ་ག་བས་ལ་དང་། སཱག་བས་ཁེ་གླནའ་བུར་བ་དང་། སག་བསལ 
༣ ༩གོག་པ་དང་། སྔག་བསེ་ཡ་ཏ་གོག་པའ་འྭ་ག་བ།་ལམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་སྣ་བ་བ།་ལྷ་ནམས་བྱིས་འདེ་ནད་ཅེས་བསེེ། ཟ་ཐ་དང་། ཟབའྲི་ཅེབ་དངེ། ཟའ་སེལ་དེང་། ཟ་བ་གིག་བེདེ་" 
4 ཅེས་བྱཏོ། །འདེབ་ལྡུག་འཝྔལ་དང་། སྔག་བསྔཡ་གུན་ཏ་བྲུང་བ་དང་། སྔག་བསྔ༩གོག་པ་དང་། སྔག་བསྔེཡ་འགོག་ཡའ་འགྲོ་བཞེ་ལམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡེན་པ་དེ། བའ་སངགི་ལྷ་ནམས་་ 
.ཐེས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇུག་ཡ་དང་། ཀུཤ་ཏུ་༧ཇྲག་བྱིད་པ་དང་། ཀྲུན་ཏུ་འཇྲག་དྲལ་དང་། གྲནཏུ་འཇུག་སླིལ་ཞེས་བྱཊོ། །༡དེས་སྡུག་འསྔལ་དང་། སྔག་འསྔལ་གུན་ཏབླུཆ་བ་དཔ། 


ཉི 


ཟ་ 


ཁྱེ་རྒྱལ་བིེ་ལྲས་དག །ཛདོ་ན་ཕཱག་བསལ་འ་ཤགས་ཡའི་བདེན་ཡ་ཞེས་བ་བ་འ ༥༥༡དེག་ཉིན་གྱེ་།ཁམས་མེ་མཇེད་འདེ་ཉིད་ཞ་ཡངྱ་བཱར་བ་ཞེས་བའོ། | གནོད་ཕ་ཞེས་བྲཊོ། །སླལ་བ་ མཉམ་ཕ་ཞེས་་ ྦ 
བྲཊོན དདམེགས་པ་ཞེསྤ་བཏོ། ། ཀུནྭཏྭ་ཐུང་འ་ཞེས་བཀོ། །གསལ་ཤེང་གེ་འང་བཞིན་ཞེས་བཞོ། ། གཞས་ཀྱི་ཚུ་ཐ་ཞེས་བྱཀི། །གདོན་མེ་ཟ་ཐ་ཞེས་བའོ། །ཀ་འའེ་འབེབས་ཞེས་བཏོ། །ཀྱེས་ཡཞེ་སློད་ཡ། 


པཔ 


ྦ 


ཊྲ་གོ་འ་ ལམ་ཨེསླ་བ་བ་གང་ཡེན་ཕ་དེ་གཞན་འྲ་ཐལ་དབང་བེདྲ་ཀེ་ ལ་ནམས་ཀྱིས་བདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཏཏ་ཧོ་དང་། ཧ་ཧ་བྲོཐ་བྱིད་དང། ཧཾ་ཧ་བྲལ་དང་། ཧཧ་བལ་བྱེད་ཅེས་ཊྱེ། །ཞེས་སློགསུབས་”" 
ྦ ཤིསབུའ་གངང་ ༣༣༨༣ ༩༢ དེ་ ཀེ ་ཡི་ཤིས་དཔ་བེམས་དཔའ་ཚོག་པོ་ དམ་དྲ།་གྱེས་བངྒརརཱབ་ཨིལས་དྲལཊ་དེ་དག་ཡ། ད་ས 





ཟམླི་བླུ་ཤ་ མིམ ལདང་། སཱག་བས་ལ་འགོག་པ་དང་། གག་པ མལ་པགོག་པའ་ཁྲགོ་བཞེ་ཡམ་ཞེས་བ་བ་གྲ ཡེན་པ་དེ་འྲ་ཐལ་དགེ་ལྭ་ནམས་ཕེས་འདེ་གད་ཅེས་བེ། 


རྒྱལ་ཁ་དང་། ཀྲན་ཏུ་རྨྱལ་བྱེད་དང་། རྒྱོལ་ཟད་དང་། རྒོལ་ཟད་སློ།ཞེས་བྱཊོ། །འདིབ་སག་འམལ་དང་། སྔག་འཔལ་ཀླན་ཀྱ་བདབ་དང་། སག་བསལ་འགོག་པ་དང་། སྔག་བམལ་འགོག་ཐའ། 


༡༡༤ 






ད་ཅེས་སྨས་སོ། ། 


ཚོའ་ཐའ་བཅིན་པ་ཞེས་བཞོ། །ཆོང་བའ་བྲེད་ཡ་ཞེས་བའོ། །སོར་པ་ལས་བུང་བ་ཞེས་བོ། །ཇེས་ཕ་ཞེས་བཀོ། །དན་པ་རུན་ཞེས་བུཞོ། །བརྗེད་པ་ཤེས་བཏོ། །སེལས་ཅན་བྱེ་ཐི་འཞིན་སེགས་པ་ཞེས་བ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་ཚ་བ་ཞེས་ྱའོ། །ཤྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག །གངསྔག་བསལ་༧གོག་༢འཐགས་ཡའ་བདེན་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་༥ང་འཇིག་རྟེན་བྱེ་ཁམས་མེ་མ་ཇེད་འདེ་ཉེད་་ཡང་ཏ་དུད་ཕ་ཞེས་བྱའོ། ། རྨལ 
! དང དུས ལྷ །ཞེ་ཐ་ཞེས་བཞ། །མཚན་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བུའོ། །ལ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འང་པཞེན་མེད་པ་ཤེས་བཏོ། །སོ་སོའ་དྲན་པ་ཞེས་བཏོ། ། ནུཊ་ཐའ་འྲ་བོ་བ་ཞེསྟྱམཏོ། །འང་བཞེན་པ་ 
- གྒུའ་བ་ཞེས་ཊབྱའོ། །འཇའཞིན་ལ་གཞས་ཡ་ཞེས་བྱའོ། ། ཀྱེ་རྐྱལ་བའི་སྲས་དག །གང་འཕད་སལྔག་འསལ་༡གོག་ཡའ་༧གྲོ་བཞི་ཡ ཡ་འཕགས་པཤི་བདེན་པ་ཞེས་བབེ་འདེ་ཡང་འཇི།ཅེལ་ཁམ་བཡད། 

འདེ་ཉེད་ཞ་ཡང་ཟེག་ཝ་གཅིག་ཅེས་ཊའོ། །ཞེ་བ་འ་བོ་བ་ཞེས་བའོ། །དྲ་བ་དངྲ་བལ་བ་ཞེས་བཞོ། །པོངས་སྭ་རྟོགས་པ་ཟད་པ་ཞེས་བཞོ། །ཤིན་ཏུ་མཉལ་ཕའ་བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །།བྲ་དོད་པ་' 


ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་ཆལ་བའྲ་སས་དག །གངའོདེ་ན་ཀུན་བླ་གུང་འའཐགས་ཐའེ་བདེན་པ་ཞེས་བ་བདེ་ཡང་འཇེག་ཏེན་བྱེ་ཁམས་མེ་མདེད་འདེ་ཉེད་ནཿཡང་བོངས་སྲ་འབེལ་བ་ཞེསྤ་འཀོ། །རལ་བ་ཞིས་ཤུ། 
ཏྭ 
` 


༠ 





ལཿ 
ལོ 
ཨཱ 














སྲས་དག །དེ་ལྟའ་དེ་དག་ཡ་སེགས་པ་ཐཇེག་ཏེན་གྲི་།ཐམས་མེ་མདེད་འདེ་ཉེད་ཞྭའང་འཤགས་མའེ་འདེན་ཕ་ནམས་ཡ་མེདྲ་བེ་ཐ་བྱམ་ཕག་བཞི་བྱར་པོད། དེ་དག་གིས་སེམས་ཧན་ནལས་བསམ་ཡ་དི་ 
ཧཱབ་ཐ གི །ཧྱི་རྒྱལ་བེ་སྲས་དྭཀ ། བའཇིག་ེཀྲ་བེ་མམས་མམཆེད་འདིཏེད་ན་ལས།བན་པ་ ༡ཐགས་ལའེ་བདེན་ཡ་ཞེས་བ་བ་ཡ། དེ་འཛིག་ཅིན་ཆེ་ཁམས་།ེབ པཿལོ་ ཡ་ཤ་ཚོ་ལཝ" 5 

> བ་ཚཾ་ཐ་ཞེས་བྱའོ། །མེ་འྭབུང་བ་ཞེས་བཞོ། །ཞེ སགས་༢རག་ཅེན་གྱི་ཡཡས་ཞེབས་པ༢པོད་པ་ཞེས་བ་བས་ཊ་གས་ཡདེ་བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་མདྲ་བེ་ཁ་བྱམ་སིང་ག་བཞི་བྱར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདིག་ 

€ རྟེན་ཁྱེ།ཐཡས་ལྕག་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་དང། - འདིག་ཉེན་གྱི་།ཨས་འབྲཡ་བས་ལ་བ་ཞེས་བའ་དང་། འཇིག་རེན་ཨེ་ཞམས་ནལ་ཕའྲ་བུང་ཞེས་བབ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཁྱེ་ཁམས་འཕོ་བའ་བྱེད་པ་ཞེས་ 

| ,བྱ་བདང་། འཇིག་ཏེན་གྱེ་།ཡས་ཕན་ཡ་ཞེས་བ་བ་དང་། འདིག་རེན་ཁྱེ།ཁམས་ཀྲནཏུ་ྲགོ་བ་ཞེས་བ་བ་དང་། འ་དེག་ཉེན་གྱེ་ཁེམས་ཡོབས་སྲད་ག་བཞེས་བ་བ་དང་། འཇིག་རེན་གྱེ་ཁམས་མི་ 


ད་དེ པ །ཞེས་བྱའོ། །ཏྭ་གྲོ་བ་མེད་པའ་༡གྲོ་ཐ་ཞེས་ྱཊོ། །ཝཕགས་མེ་རྗེས་སྲ།འབྲང་བ་ཞེས་བཏོ། །ད་གེང་གེ་སྤོད་མ་ཤེསྲ་བཏོ། ། གཉེབ་བྱར་ཞེས་བ་སེ། གྱེ་རྒྱལ་བཞེ་ 











༧ །། །དགྲ་བང་དེ་འཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཡིའ། ཞེས་སེགས་འ་ཤོས། ། ཟེས་པ། འེ་འིས་དགེ།འས་བདུག་དང་འ་གོ་བྲ་ག། །འདེན་འཞིའེ་བ་སྙད་ 
@ སས་རྒས་༢ཁ་ལེ་ཆེའ། །མཐའ་ཡས་དཔག་ །ད་གྲསཿས་ཐ་ཞེན་ལེགས་ཏོགས་ནས། ། གྲངལ་བཞེ་མོས་པ་ཇི་བཤིན་སྙིན་ཐལ་ཤིག །ཅེས་ཕའང་ཐའ་ཞབས་ཆེ་ གས་ས་བཅད་༥ན། ཧོ ། 
སཿས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོནམཆོག་གསམ། །ཞེས་ཡའེ་བག དྲ་བའེ་ ༥ཕྱལ་བའ་ལའེ་མད་ལས། ཐངཚེ་གྲཟགས་ལ་ནམ་མྔ་ཁེན་ཉེད་ཤྱིས་སྦིར་འའ་ལེ་ེད་དེ། འདེ་ཉར་གྲ་མགས་ཉེད་༤ཕང་༥ 
༣༨ དྭག་མད་ཇེས་སྲ་མི་ལ་ཐང་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀི་དཀོནམཆོག་གསསམ་ཁ་འདོམས་ཐཞེ་མདོད་ཐེག་ཆེན་ཁེ་ལམ་ལ་ཁ་ལ་འདོམས་ཡའེ་མད་ཡེན་ཏེ། འདེའ་འསུན་གདམས་དག་བླ་ལ་དང་པོ་གྲསམ། 
ཝཾ ཚོགས་ལམ་ཁ་འདོམས་ཡེེ་གདམས་ཇག །དེ་ནས་ལ་སྗོཊ་ཁམ་ལ་འདོམས་ཡཞེ་གཏམས་ཇགྲའ་རེ་གྲུང་བཔཔས་གྲསཔས་པས་ཚོགས་ལས་ཡ་འདོམས་ཐེ་གདམས་པག་༥ཡེན། མཇ་དཀྲ་ང།་༥ 
།གདམས་ཐག་བ་ཤི་དང་པོ་ཚོགས་སྦོར།་གཉེས་ལ་འདེམས་ལོ༥་གཏམས་ངག །དེ་ཞས་བྲདག་ལྗོབ་ཁལ་ལ་འདོམས་པ།་གདམས་མགྲ་འུ་ཆོས་ཁྱེ་བཤེས་གཉེན་བྱེས་གསུམས་ཕས་སྤོར་ལམ་ལ་འདོམས་གི། 





| 
| 
ྒ 


| གདམས་དག་ དོག །གྲེག་ཆེན་ ཟཉ་མོངམ་ཡེནུ་ེ་དཀོན་མཆོག་གྲུསམ་ལ་འདོལས་ཞེ་གདམས་ངག་ཡེན་པས་ཁ མ་ཡི ལ་གསལ་ལ་འདོམས་ཕའེ་གདམས་དགྲ་འའ་ཇོག་པ་ལ་དིསོས་ཡའི་ ། 
|, །ཕྱེར་དང་། གསེའ་ཐེང་ལས་བྱང་། ཐིག་ཆེན་ཞིགས་ཅན་ འཚང་ཆུ་བོ། ལམ་ཆ་ཚང་གོནཔ་གད་མས་ངག་ཁུད་ ཕའ་ཧནྱ་སི་དོནྲ་དུགསུཿས་ནས་འདེབ་བསན་གདམས་པག་བར་པོ་གདམས་ངག་།ཁྱད་” 
༦ ཕའཡན་དུ་གསུཿས་མའེ་ཕྲིན། དེ་དགུ་གེཿཤེས་ཐེད་ཝའ་གདམས་ངག་གི་ཞཐས་ས་དྲང་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་བུ་གདམས་བགྲུ་ཡེ་མ་ནམས་ལ་ཡང་གདམས་ཐག་ཁུད་པའ་ཅན་བི་གུ་དོན་ཚང་དགོས་ 
ད།ཕའ་འགྲའ། གཞན་མང་། དཀོན་མཆེག་གྲསྱལ་ལ་འདོམས་ཡའེ་གདམས་ངག་ཡིན་ན། དེ་འ་འེ་འ བུན་གདཡམ་ངག་ཡེན་མཞི།ཡཐ་ཟེའན། འགྲེལ་བ་དེན་གསལ་ཆོས་ཅཆན། དེས་ཐཡ། ་ 

དེ།་ཐིན། བདོད་མྲེ་ཟུས་ཏྲེ། ཤིའ་ཕེན་ཁྱེ་ལ མུ་ཡིན་ཝའི་ཐེན། མདོ་གཞེའ་འཞག་ཟེའ་ནཿཔ་། དེ་འྲ་བཀེ་ཐེག་དམནྱ་བེ་མདོ་ཆོས་ཅན། དེཊ་ཐལ། དེ་་ཕེའཊ། དེ་ལ་ཁོ་ནའེ། །ཅོད་ཀེ་དེ་ཡེ་ 
` ཁའཐད་ཕའྲ་བལ། དཀོནམཆོག་གསྱུལ་ལ་འདོམས་མའ་ཐེག་དམའྲ་བེ་མདོ་མེད་ཕའཕྲ་པེར། དེལ་ཐམ། སཿས་ཆས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་མའེ་ཐེག་དམན་བེ་ལད་མེད་ཕའ་ཡིཊ། ཐེག་ཆེན་གེ་༽ 











2/8 


93 ཀག །མམཿའྤྲབས་གྲ་རྭ་ལེན་ཡའེ་ཤེག་ད ཤྱེ་མདོ་མེད་ཕའྲེ་ཡེའ་ཟིའན། དེ་ཡོད་བྲང་ ཨས་ཐབ་མ་ཐྲ་ཤྭད་འྲད་བ་ཞེག་ཤནྲ་རེན་འཕེང་བའེ་དབ་ཐིཀ་ལས ྣ 
ངི ཟེ མོའ་ཡའེ་ སྒོད ཕོད་ཡས་ཆྱང་། ' བསམ་ག ཉོད འོ་ག པལ་ཅུ་ིརབེག་ཆན་ན་ ཚི པཡ་ ཨག བ་ཡམ་རྫོ། ླིིོ་་ ་ད་ཏེཀ་ཁམ། ་ 
° ༤ ཁ་འྷ་ཞིག་ཡ་བྟ ` ¡།ཞེས་གྲུསཿསུ། གཞན་ཡང་། གསཡེའ་ཤེང་ཡས། ིས ས་གྱེམ་ ཇུས ཆོས་དང ད་ཨ མེ་ལ ག་བཏན་པི ས་ 
ཧཾ སཱས་རྒྱས་དང་དགེ་འདྭན་ ཞེསགྱེམས་ཡལ་བཏི་ཞ་མཁས་པ་ག་ཤིགགིས སུ པས གས་ལ་བ ས་བྱ གེ ཞིང་ད འི ས་ཡང ཐུ 

༈ རིསཔདགྲས་ས་ལྲ། ལག་ལ ༥སོགས་ལ་གསྲུ་ས་པ་དེ་ནྱི་བྱེ་མྭ་ལ་ཝ་དག་གེ་འདོ་ཡ་ འགུས་ཁ། ཧད་པ་ཤུ་ ཅརླས་སཔྦམཱས་ཡིན་ ༤༣ ༥༧ེཁ། ཡ་ག 
ལི དེད །ལས། ཤྱེ་ལ་ལགས་གཞིཊ་བཞག དེ་ཆོས་ཅག། ཁོད་སམས་རྒྱས་ཡིན་པའ་ཐལ། ཞིང རྒྱས་ཡུ་ཊྱེད་ཡའེ་ཚོས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཐེ ལིགེསམི་མཱ། མཱའ་ལམ་ཐོད ཾ 





|སུཿས་ ༩ཿཤགས་ཐཿཨེ་བྱེད་ཡྲྣ། ཾ་འགས་བད་ཕུབ་མཛོ་ཏེ། མ།ས་གྲང་ ི།་ཆེག་ཡཱས། 3 ༡ཀབོས་སྭི་ཡུད། ལ་དག གི་འ ལགས་ལ་ཁྲོས་སྔེ 
@ཾ ཚོ་པ ཞསླ་བབ་གཏན་མི།དྲ་ མཛད་ཡ་བླ བགཉིས་ ར་ གཞས་སླབས་ལུན་ཆད་ སྱ ཉིད་ཕ་ཡེན་ཡས། ཁལ་ཕཉ་ལྔ ཨ་ནེ 
_ །འྲེསྭ་གྱི་འིགས་༡དའྲི་ཐི་ཡང་འདོད་ལ། དྡོ ཟེམ་སྔ་སྤྲ་རས་ཀྱི་གྲ་ཟགས་མ་ ནརྭ་མཱ་ཕཱ་ཡི ཞེས་སོགས་གསྡ། ས་ཕྲས་ ཨོ (ཡང་ཕྱེ་སྲ་ ར་ ལལུས་ཞེའ རློམ བཾ = 
ས་ :སཐཕསྨ་རྔས་དང་དགེ་ཏྱངན་དྲ་འདོད་༣ལྲ་བ། ི་ོ སྭ་བེ་མྭ་ས་ ེ ༣ ཟླ གི སྡ འརིག་ཏི ལ་ ཊ༧པེད་མངོན་ད་ཐྫས་ཡན་སཿསྤྒྱ་ཆས་དང་་ 
ཚཱ དགེ་དྱན་མེན་ཕའ་ཐཡ་བ་༢ཕཝའ་༥་གངཞེག །ཡ་འོལ་བེས་ བདད་འཞིན་དུདེའ ཨ་ཀས” ཟྡིི མཁས་༥ེ་ ཅེ ཨ་པཕེན་ཕཉྲོ་ཕྲེར། དང་ཕྲོ་གྲབ་སཱེ། མངོདྱ་ཊི་འགྲེ་ཡ་པ་ 
རྣ་མས་མཱ་ཁཤད་པ་ཉུའ་གསེའ་ཞཕེང་ལས། བཉྟན་བཅོས་ཟྱེ་དགོཿས་ཡ་དེ་ཉ་མེན་ན། སཿས་རྒྱས་དང་དགེ་འཛྱགྲ་ཐིས་འཇིག་ཏེན་ཕའི་ཡིད་ ་་མཇོན་་ "་དྲབྱས་པ་ན་ཊ་ 








| ཡ་ནས་དངདག་ཁུ་སིན་པའ་འུར་ཏེ། ལླེཐ་པ་ ཧུ ས་བ་པ་ཡིག་ཡད་ཡག་ དེ་ད ད་འཇིགཱ་ གིན་པཞཡིད་ ༈་གཉེས་མཛོན་འཕུར་དྲ་ཆུག་ཅིག་ ཅུ གཞས་༥༦་དེའི་ཚྭ་སོག 
ཨྱི་སོའ་ཡེད་ལ། ཞེས་སོགས་གྲྭསོས་ཡའྲི་ཤླི ༤༽། ཁྲཡ་ཟེན་ པྲ ིག་ཁས་ད་དང་ གེལ་བ་ཊཤེན་པ ཡི་ད འ་ ྣ 
༤ ༥ གནས་སྲ་འཤད་མའེ་ཐེར་ཏེ། ལས་འིནི་སམ་རའྲི་སློན་ཆེར། ི་ལང་ཡི རཏ ༥ཡག་རའུ། །བརས་ཏོ། དེས་ན མངོད་པི 'བྱེ་ཨཱ་དང་ལདྭ་ཉེ་ཕ་སོགས་ ལཊས་ལ་སས། ཟི 
༽ གཟགས་༣ཕང་སངས་ རྒྱས་ས་༡དོད་པཞེ།ངད་༣་འ། །མངདྱུ་ཡག་ཆ་ཏུརུ་ཤ་ཱསངས་ ༈ཨ་རྒྱས་ད ཀཤཡ གའུ མང་གསས།ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
སངས་འཕ་གས་སངས་ཀློས་ད་ཀཞ་མཚག་ལ་ཡད་ ་ཟེའ་ཤ། ༥སས་ ས་རྒྱསབྲ་ཕགས་ཕཞེ རྨད ཨེ་སློང་ཡ་ལོསྭ་ཅན། ཆོག་གི ཡང སྭབེད་ཕ (ཅོས་མ་ལིན་ཕདྲབས། ཁོད 
འྱྱ་ནད་ཞ་གེ་གང་ཟག་སཿཨ་ཆས་ས། ༥ ཆེས་ མ་ཕེདན་པའི་ཡྱིའོ། མྭ་གྲ8ན། ྲ་རས་མ་ཡིན་བའགས་པ། ཅོ ཤིས་ཀེསམ་ཡི་ཟིའ། མདབེ་ན་ཝ་མའི་ 


༤༦ 
© 
༤༥ 








༠9 ་ ཟམ །ཁསྭ་ཡདེ་དག་ཆོས་ཅན། བ་བ ལཆག་དང་ བཞི ཨུ གུངྲ་མེད། དེས་ཉེབའྭ་ཆེན་ི། 
དའི ོིང་ 
འདྲན ་ དཀིནལ་ོག་ སས ཤྭ མེའ་ལེམ་འདི་ཁ རླ ཧ་་ ིིེིོ འི སུ ཀླུ ིས་ བྲ 
- འདེདི་ཕི་སི། འ་དང ཞེ ཡཆཤོ། གྲནཡ་ རེ་འ གཾ བས་ཉྟོན་བཔ རྨ ག་ཆ སས་ མེད་པ 
༧ ལ་བེ་ལཾ་ག ི ཉེད དཀོམ ༧། གསུམ་བེ་འཛིག་ ཨ་དེ་དང ` འདོདསྲེ་བཟ་ཏི། ནངུབ་སཿྦྱ་རྟས་པ་རིག་པའྲ་ཡིང་ད། རྩབས ཿགྲིནམ་དག་ 
| ཛང རྒྱད་ལ་ལྱེ་ ་ཀང་ཟག་ ཡེནཔཞྱི་ཕིན།  ཁྱཐ་ཧེ། ྦ དཀེན་མཚེག་ གྱྱལ་ལྱ་ཡཐས་ས༡གེ་ཨིང་ཞང་བ་སསསྦ་རས་པོ་ ཕིཤཾ་ཤཾ། ༤ས༠་རྱས་ ལྭ་སཐས་ཧོནཔ་པ་ཆེས 





༥༥༨ 





།༧་ལཱཿསྭུ་དཱོས་དགེ་འབྱན་ལ་སཱཊས་བླམབ་ ཡི་ཟཱ་ཧོགས་སཡིངུ་ཐུག་པ་ཞུས་བུག་ཧདང དྱེ གུཡས་སྣ་ 


ནྭ་གྲིས སི སི་མོ་ ཆས་ཡ༨་ 

ཤེས་གྲསཨ་ ྲི་པིན། 

ཡ་ནམེས་མདིལ་ ཅ་རྒས་ལ་ཡའན་པ་ དང། ༤ སྦྱ་ཆུས་ འི་འ བགཡལེམ་ བན ཁེན ང་ཆསའི་འགོག་ ཐ ཁོད 
ཟླ།པྲཀཞ་ནམ་འད་ལ་ཐའ་ གྱི་ཝཇེག་མཱལ་ཏའ'འདེད་ཕ་ཡོད་ཕའ་ངེས་ཕའ་།ཅས་ལེན་ 


ང་བ སྤ་སྭ་རྒས་འོོ་སབས་སོོན་པ་དང་ཆོས་ལང་འ 
ཙཱ རར་ཁའཁལ་འི་ང་། ཞེསདང དང་། དི་ བན 
ཿཊ་པ་ དགོསྱ་ལེ་དེ་ལེད་ག་དགེ་ བུའ་ལས་བངསས་ 
ང་ནས་ཆོས ¡],་ཆས་ 

ཐི གཉིས་ གྱི ཤཱ དང་ལན་བ་ བཏབ ཁ་ཚཡ་ རྣམས་ལད་ལས་ ༽རྒྱས་ པཐའ་དངེས་སྲ་ ཀསཅས་ པས་ ཐི་སླ་ 


ད་དོ། 


འའེེ་ཅཐ་ཕའེ་ཤེར། 


ཞེས་སོགས 


ལམ་རིམ ཆུ་མོ ས་ལེན 
དུནལ་མུཐུས་སླུབས་པསྲི་བུ་གོགས་། གོ ཅེ མྱཏྤས་སུ། ཟི ྒ 
མྭླཱ་དཱ་ེདཀན་རརོ།གྲད་སེ་ལེི་ེས་ 





` ་ོ་ ད་ དོ། 

| །རྒྱཐས་འགྲོ་སྒེ་བ་ལ་བཅྲ་ཐ་དང་ལམ་རེམ་སེགས་སུ་གསཿས་ཐའེ་ཆད་ཡའ་པའེ ཤགྱེ་སཐས་འགྲོ་མེ་བའེ་མ་།ཅབ་པའ་ ཤ་ སོ་ཆེཊ་ལ སྟེ་ལ་དང་2ྷ་ཚཱི ཧཾཿ ཡུ་ས་གསངས་ཏེ། ( 
སྲ ཾེྤཉེྨེིེྨྩྨེཔྩཉྩརྒྫརངངེེེིིྲར ཛིག 

ྦ དབིན /མུན་ཨེ་ '༅ྱཐས་།གྲོ་ལམྱེ་ཐར་༥དོད་ཨི་རྭང་བས། རད སའཔ་འབྱོ་ཅིག དུར་དགསཤ སད གྲ རྨ 

' རྒྱད་ཁ་སྒེས་ཡ་ལ་དཀེན་མཆེག་གྲོས་མྲ་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་མ་ཆིད་ཕའ་ཤྲེས་ཕ་ཁས་ཁེན་ཕོ་སོགས་ཤི་།ཅུད་ཕའ་དང་ན་པ ི་ོ བོ་འཛིན། དེ་རིད་ཐད་པརྲ་བན། བདྲོ་་ཆོས་འདྲིལ 

དའ གས་ཀྱེ་།བྱད་༢༣། ལའེའན་པཞི་ སཞས་ རྩྱབས་བྲ་བོབ་དེ། རྒྱཐས་༥གྲོ་འཇཆྒྲད་ལ་ སྩེས་ཚད་“ ཞ་ཡའ།གཏན་ལ་འཐཐ་འཞེ་བས་ཁ་དང་ལལ་རིལ་སོགས་ལས་གསེ་ཊེ 


ྒ ཕྲེཊ་།  ཝབཁང་ འཟྲིས་ རན ངེ་ཙ གྱེས་ སྤཐས་སྲསོང་ བཏ' ཙྲ་ལ་ནེ། བྲཝ་བཞས་ གྲསས་པ་ ཡའ “ཡོན་ ཏཞ་ཤེས་ པ་དང་། །ཅད་པར་ ཤིས་པ དང་། ནཐས་ ཁེཞ་ 2།ˆ དང་ ། གཞན་ 


















༧༤༤ པང་ངང་ང་ཁང་ངང་ _ ྣཏི་ར 


་༅། ; དེ་སྦ་ཕསྭ་གུབས་ས་སེང་བདོ། །ཞེས་དཔ། ་གཊ་མཔཊ་ཆེན་ལོ་ལས་ཀྲང་། ཧག་ཚང་བ་དང་། སྫི་སེན་ཕ་སོགས་ཁྱེས་མཉམ་མེད་། 
@ དྡོ་བོ་དང་། གྭན་མྭའེན་གྭཐཱ་ཕས་ ནང་གི།ཐུད་པའ་གཡས་འུགོས་ཏིད་ཅེས་པ་ལེ་འདོད་པར་འགག་པ་།ར་གུང་བིད་་ ལ་ཚིག་དོན་རེའི་ནས་དཔོས་འགལ་དང་། གནོད་ཕ་དྲ་ལ་འབབ་ཅཉེ། ་ 
དྱེ་ལྕར་སྐཐས་ས་ཨོངའི་ཚད་གཅེག་མེད་ཕར་བལ། བོགས་མེདྲ་ཡིམ་ཐྲབ་ཞུར་འགད་པ་ འྭ། དཀོན་མཆོག་བགསླམ་ཁྱི་ཕོན་ཏན་ཤིས་ཐ། །ཡུད་ཡའ་ཤིས་ས། ཨས་ཁིན་ཡ། འེ་ 
ཝ། གཞན་དུསེ་ས་བ་བ ཞེ་ཚ་བདའི་ མ་ཡེན་ེ་3ེའ། །ཿཐ་ཡ་ཤེ་མདོ་དྲུ་མ་དང་ ཤིང་ཅ་ ཞུ འེགས་པས་གྲ་བ་ཅེང་། དེ་མ་ཤེས་ན་དྲ་དུང་ཀློག་པྲི་གྲར་ཁྲ་རག་འགས་སོ། །ཞེས་གསྐུད | 
ཾཿ ཐའྲེ་ཟྲེའ། ཞེས་སོགས་འུ་ཤེན། ༥ཡང་དེ་༩དྲའེ་ཕྱེ་སཱ་ཝ་ལ་བ་ཡ་ །ྱདུ་ཕན་འགི་ ཤུ '༄ཐས་ཁོ་སྩེས།༣༨ལ་ཟད་ དེ་ལུ་ཤེག ེགྱ་ཤྱི་སྲེབས་གོ།་འ་ འུད ཧེས | 
ཐཊི་གང་ཟག་ཡང་ཡདོད་པི་ཕེན། དེབ་ཐལ། དསེ་བང་ར་སམས་དཔས་ཡདི་པའ་ཤྲིས་ས་པ་ཚ་ཁས་ལེན་དགེས་པཞྲི་ཟིའ། ཤེས་འབེན་ཞལ། མདའ་ཡི 
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;; རྒཐས་འགྲོ་སྙེ་ཐའ་ིའ། འདོད་ཤ། 

པ གྲོས ན་ཏཞ་གས་འའ་བ། 
༢ གསུང་ཐགས་འྲ་ཤིན།ལས་ཀྱེ།ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
དེ ི་མྭཉིན་པི་ཡ། ཀགཤིས་པའ་པས། 


སྦྲ་ཧཿ་མ་བཱ་ལཾ་ཁུདྲ་ཐའ་བཞི་ལྡའུ་ཕྱེ་སྲབསགྲོ་སྒེས་ཟེའ་ན། 


ཆཚཾས་༦ན། 
དེས་ སྨྲང 


དཀེན་ལ ཆོག་པ གླུསྱམཱ་གླི་ཿཕཾཿ 


སཔ སད གྲ་སྒྲིག “ཡོན་ཏན 
ཅ༥་ད་ཀ 


ཨུ ི་ཏུ ས་ག 


རེ 


'ཤེས་ ཕཊ་སྒོཞས་སླབ 


།ལ།་ཤཡལ། པོདད་ ལེ 


སྔ་ལ་ རྱས་དཀོཞ་ལཆོག་ “ཕོག ཤེས ་ ཁིལ 
(ཀྱི་བྲགསུ་གླི་༧ཐཿ ± བལ། ཇི 


ཚལ དྲེ པོསད།སྟད་ད་། ཐ་མ འདོད་ཤ ས་ས་ས 


འདོད་མའི་མིད 


ཊདད་ཞ། 


བའཞག་པ་ལའ་ གཅིག མའ་མདོན་སཱམ་དྲ་མ།ཉེན་ཕའ་ཤིས་འ་ཐལ། དེལ་དེ། སེ ཏན་ཤེས་ ་ དེ ཟིན 


འདད 


༥ཤ་བ་ དུང་དི་ཡིད་པ ཕམས་ཅད་ལ་ལག་མཐིལ 


་སྲ་གཨཱ་གཱོ་བའ་གཱཡ ཝ་པ བཞེ་ ངཿ 


དེས་དེ་ཉ༢་སཿས་ རྒྱས་ཀྱི་ 





རོ 


` 









སྤེ ལ་མ་འ འཁྱེལ་ཨྦི་ཁབ་་བོ་ལ་ གོང་བ་དབང་གེས་ པ་ཤེས་གཅེག་གེས་ཟམས་དམེལ་ིག་པར་འབོལ་འ བརལ ལ་ཆེན ། 
།མཁེན་མྭ་ལ་པསམ་ཞེས་མེ་ཁྲབ་ཡབོབ་ཡེ་༥ གེང་བ་དགང་གིས། ཇསེ་ཤེས་གཅིག་གེས་ གྲ སིག ྒ 
ཨླ མམང་མི་ ོ་འོ་ྲསས་ཤུ་ཡ། པ༥ང་ ཕྲ 5 ཨཱཆོག་གསུམ་བེ་ དཔུ སཡ་ རའི ར་བ་ལ (ད་ཧ གྱི་སྐྱབུ ' 
བཾ རེ རྗ 

ལུ དག་པ ཤའ རམ ཀཱ་ལི ཟེར་ན། དཔང་ཕོ་ལ་ $ ༽ གསག རུ གའ དེ 
ཐ་པ ཡ་ཡས། ཁད་པའ་ཤེས་པས་ གྱཐས་སྲ་ཡོང་བཞེ། བྲས ཐ་ནས་ཐྲབུད་མ་། ཉུརའཀོན་མཚོག། སམ ཐནྲ་རུཤ་ཁྱཾ།ཁད་པར་ཤཾ་སས་ ར་ 









༠..." - 











། །ཞེས་ གམ་པ ཤིས་སུགས་ཏྲ་ཤོ _ ཕ༣ང་དེ་ཡ་ཨོཾ་ནའེ། ་ ཐཐ 'དཀོན་མཆེག་གྲུསམ་བྲེ་སོ་པོཊ་ཛོ་ཐོ་ཿཕྲོན་ཏན་ ཁལ་མ 
'ཅད་ལས་དྲ་ཡ་ ཡི་ཇེས་ཐམ་ དཱ་ཕུས་འ མྲ ཡཨ་6དོད་། ཡ་  པོདོ་པ་འདོད་ལི་དགེས་ ཞུའུ དེས་ད ཞུ 


ཐྲས་ 5 དཱ དངུ་།ཐུད་པའ་པུང་ཞིས ཤེས་ཕུ༣་ཐལ། དོད (དདཞ།_ དྲན་གི བདེན་གཉིས ་ 





རསྒ་་ 


'ྲ 








ཁཱ ཚུ་དངྱ་ཏད་པང་ཚ ཤྲིས་ཐའ་ཐྲལ། འི ༠” སྲུབ་ཁོ བང་བ བསར 
ཁྲི རར རྣ་་་་་གླིས་པར་བས། དཔི ངི གསུས་པ ཌ་་ཧ གྲ སྭི མ་ངོ སི ་ 
ནའི ཡོན་པའི་སཔས་ ༦རྒྱས་ །དང་དགེ་ །༧དྱཨ་དཀཾནལཚོག །འགོག་བདེན་མ་ དན་མ་ཡིན་ཕཊི་ཆོས་དཀོན་མ མཆོག་དེ་དག་༧ཕོ ཿབོད་པའ་ སཀྱར་ཞན་ཁེས་ ཁགེས་བླགབ་ཏེའ ་ | 





ལ་ཆོག་གསུམ་ལ་ཚད་མའེ་ཇྲེས་ལ་མྭ་རེད་པར་ཡེད་དྲ་བོད་ཙམ་གྱིས་བེས་ཕའེ་གྡི་ཞས་སྤཐས་འགྲོ་རྣམ་དག་འང་རྒྱད་ཡ་སྐྱེ་ཐེ་ཀང་ཟག་“ཡོད་ཡའེ་ཐེའ་ཏེ། སཐས་ཟིལ་ཆེན་ལོ་ལས། 
` དྭེ་བེཊ་༢ཕང་དག་ཡའ་རྫགས་ཕའེ་སམཛས༥་རྒམ་དང་། དེས་ཉེ་ཐབ་བཿན་།དང་། དེ་ལྲ་ཚལ་བཞེན་དྲུ་ཞོབ་་ནམེས་ཨོན་ཐ་ཡའ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་སེན་པ་དང་ལམ་དངྲ་བལ་བྲ་བཀྲོད་ 
༦ ཕ་གགས་ཡིན་གི་ཆོས་འདེ་ལ་གཞནང་བའ་ཡའི་ སྟོན་པ་དང་། ཌན་པ་དཔའི་ལ་མའཔེ་ནམས་ནི་དེ་ས་མ་ཡིན་ནེ། །ཞིམ་པཱབ་གཉས་ །ཡ་ཡེད་གཞན་དྲ་ེ་གཡོ་ཡའེ་ངེས་པ་༥ 
/ རྟཱཾཏ།གས་ལ། དེ་ལྟ་ནྲ་བབུ་པི་བཅུཤ་པ་།ཁིཤ་བར་ཐའ་འདིད་པ་ནམསྱ་གིའཇྲག་ངོགས་སླུ་ཏོགས་པའ་འ་གའ་རོ། །རེས་པ་དེ་ཡོང་བོོ་ལླ་བུ་ཆུང་བས་ནེ་ ད་དོ ཚ་ཡིམ་ཡིན་ལ། 
ཝཾ།ིལྔ་བཾ་ཆེ་བས་ཞི་ཚད་མས་དྲངས་ཕཊ་བེལ་ཡ་བརྙན་པོ་བཙམ་བའ་བས་ཏེ། སིཝམ་ཡི་ནན་དམ་བཅས་བོ་ ཅེས་པྲ་བཱད་པས་སོ། ། ཤེས་དེང་། བྲཊམལཐའ་འལ་པོ་ཡ་ངས་རྒན་ 


ཁྱང་༈ གཞན་དག་ན་འི། གངྭ་སུཐས་སྭ་གོ་བ་དེསཞེ་རེས་ཕའ་ཕུགྱ་ཆུབ་ཞི་ཁས་ཁེན་དགེས་ཏེ་མ་རོག་ལས་འདས་ཕའི་ངོ་བོ་དང་དེ་ཐོབ་བེད་ཟི་ཐབས་རྣམས་ཚད་ལས་ཐེམཞས་སྐཐབས་། 
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།༄༅༅། ]མཊཐོ་ད་གོས་ཕ༥་ཐྱིར་འ། །དེས་ནྭད་ཕའ་ཤེ་མྭ་སའ་བས་ཅི་ཞག་བ། གང་གསུལ་ལྭ་བུཐས་ས་འགོ་པ་དའྲི་གཡམ་བྲའ་ ༈ལ༧པ་ར་འགྲབ་པའ། 
@ དེས་སོ་ཞེན། མ་ཡེན་ཏེ། ༣ཅུམ་ཨེ་དབང་དྲེ་བས་གྭ མངས་ས་འ་བཱ་དང་འ།ཁོར་བྲ་བ།ུ་དགུ་ལ་ “ེད་འ་བྱང་བ་ལ་ ན་ཐུས་ཡུང་དང་ཡིད་རག་ཞཛའི་ཾ གས་༣ཁས་སླག་ནས་ 
སྒཐས་སྲུ་ཊགྲོ་ཁ་ཚལ་འཛིན་ཕའེ་ད བ་སིའུ་དྲག་པ་ཡིད་པཞི་ རོ་དང་། དི་སྲིད་ཕུག་ར་བཞེ་་ར་ལ་འགས་ཕའེ་ཡམ་ནས་སབ་མ་ཡེན་པ་དེ་ཡིདྲ་དྲ་བྲེ་འདུ་པའྲི་གྲབ་ལབཏ་སྨ་འེའ་ཡི་་` 
> །དྲོག་པི་ཐེལ་རོ། །ཞེས་གསུངས་ེ་ཕེའི། གཞན་ཡང་། བྲི་མདོ་གཉེས་དང་ ཐས་ཁྭགྲོ་ནེལ་དགུ་སེ་ཐའི་སྲེས་བང་བ།།ཊདཔའ་ཅན་ནམས་ཚེས་ནེ། དཀོན་མཆོག་ི 
སཾ གསུཡ་ཚད་ཡས་རཉོགས་ཡའེ་གང་ཟག་འཐལ། སླབས་ཐགོ་ནམ་དག་སྱེ་བ།ེ་གང་ཟག་ཡན་ཡའི་ཡྱིའ། འདེད་ན། སཐས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཚད་ལས་རྟོགས་ཕའེ་གང་ཟག་ཏུ་བམ། 
འདོད་པའེ་ཕྱིའ། ཁདོད་ན། དེ་དག་ཆེས་ཅུན། འྲབུས་མ་ཐས་སགས་ཡོན་ཏན་ཐ རྒྱད་དང་།ཉན་ེ་སྤྱབས་མཐའ་བྲག་ ཚད་ལས་རེགས་ཡཞེ་གང་ཟག་འབ། །དོད་ཡེ་ཤྱིའ། 


༄ཁེ 











འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅག། སསཔསྦ་ཆྔས་ད་ཀོན་མ་ཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བྱ་ཆད་ཚད་ལས་རྟོགས་།་་བལ། འདོད་པའེ་ཐིའ། བའདོད་ཞེ། དེའི་འྲངས་ལྲ་བས་ཀྱེ་འཕོན་ཏན་ཚ་ད་མས་་` 
རྙོགས་ཡའ་ཐལ། འདད་པྲི་ཕིལ། འདོདན། དེ་དག་ཆོས་རན། སངས་རྒྱས་ཞྱི་ལང་བ་ཞིན་རྣོམ་དག་ ཾ་ོན་ཉན་བདན་པདུམདཔ་རཉགས་ར་བེ། འདོད་ཐའི་ཤིར། ཁུས་ཉེ། མྲ 
༥ རྒྱད་བླམ་ཁས། ཐོག་མ་དབ་མྲ་བ །ཟང་ཐཞེན་ཡེན་ཡཤིའ་འྲངས་མྭ་བས། ཞུས་དང་། གྲྭ ཆར་༥ཡང་། ཕཔོན་ཏན་བྱ་རདེ་ལང་བཞེན་རྣམ་དག་གེ་ཐོག་ལཐང་དྲཔ་གས། 
བདེན་ཕའ་མེད་པས་འངུས་མྲ་བུས་ཕ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ངུ་ཇི་ལ་བ་མ།ཟེན་ཡཞི་སོ་སི་འ་་འག་མཤི་ཡེ་ཤེས་དང་དི་སེད་པ་འག་པའ་མཁིན་ཕ་ཕྱན་ཆོགས་སེགས་ཚད་མས་ཅཏོགས་པ། 
ལ་ཡང་བདོན་ཡེད་ཏོགས་དགེས་པའེ་ཐེའ། དེསན་སྩབས་འགྲོ་མེ་ཐའི་གངཟག་ཡེན་ན། ཧོོང་ཉེད་ཅོགས་པའི་།ཐབ་པ་དང་། དབྲ་ལའེ་གཟལ་ཐའ་ཞུགས་ཡའི་།ཁབ་ཕར་ཁས་བཇས་ 
དགོས་ཡའ་ཐལ་ཡའ་ཁྲགྲུལ་རོ། །གཞན་མང་། ཡགོ་ཆོར་།བ་ཅིག་ཞའེ། འབདྲས་མྲ་བས་སགས་མོན་ཏན་བྱ་རད་པོ་གང་རྩང་དང་ལྡན་པ།ི་སབས་གནས་མཐའ་བག སཿཡ་རས་ད་ཀོན་ 












„ ༅། _ |མཆོག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེའ་ཞ། ཞེས་མའེ་བཅེག་ནེ་སེར་དྨད་ཡའི་མྱེ་དོན་ལས། ༡དུསམ་བྱས་སེགས་ཡོན་ཏཞ་བརྒྱད་པོ་གངའང་དང་ལན་ཕའ་དོན་གཉེས་་ 
མཐའ་ཡིན་ པྷཱ་ཧྷཱནཱཡ་གནས་མཐའ་བྲ། །སྔས་ རྱས་ད་ །་ཡངག་ གྲེ་ལ་ཚན་ཉེད། ཅེས་དང་། དེ་ཉེད་ལས། སྔངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་༥ཡཞན། ཏྲངས་མལྲྭ་བུས་སགས་ཡོན་ཏན་ 
བྱ་མད་ཁྡན་པཡེ་ལཀེ་ལ་ཡུབ་སེ། ངོབོ་ཉིད་སྣ་ལྔཁིན་བྱརཊ།༧ཡན་ཏན་དང་ལེ་ལུན། ནམ་མའེན་སྐེ་འཇིག་གཞནས་གསལ་གི་འབྲུལ་ལྲ་བས་ཡའེ་ ཡོན་ཏནདང་ཡང་ལི་ཞན་ཕའེ་ཐིར། ཞེས་ 
>› གསུཉས་༢་དེ་ཡན་ལ། དེ་ལ ་ཅིག་གི་གསུང་ཁ ། སཿསྦ་རས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འདུས་མྲ་བས་མགམ་2ཡོན་ཏེན་བྱ་ཆོད་པོ་གངརང་དང་།ན་པ་ ཕྦོར་མ་ཁན་གང་ཡིན་དཔད་ལ 
ཤི ཞེས་དྲ་པད་གཞེལ་གྲསས་པ་དེ་དེ་ཙལ་༢ཕང་མ་མཐོང་བ་ཡ་ལ་ཚན་ཆེ། གཞན་ཡང་། ཏ་ཆོས་ཅཉན། །ཡག་ཐ་དཔ་འྲ་ཤ་ཟའ་ཐལ། ཡ་ག་ལ་དང་ལན་ཡང་ལག་།ཞན་མེན་པའ་ 
པཀ་ཆར་གསཿས་ཚཿ༥་དའྲི་ཕེར། ༡དོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁལག་ལ་གཉིས་དཔ་ལན་ཡའ་བཡ། འདོད་པའི་ཤིར། འདོད་ན། དེ་ཆེས་ཅན། ཡག་ཡ་གཉེས་དང་ལན་པ་མ་ཡིན་ 





ྦ 
ྣ 
ྦ 
| 





གས་སོ། “ཡང་། ཡུག་ཝཱན་ལ་གྲང་བོས་།བ་ཕའ་བལ། ཡེག་ཆའ་གསུས་ཚལ་དེའི་ཡིཌ་ཟིའ་ན། འདོད་ཟེལ་དགོས་སེ། །ཤ་ཨཿྱ་ནདྨ་ཀཱ་དད་ཧཱཾ་ཀ་ཡས། མ་ཁྱབ་ཐའ་གྲསུཿས་ཏེ། 






དཉེད་ལ་ས། ཚེགྷ་བ་དགས་ནེ། ཆྷ་ནམ་གཡས་ཡའི་དོན་ཡེན་ཁི། དོན་ནམ་གཡའ་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གླ།་བོ་ཡཡ་ག་ལཤོ་གྲེ་མ་ཡོད་ཀི་ལག་ལན་ལ་གྲང་ཐོས་ལ།ཁབ་པའ 
རཾ 1 ཞེས་གསཿཨཡཕས་སོ། དེ །ཡག་།ཡཤ་ནེ་ ཀྲངབ་ཆེ་ལ་ཡིང་གི་ ཤ་གཅམ་བྱ་རུདྲག་མཐོན་བརོད་འྲ་མེད་མཛོད་ཡས་ སསཡ་རང་ཛཿ་པལ་ ཁེད 
(མཆེ་བ་སིཐས་ལཝན་དང་། །ལག་ལན་མཆེ་བ་གཉིས་ཝ་དང་། །མངཔོ་སློད་དང་གཉིས་འབྲང་དང་། །གྲངམོ་སྱིས་དང་དྲ་ཐུག་འཛིན་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུམས་ཡས་སོ། །ཕང་ 


ནཱ 
མངུན་ཨྱེ་དམ་བཙཝ་འའ་རང་ལག་གི་ཡན་ལག་འི་འེནས་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་དང་ནན་ཕའ་ཐལེ། ཐྩེས་བཟི་ཡམ་དེ་སེམས་དབ་ཝན་པའ་ཡིག་ཆའ་གསུནསེ་ཚལ་དེ་ཡིན། 


⁄༤ ༤༤ 
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| ༡ 


དང་ལན་ཡའ་ཐལ། 






>» ེཿ ཇི 


_. ¬ ༥དོདན། དེ་ཚོས་༦ན། མེག་དབང་དང་ལན་པའྲ་བལ། མམེག་ཤེས་དང་ལན་པའྲི་ཕེན། འདོད་ན། དེ་ལ སྔ་ཚེ་ཆ་ཤས་ཕན་ལག་ལུུན་ལེག་ 
ང་ལ་འ འདོད་ཕཊི་བྱིར༢། ༩༼དོད་ན། མིག་ཧེཾང་དང་བཞན་ཐའ་ཐལ། འདོད་པའེ་ཤྲི་། སོགས་སེས། གཞན་ཡང་། ཡག་ཆའ། 
གཉིས་ཟྱི་དོན་དམ་ཡྭ་ལ་བྱེད་ཡའ་ཐྲལ། , དེཊ་དན་དམ་་ཡ་བདོན་གཉེས་ཁྱེ་དོན་དམ་ཡ་ཕང་ཡོད་པའྲི་ཕིབ་ཞ་མ་ཁབ། ཅགས་གྲབ་ཉེ། 
 རྒྱད་ཀྱི་ལགྲང་ཤོང་གེས་དག་པའེ་ཆོས་དྲ་བིས་ནམས་ོད་ཕའི་ཐིཊ་ཞེས་པལ། །ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་དོན་དམ་འདེན་ཕའ་འདོད་ཕའེ་ལྔག 

ཧཱཾ ཀྲུན་རྔོཝ་འདེན་ཟབ་ཁའདོདཞ་པཀག་ཚའེ་ལྤས་ཟིན་ཅའ་ལི་རང་ཉེ། 


འདེ དེན་དམ་ཡ་བདེན་ 
རྣལ་ལཁཁེན་བདེན་མེད་དང་། ཀྱེ 
པ དེནདཡ་ཡའེ་སྨབས་གསུམ་གྲ་རང་ཞེས་།ཞེ་དོན་དམ་ཡང་ལ་ཕེན་པའཞེ་ཤིས། རྟགས་རིལ་འ ཞིན་མ་གུ་སེ། 









ར་འ ལ་ ༣་ལྲགས་ལབནྲ་རུཿ་ཡོད་ཀྲང། ཞབས་འདེབ་འགོག་བ 
བང་ཞཕགས་ཀྱི་ྒྱད་ཤ་མཐོང་གུང་གིས་དག་ལཞེ་ཆས་དྲབམས་དདཤེ་དམ་པའི་བས་ཤེས་པའ དོག་དམ་ 


དཱ ཡཿ ཡ་ཡཊེ་དོན་ ལ་པབང་ལ་ །ཾ 
༥ རར དོག་དམ་པི་སབས་གསུམ། 








གང་ཟུང་མ་ཡིན་ཕའྲིཕེང་ཟིའ་ཡང་། དེ་ལུའ་མ་ཡིཤ་པའ་བལ། འགོག་བདྲེག་གུཞ་ཇོབ་བཏོན་པའ་འདོད་ན་ཡུང་ཡེག་ཚའི་སྨུས་ཟིན་ཉའ་ཨུས་ཞུས་ད་བསྲེ་ཕེབ། དེབ་བལུ། 

; ཐསེམས་འཕགས་།ྲི་ཆུད་སི་མཐོད་ཞོང་གས་དགུ་པ།་ཆོས་དབས་དེ་དོན་ད་པ སབས་གསལ་གང་ཟང་ཤེས་པཞེ་དོད་དམ་འིག་ཡུང་། དོན་དམ་པའི་སབས་གྲསམ་ག་དུང་ལུ་ཡིན་ 
༦ ཐའེ་ཕེན། ཟླ་དང་པོ་དོད་ཐལ། དེ་དགོ་དམ་པའི་ཆས་དཀོན་མཆག་ཅེས་ཕའི་དོན་དོལ་ཕ་ན་པི་ཕིད་ཏེ། དེ་ཡེན་ན། དོན་དམ་པའི་ཆས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལེ་དགོས་པ་་ཐེར། དང 
” དེལ་བལ། དཔེའ་ན། དོན་དམ་པའེ་ཆེས་མདོན་ཡ་ཞེས་ཕའེ།དོན་དས་ལ། ་ དན་དལ་ལའི་ཆོས་མདེན་པ་འཕེན་ལུ་ གྲོས། དོན་དམ་བདེན་ཡ་ཞེས་ཕའ་དོན་དམ་ཁ་༢སྲ་པ་དེན་དམ་བདེན་པ། 

༢ཕེན་ལི་དགོས། ཆེས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ཕཊ་ཆས་ལ།་ཕང་ཚེམ་དཀོན་མཆོག་ ཤེ་མེ་དགས་ལ་ཐ །ཞིཞ་༧ཡེན་ཕཊེ་ ཤརཀ། དཔེར་བྲ་རོད་རྣམས་དེབ་ཐབལ། མཛོད་ཆྱེ་རཾག་ཆའ། དོན་ 

དམ་ཡཊེ་ཆས་མངོན་པ་༡།ལལ་བདེན་དགེས་ཡའལ་བཤད་རེང་། དོན་དམ་ཕ༥ེ་ཆོས་མཇོན་ཡ་ཞེས་ཕའེ་དོན་ལ། མ་ཅཉག་སོགས་བརུ་ངྲག་ཕད་"དང་། འདོཀ་་དོན་ད་ཡ་ལང་འདས་་པོད་པའ། 
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| །༈ ༠ ། ` [རྒྱ་གཞུང་མང་ཕོས་གྲཊ་ཕ་ ཐདུང་། དོན་དམ་འདེན་པ་ཞེས་ཕའི་དོན་དམ་ལ་ཕྲལ་ཅན་དོན་དམ་ ཡོད་པའ་ཉོག་གེ་འབའ་བ་དཔ། དབྲལ་ཨང་བ་ གའུཿ་ལྟའ་རྗེ ཉེ 

@ཞཾ།སྲས་དང། ཀགུཧཤ་མེག་གྱེས་གྲང་གྲསས་་དང་། ཆས་དཀོན་མཆག་ཅེས་ཡའེ་ཆེས་ལ་ྲས་ཐས་འདྲུས་མྲ་བས་ཀྱི་ཆེས་དཔ་དགེ་སིག་བེ།་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའ་མདོ་ལས་གསུཿསྲེ་ 
ཟླ་སམ་རྣམས་མ་ཝེས། གསུམ་པ་དེར་བལ། ཐའཔ་ཆེན་པོ་ི་མདོས། ཆོས་དཀེན་མཆོག་ཡ་ཚེས་ཅུ་དཀན་མཆོག་ཅེས་ ཡན་དཿོས་ཞུས། ཆོས་དངད་ཀོན་ ལཆོག་ཏཆ དྲེལུལ་ནི། 
„ མདོདེ་ཉེད་ལས། རར ལམ་ཞེ་དགྲེ་ཡེག་ ཆེས་ཐྲམསུ་ཅད་དཱང་། ཤའདྲུས་ཊམ་དྲང ལ་བས མས་སྲོ། །སེག་ཕ་ཆོས་ཞེ་སོཿ་བའ་བ། དགེ་བ ཡཆོསནི་ཐེལ་ བྲའ་ 
£ ཐོན རྣདེ་ཡཿ སེམས་ཀྱེ་ད དམོགས་མཚོའད ཞམཚེོག་ཧེས་བ།་ །ཞེས་གྲས། ཅས་པཊེ་ཕོའ་ གེད སའེ 'བཧེད་ཆོ་ག་དང་ལམ་འིལ་ཆེནྲ་ལོ་ནལས་ས་ཕང་ཚེས། 
༧ རྣམས ས་ཀི་མཆིག་ 'ཞི་ཁ་ མཆེག་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་། དང་བྲལ་ཐ་ ཅེས་ ཐ། སཿས་ ཡཊེ་དགེས་ཿ ཟ༥༥ཡང་ ཡིན་ཞམ། དེས་ནྭ་བརསེམས་འཐགས་ ཡཞི་ར་བི་མཐེང་ས་གིས་ དཀ་འའི་ཆོ། དབྱིམས་དེ། 
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༼༽ དམ་ཡེ་ཆོས་ད་ མཆོག་ཅིས་པ ནདམ་དྲ་།ཇོག་ཡཏྲེ་རྨ་ལ ཚན་ཡོད་དྲེ། དོ ད་མའི་ཚེངས་ དཀྲ ༣ཡཆོག་ལ་ཤེཊ ཡ་གྲཡཡམ་གྱི་ལྔལ་བ། ང་ཊགོག་བ ཡིན་ཚང ༡ཇོ་ | 
་ ༥༥ ས་དཀོནམཿ ཆོག 03 ཆག་ལེམ་པའེ་དོག་དམ་དྲ ས་དག མོང ཤང་གས་ ངོར ཐིཿས་འཉིད་ དཡིགསུ་ ཅེ ྷཛཱས་ཤཱས་  མབདེན་དངའགོག་ ་དང། བདེན་ཚ ཚོལ་དབེཿས་ དུ ཚུད 

༨ ཏིད ངང་དྲུ་ཁཱཁྱཅི་རིགས་ཟད་ཐྱེད་པ ར་བ ཟངའ་ཐག་སྡེ་ལི་ཀགེལི། བདེན་ ང་ལ ་རིགས་ཆེམ་ད དེ ༅ཿཊ1^7 དུག་པས་ུ་པ།ི ཤིའ། གཞན་ཡང། པཱ་ 
ཐེག་ཆེག་ལ་ཐོང་ལམ་ ཐའ་ཆད་མེད་ལྷམ་དེ། མདོང་ཧང་ཤེས་ལླི་ཀྱི་དྲེ་ལས་དག་ཡར་ཐག། རྒྱད་བླ་མའ། དག་སོགས་གསུམ ཐཞ །ཞེས་དཔ། ཡག་ཆའ། 
ལཿ་ཁྱི་རོའོ་འང་གི་སང་ཊྱས་དག་པེདང་། ཞེས་གྲསས་ཡའེ་ཤིན། འདོད་ན། རྒྱན་མཐའ་བའ་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ཤེས་སྦིབ་ཞམ ཨེ་དཱི་ཝལས་དག་ཡ་་ཐལ། དུ ྦ 
.འདོད་ན། དྲེ་ཀོ་ཐླར་གྱེ་ཏྲི་ལས་དག་ཡལ་ཟམ། དེ་འ ཐིན། འདོད་ན། ་ཀྐོ་བྲོར་གྱི་དྲེ་ལ་ལ་ཐཊ་དག་ ཤུམ་དེ། གིས དདོད་༣ཡཊ་ ེར། འདོདཞ། ཀྲོ་ཐཱཊ་ གྱི་དྲི་མ་" ༤ པ 
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ཁབ ཤཤ། 


_ །མཐབ་དག་གེས་དྭ་གྲ་ ༡ ངོ་འོ་ཉིད་སཱ།་།ཅད་ཆོས་པ། སས་པ་མ་ཡེནཔར་ཐཡ། འདོད་པའྲི་བིན། ཞེས་འ 
དང་བཅས་ཐཞི་ གཞུས་རྐཐས་ན་དེ་བཞིན་ག ག་ཉི ོ་དང་ ཟབ འེ ས་དོག་ཡན་ཆོས ཤཡེན། རི ཞེ ཡཡེན་ཡུ 





× 














ང་། ཐ་དང་། ཨེམས བདེན་ཚོངདུ་དི་མ་ ༈ 
མ་མཐའ་དག་གི སླམ་གྲསཿས་ཐ་ལ་ཡེན་༣༢་འཡ། ངདོད་ཊྲེ་ཕྲིན། ཞེས་སོགས་ 
ྦ ཡང་བིག་ཆེན་མརིང་འམ་བད་འུད་ལད་འ་པད། ། །ཆེན་འགེག། །གདེན་ཁྱི་༥ཡོན་ཏན་ཐ་པའ་ ལམོ། དོས་འགོག་བ 
༡ ཡོས དེས་ མཐོཿ་སང་གིས བྭ་སྤཿ ས་ཡི རེ ག་ཐ་དེན་ ༢ ༢ 


ཞྭ་མྲིཿ༧ཕཿ ཏུ་བཔའ་ ཡིག་ཚའ༥་གསུམས་ཚལ་དེ །གྲ་ཤིའ། ཌཱ 
དེས་ཐེག་ ཆེན་འགོག་བཤིནྲ་བི་ཡོན་ཏན་བོབ་པཞྱིར ཁདོད་ཞ། 
དེས་ཨཿ སཿཤེས་ཕླེབ་ཡཿ་ཡཡ ཊགིག་བདེན་མ ཿཡིན་ན་འོབ་པར་ར་ལ། འདོད་།(ེ་ཤྱིར། 
(འདོད་པ 


ཉྱིརཝ། འདོད་ན། ཏེས་ངོ་ ངོ བོ་ཉིད་གྐུན་ཡོན་ཏན་བཟ་པའ་ཤལ། འདོད་ཡའེ་ཕྱིར། 


བྱཿསེམསརྫྱ ལ་ཡ 
འདོད་ན། དེས་སླིབ་གཉིས་མཐའ་དག་སྤལ་ པ་ཡི གོག་བདེན་ ྤྱིཿཡོན་༡དྲའཿ བའ་ཕའྲ་བཝ 


འདོདན། དེས་མཿས་རས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བབ་ཕར་ཐལ། འདོད་པྲ་ཟེན། ཞེས་སོགས། 










༡, རྟོགས་པ་མཐའ་ཕྲིན་ཡའ་ཐལ། 
4 ཀྲུཊ། |།གཟིཿས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་པུབ 





3 པའི་ལམ ན་ས་དམསཤ་སཇས་རས་ 
ཡྲབའྲ་བུག་པ།་ལེ་ཞཤེས་གསངས་པ་དང་། 


སྟན། 


_ །བད་གཞང་མང་ཐར་གྲསཅས་ཡ། དེ་ 


ཉོ 


། ཞེས་༡ངྲཔས་ཤིང་། 


དག ལཔོན་ཐའ་ཉོགས་པ་མའ་བག་པ།ི ཞེས་ཝ་གཞསྐ་མབས་གངལ་བྱེད་ཆེས་ན། 
ཚནུ་ཐིའ་ནལ་སྐལ་ཏི། པཔང་། །ཞཁ་ེག་ན་འེ། ས་དང་པོའ་ཉན་འང་གི་རྟོགས་འིགས་ཆོག མེད 
དེལ་དེ་ཉིགས་༡༥ལ་བའྲ་བག་པཕའེ་ཡེའ། འདོད་ལྲི་རལལ་ཏེ། ཞེས་གསངས་ཕས་སོ། ༼ི་ེས་བ་ོ་། རྒྱན་ལས། _དོན་ཤེས་ཡ་ཨིས་ཆོས་རྣམས། 





ད་མ དེ་འྲའེ་ ལཿ་གེ་ཆས་རྣམས་གཟིཔས་དང་འྲང་བའ་སཿས་ཞེས་ 
ཧཿ༢༥༧ཡེག་ཆའ། གཞུང་ཤེའུ་ཐེན་ཡུ་ཐོས་བསམ་སཿཔྨ་ཆས་ཨཱ་ཐ་དུ་དགོས་པའ་ གྲསས་པ་དང། འྐདབ་ཡང་ 
ཟེར་ན། འན། དེས་གངྲ་བག་གི་བདག་ 


རྒྱན་ཁྱེ་ག ཞཿ་ཤེ་ད་རྡོ་རཱེ་གཅོད་ཕ་ཞང་གི་དེཊེ་ཚེ་ཆེས་ཀྲ་སྔ་ཡ་ན་ ཆེས་མ་ཡེན་པ་ཉ་ཧྲ་ལོས་ཞེས་ཕཞེ་མདོཊ་དོན་དད་། ྣ 


འྲ་ཆེས་དང་ཆས་མ་ཡེན་ཡ་ག ཅས་ཀ་མཚཿས་ཕའ་ སཿས་ཞེས་མའི་ཟ་སད་སྗེལ་སྲ་དསནེ་སཨ་ཆས་ཕའེ་དུས་ལ་ཟེད་ཡར་གླའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 








༣ 
ཁ 
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མཛད་ཡའཊྲི་སྭ་གྲསས་ལ་ྔ་ངྲག་༣༡དང་། དེའེ་ འགེཡབ་་ཤེས་ཟླ་བས་མཛད་ དུ་པ་ལུམ་གྲསས་ཏེ། དེ་༥པང་ཆེས་ལཡཡ་ཞྲེས་ཡ་ཞེ་སཿསྦ་ཆས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་སོགས་དཀའ་ཐོཞི་ཆོས་ 
; ཟག་གཅས་ནལས་ཟག་མེད་དྲ་གནས་འྫ་གྲར་བ་དང་། ཚེས་མི ཧཱ ཞེས་ཞེ་དེའི་ཚེ་ནག་པོའི་ཆེས་ནམས་གཏནྲང་ལག་ཕའེ་དོན་དགྲསརས་ཏེ། ས་གྲསྱམ་ལྭ་དྲག་པ་ལས། 
ུ སཇས་རྒྱས་ས་ལ་ནག་ཡོ་དང་། །དཀའ་མིའི་ཆོས་ མསྭ་བམསརའནི ། {དངོས་ཕོ་ཀུན་ཁྲེས་ཁགྱོག་༡'དང་། །“ཡོཿས་སུ་བྲའ་བའ་ཁྲ་བཌ་བ་དང་། །ཞེས་དྲང་། དྲེ་ཕིན་ལ་རཱཿས་ཕྭ་སཱཔས་ཕ་ཡིན། ཊ 
` དེ་དྭག་ ཙྭག་ཕ་འང་ ན་ཅཉས། །དེ་དག་འོག་དང ་ཀཞེ། །ཟཊ་ཨལ་ནམ་ཡར་འ་ཇོག་།འ་ཐེ། ཨོ །ཅེས་དང་། ཅི་ིསིསྟ་ནྦ་ཧཾན་ཐབ་པ་ཕི། ། ཤིན་ཁ། ཡོགས་ཡ་རྣམ་འཇིག་ཡས། ། 
གཟིཿས་འདལ་བརྗོད་པ་མདོ་སེཊ་དེན། །དགོཿས་པཕ་སམས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བརྔོད། །ཅེས་དང་། དེ།་འགྲེལ་བ་ལས། སཨ་རློས་ས་ལ་ནག་ཕོ།་ཆེམ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནལ་ གཞོ ། ] 
|དཀའ་བོ་ནེ་ རྣམ་ཕ་ཐམས་ཧད་དྲ་བག་ ཡ་མེད་མཉེད་དུའགྲ་ཏེ། ཞེས་དང་། ནག་ཕོ་རྣམས་ གཏན་ མེ་སྒང་བེ་ཕྱིའ་དང་། དཀའ་པོ་ རྣམས་ཟག་ཡ )མེད་ཕར་གྲུཊ་ བར་སྣང་བའི་ཕྱེའ་འོ། འོ། །¡ 











| ༠༅\ ྒ །ཞེས་དང་། དེ་ཡིར་མཚམས་པའ་སཿས་ཡ་ཡེན་ཞེས་བ་བས་དེ་སེད་བ ན་ཕཊི་དོན་གྱི་མཇྲག་སཱད་པའ་བྱེད་དོ། །ནག་པོ་དང་དཀའ་པོའི་ ཆོས་རྣམས་ཞེ་ི། | 
@ མཚུས་ཕལ་སང་བའ་བུ་བ་ཡེན་ཏེ། །ཁཅིག་ཞེ་གཏན་དྲ་ཆུན་ཆད་ལ། །་ཅེག་ཞེ་གཞུན་ཁྱི་དབང་ རདཉིན་ནུམསནི་ བྱུན་པ་ཡིནིན་ ས་བསྟན་མའི་ཕྱེའ། ``` 

དེ་དག་ལོག་ཡའ་གའ་ཡ་ན། །ཐ་ལྔ་ནམ་ཕར་འཇོག་ཡྲའ་བྱེད། །ཅེས་བབ་སིས་ཏེ། དྲེ་ེ་བིའ་སྔཔས་རྒྱས་ཁྱི་ས་ཉིད་ལ་ཞེ་ ཚོག་འ་གྲུའ་པ་ཧྟེ། ཤག ཐ་དང་དཀར་པོ་བསུང་ཅདཔ འོག་པ་དང་། ཏྡེ 
གཱ ¦ ྲལ་ 







ཌཱ ཛུའ་ཕའ་རྣམ་ཕལ་ཐ་ཞག་གེ ། ཞེས་དང་། དགེ་ནོང་དག་ཆས་གཟིངཿས་དང་འྲང་བའ་ཤེས་པ་ཁེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་སཱཿ་ཐའ་བྱན་ཚེས་མ་ཡེན་པརྣམས་ལྟ་སྕེས་ཀྱྱེ 
¡༠ གྲསུམ་ལྭ་ནམ་སབ་མི་ཉོག་ཡཞེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅེང་དེ་ཉིད་ཅེས་བབ་ཡང་དངོས་འབ་ཡོད་ན་རི་ཉར་འགལ་ཐའ་མིེ་ཟྲ་བར་ཤིན། དེ་ཤེན་དངང་འབོར་རྣམ་ཀྲན་བྲོབ་བྱའི་བྱེའ། །མྱིན་ཡ་་༽ 
|ཤོགས་༥་རྣམ་༡ཇིག་ཡ། \གཟིཿས་འྲདབ་བརྗོད་པ་མདོ་སེ། དོན། ། དགཅས་ཐ་མཿས་ཆས་རྣམས་ཁ་བརྔོད། །ཅེས་བྱ་ཐ་ལླེས་སེ། །རྣམ་པ་བལས་ཅད་༅ི་མཆེག་དང་ ཞན་ཡས་དབང་འཁྱོའ་། 


པ་ཐོབ་ཕྲའྲ་བའའེ་ཡིའ། སཿསྱ་རཾས་བཆོམ་ལན་འདྲས་ ལས་ཟེས་ ས་ཡ ལ་ཕ༢་ གཡའ་མངད་ཀྱི། རྣམ་ཕའ་ལི་རྟོག་ཕའེ་ལེ་ཤེས་ལ་ མ་ཡའ་ 
པ་ཐུབ་པའླ་བེི་ཡཊ། བཟས་ས་བཅོམ་འད་འདུང་ནུག།ས། ཡིས་བ ་ ་འསྐད་གཡས་ལྲབ་ ངྒེ ས་ཡའཡས་ ནམ་ར སས་མ་ནྱི་ན་པུའ་ གཞ ༨༣ 


རར 












༨ བུམཛད་ནས་གྲསུ་པཔ་ཡ་པཡེན་པར་ཐདག་གིས་ཤིས་སོ། །ཞིས་གསུཅས་ཕྭའྱི་ཕིལ། འིནྲ་བྲང རྷཧཾ་གུའྭ་ཀི་ད དདོཊ་དོག་བཤད་རུལ་མུང་པ་ཡོད་པ་སབ་ཆེས་འའོར་ཁྱ་ 
༢ ཨ་སབས་སྭ་བཤདེ་ཟིན། ཆུན ་སི་འགེལ་འགད་ཆེན་མོ་ཏུན་གྲཞང་འདིའི་གབས་ས། དེན་ཤེས་པ། ཚེས་ཤེས་པ། ཆས་ལ་ཆས་ཟེ་རེས་སྲ་བླསབ་པའ་འགུལ་བོག 
གྲྭསཿས་པའི་ཟ་མ་གཉིས་ནི་མུའ་ལམ་མན་ཆད་དང་གསུམ་པ སེན་ལམ་ཡུན་ཆད་ལ་འཇུག་ཕའ་གསུངས་ནས་ཅ་མ་ནམས་བྱི་གབས་ས་གཟེམས་འབ་བཟ་སོས་ཚུལ་བགད་དམ་ 
| |སྙམ་ཡ་དང་། ཚཱ་ཤེས་ཀྱེ་ཞཐྲེལ་བཤད་ཚེན་མོ་ལར་ན་སྙོང་ཉེད་བདེན་ཕར་ཞེན་པའེ་དངོས་སྨ་བེ་ཏ་བི་མུ་གླང་རྒལ་ནས་མཐཊ་གཉིས་རྣམ་ཡའ་སཱཿས་ཡེ་དབུ་མའི་གྲཐ་མཐཝ་ལ་ 













ཛཿ _ །ྔ་ངུག་ཡལ་བའི་ཚ་གཟིཿས་འྲང་བའ་ལྔཿས་ཚཱལ་བགད་དམ་སམ་ཅེ། ཤེས་བྱེད་སའ་བ་ཤད་ཟིན། གཞན་ཡང་། ཕག་ཆ༥། ཡལལ་ཨྱེ། 
@ བགྲོད་ཡ་མ་ཐའ་བྲག་ཡའ་མ་རྫོགས་ཀྱམེཛྫོགས་”་ལྱའ་སྷང་བའེ་ཚ་ནས་བཞག་ཡའེ་སྨབས་དེ། ཀྲན་ཇོབ་པི་སྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅེས་ཕཉཆ་བཞག་འདེས། ཟིགས་ངེས་ཉན་རང་དྲག་ 

བཅོམ་ཡ་ནམས་རེང་འར་གི་ཐོབྲ་བ་མཐའ་བག་ཐོབ་པས་འང་འང་གི་བསམ་ངོའ་ཁམ་ཁོ་བཀྲོད་ཡ་ཚོགས་པ་ །ུའ་གོང་བ་དང། བྱང་ཏཐགས་རྣམས་དགོས་ཡཏེ་དབང་གིས་འངཉེད་སཇས་རྒྱས། ; 
ཌུ མ་སཱལ་པ་ཱ་བཱ་གཞན་ཟ་མལ་པ་ཡུལ་ཆེད་ཁིམ་གུང་ཚོ སཿས་རྒུས་ཡིན་པ་།འ་གང་བ་དང་། བའྱ་རད་མེད་ལམ་ཉུ་བ་གཟིགས་ངང་ཏེ་ལ་མཐང་དག་མེད་པ་ འྭ་བྱང་སྲངབ་ཏ་བརྣམས། 
ཌི མ་གྭཏོ ས་ཡཞེ་ཀྲུན་རོབ་ཡལེ་སབས་གཞན་བསད་པའི་དོན་ཡིན་སེ། །ཁཅེ་ག་གེ་ ཤད་ཡ་ཉའ་ཀུན་རོཁ་ཡའི་སྩབས་ ༧ཡེན་ ཚད་དེ་ཉའ་རོགས་པ་ ་ པ་ཟེའ་པ་མི་འབད་ཕཊི་ཕྱེའ། ྦ 

་ཆེག་གི་གསུང་ལམ། ཡོབཞག་པྱའ་ཐ་སར་འཤད་པའེ་སྣ་གྲ་མགས་དང་ཚོགས་སྨོད་བ་དང་། དགེ་སནིང་ཐམ་སོགས་ལ་རྨྱད་བལའ་དངོས་ཐ་སན་ལའ་གྱི་ལམ་གྱི་ཐགྲོད་པ་ 


ཚྫོགས་ཐ་སང་བ་ ༦བ་མ་ཚང་བས་ ཡཡེཤ་ཝེ། ཧཱ་དེ་ད ཀྲང་ཡམ་གྱི་ བཞོད་ཕྲ་ཚོགས་པ་ པའུ་ལུ ཏྱ དུ དབཀླ་ལ་ཱད་དཔས་ མྭ་གཱ་འདགིས་ཁ བཞུག་ཉེ་མཚོད་པ དང་ཕག་ཐྭ་གོབ 
‹ སགས་ ས་དྲེ་ད ཡོས །དངུལཏུལ་ '14༣:པཡོན་དང་ ནྭ་རཱཊས་འཛུཿཐཱསི་ཕྱིན། པ་ག མྔ་ཡ་ཡ་ནེ། མེག ཆ་ཡོགས་ འགུ ཡང་ཁ ཡས་བླ༥ས'"་ 
༨ ༣ གལ་བྲ གཤེ ན་རྫོཐ་ཡཾའ་ས སངས་རས དེ དེ་ རར ་རྩཐས་ཡིེན་ཤཕཤེ་ བ་པ ཀོད ལ་འ ཕྱཊ། འདོདན། ཌ 
ཧྷཧཱཱཡཨུ་ ནླ། བུ དགས་ ང་གིས འ་ཉིད་འི་ མུར "རོལ་ཤེན། དེ་ཐལ ཡོ ཌ༢|། མཡ་ཨྲཐ་ན༨ྭ།། འདོད་ན། ཌ!' ༧ཕེན་ཡའ་ཐལ། དགེམ་་ 
ཞ་མ་ཐའྲ་བུག་མ་རོགས་ཕའ་སྣང་བ འྲ་བལ། མངན་བྱི་སཱ་ལྭ་ས་ལ་ད།ཡིར། རྔྕགས་ཊས། མ་ག དངོས་ཊགལ། འདོདན་ང་དཔོས་ 


༈ཾ 
| ག་ལ། _ ་མ་།རྱཐ་ཞ་ནང་༢་གལ། ྲདནགྣ།ཀགཀ ལྕེའ་མི་སྣངཐའ་ཐལ། རྫོ རྔོགས་པ་ ཉར་ཱངའྲི་ཡིའ། དེབ་ཐལ། དེ་ལ་སྤཡ་ ་ 





༄༠༅། ། །རྒྱས་ ས་ག 'དཔོས་ཀྱི་ཊདུ་གེས་བཞ བཞག་ །ཉེ་ མཆོད་པ་ དང་ ཕུག་སེགས༔ བྱས་ ེེིི རྒྱས་དངོས་མཆོད་སོགས་ གངམཉུམ་པག་ཕན་ལོན དཔྱིན་ རླཐས་ ཇ ཊཱེ་ཕྱེའ། 
ཝཾ དྲེ་ཐལ། སྩེ་ཚོགས་སྒྱུཊ་ཐལ 3ྱཊ། ཧགས་ཁས། གཞན་ ཤནུ་ཡང། ཧྲུ ས་མཐར་ ཟུཨ་ཡིན་པ .སླས་གཏུན་ཞུས་མེད་པའ་བུལ། ཱདཱ་གི་ི་གད 
ཝཾ དེའ་ཐུལ། ༥ དོད་ འུ་མུ་ཨ དི ཡེག་ཆན། ཱུཿདཔ་དང་གནས་ཚོད་ ནམ། མས་ག ར་མཐའ་ཐུཿ ཟུས ཅུམ་ ཡིན་པས འགམ་པ ཡས། ཤེས་གྲསུམ་པ “ཕྱེ༢། _ 
; གྭ་ཞན་ཕང་། ཁྱོཏཀྱེས་རྒྱད་བླ་ཉའ་གྱེ་ ཐེ་ལམ་བུམུདུཔ་རོགས་་ལུང་ ་ ཌཱཞབ་ལི ་ལང་གི་ཆོས་ མས་ཤེས་བསའི་ ས་ཆེད་དུ་བ ཊི ཊཿ ། ཞེས་སོགས་གསུཿས་པ་ཡཔ། 
མེ་ཤཐད་ཡའ་ཐལ། ཆོད་ཁྲོ་མ་ལས། ཤྲཿཡ་ཊིར་བླམ་བསེ་ཚོས་ཤན་ཕིའ། །མེད་ཕིཌ་ཊཇིགས་དང་བཅམ་པའི་ིཊ་། །ཆྣ་ནམ་གཉིས་དབམགས་ེ་ཚིགས རམ ཁྱི་སྨས་” 
|མཆོག་མ་ཕཡེན་ནོ། །ཞེས་ ་མོཐ་ཕ་རྒྱད་ཁྱེ'ལུར་གི་ཚ ཚོས་སིགས་ ཡི་ཚས་ཅག་པཞི་པ། སིངྒད་གཏན།་ (ལྤཐས་མ་ཆེག་མ་ཡིན་ཕར་གྲ9་ཡའི་རྨྱ་མཚན་བ་ཞི་ཞཆད་ཚེ། དེ་དག་ལཡྱ་བེ་ ༥༥ 


















༈ དེའ་བྲལ། 





།ཐ་གྲོ། ་མ་ཚྫོཿ རོགས་ཡ་དངོས་མུཤདཔ་མུ་གཏོགས་རས་པན་དཟོལ་སུ་བྲ 
དད ཞས་ $ ། དི་ཅུ་ཡཱུ་ཤ་་་ཏགས་ ཤད 
༨ རནོཐ་འཤད་ཀྱང་། ཞྲེས་ག ལཿས་ཡའེ་ 


ར། 


བྱང་༢4ྭགས་འང་ ཉེད་ལཿས་རྒྱས་ས་མཝཱལ་བ་ཡང་ལ་མ་གླེ་བ་གྲོད་ཡ་ལ་རོགས་ཡའ་ 
།པ་ལ་ ་ལ་རྫོགས་ཡའ་ལྷ ང་བའ་ཐལ། དྲི་བེང་འགས་སྲུ་ལང་འའི་ཕེན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕ 


དཔ་ག་ལ་ཡེན། 


 དེམ་ན་ཡག་ཚར་ཡང་། རླད་བླ་མ་ལས། 


ཤྭྭ་ཤེར་འྲམ་འྲི་ཆོས་ཅུན་ 

'དང་ཐིག་།གྲསྱལ་གྱེ་༢༢གས་ཡ་གློཐ་ཡ་རྣམསོ་ཁནས་ནརྐབས་དཔ་ཀྲན་ཚོབ་པའི་སྐབས་ཡེན་ཚམ་ 
དེས་ནའི་འོང་རྣམ་ཅག་གྱེ་སཱ་ཁ་སྲ་དེ་དགོས་དེན་མཐའ་ཟྲག་བྲ་ཆོགས་ཕའ་སྲང་བླརྲ་བྲཝ། དེ་སྲ་་ རྒྱས་རིཾཿ ང་འ ཧྲ 

སྲ་པསྣ་རྨས་ ཡིད་མཉིིའ། ཁབ་ཡ་ས༢་གྲ་ བིནྟོ། །རཡངདེ་མོ་རྔོ བིང 


ིས་འ་ང་བིད་ཐལ། 
ང་ཡང་མལ་རཤསམ་པ་ 
གས་ཡིན་བདེ་ཕེའུ། 


ཡཿ 
མ་ཇཱགས་པ་ལར་ཤུང་འའྲི་རིར་ན་མྭ་ཞུབ་ཟིའ་འམ། གི ི 
ང་བ་མིན་ཏེ། ས་ཝ་ཆའ་སང་བའི་ཕེའ། ཡང་དེ་ལམ་ 

ོ་ཕྲ་གཅ་བིནྟཏོ། །དེ་ཉན་ཡེག་ཆའ། ལཱཿཚལ་དང་*་་ 














༠༤༤༩ ༥༧༤༨༨༤༠༠༡༥༠༠-༦ ༨༡༤༢ ༨༠༨༧ ༡༨-༨༨༨༤༨༤-༨ ༨༠༠ ༨༨༨ ༤ ༨༨ ༡༨༦ ༤༧༡༦ ༤༨༩༡༡༤-༨༤༨༢ ༠་༨༨༣༧༡ ༢༠༠༠༠༧༠༧༢༤༠༤༤༨༤༧༤-༠༠༠༧༧ ༩ 


'¬ ༡། གཞས་ ཅ་བ ༥མཟ༣་ཐག་ཧུལ་ (ཤིན མའྲེ་སྲབས་ ཐས་ཡེནཕས་ གཞས་ སྒཐས་ཀྱི་ ཐས་ བས་དང་། ཇེགས་ བཅས་ཀྱི་པ། ཐམ་ 
ཞེས་ཕ༔ ཧོམོམདོན་གཅིག །ཅེས་གཞས་སྒཐས་ཀྱི་སྱཐས་“ིན་ན། ཛ་པ་དྲ་ གས་ཚད (གཉེས་ཀ ལོ་ཞས་ལ་བརྲ་བཀྲ་མ་ཤིན་ཝ སྩཐས་ཡ གཱི ཅས 
ཕེ གོཔ་ཡའབལོ་ ༥མ་ཉམ། ༔ཡང་ཀྱང་ཤ༢གས་འང་ཉིད་སཿམ་ རུས ར་༤༨༧ཅ༥ལྟེཐ་ཝ་ཝ་་ དབང་གིས དེ་ཤྔངའི་དབང་ཤེས་དེེ་ལྔ་ལ ས་ལན 
ཤཱཔཐ་དང་མྔ་རུཿས་པའ ཊ།་ཐགཞེ་8ྱང་ཞ༢གས་ སཿཡ་རཾས་སྭ་ཤང་བའེ་འཐལ ༩༠ རྒས་ བསད་ཐའ་ལོག་ཤེས་ ན་ཞཡ། ཕལལེ་ཀྲབགས་དངོས་ག གཞས་༧་མཐོང་བ་དང་ དང་ཏོགས་ 
ཕའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ ཞོནམ། འགས་པ ཐོགས་མེད་ཟྲིས་ བྱམས་ཡ་བསབ་མཐས་སྭ། འབྲས་ཟག་། ཁྱེ་ལོཊེ་ག་ཟུ་གས་ཝ་ཐོངབ་དེ། ཁཐན་མཱཤསེཡ་ད་དེ་ཇེབྱ་ རུཀ་བྱམས་ཕི་སཱ་ 
ལེ མཐོདང་བྱམས་པས་འའགས་ཡ་ཐགས་ མེད་ ཀྱི་ལས་ བླ་ཝིཊ་དག་ ཐྱེའ་ དུ་དེའེ་ དོྲ་དྲ་ཝཱལ་ །་ཟགས་མགོང་པའ་འཤད་།དང་། འཇམ་དྲབས་བཞད་ཕས། སྩེས་དདམ་པ༩་འ།ཐའེ 





























ངཿ - 


ངྭ་དྲམ་འྱ་བུང་བའེ་དཔེའ་བརོད་དྲ་གྲསཿས་པ་སོགས་དང་བླས་ནས་དང་། 






ཤང་དྲ་མ་འབུང་ཐཱའི་དཔེར་བྲ་རཱདྲ་དགྲསཱུ འདེན་གཉིས་ལས། ཕསཱཿདྲ་དྲ་འད་ཡང་དོན་བེད་དག །ྲས་ཕའྲེ་ཤིན་དང་ཡྲེ་ནྲུས་ཕིའ། །ཞེས་སོགས་ཁྲིས་ 
གསུམ་པ་གེའ་ཐེ་༧ཕང་ལོག་གི་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་ལ་ཚཞ་གཞི་དང་ཆེའ་ནས་དྲ་པད་དགོས། མང་།དེའྲཀྲི་བང་གལ་ ཟ་ཉེད་སཡ ཆུས་ཡཔ་ད། གྲག ་ 
ནྡ འདག་དེ། 





ཡཡྭ་རཱས་ཐྲ་གྲསཿས་ཕཊེ་བྱ་ཆད་ཕ་ལཱ་ལ་ཕཊ་སྔ་ལྱ་ཆས་དང་། ༥ཡཿང་མདོ་འདེབ་ བརས ལས་དཔ།ེཐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱར་གྲསཅས་ ༣༥༥༦༥་རྤས་མ་༡ཐལ་བ་ ྒ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལསེ། འིག འྱ་བཔས་མེམས་དཔས་ཚ་སི་གུལ། དགལ་བདསས་ངུམ་ཁདརད་པའ་བཅི། བྲི་གང་ཞེ་ན། འི་ཚ རར ལེས 
དང་ད རྣམ་ཕའ་ཡིན་ཡ་ ཨས་འབཐངའའེ་སྔས་རྒྱས་དང། ཏིཿངེ་འཛིན་གྱེ་ཡ་ས་རས་དང་། སོན་ལམ་ཁི་ས་སྨ་ཆས་དང་། སེམས་ཁྱེས་ཡ་རྒྱས་དང་། ངོའྲིཉོད་ཀྱི་མཨཿརྒོས་ 

དང་། ལིཿཨ་ཕྱོཾད་རྔགས་ཕའིེ་ས་རྒྱས་དང་། ༈ ་བཏགས་ཡི་སཿཡ་ཆཱས་དང་། མྲདྷཧྲདུ་ཐཞག་པི་མཡཨ་རྒམ་སོ། །དེ་ལ་རུ་མཐུན་ཕའེ་སཨ་རྒྱོས" 


རཾ 


རུ 
༼ 











༨ ༅། །གང་ཞེན། ཞེས་སོགས་དང་། “ཕང་མདོ་དེ་ཉེད་ལྲས། བྱངྒ་ར་སེལས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འྲཡ་ཡ་ཆེན་ཕོ་རྣལ་ས་བྱ རབ་ཨོངད་མད་ཡའ་བྱ་སེ། 
ནོ་ལ་ཕ་བྱར་གང་ཞེ་ན། འདྲི་ལཱ་ཧེ། འཁོལ་ལོས་བླསར་བའ་ཁྲལ༡༥་ཡ་དང་། བླ་མ་བིཞྭ་དའྲ་ཐཡ་ཡ་དང་༽། ཚིཔས་ཕའ་དྲ་འབྲཡ་དཔ་། ཧན་བིས་སཱ་འྲཐལ་ལ་དཔ། ར༣་སས་ 
༥༩ཕ༠༥༣་དང། བར་རཱབ་ ཐུས སཿཡྷ་རས་ལའྲ་ཝ༡༣ཕ་དང་། ཡཔསྦ་རས་ཀྱི་ཞྲེྲད་འྲ་ཕལ་པ་དང་། བང་རབ་ཀྱི་སིད་ཐོབ་འྲ་ཐལ་ཡདང་། འཁོར་ལོ 
ཆེན་པོར་ལྔལལ་ཡ་སེ། ཞེས་གྲསནས་ལ། ཡིག་ཆའ། གཞལ་འོཿམ་མདེད་ཕཞང་དེ་དག་ཡེན་ནམ། དེའེ་སི་རས་བྱར་༢ཡང་ཐལ་ཆེབ་བུངསེམས་ཐེ་གཞས་སཐས་དངྲ་བ 
ྦ རོམ་ཕའེ་སཾཾེས་རྒྱས་ཡོད་ཡར་མཇེན་ལ། དེ་དག་གི་མཚནག་ཞི་ཤེས་ཡའ་འདོད་ན་མདོ་དེ་དང་གཞོན་ནུ་དཔབ་ཡྱེ་ རླ ས་ར།ར་ཏིས། ཛ༥ངཾ་མིའ་དཔོན་དང་ལཾ།༥་འཟང་པོས་ལ་ཛད་ 

ཡེ་སཡ་རས་སཊ་རནལ་འགད་ཡཉསསས། གཞནནས་སསམས་རྒྱས་ཀྱེ་འབུ་དབེ་བ་ཟྲམ་གྲསཿས་ཐ་གང་དག་ཡེན་ཡ་མོདོན་ཐལ་རོགས་པའྱ་བདྡ་རུ་ལ་ཕའེ་སྔསྣ་སྐས་དང་། སྙོན་ཡམ་ཁྱེ་་ི 
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ཧ15 
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སངས་རྒྱས་དང་། ཡས་ཀྱེ་རྣམ་ཡའ་ ཞུ་ཕཞེ་མཇམ་ རྒྱས་དང་། བྱིན་ ཐྷིན་གྱེས་ རྨཐས་ ཀྱི་སབཡ་ རྒྱལ་ དང་། ཐཱཱལ་པ་སཿས་ཆས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིཔས་ཤྱེ་སཕ་ རྒྱས་ད་ འུ ར༈ 
སེམས་བྱི་ས་ཨ་རྒྱས་དང། ཏིངརེ་འ རས་ཡམ་ཆོ་བས་དང་། འཇབ ན་གི སྔ་ལྲ་ཆས་དུང ང། བསམ་པ་ཇེ་ཉ་ཐ་བཞེན་ཐི་སས་ཆས་དང་། ཞེས་བཐ་དེ་དག་བང་གསྱལ་པོ་འ ས་པ ྦ 
༨ ཁོ་ན ཁོངས་སྲ་འངས་ཏི། དེ་ལ་དང་པོ་་ཞི་ཀྲན་ཇོབ་ཀྱི་སཕས་རྒྱས་ ཡནན། ། རྡར དོན་དམ་ཕེ་སཐས་རྱས་༧ཡེན་ནོ། ཞེས་གྲསཿས་ལ། དེ་ཡང་ རོས གཱ་པ་ལས། ༧ 
༧ འཇེག་ཉེན་༡དས་ཤེས་བབ་ཡ། །མད་༣ས་ཨཇས་ཆས་བ་མཛུདཔུ། ། དཔ་ཤེ་དོན་དམ་འདོད། ། ཚེག་ནེ་ལྔ་དོང་༡་དག་གིས། ཞིད གས་མདོའ་བསྟན་་ 
རྒྱལ་བཤད་ཀྱི་སྒོགས ཤས་བརུ་ཚན ཤྱི་ལས་ཨཿཡ་ ཁྒས་རྒོས་ཡབ་གྲས༔ས་ཡ་ཤདེ ཞཊེ་འ་གྲེ་ལ་བ་ བའ ཟླྨ་ཐས་མ་དད་ཡལ་གས་ཡ་བ་སོགས་མཇས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ་དཔོས་བཏག༨་ གྲམཿཱ་༢བ་་ 


ཡས་མང་ཇགསྱཿས་ལ། དགེ་འབྱན་དཀོན་མཆོག་ཡང་ཤེར་ཝིན་སེ་མདོར་ཆལ་སས་༥་ཞེ་བྱ་མད་གསུངས་པ་དང་། མཆོན་ཉོགས་རན་ཚུལཞེཁ་ནས་དགེ་འདྱན་ཉིག་དང་ཐར་མི་ལིག་མི། གང 


༢༡༠༤༨- === ”””” === === === === === ˆ= ==” === === ===: 








༧༠།ལོའ་མདོནས་དགེ་འདྲན་དྲ་རུ་གསས་ཤིང་། ཆོས་ཡང་དག་ཐའ་འཕསད་ཕའེ་མདོལས་ཀྱང་། བཅེམ་འན་འདས་ཁྱེས་དགེ་འདྲན་རྣམ་པ་ངུ་མའ་གསངས་པ་ནེ། འའི་ལྷ་སེ། ཀུན་རོའ་ཀྱི་དགེ་ 
ཌྷ འདུན་དང་། དོན་དམ་ཡའེ་དགེ་འདྲན་དཔ་ ངིཚ་ཤེས་ཕའེད འས ངཚ་མེདངདགེྲགདཔ། འཕགས་པའི དདདང་། ཅཿཤེས་ཀྱི་དགེ་ངྲན་དང་། ཡར རིའི ྦ 
 ཁྱངདཀ་ནོ་སམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར་སཿསྤྱ་ཆས་གླི་སས་རྣམས་ཁྱེ།དགེ་འབྱན་ནས་མྱེ་ཁ་གཅིག་གེས་ཐོགས་སྣ་ནམས་ཀྱེ་དགེ་འདྲནྲ་བེ་བཀ་ སྦ་སྤྱར་ཕང་གེས་པས་ཁ། ལཇ་གཞེགས་་ 
» །ཡས་ཀྱཇ་། ཐུ་བོ་བཞེ་དང་པོ་ཡེན། །དང་མོ་བ་ཤེབྱ་དད་པ་ ཡེན །དྲ་བའོ་ཡང་ནེ་བྲདན་པ་ཡིན། །བྲངནབོབ་ཡང་ཐ་མད་འོ་ཡེན། \གཉེས་ཐོ་ཡ་ །ཀྲསཐོ་ཡེན། །བཞེ་ཡོ་ཡངན་ ཞཱ་ཐོ་ཡེན། །ཀསམ་ཡོ་ 
¿2 ཕྔ་ནྲཾ་དྲག།ཡཡེན་ཏེ། །གང་མེད་་ལ་རེམའེ་ཡད། ། ཅེས་དགེ་འདྲན་དཀོན་མཆོག་གི་༩ཇོག་རུལ་གསུཅས་ཡ་ནམས་ རུན་འུ་པི་ཝགིལ་ཐ ༢་གསལ་ཡ། །གཞན་ཡང་། མངོན་པ་གྲོང་ཁོག་དང་ 
གྲསུ་འ་གཞན་ན་དགེ་འདྲན་གྲསཿས་ཚཡ་མཐབ་ཿཡས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཨེམས་ཅན་གཞིའ་བཞག་མའོ་སམས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཡར་སྲལ་ཡ་ཀྲན་ཀུན་རྔོབ་ཡ་སཿཐས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 


། 











ཡིཤ་དགོས་ས། སེམས་ཅན་གཞིར་བཞུག་ཡའི་གྱཉ་ཚོཐ་ཕའི་སྔཔྨ་ཧུས་དཀོན་མཆོག་ལ། བསེར དག་ུ་བས་ཝབ་པ་དེགཉེས་ཡོད་ཡེད་ཡེ་ཤེས་བང་། 

༥ འོན་ཀྱང ར་ཟད་འཤས་ན། ཁྱཐ་ཕ་དང་པོ་“ཡོད་ཟེར་ན། ༡ཞབཔབས་སས་རྒས་ལ་ལའ་བཆས་རཧན། ཀུན་རྔོབ་ཕཊེ་ཡཿས་རྤམ་དཀེན་མཆོག་ ཐའ། སེམས་ཅན་ག བཞག་༥ཊེ་་` 

༈ སམྦམསྭ་ཀྱི་ནལ་ཕྲ།་ལཱཡ་ཕཡེན་ཡ་ཕིར་ཟེར་ནྲ། དེ་ལ་ཁ་ཅེག་གིས། དེནོམ་གྲམ་སེ། ཡེག་ཆའ། སྔ ལ་རསྲ་ས ཝལལ་ཡ་8ང་འཐགས་དམིགས་ཀྱིས་བཀའ་ཡས་ཉན་བྱེས་ £ 

རྣམས་དེ་ ཨཉ་ལཱལ་མྲེ་རས་ཝའི་བེའ་བེརཱན། དེ་ལེ་འཐད་༣འ་ཐལ། ཉན་ཐེས་དང་འུཇསཿས་རྒྱམ་ནམས་སཿསྦ་ཆུས་སི་ནཱའི་ཕུའ ཡ་ཀ་“ཡོད་ཡའ་མ་ཟད་བྲངད་དང་ལ་ སེགས་པ་རིཡ་ 
མལཡའ་ | 


ཐཊ་སེལས་དགེས་སལ་ཞེ་ན། 


རྱཇས་ཨ་རྒྱས་ ཀྱ་ན ཧ་ཝ་ོད་པའྲི་ཕེའུ། དེབ་ཐལ། བྲདད་སཿསྨ་རླས་བྱེ་ནལ་ཕའ་ལཱཿ ༢'ཡ་བངྲད་བང་ཉེད་སས་རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་ཡའ་སཱལ་ཕཡ་དང་། གཞན་སས་རྒྱས" 
བྱཐ་སེལས་དབང་ཐོཐ་མ་རྣམས་ཀྲིས་བཏྲད་དང་སངས་རློས་ཀྱི་རྣམ་ཕའ་ སཱལ་ཡ་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་༢ཞི་ཕྱེར། ཟར་དང་པོ་དེབ་ཐལ། མ་གྱི་ས་ཨྭ་རྒས་མཐོང་བཞི་བྲངད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཛ་འཕྲལ། 


¦ ༅༅། |ཤཞཱ་ གཅིག་གེས་འང་ཉིད་སཇས་ཆུས་སྲི་ནམ་པའ་འ ༩༥༡ བོད་།བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨ་མ་ཀ་་ཏོའི་གླིང་གཞེ་ལས་ཤེས་པའེ་ཕེར། མདོའ་ཛཿས་བྱན་ལས། 
ཐེ །ོ་བི་དཱ་ས་ངན་པའེ་བ་མུའུ་སེས་ཏེ་དེ་ཐ ཞ་གཤགས་ཕྲ་ཡང་ལ་མལ ངི །བྱོད་ཀྱི ཞུབས་གིས་སཿསྦ་རཱས་སྲི་ཕླ་ སིལ་ཤས་སུ་ ས་ཁྲོད་ཀྱིས་།ཁོ་བོས་མཐོད་བལ་སེོན་ཅིག་བལ་བའྲ་བཏོ། 
བངུདྱ་བྱི་རྒལ་པས་སྨས་ཀ དས་དེ་འདབའ་མལ་ གྱེས་།ཁྱོད་ཕྱག་མི་ དྲ་ཅིག ། སྲེས་ཊཉ། ཕཡ ་ག་མི་བད་དོ། དེསོན་འབྲདྲ་ཀི་རྒྱལ་ཞེས་ཁམ་སམ་རྱས་ཀྱི་སླབ་ཝྲ།་ཡཏེ། རེ 
ཌྷ ཆེའ་ཐོ་།ཕ་ཁྲརྨ་ངྲག་ཐ་གསེའ་གི་མདོག་ཅག་མཚནོ་སྱ་སྦྱ་དྲ་བུ་གཉེས་དང་དཔེ་ཁུད་བ་བྲང་ཕོ་བྱ་དོདྱ་ར་ས་བླ་བཞ་པ། ཁོད་ཟེལ་ ལམ་མེ་ལནནེལ་གསམ་ཐ་ཉེ་བོ་བས་ཀྱེང་ལོག་པལ་སྲལ་ཐ 
ཟི དང་ † ྲ་་ཀབ་ཏ་འབྲ་ཡུ་དགའ་ཞས་ཕག་བ་བར་གཟས་པ་དང་། བདུད་གྱི་རྒལ་པོ་ཕྱིནུ་༧ཡང་ཿ བྲདདྱ་ཝ་ ལྲས་ས་བྱ་མ འ་ནས་ ཡ་བཀུབ་ཏ་ལ། བླ རུན་པ། །ཊྱོད་8ྱག་ལེ་བྱ་འའ་ཀྱོསན་ 
ཤཾ ཧི་ཡྲིར་བྱེད་ཅེས་དྲེས་སྲོ། །༥ཱཿཀུ་8་ཏས་སྨས་ཡ། ཁོ་ཁོས་ཿ་རྒྱས་ལ་ཁྱག་བྱེད་ཀྱི་།ཁྱོད་ལ་ཡྱག་མི་ཊྱེད་དེ། \ཞེས་ཁསཿས་ཕེ་ཕྱབ། དེ་བཞིན་ད ་ངོ་བོཊི་ལདོ་ཀུན་བྲ་སྲས 















¢: 











༈ ཤ་བོ རོར ལར་་་འི་ར་ར་འྗིམ་ར་རམས་ རོ་བ རའང་ངཚོ་་ར་ ཾ འི་དེ 
ངཤེས་བྱེད་མང་། མཾ གཉིས་ཡ་དེངར་ཐལ། སྔལ་རས་སཞ་ནམ་བཤད་ཡས། རི་ཾ ། མུཿ ཐབས་ཀྱི་འའྲེན་ལས་ཅན། །ཞེས་ཕན།། 










ཧཱ།ལྤཡ་ཝ་ཞེ་ ལ་་"གྲ་ཨ་ ཌུ རང་དང་ག ཉན་ ཁྱི་ ༨༣ (° འེ ༢༦ ༩ (” དུ་ འའ པེ 
༨ ཀྱྭ་འཱ་སེན་ཕའཾ། །གཞན་གྱེ་ལས་དཔའབྲེལ་འན ཁས་དངུ་འཇདུམ་བ་དྲང་ མ་དའེལ་འའོ། །ར༨་གྭི་ཁྱཡ་དང་འཐེལ་བཞེ་བདོག་ཉེད་དྲ་ཡིང་ལོམ་བྱ་མབ་བ་ལ་སྲིགས་ཕའི་ ༨ 
ནེྲེཾེིཾིཾིེཾཾིཾསགཾསཾཾཾྲཾླཾེཾ་་ 

རང་བ དང་འབེལ་བོ་ཤི་བདག་ཉིད་འཁར་ལོས་བླ་མར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟགས་སོནཔ་སེ། ཞེས་དང་། སཱི་ལྔལ་བ་གཞན་ལ། 


༤ ¦ 
༤ ! 
༩༽ ། 


།ོ༄༅༅། །དངུ་འྭ་བེལ་བ་ནེ། བྲངད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སཔསྣ་ཆས་ལ་སོགས་པའེ་གཟགས་སྲ་ཉོན་ཕོ། །མུ་འབེལ་བཞིས་ལ་སགས་པ་ རྣམས་འིན་ཐོ་ཆེ་ཌ 
ཁ སྣ་བདྲཞ་ལ་སོགས་ཡའ་གྲཟ་གས་སྲ་གཉེན་པའོ། །ཞེས་གྲསཿས་འཉྲེ་ཟེའ། སོགས་འྲ་ཕོས་ཡ་དང་། ཡང་ ཉལ ཨྔ་ཡྤ་ཆས་ཁྱེ་ལའ སྔལ་པའ་བྲར་ཡ་བྲངདྲཀི་རྐྱལ་པོ་ས་གྱོས་ 

རྣམ་ཕའ་སྤལ་ཡ་༧བོད་ཕལ་ཞས་ལེན་ཚ་སཿསྨ་ཆས་ཀྱི་ཝྔཡ་ཁ་བྲང་དད་ལ་སེགས་འཇམ་ཚན་ཡ་ཡོད་མེད་དང་། དེ་འདྲོ།སཇས་རྒོས་ དགྲས་དབོང་གེས་སྦལ་ཡད་ལ་སྔསྒ་ཆས་ས་ 
/ ཁང་ཤེས་ཏོ། ཆམཆེད་སེགས་བསན་སཿ་རས་ལ་མཆོད་སེགས་བས་མའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་མ་ཐྲེབ། བོན། དེ་ལ་ནངབ་པས་སྱགས་ས་འྲ་བོ་བར་ཡང་ཁོས་སམ། དེ་ཀྲཊ་མོའ་ 
@ ཕཝེ་སཨཨ་ཆས་དཀོན་མཆགྲ་འུ་ཡངྨ་བྲུབ་འམ། མ་བོབན། མཿསྦ་རྔས་གྱི་ཐབས་མཐས་ཀྱི་མ་དད་པ་དེ་ཉེད་དོན་མེད་དྲུ གུར་འམ། ༽ དེབ་མ་ཟད་སྤ་སྨ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་ཕའ་བཟོས་ཕཝའི་ 
ལ་གྲབགས་ཁ། མཆོད་སེགས་བས་པ་ལ་དེ་འྟི་ཡན་ཡོན་ཐོབ་ན། ་དེ་འྲདའི་འཇབ་ཞེན་གཞས་འིགས་ཅན་ལ་་ཅི་གོས་པའེ་ཡིར་ཉམ་པ་སོགས་ཀྱེས་དཔད། གཞན་ཡང་། 














ཉཧ21 













༢༠་རྒྱས་ཟྱི་ གྲ་འགྲས་ཤོགས་ཀན་རོབ་པའ སས་ཆས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལཆེད་སོགས་བྱས། ད་། སྲངས དོལ་ལ མཆོད་པོ། བྱས་ཡཌེ་ མྭ་ཝིནམ༡མ་ཕའ་ཐལ། 
སྤོད་ཊ་ཇྔིཾག་ ༨ གེང་ཤིཊ་བགུས་ ཞམ ` དཱ ལཚཿསཡཉིད་དྲ་ཊཤད་བྡེར་འོ ཤིས་ཡཞེ་བདད་་རི་ ཆོོོ དོང ཧ་ལ སཱས་སཱ་གྲུས་ཨུ། 
པོ་དང་། ཡེག་ཆའ་ཡང་། ནླཱ་གྲུ་རླ། གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ རའི དགོས་ལྭ། ང་པ་འ ཊི་ཐསམ་ 
བྱད་པར་དང་། ཕཡ་དཔདྲས་མགེས་ཀྱི་དབངོ་གེས་འྲབས བབས་ཡན་ཡོན་ཆེ་ར་ ཡོདམ་ རཀ ཐས་ དག་ས འིན ཆོ་ག མས སྱ 
བཤད་ཚུལ་འ་གོད་པ་ནེ། བཀའ་གདམས་ ཇེས མཉས་ཆཾམ་དངོས་དང་སྭ་ ལཱ་གྲ་ཟུགས་ཡས ལཿཚོད་ ཅར ལ་འ ལི གཞང་(ག་ཞེག 
འོད་ལ་བསོད་ནམས་ཆེབལ་༥ཡང་གྲསཿས་ཏེ། དངོས་ཁ་ཞེ་བྱིན་ རྦའ་བྱིལ་བ་གྲ ཐ། །འརྗེད་མབཆོད་ཡས་ཀྱང་ མཆོད་ཕ་བྱེད་པ་བྱུང་ཝ། ད་ལྟཊི་འདེ་ལ་ ལ་མཆོག 'དད་ཡཊི་ 








~~... ༠༡༦༡ ༠༧༡༡༡༠༡༡--༤༨༧༡༨༧༡༤༨༨༤༡༠༠༡༠༠༠༠༥༥༧༠༠༠༠༠༧༣༧༠༧༠༤༠༤༤༠༤༤༠༤༧༢༠༥༧༤༠༠༠༠༤༤༤༤༤ ༦༠2 ༡༡༡༡ 


= ༄༅།། ། མྲ་བྭ་ཊ8འ་ ཞིག་གིས་ཡེན་ཕས། ཤེས་སེ ག་དང བདག་ལ་བ མསོསྤ་ཆོས་བྱེབ་སོང་དག་ལ།།གོ་དང་ཞཤཔས་ མཚོད་ཐས་ཡས། ར། 

༢ ཅུས་བྲིས་བུམ་མཆོད་ཕཱིད དན། །བྱི་བཞེ་ཆའ་ཡང་མེ་ཤོད་དོ། །ཞེས་ཡ་དང་། ིའ་ 9། །སཿཨ་རྦས་བཏྒ་རཱས སེམས་དྲ་འབ་དང་། །ཉན་ཐོས་འངྲ་ཆོལ་ མཆོད་ཡ་ ཡ་ལ །སྲས་ 

, ཟས རར་ ཅག་ཡ། །མཆེད་པ་ འསེད་ནམས་ །ཐད་ཡལ་ཊ་གས། ` སང་བ དེ་དག་ གླུཨཱ་ལེད་དྲ་ ཆོད ༣འི་འསོད་ཞམས་༠ ལཾ ཞེ བེས་1ཊེ ཟི 
རཾ ཾ་ ཞ་ཀ ཤེགས་ཡའེ་སཱ་ག་ དྲའི ེའ་་ ནི སཿས་ཝ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀད་ཕཞི་མདེ་ལས་ཀྱང་། དྲི སཿ ། 

ནཾ སགས ཡོ་(དེ་ ཡི་ཚེས་སྒ་། ་ཁ་ དག་ད་དཀོནཔཞོ། ། ཆེས་སྨ་ཐ་དེ་དག་ཞེ་དེ་འཞེ ན་ག གེསལ་དམཉམ་པའ་བ་བཟྲ་བཞ། །སོགས་དང་། གྲོ 

གཔ་ད 'རྒྱལ་ཕོ་ པ་ཞིསྱ་བབཞི་ཛིད་ལས། ཚས་སླ་བ་དེ་ཤི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕ་དཔྲད་བ་ཁོནའ་བལ་བ་བྱ་གིཊོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སུལ་ཐ། ནགིགས་ཀྱི་བདེ་ ཡི་ཐདེ་དི་ 
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ེ་བཞིནུ་ཏེ། ལེགས་སོ་ཁགས་སོ། །ཆོས་སྒྱུ་པ་དེ་ལ་ནི་པསྲ་བུང་མཆོད་ཕའྱ་བ། །ཞེས་དང་། འགམ་མི་བག་ཞུན་ཡྲདདིགས་ཅི་བྱམ། ས་ཆུ་ཨཱོ་གང་གཱས་ 
མས་ད་ཡའེ་ ཏྲད དུ བླ་དང་། ཚཿ་མ་ ༧ཕྲོསྭ་སུ་གཏོང་བ་དང་། (ལྤག་ཡདང་། རྐང་པ་དང མགོ་དོ་༥ཕཿས་ས། རན 


ཨཿ ནུམ་གཱས་ ཡེའི ཟི ལུདགུ་གྲ་མ། ལློག་གྲམ། དད་ཡའ་བྱེད་ཡ་ དེ ་དའཡེལ་ འའྭ༽ུར་ཅི། ཤྱ སྒ 







ཆ་ནས སི བ་ཡི་།ཞི། ུས་སིུའགེས་ཆ་ དགེ དེབྱ་ཤིན་ག་ ག་པ་དང་འུདཐར་།ཁོ་ན་ ༠ཁཀ་ ཏེ རྭ ས་དང་། ནིན ལ་འདས 
སེམས་དཔབ་།་འཐགས་ཕ་སན་འས་ག་ཟིགས་དབང་པྱག 'གསཡ་ཏོ། །8ཅོམ་ཡཱན་འདས་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འ ་ལ་བིད་པ་ ང་། 
 ྲོག་པ་དང་། ཀྲ ཀུནྲ་རཱཐ་ཐར་བྲ་ལིད་བཀི། གས་གདན ༽གང་དག་ སག འ་མཆེས་པ་དེ་དག་ཞི་སཔས་  ་ཏདཔ་དང། ལ་ར །བཅོས་། 1 


-==-==222225222222༤22-༡:༡༡༡༢༡2༡2༡~༡༡༡༡༤¬༡༡༤༨༡༡༨2༡༡༡༡22555252---222-522-:༡༤༨༠༠༩༥༠༡༤༤༠ས༤༢༠༠༤༨༤༠༠---=-༢=- 2༨22 






(: 


ཤྱ བཀུའྱ་སཱ་་ཡན ཀེགས་ཀྱེ་བལེགས་ས་ཁེགས་སེ། །རེགས་ཀྱི་དྲ་དེདེ་བཞེན་ཏེ། སུའེ ༢ ལེགས་ཀི་ མོ་གང་ཆོས་ཤེ་ ཡུ་གུཨུ་ 
3 ཁུདེ་ཡལཆོད་ དཔ་བིད་ཕ་ † ལ་ཀ ` འབྲེག་པ་དང། འཛྲེན་ཕ་དང་། དི ཟོ ཆེས་སྨྲ་བ་དེདགུ འདང་མི་ཏོག་ད་ དི ནི 
མེ་ཏེག་ ལོང་དང། ཐྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དྲ་། ༨ ག་དགམ་དང་། རྒྱལ་མཚཾན་དང། བ་དན མས་དས་མི་ཆདཔཐགཔ་དི་དགན་དགི་ཉེ། ལ་འ ཞིནཀ་གིགས། ; 
?» ་དང་འྭ་དཐ་།ཁོ་ནལ་བྱའོ་བྲརྲ་བཞོ། ། ཞེས་མགས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲམ་འདེ་དག་༡ མཆེད་སགས་ ལེ དེ་བ གཤེགས་ཕ་མཆིད་པ་དང་ཏྲང་བར་ལེ་ག ག་ཞ འཞིཤག་གིཤས། ; 
འདའ་ཁོ་ནའ་གྲསས་ཐསྲེ་རམཚིན་ཡོད་ཕའྲེ་ཕིན། དྲན་འབོད ཕྱག་ཁེ་ལཆོག་གེས། འུ་ཅག་ཡས་ཐབསོད་ཞམས་ཆེ་ཁཐ་གཞ་ཡེད། ི་ ིས་ཏོག འགེད ཐ་ཨཆད་ད་ ཡོད དུ་ཤོད་ཕ 
གང 


ལ་ཀ 
(རྩུཿ་གཞན་གྱེ་ཡན་རུ་་་༽ | 






[ོ 


གྲསཿས་ཡ་ཡང་ ས་ཐ་ཡང་འདེ་ཏྭ་བུ་ལ་དོ་གཙས་སམ་སྐམ། དིས་ནསས་ རྒྱས་ཀྱི་ སྤ་གྲ་ཟུ་གས་ སེགས་བྱས་ཕ་དེ་ལ་འཐ་གཞས་བས་རང་ལ་ བྱས་རུང་། 


རོར ཨ བསོདཞམས་མི་བིའ་ཕ་ཡ་དགྲིས་ཡའདའོ། །ཞེས་གྲསཿས་ཕའི་ཕེན། དེས་ན་སམསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སླ་གཟུགས་ཡསམ་རྒྱས་ལའ་གྲསཡ་བ ད་དགས་ཏེ། ཤོན ངེ 
ྣ མེ་ཞིག་ཕྲལ་དྭས་སྭ་སཇཧེ་སཡྔ་ཆས་ཁྲེ་ཕ་གྲམགས་མཐོངཞས་དད་་གགས་དྲག་སྩེས་པས་དེལ་ད བི ཞི་གནས་དཔ་ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་དེས་གྲསཔ་ 
?ཿ བཿ བུ རཞས་ཚེས་བརྟན་ཡ་ དང་མཐའ་འོད་དྲ་ཞྭ་ྲས་བིས་མ། ཡ་བིལ་ཕ་དང། སྤྲིང་ཁཡི་རྔལ་ཀོཊ་བྲ་ལོ་ ཏེག ལཿ ཧིས 'སཱ་གཟུགས་ཡ་དད་༣།བྱད་ཕ་ཅན་མིས་ཏེ་བདེན་པ་ལབོང་བ་ 
༣༡༨ དང་། ཤ རལ ཨ་ཤཱཿཡཞས་ གརྱཇཉེན་པན་ གྲ་བཐགས་ མཐོངནས་ འ་དེན་༣ ཤམཐཿ་བ་ སེགས་ དང་༽ དང་ ཡཱིགས་ ཐམསགས་ ༠༣༤༨ ལ་ད ཤམཆོག་ ཅའ་གྲས་༥ 

















༥༨ 


| ། བཡྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ ལ་དད་གྱུམ་ ཚལ་བ ཞྭ་བས་པཤེ། ཤན་ཡོན་ དང་ཡྲ་བས་ '༣ཊེ'ཉེ ༣༥༥ཉས་ དམིགས་ ཚིས་སོང་ག་། ཡསསས་འཞོད་ བཅམས རྣོ་ཡས་ཀྱིམ་ ལང་དྲུགསྲུ་་ཡ་དང་། ་ 


ྦ 


ལོ་ ༄༅། །ས་མན་ཡོཤ་མཐའ་ཡས་པ་ཤོབ་པའ་གསསགང་འབགྲས་ལ་གྲས་པཀྲོ་ཐིར་རོ། །དས་ཤའབ་གཤོས་མྱ་ལོས་པ་ ཉེ་དགས ག་འ 





=== = ༡༡. ༨༡༥༠ 


འབྭའྭ་བུང་གེ་ཉགས་ཙམ་འྭ་ཇཛོན་ཕ་༧ཡན་ཆད་ལའང་དགེ་འདྲན་དཀོན་མཆོག་ལའ་གྲས་ཕའ་སྐེད་དགྲོས་ཏེ། མདོ་ལས། མེ་ཏོག་ཙམ་ཀ་ནེ་རས་བྲབ་ཀྲང་། །ལེ་ཏོག་ཐལ་བ་རྣིས 
ཁྱི་ དྲི ར་ འི་རིས ར་ འེས འལ་ང་ཅ། རརོགས་ངོའལ་ ལས་ བྷཾལཡི། །ཞེས་རང་། ཧཱརཙོག་ཙོམ་པ་ཀ་ཤི་ འ་པ གྲུང་།།མཱ་ཏོག་ཕལ་བ་ 
ནི མླཊེ་གྭ ཐའའཞག་ཕས་ མ་ལ ཞཕ་རྣམས་མེ་ ཊབར་བལ་ལྲ་དང་ཞནས་ག ཨི ཕནོགས་4ཞ་ཡེན་བརྔོད་ ཀྱེས་མེ་ལཇའ་དཔ། མ་ དེབཞིན་དུ་འུས་ ༢ ཚོ་བརྒྱད་དང་ཤེལ་མདོ་དང་ མ 
༨ དམ་ཆེས་པད་དཀའ་ལོགས་ལས་གསུཿས་ཡའི་ཤན་ཡོན་ལ་བསམ་ནས་ཀྲན་ པ་པ ཡེ་བཏགས་པ་པ་ཤེས་། བྭ་གིད་ཡི་བུ་བའ་དཀོའ་མཆིག་གས་ལ་མེབས་སགོ་བོ་དངྱ་ཕག་མཆེད་ མམ ་ 
རྒྱཊ་དུ་ཊྱ་དགོས་ཡར་རིགས་ཏེ། དེ་ང་ཞིན་གཤེགས་པའི་སྣ་གྲཟུགས་དཔ་དེ་བ་ཞེན་གཤེགས་པ་དེས་གསུཿས་། ཚས་ྱི་ནམ་གཟས་སོགས་ལ་སྩབས་སཿགོ་བ་དངྱ་ཕག་མཆོད་བས་ཕྟེ་ 
།ཕག་ཕོན་མཱའ་གྲསཿས་ཚལ་དེའྲེ་ཕེན། གཞན་ཡང་། སྩེམ་ཐམ་ངྲའི་ཕླབས་༩གྲོའ་ ཛཕ༠༥དྭ་གྲའ་ཡཞི་དཀོན་མཆོག་གསྱས་གངྲ་རྔང་ཡ་དཀོན་མཆོག་གསྱཡ་གངྲ་རུང་གིས་མྭ་ཁུབ་ཕ་ 


¡ 


= གཡམ 















: ༨༤༩༨ ༨༧༤༧ ༧ --- ༤༤2༨-༡༡-༡༡ 2~2-༡༨༡༤༤༤༥༤༤༨༨༡-: རར 
















ད བར ༨ ། །ཟཐམལ་ ཡི ཐས ཡ་ཨེ་ད་ཀོ ཨཿ གྲསྱལ གང་ ང་༢\ ། དཀོན་ མཆོ ༠1 རྩང་གེས་ལ་ བ་1ཞེ་ཤིལ་ ལ།3བ་ ལེའ་ སྩ ད | 
| དེ་ཝ དེའི ཉབས་ ཛཾ ཁཱ རྨ ཐྲ བས་སས ལད ཀོམ ཆེག་ [མཆག མ་གངུའང་ཁ།། གཀོག་མཚོའ མ་ དེར་ཐལ གུང་རུ གས་མུ་ ཅུ དེཊ་ རར ༅ཐས་ཆེན་ནམ་་ . | 
ངག་སོང་། 'སག་བས་ཡ་ཡ གོ བའི ཚཱ དདདགོགམ་ཚོག་ གཀྲསམ་ཡ་ བསྲབ ཁ་ན་ཊ་ཞིགས་ ཀེ་དྭག་ ཡས་སྱེཐ་ལ"་སྱབས་ཡམ་ གྱེ་ཆོས་ འིག འ་རྒྱད་ལ་ ཟང ཞ་ ༥ རྱ 

2 དངེས་སྲ་སླིགལ་གང ཞེག །དེ་ཁས་ ས་འགོག་ལྲལ་གྲསར་གིས་བྱསཔ་ !༣ཞེ' ཆིས་ དཀོའ་མཆོག དངོས་ 8་ཛཱ་་མེད་ཡའེ་ ཡྱིརཾ། . རྟགས་གཉིས་ཡ་མཱ་ཞིང། དེཔ་པོ་ དེའ་ཐལ། པཔ 


༡ ལྭ་ཡ་འིམེ་ཆོཞ་མོ་ལས། སྱབས་དཔེའེ་ཞི་ཛེངཔ་ དཀོན་མཆེག་སྟེ། དེ་བོབ་ཡན་འཇིགས་ལས་གེོལ་པཕའཐེའར། ཞེས་དང་། ། བ་མ ༣'དལ་ས་ལཆན་ལས། ཆོས་དཀོན ཤུཡཆོག 
_ |ཞེ་སྐབས་ གང་ཡེན་ཨྱེ་འཇིགས་པ་ ཁས་སྩོཐ་ཕའེ་ སྱོབ་ཡཞི་སྐྱབས་ དངོས་ རྨ ཞིང་། རྡོའ་ཚེ ཉས་བྲ་རང་དའི་བྲགལ་ངན་དྭ་གོེ་ དང། ད་འ དམ ར་ལ་ཅ་ དཅོས་གཅིག་ལ་ཆེས་དཀོན 


ནཿཿོ༧༧༨༦༦༥༦༥༩༩༢༦༢༦༣༣༣༡༠༩༨༨༢༢༢༣༢༩༡༢༦༧༢༣༢༢༦༧༣༩༢༢༣༣༣༩༢༦༦༥༩༣༢༦༤༠༥༦༤༨༤༨༤༤༤༤༠༢༢༢༢༠༠༧༠༢༤༤༢༤ བོ 


, 





ཀར་བ ༤༤༧:༡༨༨༨༨༦༨༤༨༡༢༨༢༤༨༨༨༤༦༤༨པ༢༠༧ལ༧༧༧༠༧༤༧༠༦པཔ་ལས་ལརས་འ་འ་བའོའོ་ོ་ོ་ོོོ་་ོོ་༤་ཡས་འོ་༧རའ༧འརརབརརལ༩འརལརར༡༨༤༡༨བ༡ལལརརརབརར༡འ༢༡༡༨--བ༢༡-༨--བ-=ག--====-----=-=-=-¬=-- ------------------- -----------------------------------~ ཁུ 
' །མཿཆོག་ཏཱ་བེ། པ་ཞེས ཧ་པའོ་ཕརོ། དེས་ན་མྩེས་བ མཅ་ངྲ་དངོས་སམ་དེ་དྲ བྱ ན་མོང་གྱི་སབས་ཕྲ་༥་ཆོས་དཀོན་མ ཨ་དཀེ་མེ་དཱགེའེ་ཁས་ཏྭཿ 
རཱ ར་ ིོ བས་དེ 'ཏདོའ་ཁེན་ཚཱ་ ་ ཧོ ་་ །ཡམ་འིམ་ ལལ ཚོག ཛལ ག་ལས །དགེ་མི་ད 
ཧཿ རྣམ་དྱེ་ དྲེབེ་ལ་ལྟོབ་བ་བེརླ་བས་ཞས་འདིང་ལེའ་ལ་ར པ།ི་ཁ་ཡས་ཁྱིའ་ཝ་འངོག་དཔེ སི་དགྲོལ་ཏེ། ༠༣༥ གཉིས་འབསའ 
ཡུ་བཞིན་དྲ་ཆ ཐུས་ཞུ་ངནའལོའི་ཟ་ རུནམི་ཞཱཾག་ཡྲས། ངཤྭཀོ་ཝགས་བཱུང་འཇིགས་ཕདེ་ལས་ བོལ་བའེ་ཅིབ་རོ། །ཞིས་གསུ་ ད གླུད 
རྒེམ་ཇཱཆཿ་ངཊེ་སྐཐས་ཀྱེ་ ༣ ཀོན་མཆོག་ེན་ཡང་ཆོས་དཀོན་མཆེག་ པཔ ` གྲས་ཨས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ས་བྲ་ཆང་ རུ་ 


¡ རོན་འ་གོའེ་ འཇིགས ་ས་ ཡྱོཐ་ཕཊེ་ ཕཊེ་སྩབས་དང དངས་ གཅིག་ལ་ཆེས ༩ཆེས་ ་དཀོཞ་མཆོག་ ཏྲུ་ཐིད་དགོས་ ང་། དེ་ཡང་ཁྲབས་བརན་གོཊ་འཇིགས་ཕ་ལས་སྩོབ་ཡ་ལ་ཆྒྱཿ 'དགེ་ཐ་བྲར་ཡ ་ 








བྲ་བང་བེ། ད 
ཞབ བླ་ཿ | 






















































ས་ཅྩོག་ཐརྡོད་དང ཁྫོ་ཆས་གྲས་ས་ཐ་མདྲ རོར 





པ་ལས་གྲོལ་བ་ མད་དདལ།ཁས་པ་ང་ (6 'ཿ ོད་ཅ་ ཤསང་གི་ལ་དིགས་པ་ལམ་གཏན་ ག་པ་ལ མེའ་ཁམམ་པརོད་པ ཿན་ཆད་ '' ། ། 
ད་གོས་ཐལ་ལ་ཞས་ཕ་རཿ་གྲིས་གྲང་གྲསཿས་ཕས་ས། ། ལའསའྲ་གོ་དང་སྒབས་ཕ་པ་ཚོས་དཀོཉྲ་ས་ཆུག་གཉེས་གཞི་མྲབྱདྲང་དདྲ་གསཿཔང་འགྲལ་བ་མེདདམ་སྙམ་སེ། དཀའ 
མཆོལ་གྲསུམ་ལ་སྱབས ག་ངོ གྱ་ང་ཐུས་ཕས་ སྡིད་གསཛདེད་གི་ཡས་ཁོམ་པོ་འདེ་བད་ མེ་༢གལ་བྲ་་ས་ ཞི ེ་ཤེཊ། ་ ད་ནས ཊག་ཡོད་ 
བཱ ཐས་བཅས་དང་སྗོབས་འགོ་མེད་པས་སྱཐས་ཡེད་པའི་ཨིམསྲ་ཅན་ ཤངོག་ཡའ་གསུངས་ཡའ་ཡིའ། བྲ་ཉིན་ཟེན་པོ་ཆེས་ཀྱང། མླབས་སྲ་མ་སོང་བམ་བང་ཡ། ཉཨས་ཐ་ཡེཞ་ན། 
འདྲ་ཕེ་འཇིགས་ཡོ་ལས་སྨོབ་ཆུས་པ།ི་སུཐས་ མེད་ཕས་སཱམ་ཤིང་མ་གོན་སྨབས་མེད་ཡ། ལྩཐས་ས་སོང་ཐས་མགོན་དང་སངས་དང་བཅས་ཏེ། ཚ་འདེ་མེ་དང་ ཨི་མེན་ཝ་དང་། ྣ 
| སེམས་ཅན་དཔསེམས་ཅནམ་ཡིན་ཕ་གཞོད་པ་ཡས་ཐྲསང་། ཕི་མའ་ངན་སོང་གེ་ཝུག་བས་ལ་དང་། དྡེ་ར་ལྟ་ཐཟན་པ་དང། གཏན་གྱི་བོར་བཀྲི་སག་བསཡ་གྱན་ནས་ཉོནམོཨ་ཕ ། 
































རྨད ༅བྱ། །གསུམ་ཁྲེས་བསྔས་པ་དང་། ུད་པའ་ཡི་གནམ་པཞྲིམ་ཤུ་ལས་ཏདས་ཕས་སམུས་ཤུསམ་ ཟིནཕས་ཐེག་དམན་ལས་ཀྱང་བས་ཐས་བླམཿབ་ཆེན་པོའ་ ་ 
བྱཊ་ཞེས་མདོ་སེ་ རྒྱུནལས་བྱུང་ཊེ། ག་གི ཇེགས་འགྱའ་འཇིགས་ཚོགས་ ག་ཡ་དང་། ། ཞེས་སོགས་དངཔས་ནས་གྲས༔ས་ལ། དམའ་མཆེཤ་ཁས་ཀྱེང་། 

ས་འོད ངལསྭོ་རཏྲ་དས་ཤི་ཆོས་བསལ་ཡས་དན་།གོ་ལས་པྱབའས། བདེན་འེ སམ་ཕས་འཞའ་བ་ཁས་ ༈མྱའས། ཟབངས་ཤེས་ཟང༥་ངག་བསྒོམ་ཕཊེ་ ཚེས་ཀྱིས་སླིད་་ 
འི ཊི་མ་བ་ ཅིས་ལས་ ༢ཙཐིྲས་ན་ཆོས་དཀེན་མཆོག་ འ་ དངོས་སུ འ་ཞག་གོ ། ཞེས་གྲསཿས་ཐས་སེ། །དེ་ལ་ཁོ་ནའི། སྣས་མེད་པའེ་ ེམམ་ཅག་བཇུས་ འགོ་མེད་པའི་ 















ཝཾ ཅན་ཡ་བེད། སྩཐས་བཅས་སེམས་ཚན་ ཐས་འགྲ་ ཡི་མ ལས་ ཅན་ཡ'་ ཐེད་རེ་གས་པབ་ཐམལ། །ཁ།ྫོད་ཀྱི' བཤད་ འབའ ཊེ་ཡིབ། (དགཀ། ཡི་ཤྲ་བད་ཕ་ཐཡ། 


སྙཐས་འགྲོར་མ་ཤེད་སྙིང་རྗེ་ཆེག་པོ་དང་སྙེངཉིད་ཉེགས་པ 'ཝྲོ་ཡང་རྒད་ཏརྡཧ་གྱི་སྩངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པེ་སེམས་ཅན་ཡ ཡོད་པའ་དབུ་མའི་མཐ་དབོད་ལས་ག ་གྲྭསས་ཕ་ཕིའ། 
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དེའ་བལ། མ ཐ་དད ཀང་ ཞིལ གྱེ་གཞཅ་དྲཔཕས་ནས། ་གྲུས་ ས་ཝཞེ་དོཿ ས་ལི་དོན་གཅིག་མེད་པའ་བཏ། ཌེ རྒྱ་བ གྭསམ་ཚོགས་པ་ དང་པ ཞས་པཞེ་དང་པོ་ཡང་མེད། །་ ། 
ངརྗེ་ཚེན་ཕོས་འཇརྒྱདྲ་ལྡན འོ་བདེ་མེ མསྭ་ ཞུ་ སྒཏྤུས་མེདཱཔ་ ད་ཕག་མེད་སྷཾ། གས་པ་ག བྲ དེ་ལ སྩོཐ་ རྫ ༡།དེ་ལུ་ལམ་ལཱ་ ྣ 
; ཡག སུ་གེ 'ལེད་པོའི ལཾ ༢ ཤཿཡ། མ་་་མེད་ཀྱེ་ ་ཁི་ལང་ག་གོག ལ་ཡ ཤསཡོ་ིངི་འྲས་ཤར་ རད ས་མེད་པ དང ་ ི་ རཾ 
།ཅབ་ཧི། ་ 
ར་པ 






༥ཡམ་ལ་ཞཨས་གཅིག་མེད་འི་ཐྱེན། ད་དབ་ཉན་བིག་ འདྲག ༣༣" དེའ་ཐལ། གཏཉིས་མེད་ཀྱི་བོ་ རལ་བའི ཡོ ༥ིའ། ༣ 
བྱབཨེམས་འ༥གས་པ་ལ་སྨའས་མེད་ལ་དང་འཞོར་བའེ་བཅན་འྲར་འཐམས་སམྲེ་རང་བསྲེ་ཕྲིར་ཉེ། ོིེས་གསངས་ཡའི་ཕིའ་ མེ དེས་སྩེའ་ཚཿཡཞེ་སྟིརེ་ཆེན་པོ་རྨྱད་ 
(མ་ཉྩེམ ཞས་དེཊ་ ཀྐ གྱིས་ཐྲེག་ ་ཆེན་ ཆེག་སེམས་བསྐྱེད་རླད་། ་ཧྩེས་པ་ནེ་དེ་ནབས་ཀྱི་ སྒོཐ་ཚཱཿཡ་“ཡེན་ཡས་ ཐེག་ཆེན་སེམས་ ཐས་བརླེད་ སྦྱིས་མ ཿེན་དྲ་ཐྲེག་ ཆེདྲ་བྱཤོ། རཱི དེ སྒྱཐོགཾ། 


༤ ༧ 








པས ༄༅། །བཅས་མིན་པ་ལ་དགོངས་ ཟེཿ་ དགོས་སམ། གཞན་ཕཡང་། སབས་མེད་ཡེ་སེམས་ཧན་ཆོས་ཅན། སྦུབས་བཅས་སེམས་ཅན་པ ༣་གཡ། 

@ སྒུཐས་དང་བཅས་ ༈ེ་སེམས་ན་ཡེན་ཕའ་ཤྱིལ། མྭ་བའ་ནྭ། དེའ་ཐལ། ཁྲབས་སྱཐས་དང་ བྱས་ཕའེ་ཨེམས་༄ུན་ཡེན་ཕ༽་ིར། མྲ་གཁ་ན། རེ རེ ༡ཁྲ་བྲས་ཕྱབས། 

ྦ ཆིད་ཡེ ༣། མྲ་གབ་ན། དེ་ཆོསྲ་ཅན། །ཁྱོད་དཔ་རྐྱད་གཅེག་ཡའི སཿས་ཆོས་འཐགས་པ་ཁྱོད་ གྱེ་།ུབུསུ་ ཐས་ཕེན་པའ་ཐལ། །ཐུད་སེམསཱ་ཅོན་ཡིན ཤེས་ཁཞེནི། ¬ 

ཟྭ པང་ཁོ་ནའེ། སྩངའམ་གྲོ་ ༈མེད་ཕན་ཨེམས་ཅན་ལ་ ༄ཧྩའས་འཅ༦མས་སེལས་ཅན་ཕོད་བའྲ་བལ། དེ་ལས་ཐའ་གྱེ་སིམ་ཕ་ དང་འ གཾ གས་ཅབོད་མཞྲི་པོ། དེམ པ 

4 ཤག ཨང གིས་སྒྲཐས་ཏྲ་གོ་ཤིའ་ཡང་སེམ་པ་མ་གཏོང་བི་༧ཡོད་ཕི་ཐིཊར། དེས་ཐལ། བླ་སབ་བྲ་ ད་ད ༈ཕཅེག་ན་འེ། སྩབས་འཁྲོ་ཤེའ་ 'སྡོལ་ ༣༥༥ཤེའ་༢། 
ཞེ། སེགས་དང་། །ཡྲ་རིག་ཞྭ་འེ། ཅེ། ལྩབས་འགོ་བཏང་འཙམ་ ཁྲིས་སཾམ་ཐ་གཏོང་ བ་ལ་ཡེན་ཏེ། ཞེས་སེགས་ །བྱགས་གཉིས་ བཀེད་ནས་དེ་ག ས་ནེ་ཕྱི་མ་ལྟའ 



















=== => === = ༨༡ ༥ྔ༦༤༨༡༨༨༨༨༨༨༤༨༨༤༨༤༨༤༩༨ ༡༤༤༤ ༥༤༤༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༧༧༢༧༠༠༥༥༦༩༢༢༠༠༠༠༩༦༩༡༥༥༥༥༠༧༧༠༠༠༥༢༧༢༧༡༣༧༠༠༠༤༢༠༠༥༠༠༧༠༠༠༠༢༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༩༣ར༡༢༤།༢༠༠༠ག༥པཔ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༡༢༡༢༩༥༠༩༢༡༦༠༠༥༠༤༠༢༥༢༠༠༠༥༠༠༠གག༠ག༠༠༠གག༠པ༠།༠༠༠༠༠༠༠ ༩༠༥༥ ༡༠༢༢༠༥༠༥༦༡༥༡༥༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༩ ༢༠༠༨ ༦༥༩༩༥༠༠ ༥༩ ༥༠༠༤ གར༤གལ༡༢༠༠༠༠༠༠༢༩༠༠༠༠༠༠༠ག༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


ཤླེགཔར་ག་ཚོམ་ཆེད་ལྷ་ཞས་གསས་པའྱ་ཱས་ཁུལ། ཞེ་བ་འཚོས་མཛོད་པའ་སོས་པཉིབཔཞའབེལ་བཞས། གྲལ་བོ་བཏང་བ་བ་མཇ་ུ་འུཏང་བ ྲ ་ 
ཧཱི 












‹ ; ཤད་པ ཞྭ་དལ་ཐཊི་ཡེ་ག་ཆའ་ཡང་། སྩབས་འགྲོ་བ་ཏང་བ་འང་སེ་བན་གྱེས་སོམ་འེ་བཞན་མོང་ག་གཏོང་རྐྱལ་ཁ་དོད་ཐལ་བགད་པའཕེབ་། 
གར འའལ་ འཏང་བ་དང་། བླརབ་པ་ཉལས་ཡའ་བམ་༣རྣམས་ དག་བྲསཐ་བ་འལ་འ 
¦།ཤཏོགས་པའྲོ་ཟིའ། ' ཀི་ལོ ོ་ོ་ག་རིགཔ་་ལད་བ་དཔ། ལོང་ལ་ཡནེ་ཕ་གྲསུམ་ ནི པ།བཤད་ཡ་ཁབ་ཤདོད་དེ། དེཙམ་ལྲ་་ 
ཡ་ཡལ་ཡས་ཉམས '་ཚལ་ཁ་མེ་མ་བྱཤྷ་ཝ ཞེས་གྲསཿསྲ་ 'ཤྱིབ། ཡཿ་སྤབས: མེད་ཕཊི་སེམས་ཅན་བི་སྨཐབས་ཡོ། ་བ་ཤཡ།། བདག་ 
'གེ་སྙོན་༥-ཞཱ་ཆཉེ་རྐྱལ་ཕོ་བདེ་ སཔ དཔེ་བ སེམས་པན་ཀྱཉ་བྱི་སྒབས་དང་མ་གོན་དཔ་དྲངང་གཉེནའཛོ་ གྱེ་མཆོང ཚོག་ཏྲ་ཟ་བའིཕིན༣འི་ཡིའ ྦ 
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| མོགས་ཡེ། ། 








|༄༄༅༅། གསསླྱི་ནང་གི་ ཁཱས་ཊཱ་ལོའི་ཕཕ།ས་གཉེས་ཏགཡ་བའུ་བ། ཡྱི་ཁ་དང་ནང་བ་གཉེམ་སྨྲཏས་འྲགོས་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཡུལ་ཁྲེས་བྱེད་ཡལ་གསྱུངས་ཞེ་། 
@ ཕྫིར་༈ __འདོད་ཞ། བྱི་ཟློལ་པའི་གྱེབས་ཏགྲོ( ཕཡ་དྲ་ཟུར་ཕའི་དཀེན་ལ་ཆེས །གླ་གད་རཿ་ཡིདུ་པད་ ཐལ ཊནོད་པའི་ཐཱེཊཱ། ཞདོད་ན། དོའི་ཡ་ཛྷཱ་བ་ཡི་སྭ་ཨྭ་ཆས་ དཀོན་མཆོག 
_མེད་ཐའ་ཐལ། འདོད་པཞྲི་བེར། འད མཨཆས་ལྭ་སའསྲསུ་འབོ་ཐའི་ཐེ་བཀི་ེབས་འྲོ་མེད་ཕད་བལ། དདོད་མའི་བྲེལ། བདོད་ན། འཇ་གི་ཕཡ་དྲ་བྲུང་ཡཁི་ས་ཆུས་ 
,ཡ་མྐབས་མུཿགྲོ་འཞེ་དེ་འྲང། ཡབས་ཐགོ་ལེད་ཡའ་ཐལ། ༢ ༥ ས་ཏེ། མཿ་ ནྷུས་ཅཱུངསིཡས་ཐཟས་ཡ་ཡཁས་པ་ནམས་ཤུས་བྱདད་དང་ལ་ཉེགས་ཅུནྲ་ནལས་ལེ་ ཞེ་འསམ་༣༥ འི 

ུ དང་མཐུན ཚེས་གྲུ་ཅས་ནོས་ཇེས་རབྲ་བཅྲ་སིཔ་པཡོད་སེང་ 'ཱི ཚནི་དག་གིས་སྔ སྤྱི་རས་དང་བརསམས་དདག་ནམསའ་ རསྩབས་སྲ་འཞེ་ཚ།ཡངའཤད་ཐདེ་ཐེཊ། དེས་བུས། 
ཉརྣམས་ལ་བདེན་ཐ་ཞིཊ་ཆེས་གསུཿས་ཚེ། ལེ་མྱར་དང་། མེ་ལྕ་ར་གནོད་དང་། མེ་མྲེཊ་འདེབ་འདོད་དང་། མེ་མལྱ་བྭ་མི་ལ་ཞེས་ཡེ་ ཛ་གིས་༥ ྒ 











པིམ 











ྦ སས་རེས་ཀྱིམ་བཏྲད་ཀྱི་ཞེས༔ རྒ 










] 


„ 


.÷¬=-----=-2-==-222222-22222222ོོརརོོོརོོསསས་¦ ༡ ༥༡༠༠༧༢༠༡༥༢༤༢༡༢༡༥༧༡༠༥༧༤༨༨༢༢༠༠༠༠༦༡༦༡ཉས༠༧༣༠༤ 


། ' །གས་ཡ་ : གསང་བུ་བས། གས་མེ །བྱཐ་ །།ེ་ཡདོ་ཡས་ བཤད། ༢ཡབ་ སས་ འངཡ་ །ཨེ་མདོ་ཡས་ཀྱང་། མདོ་ ལས་བྱང 
གྲུམ་པ རྣམསཀྱི་དོན་མཛོད་དེ༽ \འཇིག་རྟེན་ མསཀྱེས་རྟོགས་མི་ཞཡ། །ེས་སོགས་འ བ་འབྲ་ང་ 
གསཱཿས་ཡ་དང་། ཚང་པ དངཿཡ་ཀྱིས་མྲ་སེགས་ཧན་བྱེ་གནྲང་སང་སི། དེ་དག་དང་མྲདྲན།ཊི་ཆོས 





ལག ༢༠༥༥ བའ་ ་དཀིཤམཚ་ག་ ཟ་ལ་ཏོག་ གེ་ ལདོ་ལས་ གསས་ཤ་ཕིའ། ཤདོ་ (ཉེད་ ཡས། ༥ དཝཡ་ ་གཞོན་ ༨ མར གས་ཧཤན་་འས་ 


དཔེནི་དུ་བཞག་ནྭས་འཐོའ་ལྔ་བྱ་མདང། གཟིའ་ཐུ་མའྲེ་དུ་བདེནཔ་གཏན་པ་དེའ་དོང་ཉི། ཞེས་པནས། 


ཉའ་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནང་གྲབ་ཡ་གཞན་ 


(དེ་ལྷ་ད་ལུཌ་ཆེས་སྟེན་ཏེ། གཙཞྲ་ཉེགས་ཅན་ལབྱཆ་ནེ་ཚེསྲ་ལེ་མིག་མུལ་མེདེ། དྲི་མ་དངྲ་བལ་བྲ་ནམ་ཐའ་དག་ཞེ །གཞན་མསེགེས་ཧན་བྱར་སེང 


རྨ་རྙཾཔ་ཞེ་ ཅན་བྱ་ར་སང་ཞེ་བན་མེད་ི་ འཔང་དག་ཡར། | 


ེ་ བྒྱ བྱ་བ ཙ་པ ག་དང ༨༠༤ ལའ་བདདྱ་ཁིཿ མད་ཀྲིས། །། 
ཆྭ་པུད་དང་དེ་དག་གི་སྟིན་ཕཊི ཆྭ་བུད་བྲ་རཏནས་རེས་སའྲ་བྱངྒ་ལུ།༥༽ 
ཨང་དྲུ་གསུ༔ས་ནས་ ཨ་ལ ཅག ཀྲེའི ྤིཉས་ 


ཁཏེ། བདག་ཉིད་དཱོ་འ་ 
གིས་ལནྲ་གེ་འཁརདེ་འི། 





ྦ 
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རུ ༅། །རྫོགས་ཕའེ་བྱང་མུཊ་ཅཱ་སེམས་བསེདྱཐེས་མོ། །དེ་ནས་སལ་ཕ་ལུ་བླ་མ་པོ དགུ་གིས་ཡན་ཡག་།་ས་ཁཿ་བྲ་ལུགས་ཏྲ་ཡག་བ་ ཉས། ཚེག་དཀང་༥ ད 'ླ 
ྣ རན་པ ཡཱ་གཞུན་ལུ་ཏེགའཅ་ཤྲུ་བ་འ།ར་དེ་དུག་བ་བད སཀྱང་འཕན།ག་ཝ་ 












ས་ལ་བླ་རཱགས་ཏེ་ཡག་༡ཆལ་ཤས། ལག་ུ་ང་སཔསྦ་རྦས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཨ། ཱ ད 
བླ་ཟུང་བའྲི དོན་པ་ སཔས་ ས་འལྦ་ཆུགས་པ་དེའགེཤ་པ་ལི ན་མིནྲ་ཧྲ་སིངན་ཡང་འྲཕོས་ཚོལ་ོད་དམ། ལས་དངཔ་བ་གསེའ་བ་ནམས་ལ་དགའ་ལིིཤ་འཐེལ་ན། ཀྲན་ཇོའ་ཡའི་ད 

དཀིནི་མཆོག་དང་གཞྫངའ་པདི་བུངས་གཉིས་ལ་པ་འཞི་དང་ དོདམ་པའྱི་མཡས་གཉིས་ཡ་ཡང་མ འཞི་ཡདོད། མཇསྦ་ཆེས་ཞཕགས་པ་དང་འོབ་པའི་ཁགོག་ལཡ་གཅེས་དྲང་དབ་པ་ 
|༢ཕགས་མ་གསུམ་ནེ་ས་མ་ལ་འིམ་བཞེན་ཏཇོག །ཧྲོཐ་ཕ་འཐགས་པ་དང་རྣམ་མཉྱེན་དང་སཇས་རྒྱས་ཁཐགས་པ་གསམ་ཞེ་ཕྱེ་མ་ཡ་རེལ་བཞེན་འཇོག ། གྲན་རྫོཐ་ཡའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག' 





སཔསྨ་རྒས་ལྭ་ཡག་འཚས་ལཡོ། །སྔས་ རྨས་ལྭ་ཡགའཆཡ་ལོ་ཞེས་འཇད་དེ། དེ་དག་ལི་རྗེས་སྭ་ཕིའ་ཡི་ཚལ་ཁྱེས ད 
། །སཿཨྤ་ཆས་ལྭྲ་ཡག་འཚལ་ལ། །ཞེས་བརྗད་དྲོ། །ཞེས་སོགས་གསུཿས་ལ། དེསནདེ་དྲ་ཐའྲེ་ཆ་ རྫབ འི 
དྲུད 











དད ¬ ༡༡། [ཤཱ གཏེས་དང་པཡེ་ཤེས་ མ་ས ཁམ་ནྲི་ ཡྱི་ཨ་ལ་འེ འེམ་ མབ་ཞིན་ཞཱ་ང དོནདམ་ཡའི་ཚོས་ད་ དཀོན་མཆེག་ ད་ཀ རྗོ་བྲ་ཕ་དང་ དོན་དམ་ རོ སྱཐས་” །!ཿ 
ཟླ གཉེས་ལ་མཞེ་༡ངདོག་ཆཊ། ༧་༠་དང་འྲང་། ཀྱ་རྔོབ་ཕཊེ་ ༄ྩབས་ག གང་པོ རེ ཀསས་གྲང་རུ་གཉས་ཁ་ ལ་ཊཞེ་ ཿཔོད་དེ། ཨི་ཡའུ་༢ག ཨཧ༽༽ 
རྣམས་དངསཔས་ རྒྱས་ས༽ྭའགོག་བདན་དང་སྤ ས་ཆོས་ཀྱི་གས། གྲས་ལ་ནེ་ཟེལ་འཞེན་འཇོག པཔ ཿ༥ཾཧཐས་ གྭ་ཧམ་གྲ། ཡུ་ཀ དང་གྲླ་ཟགས་གཉིས་ལ་ཝ་བཞེ། འ་ ྦ 
གཉིས་ལ་མུའཞེ། ༡ྤམིན་གཉིས་ལ་མ་བཞེ། དོན་དམ་པའེ་ཕཏས་གསུམ་གངའརང་དང་གྲུ་ཟུགས་ཤེས་འིན་ མིན ཊ་བེད་ག། རྨ ཟིཡ་འཞེནམ་འི་ ཧཿ རད ༡༣༤༥ 
དཔཕག་་ཆུཊ། ཡྩཐས་གསུམ་གངར་འདུ་བས་གཉིས་ཡ་མ་འཞི་དེ་དང་འྲངས་མྲ་བས་། གཉོས ལ་བཞེ། སེངས་ ཀྲསལ་རེའེ་ནས་འྲངས་ཐས་ ཞཨཱ་ཡུས་ 
{དང ་ལྨཊ་ཞས་ ལཱ་འཞེ་ ཊརོག་ (ཇོག་ཚཿལ་ཤེས། དགེ། འདྱན་དཀོན་མཆག་ དང་འཕགས་པ་དོན་གཅིག དགའདུངཾ་ ནམཆོག་ལ་ །ཨ་ཀནྡ་ཚོབ་པ ༥དགེ་འུན་དཀེན་མཆོག་གེས་ །ཐྱབ་མ་ ཡན། ། 


ཤོངང་ང། 





འབས།༠༠༡༤༠༤༠༡༠༡༡༦༡༤¬ང 
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| 81}1{|{༥{|{¶པཌོཌཔོེཔ12ྷ2¥2 འ{འའ]1ཀོ་ཁ་ེག༽ོཔཔ་སོཟོ་སོ་པ་ས21{{ག1་༨༽ྣ༽2༽2ྣའ༽འ༽{{ཞྲྲ{ཚིིབཚ|ིཚིཟེ་ཚེ་༅|¶¦}ྣྲོོོ་ོ་་ི་སི་ བི་ཤ བ་ད 
། །མ་ཁྱཿ་ཧེ། དཡ་མཱ་ཞུགཱས་བི་ མི་དགེ་བ ཞི་ཏྭ་ཧུ། ཆོས་དཀོནམཆག་དོན་ ཨ་ཡཊེ་ཆེས་དཀོནམཆག་དོན་དམ་པཊི་དགེ་འངུན་དཀོན་མཆོག་གསུལ་དོན་གཅེག ། | 
¡ སསྤྱུ་རས་དཀོནམཆོག་དུདཔ་ ལོ སངང་ཆས་དཀེན་མཆིག་སས་རྒྱམ་གྲསོུན་གཅིག གཞན་ཡང གུན་ཛོའ་པསྲི་སིབས་གྲེསལ་ཀའེ་གཞི་སླུ་དགེ་ལེད་པད་ཐལ། 
¡ ༡གཀལ་བའ་ཡིག་ཚླ༢་གྲསཅུས་ ཡ'དྲེ།་ཤིའ། ༡དོད་ན། དེལ ཐ་ལ མཧྲོ་སཱད་པ དྲབ་མ་འབྱ་རུད་པི་ྲ་གས་ལ་དེ་གྲས་མངོ་གེ་གཞ་ མླ་བླན་ཡོད་པ། ཐིརན་མྭ་ཁཔ།ཟྲེའམ། དྷ 
4 རྟགས་གྲཐ་སེ། རྗེ་གྲང་བད་ཕ།ིལ་ཆན་འགེ་ལ་ཡལས། རྣམ་ཤིས་བདག་ཡི་ ལཚན་གཞིའ་འདོད་པས་གཞོ་རོབ་པའྱི་ལའྲས་གྲསཡ་གཞེ་གཞེམྲ་བྱན་འདད་དགོས་ཕྲབ་ལང་ལྲ། ཞེས། 
༽ གྲསཿས་ཡ༥་ཤིའ། དེ་མང་ར་སེ་བང་སེལས་ ཚོགས་སྨོན་བཞེ་ཡེད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེ ས་ཡ་འངག་གམ་ཉལ་།། ཞཞན་ ཀྱེཐདེ་ལ་དཔྱད་དགོས་པ་མང་། དོན་དམ་ཡེ་ ཉབས་གྲས་མ། | 
| ཀའེ་གཞི་མབྱན་པལྲ་གུར་ཕེ་གྲ་མགས་ཤེས་ཞན་མེན་འདྲ་བེད་གྲསམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐམས། དེ་གྲས་མ་ཀའེ་གཞི་མྲ་བྱན་ཡོད་ཕབ་ཡེག་ཆབ་གསུཿསྔ་ཚལ་དོའེ་ཡིལ་ཞོ་ལ་ཅབ། ་ 














༧༡༩༡༠༤༤༨༤༤༤༡༤ཕ༩༠༨༢༤༥༠༡༧༢༠༢༤༤༤༡༨-༧༤-༧༧༤༤- 














།༄༅། ] “ཡང་དེ་གྲསམ་ཀ་ཡོད་ཕྲབ་ཐལྭ། དེ་འྔདི་གཞི་ལྲབན་པལ་ བླཊ་ཕའེ་གྲ་ཟགས་ཤེས་ལྡ་གུ་མིན་འུ་ཐེད་གྲས་ཀ་ཡོད་པལ་ཐལ་འགྲར་ཐས་འདོད་ཡའའི།། 
ཕྱིཞ་ཞ་ལ་ཁཊ། - དེའ་ཐལ། སསཔམས་རྒས་འ་གས་མཁཞེ་ རྒྱད་ཀྱི' ངག་ཏལ་གས་ཡུལ་ དེ ༥ད༥་གཞ་མྲ་བྱན་བརྲ་བུར་པའ་གྲ་ན་གས་སད་དདྲ་བང་། གཞན་ག ཉེསྭ་མ་བའི་ཐིལ་སམ། 
གཞན་ཡང་། དལ་བིཀ་ལས། ཁྱེ་རདག་ཡས་གསྱུལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་གྲྭམ མའིལ་གྲིས་འྲ་བབ་ ྲེ་འ་དང་། ཞེས་ཕའི་དོན་ལ་མཉས་ཡྲངྱ་སས་ལྣ་ཚོགས་ཤིག་བཤད་བང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཁྲ་ཅེག་གེ་གྲ སྣང་ལས། དོག་མའ་མོ་ས་འིག་ཕྔརེས་མྲ་དན་པ་བཞིཊི སྒོ་ཞས་སོ་སཞེ་སྐད་ཐིགས་དང་མབན་ཕབ་ཆེས་བཏགས་པ ལཅ་ ་ིག་ས་བཨ་ཆས་ཡན་ ། 
ཆོས་འ།འོར་བནོལ་བའི་ཉྱེ་ར་དང་། བྲརུ་ཡན་བང་ཡ་ མཱཾཐ་ཡ་ དགེ་ཁྲངན་མཐའ་ཡས་ལ་མ་ལ་བས་ཁྲབས་ཏྲུས་སམ ཐའཐྲག་གི་དགེ་འྲན་ཝྲལ་ལམའེ་ཊ་ཁིལ་ལ དཀ་ཐས་ཏྱེ་རྱ་གྲབ་ ས་བྱེ 
གཉིས་ལ་ལ་གི་ཆས་དང་འཁོའ་ཁྱེ་དགེ་འབུན་བཞག་གེ ། ཞེས་མ་བྱར་མརྲ་གྲས་ཆེ་དགེ་འབྱས་དཀོཞ་མཆོག་དང་དེ་འྲང་། ཉེ་རི་དབང་དྲ་ཐས་ཕས་དགེ་འབུན་དཀོན་མཆེག་ལ། ས་བརུ་ 
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། ངར་བའང་ང་བ་ང་་ང་བང་བངངར་འངང་བའ་ངང་་འབང་ངངངའངངང་འབང་འགུའང། 
ད །བ་ བ་བོའ་འ་ཁོའ་ 'ཨྱེ་དགེ་ འདུན་ ཊ་ཇོག་ ཟླ སལ ཝབཧཱདེ། དེའ་། གྭཱཿ རི ་མཐའ་ཟག་གི་དགེ་འདྲུན་དཀེན་མ ཆི བཏུགུས་པ་ དང་། དེའེ་ཉྱེ་རྱ་དབང་དྲུ ཐཱས་པའེ་ ¦དགེ་འྱནདཀོན་མཆོག་ ཁལ ༈ 
༨ བ་བྲ་བུ་ཐ་པ་ ཡོ ཊེ འཱ ཇྦཾག་ དགེས་པའི་ ཕའེ་ཤྲེཊ། དེ་ལྟ་ན། །ཅོདེ་རཾ་གཱ གང་བང་པ་ཁལ་ལཊས་ཡ་ ྲེཾ་གང་བཱང་པས་སེ་ ཐླ ་ཐ་༣༣། །པོ་འད་ལེ་ཁདོག་ཡྲ་ལཆན་འགེལ་་ ་ 

བཤ 











ྦ དང་འགས་བའ་མ་བྲད་: མཆུན་ཞ་ ད་༡དེ་བདག་གི་ཤེས་བྱེད་ འེམ མཆནཤ་འགེལ་ཡས། དགེ་འངཀ་ཡང་ས་བྲང་།།ཞས་ 
ྦ ཏ ཌུས་ཏེ་ཨུས་པ།ིལེ། བྱདའི་ེའ་ ལུ ཤོཊ་།༣ས་འཇ་ཊ། ཡུ མི་ཚོགས་མཁས་ཤང་་ ° ད་ཡལ་ཐའ་ཡས་པ་འླ་བ་ ནཱ ་ ཀང ཐའ ༣ུ་གྲབ་ ཞེ དོན་མིན་པནི་གན་ཟེས་ར་ ཤཱ ཀླུ་དང ' 
_ དཀོནམཆོག་གསམ་ ི་ ཅཨེས་བྲས་ཆེས་ག ་བོམ་པ་ཞེས་ ལ་གསུཉས་སེ། །ཞེས་གསུམ་ལ། མ་ད 


དགེའདུཧ་ད་ ཞ་མཆོག་ལང་ཡ་མབ་མ།ེ་ཚོགས་མ ཨ་ཤེ །དུལ་ 
_ པ་མཐཊྭ་ཕས་མ་འཟུང་བ་ལ་ ཁྱེད་ཕར་གསུས་ཕས་ས་བྱརུ་ཐ་ཝ་ཁོ་རང་ལ་བད་དགོས་ཏེ། གཞན་དེན་གོ་ཟིམས་སྱ་ཟེད་ཕཊི་ཝཐ་པ་ཐོབ་ཕས་འཇལ་ཉེ སོབ་མིཚོགས་མཁས་ཤིང་ 





ཤིང"དྲལ་བ་ ` བྲ 












ད་འ དུན་ཡནཔཞ་།ུལཔའི། ཤྭ་དུ་ས་བླ་རུབ་ཕ པོ་འ གུངྡ་ཟཱ་ཀང ཁྱ ཕྱི ། 
'དན་ལིན་ཡའ་ཿ ས་སོབ་མའ ཚགས་མཐའ་ཡས་།འ་བང་བ 





མཐཏུཿ༥ས་ཤྫ་བུངབ་ཡནནཞམ་ཌ མཐ་ཁ་ཡིནན། 




















, 


^ སཱུ ཨཿནི་སྔའ་གྱི་ཁེ་ཅིག་ལུའ་ས མ་ཁ་ཡིད་ཤ། ༢ ཅོལ་དྲའ་གྲཊ་༢ 
(འི ཊེ་དགེ།འྲ་དད་དངདི་ཞྐབས་སྲ་ གྲབ་ ཱ་ི འེ ༧དའདཀོན་མཆེག་གི་ཉྱེ་རཊི་དགེ་༧ གགསཆོག་གཅེས་འི་ ཁད རིརབ་ ྒ 
སུགས ཞྭ་གྱི་ནཀི་འྲ་དད་ཿཡ༣་ཡོད་ཟར་བལ། ཨོའ་ མི་དགེ དྲག །དེ་ལཱའ་༥པོད་ཐཱེ 
ར་དསུཊས་ ཟི | 


ཀཀ བོད་ད ཁ།༣་སཾ། རིང་འའི ཞེ་ས་འྲ ཤྲིལ་མནཆའྱ་འི་ ༨ དཀོག་མཆོག་སགྲས་སོ། །ཞེས་ས་ཐྲངན་་ ན་དག ཅི 
༧ ས་བདུན་ཐའེ ཏྲོ བུ་དུར་ཡེ་ཅ་སེམས་ས། བྱལ དེ དེ ༢་རཊི་དགེ་འབྱུན་དཀོན་མཆག་ཏུ་བལ། །ཐོད་ཀྱི་བགད་ཚཱལ་ འཐད་ཡའི་ ཕྱིའ། . ཛཿ ང་དེའི་འ ཐང་རྨཏེ་རྱཿ ཤོ་དོགི་ངན་ཡཡ་ 











¦ ། གཿ ་བའ་བའ། ཇསེམས་ གི་ཊ་ཁོའ་མི་འགལ་བཞྲི་ཟིའ། ཿམང་དེའེ་ཉེ༔ ཊི་དབེ། དཀོན་མཆོག་ལ དབུང་སེམས་ས་བྱ་པ་མི་འཇོག་ཞུ། ིང་རྨི 'དགེ་༡དྱཤ་དཀོན་ 

| །ཐུགས་བུ་ཐུ ། བུངས ག་གི་ག ཀོན་མཆོག་འཇོག་ ལས་དབྭ་ཟིཀ་ལས་གས་ས་པ་ ༣འ་ཐུད་ཡབྲ་གྲར་ཡའི་ཐིན། དེས་ཞ་དེ་འདྲཊི་སིབ་ལལེ་ཚོགས་མཁས་ཤིང་། ་ 

༢༥ པས་མངའ་བ་ཞིས་བྱ་བའཊ། ཨཡཐའ་ ཟིག ཞ་སྔཿ་ རྒྱམ་འགས་པ་ཁོ་འུང་དང་མོབ་པའི་ཚེས་བྱདབོ་ཝ་ཁོ་བང་འཇོག་ཕབ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དའ་ཆཱེཀ་ལས། ཚོས་ཆྱེ་**་ 
༥ ཚཁོ་ཁོ་ ཁེགས་ཡའ་བསྐོ ྐལབ་དརུ་གིསངོའ་པ་ནྭ་ བ་ཆ ཚགས་ཤིན་ཏུ་ དྲག་ཁ་ལྔ་བའ་པས་པ་མངའ་བཞེས་བ་བ་མཐའ་ཐྲག་པ་ཐོབ་པར་འྲ་གྲཊ་ཏེ། ལ་སོགས་གསྲ་ ས། 
| མདྡེ་ཕེན། ་གཞན་ཡང་། འྲབས་ངས་རླ་མ་ཡྲ་ལའ་༡།བོར་མང་པོ་ལས་བའི་ ༼ྷཱ་རེས་བཤད་པ་མེ་འབདདེ། མདོ་དང་ཐོགས་འགྲེལ་ཡོགས་སོ་བཤད་པཊ་དངོས་ཐོ་གཞ རི 
| _ མཛོད་ཕ་ མློཐ་མེ་ཚོགས་ མ།ཁམ་ཤིས་ཡུས་པ་ིཟ ཤེསས་ཕ་མངཊ་འ ཨཐལྲ་ཐཱ་ ས་ཕ་མངཿ་འ་མཐའྲ་ཐཱག་གི་ཉྱི་རཱ་ཤེས་བཤད་ཆ་ལ་དེ་དོང་ནས་དེ་དག་ུ་མ་བཤད་ཕའེ་ ལྣང་ཙ་མ་བྱི་སྦལ་སླཊེ་ཊ།འོའ་ཡངའོ་མ་ཊ་ 


=་ལབ-ར་-ང་ལབའརསཔའརལགས༢༧༠༨༧༡༤༧༩༨༠༡༠༧༧༤༧ྟ༧༠༩༡༨༡༨༦༩ས༡-ངཌན་རའ་རའབ1 
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222༨-༤༡-༠༠ --=---- 
རརར ས་སསར ཆོོ་ཟཆོ་ཆོང་ཆ་རོ་ཆོར་===# == 
༦ * ༧ ༈ 

༈ 


ཞང་གི་སཔས་ཉོགས་ཡ་ལོས་དགོས་ཟྲེ། དེ་མེད་པརའདོག་མྲེ་མུས་ཕ་ནར་བའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་འད་ཐར་གྲསངས་ཕས་ཀྲ་རོལ་ཡི་སལས་རྒྱས་ཞེས་བཏགས་བྱང་ཕྱིཝ་དོན་དམ་པའ 










ཊྲ སཐམསྨ་རཱས་༥ཡེན་ཏེ། ཞེས་གསུས་མའི་བྲན། །ཅབ་སེ། དེའི་བཏགས་ ཞེས་ཡ་དོན་ཡད་ཡེ ཀ། འདོད་མེ་རས་ཏེ། དག་དམ་པི་ས་ཆས་དཀོ་ ན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྲེའ། དྡ ྣ 
$ ཁྱཐ་པ་མཆན་འབེ་ལ་འདེས་གྲབ་པའི་ཕི། དེ་བཞིན་དུ་གྲུན་རྔོབ་དང་དོན་དམ་༥ ཉཀགནདཱམིག་སང་ཞཱག་ཡ། དེ་འྔདཊ་ཆེས་དཀོན་མཆེག་གཉིས་བང་འགལ་ཐའ་ ཊས་ཡིན་དགེས། 

^ ཤཱ་ཤྱེ༣ུ། དེའུ་ཟལ། དེན་དལ་ཡ་དོང་ཀྲན་རྔོབ་འའེ་ད འེངེ་དཀན་མཚེག་གཉིས་འགུལ་བའེ ༨། དེང་ཐལ། དིན་ལྒནབ་ས།༣ེ་མད་ལྭས། གསོལ་བ། ཀུན་རོའ་ཀྱེ་དགེ་འདྲུན་ 
ཁ་སུབས་སྲ་མཆི་ཁུམ། དོནདམ་ཡའེ་དགེ་འྲངྲན་ལྭ་སྨབས་སྭ་མ 1 ཞས། བཀྲང་རྲེ་ཡ་བ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་༣ཝ་དགེ་འྤ་ཞེ་དོན་ དམ་ཡི་དགེ་འདྱུན་ཡིས་འཅེན་ཡཊི་གཞས་ཡེན་ཕས་ན། 

¡ ¡ཕྱིས་དགེ་འཇུཧ་ཡོད་ཕའ་འགྲའ་གྱིས་དེ་ལ་སྩབས་སུ་སོང་ཤིག་ཅེས་ཏེན་དང་བཏེན་པའ་གྲསཿས་པ་ལར་དོན་དམ་ཕའ་དགེ་འདྱུན་དཀོན་མཆག་ཞེ། ནད་གི་སྲཿས་ཏོགས་ཁོ་ན་ལ་ལྔ་ཇོག་དགོས་ 











༡ --._་ར་རརར ཁཁརོོོོོཔྨ  |་ི ྔྕལྕ༢༼༢"༢"ཀ"ཀོ"ོ༢ོྣྨསྨ༨9སལསརེ་རོ་རོ་ར་རརོོརོོེཾིརརེ་རེ་རརརརར་རཾར་ར་རརརོོ་རརེརརརརརརརརརརརར་རརརརརརརརརརརརརརརརརརརོར་རརརཾ རརར རེ རརར རརར 2 --=- == == - 
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བ་འོ ང་ང 

























ཤབ - །*ཏེ་ཊྱིྲ། དེ་ལ་ན་པ་ག་ཆ་དང་མྲ ཤནོ། །དེ་ལ་ཨོ་ན་འེ། བོད་གྱི་དེ མེ་ཏྲ་བད་ཕར་ བཡ། དགེ་འ དཀོན་མཆོག ཡིནན། དོན་དམ་པའི སེམས དྒོ 
@ མཆག་ཡེན་དགོས་ཕའི་ཐཱུའ། དེབ་ཐལ། རླས ངས་ས དགེ། འུདགུ་ཡང་ནལཱ་པ། ཨ ཉེས་ཏེ། དེན་དམ་ནྱེ་བངྲ་རྲ་ཐ་ཨེམས་དི་ས་ལ་འབྲ་ཏྲ་འགས་ཡ་ནམས་དཔ་གང་ཟག་བརྒྱད་ 


ད དཱ རོ མཱང་དང་དགེ་སིངམ་ནམས་སོ། །ཞེས་གསུས་༧ཕི་ཕིརུ་ན་ལ་ཁབ་སི། ཡའ་ཤགས་སོགས་དེ་དག་ 
ཀྱ དུགེ་འདྱུན་དཀོན་མཚག་དཔོས་ཡེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཐའྲ་ཐེའུ། འོན་ཁོ་འཔལ། ནོམ་མཆེན་ཆོས་ཅུན། ལུནྷ་ཇཱབ་པཊེ་ཚེས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་བཐལ། ཟུའ་དགོས་ལྲས། 
# ཚོས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དནདམ་ཡ་ནེ་མ་ངན་ལས་འདས་ཕཞོ། །ཐ་སད་པ་ཞེ་ལམ་དཔ་སཿསྦྱ་ཆས་གླེ་གས་རབ་གླེགས་ཐམ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཐེའ། །ཁའ་པ་འགེག ། 

དེ་ལ་འདོད་མི་ཟླས་ཏེ། ཡེ་ག་ཚབ་ལསྐབས་གསམ་འེའེ་ལ་ཀྲན་ཚོའ་དང་དོན་དམ་འའེབ་ཇོག་རལ་གཉེས་གཉེས་གསཿས་ཞ༥ིའབཚན་གྱེ་ཆོས་ལ་འཇོག་མཚ༠"ཅ་ལ་ནེ། བེག་ཆའད། ཆོས་ལ ། 


༠༽ 
་དྐ་་ 
༽ 


རྣམས་སེ། ། ཐྲ་མུད་ཕ་ཞེ་སེ་སེ་སྩེ་འོ་རྣམས་གྱང ¦ །ག་ཞཞེ་ཡཿ་སགྲས་ཡ་དང་ད 








ལྷོ 


























སསར དི ༼ཨ་ོར་་ོ་།/་།་ས་ས ཟས མ་སོང 











།༢གོག་ལམ་ ་དོན་དམ་དང་། ཀུན་ཛོབ་ཕ་གསུཿ་བབ་དཔ། ཞེས་གསུངས་ཕས། ྦ རླཊ་དགོངས་ཡེ་བུསུ སྙད་པ"ལམ་ང ང་ཞེས་པི་དོ དོན ་མོདོདཔཤིག་དགམསལ་པྤོའའ། འཇོག་ རེ ་ 








ཚུལགཉྲིས་ཕ་ནེ། གནས་སབས་ལ་ཀུན་ཇོབ་དང་མཐའ་བྲག་གྱི་མུཐས་ལ་དོན་དམ་བ ཁོག་པ ཉི་དབྲ་དྲདྲ་བྲས་ཕའྲ་ཀུན་ཛོབ་པའེ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་འུམི་འཛོག་པ ཤེས་ས་འྲི་ཕེའ། 
རབ ཁ་ཅིག ླན་ངའི་དེ་དོན་དམ་པོ་ ཡེཿསྱ་མམ་དཀེད་མཚོག་གཉིས་ལ་མ ་་ དི སག 
༔ ལུཝ་མཱ་ཡཞི་ཡོད་ཕར་ དས་པ ལཾའཐད་ཡབ་སེམས་སེ། གཞན ཡང་། གེ  གརུ་འང་དྲ་ བླལ ལ་ད ཐྲས་གསུལ་གུངྒ་དུ་འགལ་བྲུ་ཡིན་ 
| འེ མ་ཡེན་༥ཊེ་ མེ་འགལ་བསྲ་བལ། སོས་པ ི་ ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡེནཕ༥ཡྱེར། དེ་ཐཝ། ཅས གྱི་སླབས་གྲསམ་གང་ ་༢༠ཡན་པ་ག ྦ 


¡ ¡ཞིག །ཐཱཉྱུ་མོངལ་ ཡེན ་སྒབས་གསམ་གངའང་ཡེན་མཉི་ཕིའ། 'ཡ་མ་གྲས་ན། དེ་དེའ་ཐལ། མཐའ་ཟྲཤ་ སྲས ྒ¥ྷ ཅུ 










༈༼ གུང ཡའ  ཡེན་ཕའྲེ་ཟྲིཊ། དེལ་ཐྲལ། གསེར་ཞེང་ལས། སྒྲུས་ཞཨོ་འདཉདབའ་ཡང་། བཊ་དབང་དག་ ག་ལཱ་གསུམ་དཔ། །མུ་པན་།དུས་ ང་ཞུགས་ ` 
@ གཞས་བརྒྱད། །ཅེས་ གས་པ་བ ང་གི ས་ཉི མ་བ་ཞག་༢ཡེན་ཤེ ནེ། །ཤིས་ གངས ངེས་པཞི་ཐིའ། གཉྲིེས་ཡ་མ་བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟླན་ལོང་མ་ཡཕེན་པ་ིམྨཐསམ་ 
བ་ལང ཡེན་ཡལ་བལྲ། བཐན་མོངམ་། ཕན་པ ཐིགས ཅ་ཚཡེན་"ཉེ། ཤཱ ལིལ སཨ་རྒྱ་ ས་དཀོན་མཆོག རཱ་ས ད་ 
བླ་མའེ་དངོས་ཐ པས །ཟེག་འུག་དེ བང་མ དེཊ་ཏགས་དང་།ཐབ་ཡ་ ས་ཆ རྩྭ །སཡ་དང་པས་མཆོག་གཉིས་ རྣམ་བཤད་སོགས་དྲ་མས་གྲཐ་ཐྭི 
༥དདྲེ་ཟུན་མོང་གྱི་སཞས་གའུམ་གང་རུང་དང་། པི ཞྲམ་གྲསམ་གངྡ་རུང་གཉིས་ཀ་ ཊིན་ ཟེའ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཟླཊ་ལད་གྱི་ཡབས་གནས་ དྲ་བྱན་མོང་ | 
 ཕཕིན་ཐཊི་ སྦྱབས་གཞེས་གཉིས་ཀ་དང་། ཟྭ༡་མོང་དང་ ཟཊ་མོངམ་ཡེ་ ཊི སཔས་ཆས་ དགའི མཆེག་ ཀགཉིས་ ཀའ་ཐལ། ད་ཡ་ཟིའ། འདོད་ན། ལོ་ཨ་སཱཱ་ཡང་ཐཱུཧུ་མོང་དཔ་ 


༡-༧༩༩༩༥༥༤༥༤༤༤༡༤༡༡༤༨༤་ 
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ྒ འདོདམིནུས་ཏེ། ¡ག་ཀ 


མ་ལྭ།ཁེན་༢པང་བྱན་མོང་ད་བྲན་ལོང་ལ་༢༽ མ་ཡིན་པཞི་མ་མྭི་གཉིས་ཀུའུ་ཐཡས། འདོད་པའྲི་བེའུ། འདོད་མི་ནུས 
ནཱ་མ ང་བ དཱ ག་མྲི་རཱམ་མཱ།ཁིའ་ཡ ཞེས་སོགས་ཨཾ། །མང་བཅ་དོཿ ནྭ་གཾ་ས༔ ས་དང་དོན་དམ་ཡྱ ཨའས། 


བླ །ཟླ་མོངམ་ཡེན་ཡཤི་ ལོཿས་སྭ་གཉིས་ག་དང་ ངའ ེ ལ་ལུ།ཡིཞ་ 
ཡ། བྱའ་མོངལ་ཡེན་ཞེས་༥ དྲྭ་ཀྲིས་ཟླམ་ དྲ མ་༣¬་བཅད་ ' 

( རལ་དདི་ཅིའ། དྲེར ཟླུད འནཛོལ་སྲིབའང་དོ་ གག ནའི ཕྲལ། ༢ ཟླ ཐཱམ་ཁཱས ཞིན གཞུ ཛིནི་དེའ་དམ་སྨྲ་དང་ནི། དུ དངིབ ་ས་ དད 

༥ ཞེས་ གྲམས འེ་ ཡྲི་ཤ་མ་།བ་སེ། མཐའ་བྲ་ག་གི་ སྩབས་གཉིས་བདེན་བ གཉོས ཀྱི་སཱ་རིཡ་འ ཞྲིག གཱ་ཟབ་བྲུལ། ༥ཞགཀྱང་ད་ལ་རྣམ་ལ | 

༥ དྡོན་གྱེ་གླབེས་ ༥བེན་པའེ་ཁབ་པར་ཐབ། འདོད་རཡ་དེ ཁབ དདཟེ་རའ་གི སས །ངྲེཉེད་་རིགས་ཡཞི་རལ་མེན་དང་མཐའ་ཟྲག་གི་ ལ་ལ་འ གཞིན | 

དེའ་ཐཁ། དེི་ཐིན། འདོད་ཨི་ནུས་ཏེ། གཞན་དན་བྱི་སྲབས་ཡེན་ཕའི་ཐིཆ། རྒད་ཞམ་ལས། ལམ་སྙོན་ཕྱིར་ན་ཐྲགས་ བརབ །ཆུས་ཕ་ཡེས་ནི་བས་རྗེ་ཡེས། །ཧཱ།" 








ཉོ 




















འ ཟེ རི མ 1བསཡ་ཉོན་མང་་༤༢ང་ཐིར་ར། །ཞི་དང་། ཕྱམ་གསུུམ་ནེ་གཞན་དོན་ཡེན། ། ཞེས་གསཿས་ཕའྲི་ཕིའ་ ཞཡ་།བ། དེ་ལ་ཞེབ་ཆ་དའ་ཧཱི་ཀ་ལས གྲྭསུང་ 
ཞི དེ་ཉིད་ཡྲ་ས། བགས་ཇེ་དྲང ཡ་ཝ་གཞན་དེན་དུ་བཞག་ལ༥  གྲ་ཟགས་བི་ཟླ། གྲང་བ་ཁ་་དངེས་ཅུ། ཞང་ཞས་ཚོས་རྟནི་པ་དེགཉིས་གི་སག་ཇེས་ཡིན་པཞི།དབང་དུ ཞྭྷ་ནམ་ཐས་༥༥ 
བཤུག་ཕཊ། །ཇི་ཧེད་པ་མ།ཅིན་པཞི་༧ལ་གིས་གཞན་དོ་དའེ་ས་།ཞི་བཤས་རེའུག་པའིརོ། དབང་བཟུམ་པ་ཅི། ཞེས་སི། །ཡང་འ་དགུ་སེ་སེབས་དང་།ཞཏནད་དྱི་ཡ་སྲ་འདས་གཏེཿ 
གྲ་རུང་ཡིཞ་ན། མཐས་རྒྱས་དཀོཞ་མཆོག་ཡེན་ཡའེ་ཁུབ་ཡའ་ཐལ། ཡིག་ཆའ་། དེ་གིཉེས་སཿས་ཆྐས་དཀོན་མཆོག་གེ་དྲ་བེ་འར་གསུཉས་བྲྲ་ཐྲིལ། འདོད་ན། དི་གཉིས་སོབ་ 
ཕཞི་ཨ་ན་མེད་ཕའ་ཐལ། འདོད་ཡའེ་ཐིཌ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྨུད་ལ་ཡཱན་པཊ་གང་ཟག་འ།ཐོལ་ཁ་དཔ་ངན་སོང་གི་༡་ཇིགས་ཡ་ཡས་རྒོབ་ཡཞེ་སྐྱབས་༢ང་ཡོད། གཞན་ཊདིགས་པ་དེ་དག 


ལས་སྩོབ་ཕའེ་སྒབས་ ༧༥ང་པོད་པཞེ་ཡྲིའ། དེའ་ཐལ། བླ་རྒྱུད་ཡ་ །ཨན་པཊེ་གང་ཟག་ ཀ ཊ།' གཞན་སེ ལས་ 'ཅཞ་ བདེན་ཡ མཐ་བ་ཁཿཔགོད་པ་༩ མ་ ས་དང་པོ་བོབ་ཡ་ལ་འགོད་པཞེ་ སྙབ ས་༥འང། 


མས༨༦༤༨༤༢༤༨༡༤༨༤༤༣༤༤༤༤༤༤༤ ༤ འོ ཧོ་འགེ་ྱེལ 
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| ། ཞེས་ཟེའན། མི་འཐད་པའ་ཐལ། གབས་འདེའི་ལག་ཆར་ག ས་གཟསྤ་ལེ་སྔཐས་དངྲ་།རེགས་བཅས་ཁྱེ་སུའ གཅིགྲ་པུ་བད་ཐང་། གཞས། 
@ གྐབས་ གོ སྱཐས་ ཡན 3 སྲིག གེ་མ་འཐད་པར་ཐུ། གྲས ༥ ཊཱ ནས་ས བྱག དགས ཅས་མི་སབས་དློད་ག ་དོས་ས་བཤགད་པའེ་ ལ་ | 
_ ཟྣན་དང་པོ་དེའ་ཐལ། ཞམ་རྒྱན་མཐའ་ལ་ལྟ་ཛྲ༡རིགས་བཅས་ བྱི་ལྱཁ །བབཞང་པཞི། གསྲི་འིབ་ཅི་༣དིགས་པདི། ང་ཐཅས་ཕས་མ་ ནཔའ་སམ་ཉོགས་ཆི་ ག་ཏ ཏན་མཐའུ་མ་ཛཱན ༢ ཏི 
,\ཡས་འཇིགས་བཅས་སུ་བཞག་ཡའ་མོཊས་ཕྲ་དྲ་མས་གྲསཿས་ཤིང་། ཀུན་མཁེན་གྱིས་ཁྱང་དེ་ལ་དགོཝས། ད་མཛངན་ཡྲེ་ཡིན། དེར་ཐལ། གཡུན་གྱུཤ་དགའ་ དཔལ་ རམ་ །ལཱས། | 
ཝཾ འརི དང་བཅས་ཞེ་ན། ཧན་རང་སོབ་ཡ་ ་ཤ་ི་གྒེས། དྲ་བ་བཅོམ་ཡ་ རར བས་ཡ་ཟམས་ཅད་ཡ་ཤེན་ཏུ་༡ངེགས་༥ ༥༨ གེས་ ཤང་སེ་ལཡ་ ཤས བི ། 
གཤེད་མས་མེས་བ༔ བཡཡ་བ་ཞིན་ན། །ཞེས་སེགས་སོ། །ཐེག་ཆེནྱསི་་༧ཡཇས་བྲངྱན་༥ མན་ཐིག་དམན་ཙིས་ལཇིགས། ས་བྱ་ཆད་༠་ཡན་སམ་ཏོགས་མཐའ་མ་ཕྱིཞས་འཇིགས་འཅས་ | 

















ས་བ་ཞག་གོ །ཞེས་ རྒྱལ་ལས་དྲང་ལྷ་རྔ་བ་གས་ངོ་། ] །ཞེས་གསུཅས་པའེ་ཟིའ། ཟླ་༢་གཉེས་ཕ་དོར་ཐལ། དྲབ་མའེ་མཐ་དྲ་ཐོད་ལས། ཡང་ཁ་ཅེག་ནའི། རྒྱན་མཐའ་བའེ་ཚ དྲ | 
དཿ གཉིས་སང་འྲ་ལ་བ་དང་ཤེས་སླིབ་ཁྱིཿཤཇིགས་ཡ་འབོད་ཟེའ་ན། མི་འཐད་འལྲ་བལ། ཏེའི་ཚེ་ སྒུཾན་མཐྭའུ་དགུ་དཔུ་བཱལ་༥ཡཔ་མུ་དུཿཐས་པའི་།ཐུད་པར་འ་བུད་མཞི་ཤེུའ། མོན་ཏོགས་་ 
\རྨནཞ་ལས། ང་ཚ ཆེས་དྭཀ་བྲམས་ཅདྲ་ཀི། །ཞེས་སོགས་གསཿམ་ཕ༣ེ་ཤིབ། . རས་པ་ལ་8་ན༢། དེ་ཤེས སི་ྲ་མི་འཱ་དི་གསལ་དང་བཅུས་པའི ་མཚོན་གིས་སྒུའས་མཐའ་ཟག་ཅུམ་ ཟེ 
༢ ཁ་ཞག་ཡ་མ་ཡིན་ཕའ་ཟལ། གེ་ཤེས་སྦིབ་ཀྱེ་འཇྲེགས་་དཔལ་བཅས་ཡའི་ཐྲིར། འདོད་མྲི་ཟུས་ཏེ། རྒྱད་ཞུ་མ་ལམ། ཆེས་རྣམས་གཉེས་དང་བཤོགོས་ཡའེ་ཚོ་གསོ། །གཏན་གྱེ་སྒབས་ ་ 
གཞས་མ་༢ཡཤཏེ། \མེད་ཕེའ་འཇིགས་དངའ་ཅས་ཡའི་ཕྱིན། །ཞེས་གསུརུས་པའྲི་ཡིརན་མ་བུཁ ། ལྡི་ལགཉིས་འཇིགས་བཅས་རུགས་སྲ་བཀོད་ནས་དེ་ལྭ་ཕུབས་མ་ཐའ་ཟླག་མ་ཡེན་ཕས་ 
།ཅབ་ལའ་འཤད་ཀྱེ་སྐབས་མཐའ་བྲགྲ་མ་ཡཡེན་ཡ་རྟགས་སམ་ཐ་ཀོད་རེང་བླ་ཐོག་ཞས་མ་བཤད་པ།ྫཐིལ། ཞེས་གསཿས་ཡའེ་ཡེར། གཞན་ཡང་། །བཅེག་གི་གྲསང་ལས། 
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པ ཀཔ་་ ོ པོ ༥ ོོ ༩༤༨༤-༤༤-༤7 ཁ་==ང་ === === === = === == = === རརར 


༅༅། རྱབས་འཁོའེ་ཁོཔས་ས ༥ མས་པཞྲི་བེགཔ་གྱམས་ཡེ་ལུམ་ཆེདཔ་ ས་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ༢། ང་འི ་ དྲ 
༅ གོགས ཏཱ དགྲེ ལ གྭ་པ གྱཡསྱ་བཡམ་མེད་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཤེས་པ་ཀུའ། གང་བ ཤཾླན་ཡས་བླམ་ ཨཱ སོགས་ལ 

༣ གཉོ་དྲ་ཚིས་ནམ་བྱེད་པ \ ཞེས་ཡ་མི་ རརའ༣ ངི (དང་ཡེག་ཆད། ཟིག་ཡ་གསལ་བི་ལམ་རམས་རྒབས་འབོ་ ༦ཕན་ཡག་གཅེ ཊི་ཁོཕསཨ 

¿༨ འྲུས་ཕའ་འགད་བང་སབས་འྲབ་ །ཡའ་་བགད་པྲི་བིའུ། ཧོང་ཉིད་ཏགས་ཕའ་ཤེས་ཟབ་ལུ་བ་ཤིས་འབྲ།འད་པའ་ཅནུ་ནམས་ཆུའས་འྲོག་ཡིགཔར་མ་བཤད་པའི་ཡིན 
4 ཐེགེ་དམན་བེ་ 'ཡལ་གམས་ཅད་ཟེག་དམན་གྱེ་སྐབས་འཁོ་དང་ཐེག་ཆན་གྱེ་ཡམ་ཐམས་ངདྲ་བིག་ཆེན་ཁྱེ་སྒབས་འགྲོས་ཐས་ཡེན་དགོས་ཡས། མདོ་ཅེ་ཆོན་ལས། འི 
` །རྟོགས་དཔ་ཟིལ་གཞེན་ཕའ། \།སོགས་དང་། དིཞེདེ་དངས་འདད་ཕས་ཁས་ལཤདེ་ཡང་ སེང་འཆཾ་ལས་ཊ རགས་བྱ། _ ཞིས་སེགས་དང་འགམ་འ་དང་། ་་དང་། རྫོན་གྱི་འགྲེ་ལ་བགད་ཡས་ཀྱང་། 
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་22- = ༡་ི=-༤====བབབྱངྱ་ང་ང་ར ---- ༢༢༢” -- --.~--- 





=== ར་རོ རོར རོ་བ ར་རོ རོ 


སྨོན་ལ མ་བཏབ་ཆེསྤ་བ་བ་དག་ཤི་དོན་ གཡིག་ལྟེ། ཞེས་ ང་། གྐབས་གཉིས་ཡའེ་ མ་གཏ་དཔོད་ད་་ ' 


ས༢༠༠༢ཟགོ་ཞེསྤ་བབ་དཔ། ཟབྱ་རཁྲད་ེམས་བྱགད་བེསྔ་འབ་དང་། གཱོག་ལཿ ཤེ མཱ 

, \ །ལཤ་ད°།ས་ཡས་ 

༣ ཤེས་འབ་སོགས་ཐའ༣ྲ་བིནྲ་དྲག་མ་ཚང་བས་ཡཿསྨ་ཆས་ཡ་མེད་པའི་ཐེའ། དྲེས་ཐལ། སཿཡ་རས་ཁྱི་སབ་འ།འེད་༡ ཤིས་འབ་ལ་ཉོས་པའ་ཕེར། མདོ་ལམ། གེས་འབ་དང་དལ་བབེ་་` 
ཟབས་ནེའཆེང་བ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདིེ་ྱཡས་ལན་ཐུང་མེད་ཕའ་ཞེ། །དྲེ་སང་བཞི་ནུས་མ་ཡེན། །་ཞེས་དང་། དབྱ་ལ་སེང་པོ་ལས། རིགས་མ སིས་ཕས་མ་རིག་སོགས། 





གྲན་པྱོན'ཁྡོག་ཡར་༢གླཌྫ་ཡའི་ཕྱིཆ། །ཆགས་སེགས་འཆིང་བ་ལས་བྲོལ་བའ། \ གྲེལ་བ་ཞེས་ཞེ་བརྔོད་པ་ཡེན\ \ ཞེས་དང་། སྩོད་འཇྲག་ཁསས། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ། །ཐྲས་ ཡས | 


=== === ¬= === == ༡༡5 ༩༤༤༤ 





'སྩོ་བ་མེ་མཛེས་ཡའ་འདེད་ཕའེ་ལྔ་གས་གྲས་བཀོད་ནས་གཉིས་པའགལ་ཚལ་གྱེས་དེ་མེའཐ པའེ གིས་མའྲ་ཡིའ། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་ཐ་ཡང་མི་ཏྲ་བད་པར་ཐལ། །ར 


2 :222⁄2222222222:422-2-2-2༡༡༡2༡༡༡༤༠༡༡༠ ༡༤༡༠ :6=-55=22:-2252-2༨༨༢༡༢༨༠༡༡༤༡༢༠༢་འཅབའངའོ་ངོ་་ངའ་ཁཡངཡའངའ་ངའཛས་འསར་རར་འང༤༧བ༤ལཔའ༧འཔལ༧༠༧༤༥རར༨ར་ལར་འབའབབ་པརལས་འརར་ལརའཆལ་འབལ་པར་འཛམ་བཅམས་འབས་ལས་བངལབ་འབའ་ཆབས་རས་བའཆས་འ༦ང-བ་བརས་ཡབབལ་སས་བར༤བ་ཁས་འ༩རའསར་གསམས་འབམས་བརའ་བསའ་མངའ་བསབངབཁར་འངཇ་བ་འང་ལངའ་བཀ་ཁང་ཁགཿངབ༤འབ་འཁར་ཇནའཅའཁལ་བ༤༤བ༡ར་བརབ་འ༡༡༤འའ༤- ༢༠༡ ༡༡---༡---------- 
± ཤ་པ 2"རརརར7ིམསས་་པོ་ ---~------------~ - ¬ 


| ༠ ] ཤེས་ཤུབ་དོན་དུགསུཿས། ། ཞེས་ཕའེ་ཐའ་དགྲསཿས་ཡས། སྒབས་འྲགྲོ་ཐབས་ཀྱི་ཆའེ་སེང་ཞས་འཇོག་ཡ་ཤིན་འུ་གསལ་བཞྲེ་ཕེན། གཞན་ཡང་། ལྩབས་ ། 
ཀྲ་བོ་དངོས། སྩབས་ད་གོ། སྩབས་༡གྲེ་རྣམ་དག་གསུམ་དོན་གཅྲིག་ཟིའ་བྲམ། ཡ།བྭ་ཅིག་ནྲ་འེ། །བོད་ཀྱི་དེ་མེ་འཐད་ཕར་ཐས། བས་འ ༠ སྩབས་ཏགྲོ་རྣམ་དོག་ཡེཞ་ 
མཞེ་མ་ཁའ་ཕའི་ ༈ དེའ་ཐལ། སླབས་འགོ་དེ་ལ་འཇིག་ེན་པའེ་ལྭ་བ་སེགས་དང་འི་དངྲ་འག་ལ་སོགས་པ་ཡ་སྩབས་སྲ་གྲེ་བཞྲེ་སབས་འི་་ང་ཡོད་པཞེ་འར། རྒན་གྱེ་འགྲེལལ་འཐད་` 
ལས་། དེ་ལ ཉན་ཐོས་དང་ལང་སཿཨ་ཆས་ནམས་ནདག་  ཐོངས་སྲུ་ཝ་པན་ལས་འདྲ་བརྡ་བའི་བེུའི་མཆེག་གསལ་ཁ་ལུས་སྲ་གོ་ལ། _ བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་༥་ལ་སེགས་མ་ཞེ་ཝཇེག་རྙེན་གྱི་ 
¦ འོཿས་སྩཾད་འདོད་ཡཊེ་ཕྱིལ་སླབས་སྲ་འྲའོ་ལ། མི་ ཨས་ཡ་ཡང་ཊ ཇིག་རྟེན་ །གོ་༩༥ང་དག་བདོད་པའྲི་ཕིརྱ་ཆལ་པོ་ལྭ་སབས་ས་གྲོ་བ་དང་། ༤ླེགས་ཡ་སོགས་བརྡོན་ཐས་འདེད་ལ་ཞྭྲ་པོག་ ྣ 
| བའལ་ཕྲའ་བ་བས་ཟེལ་ལི་དང་འའྲག་ལ་སོགས་༨་སླབས་སྲགྲོ་ཐ་པཡོད་མོད་ཀྱི། བྱང་དྲ་ཉ སེམས་ད་༣་་ནམས་ཤེ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་སུཐས་སའགབོ་བ་ནི། ཤིེས་དང་། ཨས་བུ་༠| 


-...---¬-----.--- ༤༡ 2225 -:2222༡༠༩-2-༡` ཀལ རང་ར རལ་་ང་1འ་བ་ལ་འང་ལ: == ལོ 8. (2 གྱ ངོ 222 ་==2:༤=2-- === ར--22བ-ཟ==2--5- ༡༡༡༡ = 
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།བསྟན་དའ་པའྲི་ཐི་དོག་ལས་གང་། ཛྱབཔ་གཞན་ལ་དྲ་ང་གཉེནྲ་དབ་ལྟོས་འཆལ་ཆུ།་པའི་སེམས་པ། སྨཁས་འྲོའ་ངོ་བོ་ཡིན། ལྔ་པ་དེ་ལ་དྲངེན། སྒེབས་འགྲོ་པལ་བ་དང་། ་ཆད་པར་། ། 
གཉས། དིན འཇེག་ཉེན་མའེ་ལྭ་ཀཱཡོགས་ལ་མཐས་དའགོབ།སཐས་འགོ་ལྭ་ད་པེན། དཀོནམཆོག་གསྱལ་གངྲ་ར་ལ་འང་ ཁས་བེས་དཔང་གཉེན་དའི་ལེས་འཆ་འགེར | 


\ སེམས་པ། སྩཿས་འགྲོ་ཁད་ཕའ་༤ནྱགེ་མཚ་ནཉིད། དེ་ལ་དྲ་ཐེན་སྩེས་བ་ཞས་པ་དང་བླནམོང་གེ་སབས་འོ་གསྱུམ་ཡོད། ཅེས་གསུས་ཕའྲེ་ཐིབ་ཞ་ ལོད་པོ 
མེ་རོ ཁའ ཁྱུ སྤམ་དང་བླནམོང་གི་སྩབས་འཇོ་གྲསམ་༧ཡོད། ཅེས་གྲསུཿས་མའྲེ་བབ་ཞ་མཅཐ། དེ་དག་ནེ་ལབས་འགོ་དངོས 
བཏགས་མྱ་བེ་བའི དངོ ར་དགོས ཟྲ་ཐལ། རམླབས་འགྲོ་འརྨ་རྔད་ལྷ་ཐེས་ཕའེ་གངཐག་ཡིནན། ཞངབ་སཿཡྱ་རྔསས་ ཆུབ། ག་དག འིས་ 
ན་མོ་ལས། ཕྱིར་ཕེ་ནང་འཛཇོག་ཚལ་མང་ྲ་ཝ་ཞའང་ཇོའོ་དང་གྱཧུ་པས་སྦྱབས་འགྲོས་འབིད་པའོ་ཁགས་ཕས་མབས་འགྲོ་ཐབནས་མའ་ཏང་བ་ལྲ་བཞོ། \ ཞེས་དང་། ཆླདྱ་བ་དྲག་ཚུཀ་ལས་ 
ཐང ཐི་ལཕཕ་ནམས་ནེ། ཐ་ཁོར་བའྲི་ཁད་པརབ་གཁ་ཞིག་ཡ་ཐའ་ཐའ་མོང་བཏགས་ཞས་དེ་ལྱ་མཐས་པ་ྭགོ་འན། མཐས་དཔྱ་ཡཁས་འཐོ་ནལ་མ་མེད་པ། ཞེས་དོང་། ཡིགེ་ཆལ་ཡང་ 
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| ༄༅ཀྱ། །བཤད་པའེ་ཁྱིཊ། དསན་སབས་ཡཡ་མ་ཡིན་ཡ་ལ་སབས་ས ཁོ་བ་དེདག་སྨབས་འ་ཁོ་བཆོས་མ་དང་བཏགས་པ་བབ་འདོད་བང་། ཡྩབས་ཊྲ་གོ་༢༥་བལ་ཡང་པདོད་ 
@ དམ་སྙམ་སྟེ། མདོ་ལས། འཇིགས་ཕས་སྙག་པའི་མེ་རྣམསནེ། \ལ་ཆེའ་རི་དང་ཞགས་ཚེལ་དང་། ། གཱ་དགུ་དུང་ནེ མཆོད་གཞུས་ཀྱི། ། ཌྫོན་གེང་རྣམས་ལ་ལྩཐས་ཏགྲོ་སེ། །ལྩཊས་དེ་གསཾ 
ཕཾ་མཿཡེཞཞཾང་། ། ལྤ8ས་དེ་མཆོག་གླཝ་ལ་ཡིན་ལ། །སྱབས་དེ་ལས་ནེ་ཐ་རྟེན་ཞས་ཁྱང་། །ལཱག་འམྔལ་ཀུན་ལས་གྲིལ་མེ་རླཌ། \ ཞེས་གཙོ་ཁོ་ དུང་མཚུག་མ་ཡེན་པའ་གའསུམ་ས། ། ཕངདེ་ཆཾས་ཅན། 
ཨུ སྨུབས་འམ་ ཡེཞཔའ་ཐལ། འཇིག་ཏིན་ཡི་སྱབས་འཞོ་ཡེན་པི་ཤིར་ཤུ་མྭ་ཁུབ། ཆགས་ཇྲེལ་ཧི། བྷམབ་འཅྲས་ཧོང་བན་ལས། ཕིག་པའི་སོ་ཞས་དྲེ་ཐ་ཞེ་འཞི་སྟེ། འཇིག་ཏེན་པའི་་ ་ 
® སྐེབས་འཁྲོ་དང་། ཅན་རང་གཉེས་དང་། ཟིག་ ཆེན་པོའྲི་སབས་འམོའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རེན་ཡའེ་སཐས་ཤ་མོན། འ གས་ཕ་གྲསཡ་བཞྲེ་བིའ་ཉྔ་དང་གྲ་དང་འེ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་༥༡༥༥ 
སྩེའས་སཿ་གྲ་ཁབ་ཧེ། ཞེས་གསཿ༥་ཡའི་ཕེར། ༣༥ང་འདེར་ལྩ་མེཊ་བདེབ་ལ་སོགས་པ་འ།ཁོའ་བོའ་བོད་འའདོད་ཕས་དཀོན་མཆོག་གྲས ་་ སྒྱབས་འ་འོ་བ་༥ང་འཇིག་ཉེན་པི་ལླབས་་་་ 








ས་ལོ །ཨེས་གྲས་སཔས། བོངིག་ཉེན་པས་སབས་འྲགོ་ད་ལ་སཐས་འགོ་ཡེན་མེན་གཏིས་ལོད་ཟེ་འམ། ༢ངསེས་བཤཀྲསཔ་།པིལའཁྲོ་ད་བས་བསོ་ཡདཔར་ཅཤོམ་"། 
ེཤ་ཕལ་ཐལ། ཕིསྲ་མང་འཁིང་གྱེསར་འཛོད་ ས་་ག་ཝད་ཡལ་༄ཞ་མ་ཡེན་ཕཞེ་ཟིན། དེསྲ་ཐལ། ཡམ་འིམ་ཆེན་མོའ། པཱ ང་འ སཔ གནས 









 སོལ་ནས། ཤྒིས་བཱ་ཆེན་པའ་ ཐསྲས་སེམས་བསྩེད་ཁེན་ི་སྦོའ་བའས་མཐས་འགྲོ་ཁད་ཟཅན་ཞེས་ཡང་དང་ངྲ་དྲ་མོས་ཤེང་དེ་དངོས་འརིན་ཊ་ཞེ། ལམ་རིལ་ཆེནོ་ལོ་ཁྲས། 
༥ དེསལྷ་སྲབས་འགྲེ་ཁད་པལ་ཤན་བརེས་འད་ཉའ་ ས་ཡོ ༥ འའ ས་དང་ ཆས་ཐཟིེག་ཆེན་ཁི་འགོག་ཡ་གཙོ་བོའ་ཐེས་ཡའེ་ལམ་ཁྱེ་བདེན་པ་དང་། ་དགེ་༩ ཡིར་ཡི་ལོག་ ཟའ 


མདས དག རདརས་ མ་ཐོའ་ཀྱི་བའརྲ་པཆེད་དུ་ཐབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ སཱི་ཧིའུ་སཱ་ཡས་ རྒྱས་ལ་སྙཐས་ ན་དང ཆོས་ལ་ 
'རྫོག་ཝི་དགེ་འྱྱན་ནམས་ཁ་སྱཐས་སམཆིོ། ། 


ཐབ 
སྩབས་དངོས་དང་། དགེ་འདྱ་ན་ལ་སྐབས་བླམཁ་ཁྲོགས་ྭ་སམ་འཞེ་བསམ་ཝ་ ཞེས་པ་ནས། བར་ཆྩ་ལ་སེམས་དཔ༥་ཡིའ་ 


== -ˆ----‹ 


༼(༢༢༦༢༨༠༩༢༨༢༦༨༨༣8༣༨༣༣58༣༣༣༢༢༣༩༦༥༦༥ 





ཟ་བ་རོད་དོ། །ཞེས་དང་། པག་ཆན་ཡང་ཟིེག་ཆེན་ཡྱེ་སྲབས་འགོའ།ཡད་པའ་སྔོག་པོས་གྲ་འ༦་མང་ཕྲོ་དྲངས་ནས། ཟེག་ཆེ་གི སབས ་ 
མོ་འི དགས་བང་དྲནན་་གགདསམ་བྱད་དོ། །གེས་དང་། སགྲ་བདུ་པང་བིག་ཆེན་ཁི་སཁས་འཛོ།ཡུད་པའ་སྟོ་པཞི་གཞུང་ཡང་ཡོ་དངུས་ཞུས། བིག་ཆེཤ་ཡི་སྱབས། 
4 ཁཱག་ཡཱཱའབ་དགོས་བུང་བཀང་པ་དང་པཡུབ་ཞེ་ག་ཐང་འུདོ། །ཞེས་གླམས་དྲ། ངར། གཞན་འ ཐེག་པ་ཆེན ཡི སེང་པ་ལོ།།ཡད་པའ་ཁས། བགས ཞེན་དོག་རྲལ་ ; 
 ས༢༥མང་བོ་ཁ།སཿས་ཏེ། མདོ་སེ་རྒན་ལྭས། །ད་ཡྲའ་ གྲས་པས་པཤ། དདེཉིད་ ཀི ,: 6 ༡ བས་ས ཐོ་བ་བསྙན་པཕ་ཞེས་བོབ་དང་། ལམ་སྤོན་འངའགྲེལ་' | 
 ཞའི་ལ་པར་བི། །ེས་མདོང་འདགཏི། ཆུསཔདདེའ་དྲ ཡས། འགིའྱ་མེའསྲ་བའ་བའ་འགད་་རྲིབ་ཉེ། ཐམ་ལ། ཉིན་དང་གིས་དངའསམ་པ་འ། རུས་དང 
རྣམས་པ་།ཁྱདཔའ་འཆོ་ལ་གྲསངས་ཏེ། ༣ ཧིཔ་དགིགས་དགོས་ཐ་ཡན་ཕོཌ་ཏེ། །ནམཔ་བཅོ་ལ།་དག།ཞུ་རོད། །དེལ་ཧིཿྱཀྱེ་གྲས་ག་ནེ་གཞིས་ 
ི་ིནཚད་དངོན། ༣ ལས་དང་བྲསཁབངས་པཞི་ཚོའ །ཡམ་ད་དཔ་དངད‹བ་བ་དབ།།ཉིས་དམིགས་དགོས་པ་ཡན་ཡནེདམ་པ་བཅོ་མ་དཀྲ་་འ་ིད། །དེ་ལ་ཉིན་ས་གངཟག་ནི་དཉས 
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ཐེག་མ་ཆེན་མོའི་རིགས་ཅན་དང་། ཟེག་སྲ་རྭང་པི་རིགས་དཱན་ནོ། ། གནུས་ནྲེ་ནམ་ཕཱ་གཉི་ས་ཏྲེ། ཞེགཔ་ཆེ་རཱ་གྱི་་ ཡྲག་གེས་ས། ཞེཝ་ཐགས་ཆ་་ལར་གྲས་ཨ་མོ། 

§ བྲ་ཐབ་བྲཏུས་སྙེདྲ་དྲན་ལྲས་དེ་ལྭ།ཟད་ཕའ་དྭག་ག གསུངས་ཏེ། དཱི བི ཐ་ཡྲ་བྱན་མོང་གེ་ཝཱ་བས་འགོ་དང་། ཐེག ག་ཡ་ཆེན་པའི་སབས་འགོ་ལ་།ཞད ཕ༽༥དྭག་ཧེ། ལ་ད 

2 དུས་ དང་ཚོག་དང་། [ཆ་ཆེད་གས་འ།ི་།ཅིར་དའི། །ཞེས་ཡ་ནེ་ཐ ས་མཞི་མོགས་བཟཅད་པོ །ཞེས་སེ་ ས་གྲྭསཿས་པ། །ཨཱཿ ཞན་ཡང་། ཧར གི པ་གས་ཤིགི་ལ་ 
རུང་ཟདའྲ་ཕོས་ན། ཟླམོང་གི་སླབས་ཏྭ་བོ། ཏིན་སི་ཀང་ཟག་ ` ཟེག་དམནའིགས་ཅག་ ན་ཝཊྟིཝཱཔ་པད་  བྲཤམོངཡ་ ཡིའི ཐཱ རེན་ཁྱི་གང་ཟ གཱ་༧ཡེཤུ་ན 

ཐིག་ཆེག་ཟིགས་ཅུན་ཡིནིམའི་ལབས་གཉིས་ག་ཡོདའབལ། རོོ་ཊ།་སྙབས་༡ ྔ ཞ་ཡ་༠༣ཡ། ཉེསྫའི་གང་རག་ཞི་། ཀྐིང གཱ ལེག 


)ཟིགས་ཅན་ནོ། ] ཞེས་ནང་། དེ་ལ་ད་ཐབ་ཞྲི་འྱན་མོང་བ་དང་། ཐུན ང་མ་ཡེན་༡ ཐེ་ཁྲག་ག ། ཞེས་གསུཿས་ཕཊེ་ གང་བྲག་་་ 







༥དོད་ ལ ག་པ་ཚ་ི་ས་ཅག་དང་། 'ཏེན་གྱི 











༄༅། ལཱཤཱན། བུགདམན་ིགས་ཅག་ལེནམའི་ཁུབ་པར་བལ། འདོདཔཀེ་བླའོ། འདོད་མྡ་ནས་ཏེ། དོ་ྲ་ཤ་མབས་ཏོས་ཅེནྲ་་གང་ཟག་ལ། ཅྲེས་ 
སྲེ ཚོི་བའར་དུ་ཞེང་གཉེས་ ལས་ཆྱི་ལཆོག |མཇུས་ཆས་ལ་གུཁས་ར་ | 
£ཤི།'་ ༦ 














ྦ ད 
ཆུཏུ་ངཱཿཡང་ཡོད། སྙེས་གུ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་པ།ེ་3ྲིན། མ་གྲ་ན། དེའ་ཐལ། འདུལ་བ་ལས། ད་ ས་ཀ ྒ ཡ་ སྲ 
མ༧ཞཾ། འདོད་ཆགས་དང་ཐལ་བ རོལས་ཁྱིམ ཆག ། ཆེས་ལ་གྒཐས་ལུམཆེའོ། །ཚོགེས་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག །དགེ་འདུཾཾ་ལ་གྱཐས་སུ་མཆེཊོ། །ཞེས་པའི་སྒབས་ཐོ་དེ་བྲོཞ་ལོ 
ཐས་ཏྲ་གོབ་གསུཊས་ཤེང་བཅན་ཡ་ ཊི་དབང་དྲུ་ཟས་ཕའེ་སོ་ཐའ་ ཐོམ་ཡཏེ་སིན་ཊྲ་ཀོཊ་སྦབས་ཁྲ་བོ་ཉིན་གང་གེས་བྱེད་ཀྱམ་དེས་བྱིད་ད་ ༥་༣༨་ག སུཿས་ཡཊ་ཕྱིའཾ། སེཁས་༢ྲ་ཕོས་ན། ཐཤ། 
མགཱེ་ཐུཐས་འགི་དང་ཟིག་དམན་བྱེ་མཐས་འ་བོ་གཉིས་ལ་།ཅད་པའ་ཐེད་དམ། དེ་ལ་གཞས་༠ི་ཅད་པའ་ཞེས་པནེ། གཟུང་གངཡས་བསྟན་པཞི་འཕལ་གང་ཡ་སྨུབས་ས་སྲོ་རུ་ཅི་ཁུད་དེ 
ལཐས་སའ་གོ་བ་བསུན་པ་ཡས། གཞས་ཉིེ་དོམ་ཕ་གཉེས་ཏེ། ཐེག་མ་ཆེ་རཿ་གི་བྱི་བྲག་གིས་ས། །དེ་ལ་ཤིག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གིས་ནི། དཀོན་མཆེག་གྲས་མ་ཀོདེ་ཧྭ་བརཡེནཏི། དེ་ཁོན་་ 













ཉེད དཀོནམཆོག་གྲསྱམ་དང་༽ མཆོན་ཕྲར་ཏོགས་ཐའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མྱདནྲད་བྲཞ་གས་པའི་དཀོནམ་ཆོག་གྲསམ་མོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལར་ཤེས་བྲ་ཐེན་ཅི་མ་ཁོག་ཡར་མྔའེན་ས།། 
༨ ནམ་ཕའ་མི་རྟོག་གཉེས་སྲ་ལེད་ཕ་ཡེ་གེས། ཆེས་སྱི་དྲ་བྲེ ཕ་ལ་གནཡ་ཡ་དང་། ཆསཟྱེདྲ་སི་དམམ་མདདག་པ་གེསའ་ཅེལ་རའ་ ཏྭ་ཤེན་པ་དེ་ཉེད་དང་། ་ གས་བདག མ། ག་པར་ལ་ཁིག་པ། 
(༩ ཞམ་མའའེ་དགྱིས་ཧ་ཐྱར་ཤེས་ཕཞྲི་བང་ར་སེམས་དཔའས་ཆེན་པོ་ཡ་གཞྲས་པ་དང། ཡང་འདེ་ལལ་གཟགས་ཀྱི་སུ་ནྣམཿ།གཉེས་དང་། བེནཔ་པི་དང་། བྱང་མཱཐྭ་ཡོགས་ཀྱི་ཚོས་ལམྲ་རྲུ་ཚཾ། ༈ 
བྲང་ད་དང་། ས་དབ་ཕ་འོལྲ་ཏྲ་ཐིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆསྨ་རད་ལ་གནས་པ་དང་། སལྫོར་བཀེ་ཡམ་གྱེ་བྱཇཆཱའ་སེམས་དཔའ་དང་། མང་ཤདེ་ཧུབ་འ ཡའ་བྲེས་ཡ་དང་། འབྲར་དུ་གཏོད་པ་དང་། 
ལྔགས་མ་དང་། རིརྩལ༡ལ་སོགས་པ་དང་། གྲསང་འབ་ཡོན་ཡག་དགུའི་བདག་ཉིད་པ་ཏི་དང་། གླེགས་བུམ་ལ་སགས་པ་དང་། ཚོགས་ཚི་ལམ་གྱི་བརྲ་རྭ་ཁྲ་སིམས་དཔའོ། ། ཟེག་པ་ 
ཟླང་བྱི་གྲཞང་ཞེ། གང་ཞིག་གསྱུམ་ལ་སྩབས་འགྲོ་བ། ། སབས་རྒྱས་དགེ་༡ཏུཞུཤེད་ཡའི་ཆོས། །ཨི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ། རྩྱ་ཐན་འདས་ལ་གྱབས་སུཿགྲོ །ཞེས་གསུཊས་ལ། ཞེས་པ 







གྱེས་ཤེས་སོ། །དེའེ་གཉིས་ཕའེ་མཚནག་ཞེ་ཡ་མཁས་ཡ་འགང་ཞེགྲ་རྔར་ཟད་འཁྱམ་༢ཕངདེ་ཉལ་མེནནམ་སམ་སེ། བདིནཝ་བཞེ་དང་ཞེས་པ་ཞེ། བདེན་བཞིཊ་ཤེས་པ་བྲ་ཞེ་ལྲ་བེ། 
ཡ་་བཤད་གྱང་དེ་ལ་མེ་བྱེད་དེ། དེ་ད་ག་ཞི་ཀྐམ་འདྲའ་མཉམ་བཞག་པེ་ཤེས་ཡེན་པས་ས། ༧༥ང་ལན་ས་ཡ་དེས། བྱངད་འ༢གས་ རྗཾས་ཐོབ་པ་དེ་ས་པ་ གཞང་དས་ཚས་དཀནམ་ཆག་དུ་ 
¿ བྱེད་ཡའ་བཤད་གྱང་དེ་ལྟན་མ་བཤད་པའ་དྭགེ་འདུནདཀོནམཆེག་ཏ་འགད་དམ་སྙམ་ཕའེ་ཕྱེར་རྲོ། ་གསུམཡ་མྲདན་དུ་བཞགས་ཕའི་དཀེན་མཆོག་གྲ ལ་ཞི། ཟི་ལོར་འེཔ་ཕ་དང་། 
༢ ལགས་མ་ཡགས་པཞི་སྔ་ སྨ་རླུསླ་ཊི་སྲ་གླགས་ལྟུ་དདོའི་སྔ་སྱ་རླུས་དང་། གྲུསང་འབྲ་ནམས་གླེ་གྲིགས་བམ་པོ་ཏེ་ལྟ་དད་ཆོས་དང་། བངསེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལྷ་བ 
གི་དགེ་འཇུཀ་དཀོན་མཆོག་ཡཡིན་པའི་ཡིའ། དི་ལ་འོན། ཐིག་དམ་ི་སྒྲུབས་འཚོའི་མ་སྲད་ཟུར་བའི་སའརྦ་བེ་དཀོན་མཚོག་གསམ་གགས་གྲུསམ་ཁ་མེད་ཡ་ཐིག་ཆེནྲ་བེ་དེ་ལ་ 
ཡོད་ཐར་ཐལ། །ཐྱད་པའ་གསཿསྔ་ཚལ་དེའ་ཐིའ། འདོད་ན། ཟླ༢་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟེག་དམན་གང་ཟག་གྱི་རྒྱད་ཁྱི་སྒབས་འ་གྲོ།སྲ་ཕྲང་ཁྲུང་ཡའེ་དཀོན་མཆོག་དེ་དག་་ 


༅༅།་ །“པོད་ཕ་གང་ཞེག ྱིཆད་ལཟིག་ཆེན་ཨསུབན ཏྲ་གོ་མེད་ཕའྲི་ཕྲེའ། གཉེས མཱ་ཞིང་། _ དང་ཡོ་ ལོ་དེར་ཐལ། དྭ་རཊྲི་སཱབས་ཏྲ་གོཊ་༧ཕ་ཡྲ་ང་་ ། 
ཿ དིདཀོགམུརག་དེ་ག་ ཨཱ པད་པཀི་བིའ། དེར་ཐལ། དེ ནའ གྱའ་ཡཞྲི་ཐེག་ཆེན་བན་མོང་མ་ཡེན་པའེ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ཁ་ཡོད་ཕས་ཤཐོ་གྲ་ཟགས་དྲང་གེགས་བེམ་ 
ལ་སོགས་པ ཧིུ་སཱོས་ྲེ་ཟེའ། མྲ་གསུན། དེར་གལ། པྱཟུར་ིན་ རྨུན པོས་བ ་དཀེན་མཆོག་ ཁྲ ས།བ་པཡོད་པ ཟི དྡོ་ག་དའ་ཚ་ ཁས འི 
ཏི་སུབས་༡ཚོའི ༡༩༥ བི་དཔངད་ཐུས་ན་ ཏད བགད རི ག་ོ་དཨཤ་ཕེ་ རབས་ད ཞན་༥ང་། ཞེསདང་ པག་ཆབ། ཐེག་པ་གྲིསས་བེ་ཚོགས་འང་ 
རང་གྲི སིན་པ སོགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་སྩྱབས་དང་། ཞེས་གསུཿས་པྲི་ཟིར། དེ་ལ་ཁོན་འེ། དེའི་ཡཡ་དྲ་བྲར་ཡའི་དཀེན་མཆོག་ ་ཡ་ ༈ཊ་ོད་ཡས་སེྔ་ཆས་དཀོན་་་` 
མཆོག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིན་མི་ལྡོག་ཡཞེ་བྱང་ སེམས་དང དོ ཊའགོག་ལམ་ ་རྣམས་མེད་ ཟེའ་ཞ།  དེ་མི་༢ཐད་ཡའ་ཐལ། ཐེ་ག་ །དམན་རྱེ་༡ཕགས་རྣམས་ཀྱི་དགེ།ཿ བཝེ་བཤེས་་༣ 


།གཉེན་དུ་གྲན་ཡི་ཐཱིན་མེ་ལཱོག་ཕྲཾ་བརྲ་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཤིག །དྷེར་ཧཱཾཀོག་མཆོག་ནུ་ཨས་གྲུང་བ་དེི་ནུ་སུས་ཡེན་པར ཕེགུ་ཆའ་གྲསུཿས་ཡའི་བླིའུ། ཡང་ཐེག་། 
དམན་ཆི་ཨེ་བས་ཁྭ་བོ ༣ ་ལཞྲེ་བར་སེམས་བོད་པར་བལ། དེ་འྲ་པེ་དགེ་སོང་དྲ་བ་བཅོས་པཊ་པྲང་མཐས་འབོ། ཕཡ་དྲ་གྲར་ལའྲི་བང་སེམས་ཆེམ་༠༣ོ༢བང་པབོད་པསེ་ཡེར། ་ 
དེ་ཕག་གེ་ཕྲལྲ་དྲ་ཟླར་ཡས་དེ་ཡོད་པཞི་ཡེའ། མདོ་ལས་དེ་ལལ་གྲསཿས་༢། ཡ་བཅིག་ཞས་ཆེ་གྲང་བྲབ་ལས་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ངོབ་ཡེ་སསྱ་མས་སྲ་གྲཤྲི་ཉེན། མཆགའ་གེལང་ 


¦ 
དྲ 
ྦ 







དར 
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སི 






ལས† ཟྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གྱང་ ཀུན་རོབ་ཡའེ་ སྐྱགས་སྲའ་དྲབ་སེ། ཆརླབས། མྤབཐས་ཐགྲོ་བྲང་རལ་ལས། -འ་༢འ༠ལས་དྭག་བརོམ་གྱེས། །བང་མབ་སེམས་བའ་ 
ཕྱག་ཊྱ་ཧེ། ]དེ་ཞེ་དཀོཉ་ཡཆོག་གསུམ་གཞན་ཡེན། ། སཿས་ཆས་ །འཇོས་ས་གཏོགས་ཡའ་ འདོད། ། ཅེས་དྲག་བཅོམ་གྱེས་ཀྱམ་ཕྱག་བྱ་བའ། གྲསཿས་ལའ་ཅགས་ཟྱེས་ཀྲན་ངོབ་ཐཉེ་སྔལ། ྦ 
རྱསྲ་སླ་ཕྲབ་ཁ། ཞེས་གྲསཿས་ཡ་ཕིན། སོགས་ཞྲ་ཤེས། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྲི་སབས་འགོའ་ ཿཔྲ་ཡྲ་དྲ་ཟུར་པི་དཀོན་མཆོག་དེདག་གྱུན ཿཔོད་ཟེཅ་ཤ། ཐེག་དམན་ཁེ་ 


་མམཕ་ཝ་ཝསམམམ་འམཝི་ ཡི 


བཤ སརྒབས་བགོའ་ཡ་ངྲ་གྲུར་བཞི་ཐེག་ཆེ་ནགི་དཀོན་ཨ་ཆོག་ཀླན་ཡོད་གཡ་ཡེན་པར་ཐལ། དེལེ་ཚིག་གི་སླབས་འྲ་གོ།ཡལྭ་དྲུ་གྲུར་ཡས་དེ་དག་ཀླན་ཡོད་པ་མ།༽ 
@ླ ཡིན་ཞོ་བེར། དེས་ཐལ། ཅླ་འས་ལླད་རླགང་པི་བེག་འགྲང་དགས་རོག་གུའ་ མགའ དེའ་ཐལ། ཐེག་པ རྨི་རང་གྱི་སབས་འྲདནོ་ཆིག་ལྲ་བརའེ་ལས་རླ་དགེ། | 
འུན་བོད་མི་བྔ་རོདྲ་ཀཱ།ཅད་པའ་ཡོད་པའྲི་ཕི། བླ་ཐབ་བྱསས་ཧིངྲ་ཟཱན་ཡས། ཆོ་གི།ཁུདཔའཞི། རང་རང་གི་དུས་ཁྱི།ཅད་བཛོད་པ་དྲུང་། བངྒ་དྲ་བ་སེམས་དཔའི་དགེ་འྲང་མི་བརྗེད 
(ཐུ མ་དང་བ་རྗོད་2ཞེ།ཐྱད་3འ༢་༧༥ཡོད་ད། ཞེས་གྲས་ས་ཡའི་བྱར། ཁེས་འབཐིན་ཞལ། གཞན་པཡང་། ཟེག་དམན་ཁྱེ་ ཐས་ཊྔ་བ་ཇྲི་པེད་འ ༩ལ་འཝ་ཅན་དང་། _ ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྩས་འགྲོ་ པ 
° ཐང་ཆཊ་མཐའ་ཅན་ཡེནཿ༣དྲང་། བེག་དམ་ན་པས་ཤི་འཐེས་༣ཞ་གཏེང་ཐ་དང་། ཐེག་ཆེཤ་པས་བྱར་རཊ་ཀྱི་བའ་དྲ། །གཏོང་བའེ་དབད་ཐར་འཐོད་པཡར་ཐས། ངོ་འོསྱ་སབས་འགྲོ་བསྟན་༣ 
[ལས་† དེ་ལ་ཁྲམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེཤ་པོ་ཡ་ནེ་བང་རབ་གྱེ་སྙིང་བོའི་བརྡ་དའ། ། གཅིག་ནེ་ཇི་མེད་འཚོཊི་བརྲ་དུ་དམ་འཆའ་མའོ། །ཞེས་དང་། བླབའ་བྱངས་སྙོང་བྱན་ཡས་གང་། དུས་ཁྱེ་ཆུད་ི 





ཕའ་ཞི། *ཤ་ཐོས་1ས་ ༤ཇྡེ་ཡེདའཚོའ་ ༈བའྡ་དྲ་ཡས་ས ལགོ་ཡ། གཱ་ཆིན་པས་ ཅྩེང་པྲོ་བར་རྲ་བ་ཁཊ ལ་ཆེས་ བའྲད་སབས་ས་ཁོཧེ། བང་འང་གི་ཆས་ནམས་ཁ་དེ་འ ལགྲས་སོ། | 
ཞེས་དང་། སྤབསཆྱྨ རྒརགོ་བརི་འིོ་ཏ སྩའས་པ་ཆོ་༣༠༣བ་ གྲབས་གཉས་སྔངས་ཡ། ཚ་ཐཆད་དང་། ས་སཊི་བླསབྲ་བ་ཡཡ་ སྤང་་ བྱ་རྣམས་བ ཡང 

ཏ ཤཾ་ཡའོས་ ༣༽ོ ཅྭི་དི་མཔ་རོག་མི་ སྩབས་འགོ་གཏེོང་བཞེ་ རྒྱངས ༤༠༡6 དང་ཉེ རྗེ་༡ཁས་ཡྲས་གཏོང་ཉེ། ཝཞེས་གྲྭམུས་ )།'ཏེ ཡྱེའ། དོད་ན། ངེས་ཡཞྲེ་རྒནྲ་འགས་སད་པ་ ཡུ 
| 
| 
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372 ་ 


སྩ དོ 
“ ˆ-~---~ ༡༤༥༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༥པ༩༨༤༤༤༤༨-- -- -ˆ | 


\ ཁན་བདུཤ་ཡཊེ་སྐེ་ཐ་བྱེ་མེ་གྱེ་བཀླཡ་མ་ཐག་པ་ཚོས་༤ དཿ ཐེག་དམན་གྱེ་སྨཐས་འགྲོ་གཏོང་འའ་ཐལ། འདོད་མཤེ་ཕྱེན། འདོད་ཞ། དེ་ཆོས་ཅན། ཟྲན་མོང་གེ་སྐོཐས་ ཅའི ཡང་གཏོ། 
_བྭ་ཐལྲ། དི་ཕང་ཛྲི་གིདའཚོ་ཁཔའ་གྲྭསས་རའི་ ཕྱིར། ` འདོད་ན། དེ་ཆས་ཅན། ལགླཐས་འགྲོ་༥༥ང་གཏོང་བའ་ཟལ། དྲྲ་བ་ལ་ཐེབཔ་ཟར་ གྱི་སབསོ་འྭ་གོ་དང་། 
མོཔྱཨམོངཇ་ལ་ཡེན་ཡེ་ ལྨའས་ ཁྲག་གང་ཡང་མེད་ཕའི་ ཕྱེར། མདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཞང་བ་སཿས་རླས་ཡ་བེན་པའེ་ཏྲེར་དང། ༩་༥གས་ 'ལ་ཡཡེན་ཕའྲི་ཟེའ། { རྱབ་ལྙེ། མཛིད་ལས། 





|༅། _ །བདེན་གསྱམ་མབོང་ཤྷ ལུ་ཡ་ལིམས་དང་། །ཚོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཤིབ། ། ལ་མཐོན་ཉོགས་ཞས་སཿསྨ་ཆས་དང་། །དེ་ར་དགེ་ཏྲདན་དག་ཁཕང་། །ཞེས་གསུཿས' 
པཞྲེ་ཉིའ། ཞེས་འཡེག་ཞ་དེས་ཐེག་དལ གྱི་སྤབས་འགྲོ་མ་བཏང་ཡང་སྩེ་བ་སཱ་མའ་ཆིའ་ཏོན་ནམ་ཏེནབྱི་མདདྲད་ཆ་གས་ཇི་ཕིད་༧ཚིའི་བའྲ་ད་ཁས་བྲས་ཡ་ལས་བྲོབ་༥ི་ བས་ཊགོ་གཏོང་ 
ཟེའ་དགོས་སམ། དེ་ཡང་སྙིར་སྦྱབས་འུ་འོཊ། ཁུད་ཕབ་ཁས་བྲ་ཡ་ཕ་དྲང་། གཞུན་དྲ་མི་མ་བ་མོ་གས་སྟི་ཐད་པར་གྲས་ས་པ་དང་། །ཅད་པའ་དྲུ་བྱཉམོང་དངྲ་བྱཞ་མོངམ་ཡིན་ཐབྲེ་སྐབས། 
6 འགྲོ་རྣམས་དང་དཿ་ཕོ༧་ཐོབ་ཚེ་ཚི་གས་ཐེབ་དགོས་ཡ་དང་། དེ་ཡང་སིབ་དཔོན་ཁི་མྱ་ངུདགོས་བར་གསངས་ཡ་༔ ཨཡ་ཁཿཡེད་ །སྭ་བྲས་དང་དའ་འཆཊ་ཡང་ལླེརྲདྲ་ས་ཡས་ཧཱམ། 
གཞན་ཡང་། རཾ སུཐས་འཱགོའི་ཡཡས་ངྲ་བཱའཱ་ཕི་ད་ཀི མཆག་གྲསམ་པཕོ་གངྦ་དྲང་། འྲབས་ཐའི་སབས་འཁོམ་མཁྲ་ད་གྲུང་ཡ 'དཀེཞལམཚེག་གསུམ་གངྦ་ང དན་གྲ་ག་མ་ཡིན 
ཕའ་ཐལ། མོ་ཡོན་ཐཊྲ་ཟེཟ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གེས་མྭ་བཟ་སེ། དཀེན་ལཆོག་གྲསམ་གང་རང་ཡེན་ཞ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་དགོས་མའྲི་ཕིར་ཟེར་ཞ། དེ་ཉའ་ཡང་རང་། 


3/3 






ངམ་† འེན་རྒྱང་དེ་ལ། གཞན་རྒྱད་ལ་གྲ8་ཟེན་བྱེ་ས་ཐཔ་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཚེས་ཅཞ། ཌབས་བའི་སྒབས་ཊྭ་ཀོཊི་རཕ་དྲ་ཟླུབ་ཕཊེ་དཀོན་མ ཆོག་གྲུསམ་གངྲརུང་ཡེན་པའྲ་ཐས། ། 
༨ ཟྫཾཊིཾ རསྩྱཐས་ཏྭ་བའ་༢ཕ་ལྲང་ཟུབ་ཕའ་དཀོན་ལཆོག་གསལ་གང་རང་ཡན་པའྲེ་ཕེན། ལ་བབ་ན་མཱ། ༧དོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་འཇྲ་རུད་ལ་ཐོབ་བཌ་དོན་དྲ་གཉིས་པའི་འྲབས་བྲཊ། 
/ གྱིབས་འགྲ་ཡད་བའ་བྲལ། (དད་པ `ཤེ། ས་སགས་དང་། 2 དེ་བཞེཤྲང་ཅིག་ཤེས་ལ། སྔང་ཆད་།"བར་ཏ 'ཨྱེཿསཿས་རྒྱོས་དཀོཞ་ མཆོག་མེས་ཧཅན་ཟེལ་ཐ་སེ་ཊ་༣ 
/ དང་༈ ཿཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལྭ། ༡་བང་འྱ་གཅ་གྱེ་དཀོག་མཆོག་གསལ་གང་རུབ་དང་། བླུང་ཟིནོ་བི་དཀེན་མཆེག་གྲོསམ་གང་ཟྱང་གཉིས་ཡོད་པའ་ཐལ། ་ 
འ་བས་གྲི་གབས་ཁྲ་གི་ཕཔ་གྲསཿསྲ་མུལ་དེེ།ཕྲིན། འདོད་ན། རོམ་མ་ཁྲེན་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་བལ། བདོད་པའི་ཕིན། འདོད་ན། དེ་ལ་སླེས་ཟིན་བྱི་ནམ་མ་ལེན་དང་མྱེས 
ཙྫར་ཟི་ནཾ་མ་མཾཆིན་གཉིས་ཡོད་པའ་ཐལ། འདོད་པའི་ཡཱིན། འདོད་ན། དེལ་གྱེ་བ་ཞིན་པའྲི་ནལ་མལེན་དང་སྱེས་དགོས་ཀྱི་ནམ་མལེན་༢པང་ཡོད་པར་ཐལ། འདེད་པའྲི་ཕེིར། དོད 





རོ ཛཱ 
ངྱ་ | 
༥༽ | 





. 


འད 


ཡཔསེན་ན། 





ཁེ 


®> 








སྭེ་། དཔེའ་ནྭ། པགོ་ཚའ་ 


སམས་ཐ་མལ་ཁིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 





ན་སོགས་དྲག་གི་མ ཚཤཉད་ཁ ཆད་ཆ་གཏོང་བའེ་སེམས་ཡ་སྦིན་པཞེ་མཚན་ཉེད། 


ཅེས་སེགས་གཞན་ཝ་ཡ་ལཚན་ཉིད་ཅེས་སྫོར་ཞིཊ། 


སྭ་སྔར་ཞས་གྐབས་གཞན་ད་ཚལ་ཞིམས་ལ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་ཡའཇོག་པ་བཞིན་ ཿཡེན་ཡཊེ་ཕྱིའ། དེས་ན་སྱབས་འྲ་བོ་ཁ། ཤེས་པས་མའ 


ཁར -:÷ =ལ་ར་ར་ར་རར་རར་རལརརརརར ཁཿ = ༡༡༨༦༢༡༡༢༢༢༠༤༢༢༤༢༤༢༡༢༩༡༢-༡༧ ༡2:2༡ = 


~= ༄༅། }མེ་ཞུཡ་ཏེ། ཙཾ་ཐའ། སྩེ་བ ཞིན་པ་ནྱི་སེ་ལྭ་ཐོགས་ཡས་པཡོད་མེན་ཞེང་། ། ཞེས་གསུཿས་༣ཤ་བིན། ༢པདྨ་ནམ་མྔ།ཅཞ་ཡེཤན། སྩེས་བིན་ཁྱེ་རྣམ་མ།ཉེན་ 
ཡེན་པཊེ་ལ་།་བ་༣༢་༢༠།། འདོད་ཤ། ཧྤངྲུས་བྱས་ེ་ཞན་སྩེས་ ཞ་ཕཐཞི་འྲདསྱ་བས་ཡེན། ཡི་ལ་ཁཐ་ཡའ་ཐལ། (དོད་མའི་ཕྱིར། ཞཤེས་སགས་འཐེའན། ནཐ་ཅེག་ཞའེ། 
ཤེས་པ་ཡཡེན་པཉི་།ཅཐ་ཧྩེ། ཡག་ཆའ། ཀན་ངོབ་དྲ་དོན་དམ་ཕའེ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་གླེ་ཁྱད་པའ་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་ཁས་བཇ་བ་སགས་ཀགྱིས་བསྔས་ལ 
གཙོ་༧ཁོའ་ཅི་རིགས་དེེ་སབས་ཞ་ཐོཊ་ངོ་ཐོ་ཡེན་ཏེ། ཞེས་གསུམ་ཕཞེ་ཐེར་ཞ་མ་ཁབ་ཟིའ་འམ་དྲ་པད་དགོས་ཏེ། ཡེག་ཆ༢། མཚནཉིད་མི་ཟེར་ཕའ་ངོབོ་ཞེས་པ་ལ་གྱོ་རེ་བོད་དམ་སྤམ་ 


རྭ ས་་ཤོ་ ` 
ཟི 


ཤེས་འཐ་ ; 


བྲསང་ཐའེ་ 





པའྲ་བལ། དེ་ལ་ངག་གེ་ ཐམ་ཁྭ་གྲོ་ཡོད་པའི་བྱེའ། ཁ་པག་ཆའ། ལང་འགྲེཊ།ལས། ཐབལ་ ཁོ་བ མམ་ཀྱི་འཇཐ་ཞེ རེ་ཞེ་ ། ¥།ཤེ་ @ཿ1\¬'¬ི པ ཤི་ངོ་ཏྲེ་ ༤༣ ; 
༨ གགཿ་ཡེཤ་ན། །ཞིས་སཞྲ་འལམ་བ་ རར རྣམས་སིམ་ཡ བོཡེ་ཆོ་གཞྱི་པ་ས་དྲ་འིའ་ག བྲས་མནི། ུས་ཞེ་ཞུ། ངག་ད་ནོམ་པའ་བྲུ་འིདྲ་བེངོ་བ་ཉིད་ 
/ ཕས་ཀྲ་ནནས་བཅ༥་༢༥་ཛྲིམ་པ་ཁེནཔའེ་ཆོ་ གྭ་སྤབས་འྭ་གོ་དང་། སེམས་བརསྩེད་ལེན་ཡའེ་ཆེ་གའི་སྒམས་འགྲོ་།ཕད་ཡའ་ཅའ་རྣམས་ལྷཐས་ཏགོའ་ཁས་ཁེན་དགོས་།ཁེ་ཐེལ། ཡཿ 
 ཏྲཾནྒལ༦།བབ་ཡའེ་མདོ་ལས། ཅི་༩།ཧྲབས་ས་མཆིན། སངས་ཆས་ཁ་སྩབས་སྲ་སང་བ་ཞེས་འྱགོི། བཀའ་ལལ་བ། ལྩབས་སའགོ་ཞེས་བ་བ་ནི། དག་གེ་བཞོའ་ཡོ་སེ། 
ཤེས་དང་། ཅིལྭ་སབསྲ་ས་མཆེན། ཆོས་ལ་སླབསྲ་ས་མཆི་བ་ཞེས་བྲགསེ། བ་ཀའ་སཱ་ལ་བ། སེབས་དྲ།བོ་་ཞིས་ངྱདིངག་སེ་བོ་ཡོད། ཞེས་དང་། དགེ་འྲདུན་ཁ།༧ཡང་། 
དེ་བཞིནྲ་དྲ་གསཅས་ཡཉེ་ཕིབ། ་གཞན་ཡང་། རསྒྱབས་གོ་ལ་གེས་ལས་མ་ཁབ་ཡབ་ཐལ། ཙག་དང་བདུད་ཡ་ནམས་སྩབས་འགོའ་གྲསཿས་ཤེང་། ཕྱག་ཡ་ལྲས་ངག་ཡེད་གྲསམ་།མ༣ེ། 






རྭ/76 





༅། །ཡྱག་ཡོད་ར་གསེའ་ཞེང་ལས་གྲསངས་ཡའེ་ཡིན། བིན་ལནདསབ་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྱས་དག་ཡིད་གྲསམ་།བཞྲེ་སབས་འགོ་ཡོད་ཡའ་གྲསཿས་ཤྲི་ཡིར། 
@ དེ་ཉེད་ཡས།  གསས་ཐ། སྩབས་ས་འགོ་བ་ རྣམས་ཀྱེ་འཇབ་ཞེན་ ར་ལྭ་བྭ།་ཡགས། _སོམཡ་ཁ་ཅེག་ནེེ་ལབས་ས་ཨོ་བ་གྲསམ་ཞེ ཆོ་ག་ཡེན་ཁྱེ། ཆོ་ག་མཚ་ཤཉེད་ཡ་ མེད་དོ། ། མྩཐས་སུ་༡ཁོ་ 
བ་གྲསཡ་ནོད་ཡཉ་ཚ། པཨ་ལེ་བྱ་རགས་ལ་བ་ལེ་སཱར་ཏྲི་མབས་ལསོ་ཁ་གྲསུམ་།མ་ཞས་ཚེག་ལུབ་ཇོད་པ་ནེ། །ཨ་དང་ངག་ཀི་ཆོག་བསན་ཡོ། །གཡ་ཏེ་ཨེམས་ཆེེ་གཅིག་ཏྲུ་ཐས་ན། 
_ @ ལྱ་དང་ཇག་ོད་ཀྲང་ཆོ་གས་བསྟན་པ་མེད་དེ། དེཞི་ཆི་ག་འཧན་པ་མེད་པ་ཞེས་བཞའོ། །གཞུན་དྲ་གབས་ས་གོ་ཁ་གྲསལ་ཞེ། ལྕ་ལ་དཔ་ངག་དང་ཡིདྲ་ལེ་ཡས་ཀྱི་འང་འཤིན་གསུམ་ཞེས་  ་ 
ཝ ཌཱཊཞེས་ཨེམས་།ད་ཡའ་ཐས་ཀྱན་ཞས་བླ་༣ཇས་ཏི་ཕམ་མོ་ས་ལ་བྲཝུགས་ཞས་ཟལ་མོ་ ར་བསྲིནུལ་ཡའ་འིགྲད་ཤི་ཞས་ིཿ སྲཡས་ཊ གོ་དང་། དག་གིས་སྱབས་ས་འཁོབ་གྲསལ་་ 
ཆོག་ཏུ་ཊརྗོད་ཡཞེ་ངག་གི་སྷའས་༡གྲོའ་གསུཉས་ཡའ་གསལ་ཁ། དེ་ལ་ཨ་ཅིག་ཁིས་ཁྲལ་ཀྱི་སྒབས་༡་གྲོཊ་མཚན་གཞིཊ་གང་འཇྲིག་དྲ་པད་གཞིལ་གྲསཡས་ཀྱེང་། མདི་ལས་ 





དེ་ཉླལ་གྲས་ས་ཐས་སོ། ། མགོནཔོ་ ཨཱཾ གས་ཀྱི་འཁྲེལ་ཁ་ ༡སམ་གྱང་། ༈ བོད འལོ་བོནདེ་ལྭ་འོ་ ལློ་གཏད་པའོ། གངོལ་ཨོནོ སྔཿཡ་ སྣ་ཆས་ ལཿ ཡོགས། 

ཏྟ (།་། ོོ། །ག་གིས་ཨི་ན། ང་ག་དང་ འླཾ། དྱ 'དང་། ངེ་འོ་ ཁོ་རྫེས་ལ་ཛནད་ཡའི་སྱབས་བྲཔྲོ་ཁྲ་ཐ ཞཤ་པ་ལས་ཀགྱབ། དེ་ལ། ཚོད་ཞི་ཁསྭ་བྲ་ཡ་པ་དང་། ཌཱུ ༢ 

ཏཱ ་དང་༈ ལ་ཡ་ཐེག་ ༨ ། ཞེས་དཔ་། ལེ་དེན་ ཟོ་ཡ་༠ཿཟརོབ་་ཡང་། །ཅུ་མྲ་དས་ཀྱང་ གྕབས་འཚྲོཊེ་ད ཁ་༣ཆད་ཆེ། ངོ་ཐོ། ེཞས་ལྱཡ་༔ ག་“ཡེད་ གསུམ་ བསེ 
གྲསམ་ཕ ། མཚནགཞིེ་ཤེ་ྲ སྭ་ཀྱི་ཐྱག་སོགས་ས། ཞེས་དང ༡ཉཱཾཀ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་ལ་ལ་ཐེག་ཆེན་དང་། ཟན་མོང་གི་ལགས་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཐེགོ་ཆེན་གྱེཿ 

སྩབས་།གྲོ”་མཚན་ཉེད། སཨིམས་ཅན་ལཱག་པམ། ཡས་མྫོལ་ཟའ་བཞེད ད་ཡེ་སིངྡ་རེས་ བསངས་ནུས་ཁ 

ཨིན་ཕཊེ་སེམས་སམ་ངག་གི་རིག་ ཊིག་གངྲ་ར་ང་། ། ཞེས་གྲས་ས་འདྲག་ གན \༈གཞན་ཡང་། 









རཀ 





དནྲ་དཱ་སྦཨ་ཆས་ཐོབ་ཕབ་ དོད་ཕས་དཀོན་མཆབ གྲུམམ་ལྭ་སུབསས་བུས་་ 
༄ྩབས་འྲ་འོ་དང་འྲབས་བཤི་སྱབས་འགོ་ག་ ༡མ་གལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ཕཞི། 
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སྐྱབསཏ་གོ་ཡིགཞ། ཁྲ་བས་བའི་ལབས་ཐགྲོའ་ཁོས་མེད་ཀེ་རིགས་པས་གྲབ་པའ༽9ྲེའ། དེ་དག་སྐྱབས་། 


སེམས་ཅན་རནྣམས་ཁ་ཧིེང་བརེ་ 


ཐམས་ཅད་ཁ། །ཡན་ཡ་ཀྲུལ་སྟོབས་ལུམ་དངསེ 





















ཙོ༡༧༧༧༧ 


ཐར་ཆུ་སེམས་དས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ ༣ཨ་ རྒྱས་བྲོབ་ཡྲིཌ་དུ་གྲཐ་ཟེད་ཁྱེ་དཀོག་མཆོག་གསུམ་ལ་ , 


དེ་འི །ཐཱ་༔ ཨ་ག མིཊགཡ་བརྡ་བལུ། ལྒེ པས་དེ ཅུ ཚ ཞུ 
དམགས་ཡཞི སྨབས་འགོ་དེ། ར་སྱབས་ཏྲ་གོ་ཡན་པགང་ཞིག །འབས་བཀི་སབས་ཀྲ་གོ་ཡེན་པ།ཤྱྲིའ། དང་པོ་གྲབ་མེ་དགས། གཉེས་༣་དེར་ཐགཡ། དོས་སེམས་ཅག་ཐམས་ཅད་། 
སཿསྦ་རྦས་ཐོབི་ཐིཝ་ དུདཀེན་མ་རོ། རཾ ཛཾ པི ིཟཞས་འབས་བི་ མྩཐས་འྲགོ་ཡིན་ཐ་ཕྲི། དེས་ཐལ། དེ་དག་ 


ག ཅོཊ་དད་ཉ། ཡལག་འསམ་བསྒེམ་ཡ ༡ དིཁཝྲཌ་ཕ་སེམས་བཟིད་བླམིཨ་པ་ 
ཡོདྲ་ཁྱི་འིག འ མ་ཡན་ཟེར་ཞ། ༧ཡེན་ཡར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བཉི་ཤྲ་ཕྲིན་བསས་པ་ལས། 
ང། \དི་གཤིགས་པཡོན་ཏན་ཤིཐ་ཨེསན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །མདོབ་བྲསས་སྩབས་ས་སོང་ཁ་ཡེན། ། ཞེས་དང་། །ཇིེག་ཉེད་དཔག་ཡས་༥ 











མས། །བདག་གེས་སྨབ་ཡའ་བཀོ་ཞེས། །སྲ་སེམས་སངས་རྒོས་སྐབས་སོང་ཡེན། །ཞེས་དང། བཅྲ་རཐ་མཆོག་གེ་ཤོགས་ཀྱི་ཆེས། །བདག་ 





379 














དོན་མ་ཡིན་གཞན་དོནྲ་ད། ། ཧིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ སྩོད་བྱེད་ན། \ ཆལ་། ཡསྩབས་ སྲ་ཡོངཐ་ཡེན། །ཞེས་དང་། _ ཾ་གྲོ་འལ་ལུས་ཟམས་ཧད་ཀགྱང་། །འདག་གིས་ཆོས་ལ་དགོདྲ་བ་ཞེལ། ཨི མས་བཅྩྱེད 
ཞན་ཏན་ཡློད་བྱེད་ཞ། །ཚེས་ལ་ལྱཐས་སྲ་སོཇ་ཐ་ཡེན། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་སྩཐས་སྲ་ལོང མས སླ་རུབ་མ་ཁོང་ཙམ་དུ་གྲསཿས་པཕ་ལ་ཆེའ་ཟྱེས་ ལུབ་ཐཔྲཱཾ་ཧིཊ། །ཁྱད་༢། 
༣ ངྲུ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐབལས་ཅད་ལ་དམེགས་མ 'སིང་ཇེ་དེས་འུ་ཞས་བླགཏེ། རང་ཉིད་སཐེས་ཆེས་བོབ་ཡའ་མས་ཕའམ་དཀྲེང་གཉེལ་བདེ། དེ་བཞིན གཤེགས་པ དེ 
| ཐྲམས་ཅད་ཁ་པྱབས་སྲ་སོང་བྲ་གྲས་ཅས་ཡས། ཆུཊ་བས་གཉིས་ཀའིི་སླབས་ ཟ་ ཁས་ཨིེན་དགོས་ཞེ་ཐེས་སམ། ཁོནྭ་གྲང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲ་འོས་ན། ཐེག་ཆེ་ཞ་གྱི་ བམས་པ ང་རེ་་ཨ 
| ཏྱག་བསམ་རྣམས་ཐིག་ཆེན་བྱི་སས་འཐོའ་ཝཇོགོ་ཞོ། སེམས་འན་ཐོམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ཁྱེ་སྦབས་འགོ།་དམིགས་པར་ཐལ། འདོདི་ཚུལ་དེྲི་ཟེའ། འདོད་ཞ། མྲ་ཉིགས་མཁ་སྟེའི་ཡ་ 
ྣ དྲུག་དང་འཇིག་རེན་ཡའེ་ལུ་ཚཐས་ཡ་།རྩབ་འཇུག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྲི་གྐབས་འགོཊི་ད་མིགས་པབ་གལ། སེམས་ཅན་པེན་བཞྲི་ཐེཊ། འདོད་ཨི་ཟྫས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྱབས་མའགྲོ་ 











ཧིང་ཐུག་པ་ནས་ ས་ཀྱིས སྤབས་ས ཏེག་ཏེ་ ཡྱཐས་སཿསྲི་གོ་བཀེ་དོན་ཡེན་་གིེ། དེ་དག་༠༥༩༣༢༥་གྱེ་ ཆོས་ལྔན་གྱེ་བ་ཐའི་ཆེད་དྲ་ཟི་ཞེགྲ་ཕག་མཆོད་ཐེད་པ་མ་བཀག་པའྱི་ཐིཝ། །ཡལ་འིཡ། ྣ 


༨ ཆེནུ་ལོ་ལས། དེ་ཡང་ལབས་གྲསྱས་ཡ་ཡེདམ་མྔ་རེ་ནས་དེ་དག་ཡྲ་འོ་ཁགེཡ་ན་མྲི་རར་ག་ཡེན་གྱེ་དེ་དག་ཁ་འའ༠༥གྱི་ཆེས་།ཉན་གླེ་བུ་ཐ་འགའ་ཞིག་གི་གློགསཚོལ་ཙམ་ལ་མེ་རྲང་ 
/ྔ བམེད་དེ། དཔེརནྭ་པ་ནམདག་མའཚི་བའི་གོས མསི་ཞུས་དེ་དགུ་ཝས་ ཞད་ག སའི མུ རཱ 





ཿམེད་དེ། ཡཾ ཚོ་ལ་བཱ། གཞེ་ཟ་ཉོས་འཆ༡་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གྲསཅས་ཕ་ཐོའ། ༢ཕང་ཁོ་ནའེ། ཚེས་ཡ་དང་།བ་འ་དུ་གི་ པ་ 
¦; ཡགས་ལ་ཉང་ཐག་༣་ནས་འྲག སྤུ་ི་སུཁས་རྲ་ཅིགཏེ་དི་ཞུས་ཏཆ་བའི་སཱབས་ཏཱ་ོ་ནཱ དག་མེད་ཡར་ཐལ། འ་ཇིག་ཏེན་པཙ་དེ་དྲག་ཡ་དེའྲི་ཤིར་ན་ལྭ་ཁབ༽ ་དེ་དག་པཅ་འ་ཡགས་ཡ། ` 
ཕང་ཡོད་འལ་གྲས་ས་ཕས་ལྱབས་གཞོས་མཚན་ཉིད་ཐ་ཡོད་པའྲེ་ཕེའ། འཇོམ་མགོན་ས་སྒྲ་ཡ༧་ཆེན་གྱིས། ཚམ་དབང་སེགས་ཝལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་མེ་རང་ཐ་ནེ་སྭེ་ཕེ། ལས་ཉོན་ཅན་ཡ། 

“ཡན་གྱིཊ དེལ་ཐྲུལ་ཡཊ་འཐགས་ཡ་རནྣམས་ཁ་ལ་ཡེན་པའ་བཤད་ཡྲ་ཡིའ། །ཡམ་སྦེན་ཁྱི་ཊ་གྲེལ་བ་ཁ་གཊ་ཞིེ་ག་དུ་ཡང་། །ཕྱཐ་ཤཇུག་དཔ་དཐངྨ་ཕུག་སོགས་སྱན་འས་གཟིགས་ 
























།༡9། །དོབ་ནིན་པོ་ཆེས་བང་། ཐེག་ཆེན་གྲི་ལབས་ཏགོཊ་༢༨༡༥་ཁ། དེ་ཁོ་གཉེད་ཀི་དཀོན་མཆོག་གསམ། མངོན་ཐའ་ཏོགས་པའེ་དཀོན་མཆོག་གྲསྱལ། ། 
མདུན་དུཁའུགས་ཕའཊེ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ཧི། དཀོན་མཆེགྲ་ཐགས་གསྱལ་གསཿས་ནས་བ་མ་ལ་སྒ་གྲཟགས་དངཔོཏེ་གེགྲས་འམ་སོགས་འཇོག་འལ་སར་དྲངས་བིན་པ་དང་། བྷམ་ 
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ཟུག པ དང ར་འ 
| ཐ་དང་། ཐབ་པ་དགྲོཿས་རྒྱན། ཡམ་ེམ་ཡགས་སྤྲ་རའཞེས་དཀོན་མཆོག་ལྭ ཀྲའས་སའ་ཐོའལ་གྲས་སསདོན་བྱསས་ཏེ་ལ ཚནཉིད་ཀྱི་མཱ་དྲ་ཡེག་ཆལ་ གྲསཿས་ཕ་ནེ། སྩཐས་འགོི 
-ཤཱ དོ་བི་ཞི། པིམ བདང་གྲིན་དམ་པཞ་དཀོན་མ་ཆོག་ག རྩེ་ཚྫྱས་ ཡུད་པར་མང་ཡོན་ཏན་ིཤིས་པ་དེང། དརྗི་ེས་པ་སགསས་ ཀྱིས་ཐསས་།ཨེ་ ཤེས་༢ཝ་གཙོ་༡ཁོས་ཅེ་འིགས་དེ། རི 
4ཱཾ།ཇོའོ་ཡེནཏེ། ཞིས་གྲསཿས་ཡས། ཀཱུན་ཚོབ་མ་སྦྱབས་གྲསམ་གྱེ་ཁད་པལ་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་སེགས་གྱིས་བསྔས་ཡའེ་ཤེས་འབ་གཙོ་འཐོལ་ཅི་ཟིགས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུཿགོ་བཞེ་ 
སྐབས་འགྲོར་གསུམས་ཐས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་གསམ་ཀར་རྡང་གྱི་སཁས་འྲ་གཞི་ཕྲཡ་ཅི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གངོ་རྱང་ལ་དཀོན་མཆོག་གསྩལ་གང་རུང་གིས་མ་ཁབ་པ་གར་ཆོས་དཀོན་ 



























དལ་ གསཿས་ པ་དང་འུ། དཔྲེར་ན་བྱམ་པ་ཉོགས་པའི་ ་བིད་ཅིས་ རྗེས་ཏག་གི་ཏཱ་ཛིན་ཧཱཔས༢ཡཡ་ཨིཿཤིན་ལོག་ཁ་ཤིན་ཞོག་གིས་མ་ཁབ་པ་འཞིན། ཁབ གཞན་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལ། ྣ 
བནུས་ཐོབ་ཡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཤིས་ཐོབ་ཡཊེ་སྦྱཊས་ཏགོ་ ༈གཉིས་ཡོད་པའ་མདོ་སེ་རྐན་ར་འྲ་གེལ་ཞས་གྲས་ཕག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྭ་སཁས་འ་བོས་ཁས་བང་་དགོས་སམ། དེ་ལོ་ཁོ་ནྭ་འི། དེ་གཉིས་ 
ཀླམཐས་ཞགི་ལུ་ཡེན་པ བ་ག ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡེ ན་ཐ་ཤེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅི ཧྱིས་ཐོའ་ཡཉི་མཐས་འྲགོ་ཐབས་ ཆ་མ་ཕཡེན་ཕཞེ་ཤིད། དེས་བལ། ཆོས་ཉིདྲ་ཤིས་ཐའ་ཕའ་སེས་ 
རྭ ད་ལ མ་སེལས་ཐ ལཅིག་པར་བ་་རམ་ཆེགགེས་ིག་ད། འ༦ས་ཏེ་ལཱའ་ སྭའཱོད་ཀྱིམ་གསུཿ་ཐ་གཏོ་ཞེག ¦ སེམས་བསྩེད་དང་སབས་ འགགཉིས་མོ།གལ་དྲ་ཡྔང །ཏྱོད་ཀྱིས་གསུརྩས། འི 
ཚུ 





ཞ་ལ་།ྱཐ་ཧ། མ་དོན་མི་འྲང་ཐཞེ་ ཟིར་།  དེ་འྤཾ 'ཆས་ཉེད་ཀྱིས་ཐོཐ༡།ེ་སྱབས་འགྲོ་ཐབས་ ཤྱི་ཆ་ལ་བྱེད་ཡའ་བལ། དྲེ་བང་སིལས་ཝཕགས་ ཿཡཐི་རྒྱད་གྱི་ཨི སྤོན ལམ་འབམ་ 
_ ཕྲག་ ཟེ སཱགས་1༣༩༣ ཐག་བྱད་ལ་སགས་པ་ཡ་བེདཔཔྤ་ནྱ་ི་འཐེལ་བཤད་ཆེ རྒྱན 'འགྲེལ་ ་བཤད་ ཆེན་མོ་ཁས་ཐཤད་ ཡཁྲི་ཡི། དེ་ཉིད་ཐྲས། ཊཇ་རྭཊ་སེམལས་ དི་སྩངས་ ས་ཡོ་ཐ་ཤེ་ན་ རྣམ་པ་ག) གཉེས་ཏེ། སས་ཏེ། བྲ་རས་ གིཊ་པ་ དང་། 





























ཁ་ཁ ང་མཚ ཚ༼༩༼༩ཚ ར་མ 4445 ༧༤༤༧༤༧༧༤༤༤༤་ཆ=་ངརང་རངང་= ་ང་རརརརོང་ཆོངོཌོ་བོཌོངངོངརངོཌརོངརརོངངོངོཁོོངརོོང་ངོོངོ་རོ་རོར་ར་རར་རོོརོརརངརརརརརརོ་ར་་རང་ང་ོ་རོ་ར་རང་་་ར་་རར་ར་རརོརརར་རོ་རརརོོ་ོབསའོགང་རཆང་བོ་ཡཛོར་འཛར་ལཛངོརབརངཇང་ལོངཔལལོརོར་ལོ་རིར་རོ་རོ་ར་ར་་ར་ངངར་ར་རོ་ར་རར་་༤་ ༡ ༡༤༡༥ ༤༨༡༤༢སསརའགས་པར་༡༡༤༡༨༡༡༡༡བ༤༤༢༢༠༠༠༠༢༧སངངའ་འ་འར་འོངརར་རོརརོ་རར་རརརར་་ར་ར་ར་རངང་ར་ར་ོ་ར་ཁར་ར་ར་རཀ་ཁ་ཁ་ང ཨོ 2 == 2 522༡ 


ྦ བབ ྦ ཉདྱ་ེས་བོས་པནོ ༥ ལ།བན་ོ་དང་མོཐ་དཔོན་ལས་བྲངས་ཡའི་བྲ་རབ་སྱི་སེམས་ཞེ་བནས་ཐོབ་ཡ་ཞེས་དའོ། ༽བྱང་རཐ་སེམས་ ཊཱ་ས་ ཟོར 
@ ཟོཊུ་ནུས་ ཚྫོིདྲ་བེ་སྲ་བམསཅ། ང་ སུས ལེ ད་ཏེགས་ དནིགིས་གཉེན་ཡ་འ ཞ་པར་སཱན་ཡལ་ཆནཔོ་ ་སེུས་ཞེ་མཿ 1¥ཤེ་ ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་ ཐུབ་པཱ་ཤིས་ ཤེ ཤིས ས་དང་མ 
དཾ །ཏགཐུང་བངསམམ་་ཕགས་པི་ུ ཐས་ཊྭ་གོབ་ཆས་ ག་གིས་བ 'རྩབས་འཐོ་ཡིན་དགོས་སམ་མེ་དགོས། དཔཔོ་ལས་ན། ཐཿ་སེམས་འཐགས་འཞེ་ བནལ་བོའ་ལེི། 










༡༠ 


ཧཱ སྩཐས་༡གྲོ་ཆེས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པཞི་སྒྱབས་འགྲོར་ཐལ། ཐུཿསེམས་༡ཕ་གས་པའྲ་ཟ། དྲ་ཀིི ཁྱག ཡིན་། ཊི དྲེད་ཐལ། དེ་༥ཕོད་་བྱིཊ། ལ་འ པ། སུང་ 
རྨ ཨཡས་ཞཤགས་ དྲ་ཀྲེ་ལ།ན་ཐོ་དང་སོའ་ དབོན་གྱེ་མདྲནྤང་ཆོགས་ལེན་༥ེ་ སྙབས་འཞྲོ་འོ་ ༥ཿཡོད་ཐོཊེ་ཤྱི་ ཤན ་ ཊ་རྒད་ཁ་ཆོ་གས་ ཞི མ་ཡ་ཡང་ཡེད་དེཊ་ 
 སྔོཞ་འགོའི་སྐྱའས་ གོ་ཡིང་ཡོད་བེན། རྟགས་སྙ། ཆོ་ཐར་འདེད་མྲེ་རས་ཏི། ཆོས་ཅནད་ཡིན་ཡི་འ ཌ་དང་། ཏི ས་འབྲིགས་པ་འ་མ ཊཝད་ཡའ་རནྲ་བ་འྲགི་ལ་ 








 - 22:22༡༡༡༤༡༤༨༡༡༡༡༤༡༡༤2--༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤འཁ,ལབརརལབབརརརལལྣསར༤བརརརརརརལར་བརརརར་བར་བབར་བབ་ཁ་བ་རང་་བ་ང་༤་ང་འངའ་འཁང་ཤ་ == === ===: 5--22--༡༤༡༡༡༤༤༨༡༨༢༤༡༡༡༠༨༡༡---5 “75༨5-5༨-༡༨ 522༥ 














།བྲ་ཤད་ཀྲུན ན་གྲསས་པའི་བྱིའ། ཟྲེརལྲས་ཡཡོད་དམ། གཉིས་པ་ལུའ་ནུ། སེི་ྲྣགཔཾོ ཐོ 
༤ སོགས་ཀྱིམ་དངྱོད། ལྨམ་ཤ།  འདེ་འིས་དགེ་བས་བདག་དང་འགོ་བཀན། །སྐྱབས་ཀྱོ་ཆླི་ གྲོགས་༡༢གས་ ཚོག ཡེ་དགེའྱངཉ་ཏིན། 'ལ༽ཆཀ། 5 གལ་ལེཆོག་ ད་ཧ 
3 མངོན་བྱས་ཞམ། །རྐང།ཉིས་ །རུམས་ མཆོག་ཏུ་འགའ་ཡའ་ ཨག ད་ཤ བཀ་ རྫ ཀྱི་ཨཾགས་མ་བཅད་ཡའོ།། རོ ཨ་ཡའ 
།གདམས་ཆག་ཡ། གག་དམན་བྱེ་གདམས་ཇྲག་ ་བོད་འརབ་ཐལ། ཤཿཡཇོན་ཤེས་ད་ ས་གོ དྲག་ཨ།། ཐྲེ དམནྲ་གྲེ་ག་ ག་ཡོད་པའི ད་ 
མྭ་ཁབ། རྟགས་གླཡ་སི། ཐེག་དམན་གྲི་མངོན ཤེསྲ་དག་་ཡོད་འི་ཧིའ། གཞེན་མང་། ཤྲེ་ཕཱན་ཤཊེ་མེག་དིན་གྲ་ཅིག་ཕ་ཞས་སས་རམ་ཀྱི་སྨན་སཿཕྱ་ཆོས་ཀྱི་མོག་་ ། 
ྡིན་གཅིག་ཐའི་བའ་ ༥ཕེན་ཕར་ཐལ། ། སྒམས་།འཊ་མདོ་ལས་དེསམ་པ་གསེ་ཚིག་ལ་སོགས་ ཡཊེ་མེ་ག་༔་ཨ་སཱན་ཝ་ཡ་བྱེད་ཡའི་ཁྱེན་ཞ་ཡ་ཁྱཞ། རྟགས་སླ། འདེད་ཝཾ འདོད་མེ་ཆུས་ཏེ། ྣ 
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མ་ དི ོའོ་འི་་འཧིགེོ་་ཁལ་པ་གྲང་ ཐ་ དེ་བཞིན་བ མིག་ཕེ་མ་ནམས་ལ་དེ་དང་ད། སནྲ་བེས་མྭ་ཁུབ་པའྲི་ཐིཊ། རྟགས་ཟེའེ་ཞས་གྲབ་སྟེ། ` 
སོག་ཆགས པས ཉྲི་མ་དང རྩ་ཡ༠"་བཞེ་ཡིག་དང་། ཐིག་དམནཱ་མཐོང་ཡམྣ་དྨཱ་ཛཱའ ས་ཁ ཤེས་འབ་དང་ཚེས་ཀྱི་མགྲ་ནམས་དང་། སཿས་རྒྱས་ཀྱི་སྱན། 
ཧོ ང་བཞྲི་ལཚན་ནོ་མས་དེ་༧ དོག །དེ་དག་ཐཡ་ཆེར་འགཡ་ཏེ་ཤ་སྱན་ཡ། ༨ ༥ལ་ ལུཉི་སཱན་ལ་ི་ མེག་མུ་ཡེན་ཕས་།ཁབ་ཡ་ 
# སྔཾགས་ཡེནུ་ཐའི་བི ཟར ཡྤན་ལ་བོ་གང་འང་ཡ། ས་།ས་ཁྱཐ་ཀླང་། -¬ཤཉེ་མིག་དང་ ེ་མེག་། མེག་དབང་གེས་ཁབ་ཡའི་ཤྱེའ ཟླ༣་དང་པོ་མ་ཞེང། ཟན་ 
ཕྱི་མ་གྲབ་སེ། གསེའ་ཕྲེང་ལས། ཙླ།དཱ་གདྦ་ཆཱ་ཡྭ། གས་པས་ཁྱུབ་གང་། འང་གི་བདག་འྲབས་གྲ་ཟགས་ཀྱེ་ཕཡ་ཅག་ཡེན་ལ། ་དབང་བོས་ཀྱང་འྔང་ འདག་ 
¡མ་ཡིཞ་པ་ཁ་ལོམས་ཕྱོད་མེ་ཆུཊ་ཡས་འཇམ་ཐེས་ཏེ། ཨེས་དང་། 








ཐབ ི་ོ 
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རྣམ་ཐཤད་ ཡས་ཀྱང་། ཚ་ འདེལ་བས བསམ་གཏན གྒེམ་ཡའེ་མཐོན་ཡའ་ ༢ྲ་ཟིཀ་ཡཿ །༥༩༣༥ྭ་བཅ་བའེ་ལེ་མེག་ནི། ཞེལ་ཡ་ 








=== === ==5=52222222༡༤བ༨༡༤༢༤༡༥༤༨༡༡༤༡༡༤༡༤༢༡༡༡༤༤༨-༤༡༡༤༡༡བ-གབ༡༢ བརབ =2--55 ===” === === ===” == === ==5 === ===: འར འ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༠༡༤༡༡༡༤༨པ༧༨༤༡༤༡༡༡༤༠༡༢༨༨༢༥༡༡༤༨༡༤༨-༤༢༠༠༡༥༤༧༩༤༡༠༤༡༡༨༠༡ས༡༤༠༢༤༢༠༡༢༦༤༤༡༦༡༠༧༧པ་༢༢༧༧༧༠༤༢༥༠༤༩༢༤་༢༠༠༨༨༧༠༠༢ 


ཞས) གྲྭ་གགུམ་ལུཤུ་དཅས་པ་པཡེཤ་ལ། ཞེས་གྲསཿས་པཅྲཾ་བིརྲ་ཤ་མྭ་ཁྷ་ཧཱམ་ཧེ། དེ་དག་ཞེ་སྐ།ས་དེཊ་ ྨུ་དད་མཛོག་ེས་བེབདྱ་ཆེླ་བད་པ་ཤི་ཡཱག་ད དང་ུའི་ལེག་གི་༨། 

༨ དབངྲ་དྲ་ཐས་པ་ཙམ་ཡེན་པའྲེ་ཕེར། ཡང་དེ་མེ་འཐད་ཕའ་ཐལ། ༼ི་སན་ཤི་ཡེག་ དང་ཉཊ་སྱན་ ཅི་ཡི ཡཤ་ཡར་ནསས་བཅས་པ་ལ་གཞོད་བྱེད་མེད་ཅིང་། ོས་ད་ ཨཿ མད 
» ཐཐྲི་ཤྱེནི དེརྲ་བལ།། ག་ཚ བྷཿསེམས་ཆྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤཊེ་ཨྱན་ཡེ ཞ་ན། དཔག་ཚཛ་པྱར ས་ཧུཾང་གསུམ་ཚུཤུ་ཆདྲ་ ཀྱི་གྲ་ཟགས་མཐོང་བཞི།ཅབ་ཡའ་བལ། མ ཚན་ཉིད་གྲི ན། བྷ 
ཁདེད་ཞ། དཔག་ཚདོ་བྱ་ར་ཙམ་མདོང་བྲེ་བརབེལས་ལས་དང་པོལ ནཱལ་འྭ་ཞིཞ་ཡི་ གཡེབ་ཚོས་ཅ། དཔ་ཐལ། དེ ཡྲིར། ཞྲེས་དང་། དེ་བཞེནྲ་དུ་མདོ་དང་གནོད་འཇོམས་སོལ་ཀྱིས 
འཨགྲབ་ཡི་ཡིན། དེས་ནྟ་བཅེག་གི་གྲསང་ཡས། འི་ས ་ ཨ་ཐག་༣ལ། པི ལས།ཅམ་པའ་བལ། ལྩ་ལ་ ཤི ཡིཀ་མེད་ཕཊ་ཤེའ་ཞ་མ་ཁའ། ཅེས་སེགས། ལུ ཤེ་མེག 
 །མེད་ཕར་ལན་དྲ་ལའ་འགད་པ་ ལེབད་ཐའ་སེ སེམས་ཏེ། ་ཡིགྲ་ཅས་ཚད་ཤཁག་གིཡི །དབང་གྲ་འཞས་ཅན་ ཕརྱབེད་ཡ་ མདགོས་ལ༣་ཡེག་ཆལ་གསལ་ཡས་ས། ཡང་ལྱ་ཡ་པའེ་མེག་ཡེད “ད་པབ། 





ལམ 








ལྷའ་བ། ཟད་ལོངས་སྣུ་ལ་ ཡང་གཞེ་མི། འི་ཡི ཤོ་གྲབ་ན། དེ་ཐལ། ལཐོས་སཱ་ལྭ་གེ་ 


རྨ གར་ད ད་ཊངེལཡ་  རམས་ཟུའ་ཏ སྨ ཡི་འ 


ས་ཡ་ ཡ༣ཊ་ 


ཏི གཤེད་ཐ 
ལས 





འའ ཅིག ཕུཊ 


ཀྱི་དད་ཁསཤིཀྱ་གཞང་དྲ་བར་ 


ཧད 








སུ ག་ཡོད་ཡའེ་ ཡྱིན། ཊ༥་ ག་ཤ] 
ཡ་ཐཤད་ཆེག་ལེ།་ཡས ༣ རེ 
ཡོད མ་གགུས་ེབཞུ་ཡུང ལེའདའ་མ། ཐདགྭ་ཆེཞ་སེས་ལལོ་ལ། ལེ ཤིགས་ ལ་ོག་ 


གིས་ཞིཙ་ཟྫི་སཝ་པདེ། ཤེ ེ་སང་ལས ས་ཨ་ཆས་ས་ སག་དང་པ་ག གཉེས་ །བདགྱུ་ཆེན་ཐྱིས་ལམ་ལ་ལེད་ཆགས་ཛ་ཡང་། ག་དག 
དབང་པ ལ་ཀོང་ནི་ཕི་ཛེས་ གས་པ ནྣམ་ཐན་ཐ་ཨག་ཐོ། །ཤེས་ལུའ།དན་ 





ཤི་སཱ་ཁ་པི་བ་ དམའ འོོ 


དགྲ 


རྫསྭ་རུན་དྲུ་བའ་པསི་མོབ་པའྲི་སུཞ་གཉིས་ཆ་བདག་ཆེན་ཁྱི་སོ་ཞས་མིང།དགེས་ཐལ་དེ་དག་བད་གྲེ་ཆེན་དུ 











ཡང་བཞག་ཆོག་ཕྲ་ཤིལ། རྣམ་མཁཊེན་བྲེ་ཐདག ཟིན་ཚ ཚོགས་གཉིས་དད་ཞེ་ལག་ཟུང་ཁབེལ་ ཚོགསྱི་ིའི་ཞས་ ཊཇོག་པ་ལྭཊ། དེ་གཉེས་ཀྱི་བདགྲ་མེན་མིག་དབང་དེ་དཔའད། ཨེམ་བཤད་ཀང་། 















དེ་ཝ བོ འ་འ ི་གིའཛྲསའགམམ་ག་འཤས་ག་པ་འཕོད་པས་ལ་་པ་དང་ ། 
|¡|དདཔ་ག་མམསམམས་ མེ་མ ཡུལ 61 ླླ༡ ལག་ རལ གྱེ་ཁབྲས་བྲཊ་། ༣༩་དབང་པ་གྲའུགས་ཤུན་ཐ ཿཡད་པས།ཊཿ བཱ ༥ བུ 
བླད །ཿཡང་“ཡིག་ཆའ། །ཨ་རིག་ གུའི ལོ རས ིིྣ}ྣིན§ཌྣིན༡༠ཅཝཨ དི་ནང ཀ་ག ཏྲ 
རོིོ་ོ་པཔྲྲཔསྲ། ཆས་ང་ང་ 
_ ཟེབན་ཡང་། ༠༣༥༩༧༥གས་ཀླི་རྒྱད་ཀྱི་ ལེས ས་བ སི སནེ མདོན་ཤྲིས འདག་རྱིན་མེག་ མཕབ་ ྐེ ་ །ཡཨཱ་ཀྱི་རྣམ་གྒེན་གྱེ' 
ཤཱ ཨ་ར ཞིས་ ས་ས ཀམིདྱཱ་ཕྱན་དངམངོདགིས་བྱ་འ་ པ་ར གདང དགི་ཁ་བག་བམས ར་སག ྦ 
ད མ་ཤཤེན་ཡ་འཀིག་མེད་དྲ་སེང་། བདི རིས་འ ཞེས་ི། ནགེ་ཡིག་ ལལ ༤༨ ༣ ` ན་ 








ྦ ཕའ་ཐལ། དག་ཡོ ཐྩེ་ཚོགས་ལྗེབ་ཡཏེ་ དཁལཿཡདཔ་འདདཔ་དྡོ།རིའ། འདོད་ནུ། དདོ་ཞུ། ཅས ¡ གུན་ཕང་། ལོཿསས།ཿ ཧདྱ་ཀྲི་ལེག་ཛ ས་སེ་དུག་ །དབང་ལ་སོ་སྐེ་། 
ཆང ྒ་ སྱོགས ས་པ ་ དགེས ཡ་། ལོས རད་ཡིགེས ག་ 

3 ཡཐཨ་ཚྩོཡ་ཇེསཀྱེ་ རྩ དབང་ཤེས རཀ ཊདང་ཤ། ཛར ༢" ྡེག་ བཀའི མིཀ་ང་ཡང་ས་སྤེ་ ད་།ཡོད་པའ་བམ། ད་རིག ཐ། །མིག་ དབང། ÷ 
༩ གིས་མེག་ཤེས་ཀྱི་ཐངཀཆླེནུ་བྱེད་ཛ་ཕ་ཟླ ་མོང་མ་ཡེན་པ་འད་ ལྩེན་བྱེདབ་གོང་པི་ གི་གཞུང་དཱམཱ་ཨཱསས་ ཕེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དཛི་ཤེས་ ས་ཀ རྐྱེན" 
_ གསྱམལ། དབང་ཤེས་ ˆ ཞེས་པར། དེ་ཡང་དབངཔོ་དོག་ནུཆས་བོ། །ཡངན་ཡིད་བེད་བཿ ཨན་འྱ་གའ། །ཞིས་པ་ཉའ། དྡེ་བྲདུ་ཆུན་དང་ཡིག་ཆར་ཡང་དཡའ་གྲསཿསཔ་དང་ 
ྒ འོ །གཞུན་ཡང་། དང་ཡིའ་ཐོབ་མ་ཐག་ཕདེ་སེཾ་སེཊ་ཤི་ སྱན་གྱི་བདག་ཆྱེན་ཨིག་དབང་ ག་དབང་ལ། རད་གཞན་གྱི་མེག་དབང་“ཡང་ཡོད། སངས་འཐགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་དབང་ཡང་ཡོད་ཡར་ཐལ། 




















~~. -~.. --=‹ ༤རར་འབ་འའོརང་བཛོང་རངང་ར༡༤༨༨༤ར༠༨༩ ~= 


= ] ཁྱོད་ཀྱི་སླཐས་ཏདེཊ་བདག་ཆེན་དབང་པོའ་འདོདྲ་རལ་སྨྲ་༢༥པས་ཐ་གངཞིག །དང་ཐོའ་ཐོབ་མ་ཐག་ཡའེ་ཤ་ཡཱ་དེ་༢ཕེ་ཤེསྤ་བི་འང་བཞེན་བི་མེག་དབང་དང་ཐདག་ཉེད་གཅིག་ཏུ་ 
བློ་མ་བདེ བ་གཡས་།བགཆདཔངཔཞ་འདོ། རས ་༢པས་པ། ཀྲ གབས་དིཏ་གཞི་སྱན པདག་ ཞམིག་དབང་ཆམཚོག་གཉིསྤ་་ སེཞས་དང་པ་བསོའ་ 
¡ ནུས་ཐུའ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཚིས་གསུངཨ་ཡ་ལུང་ཇེ་ཡབྲ་སས་ཐིས་གྲསཿས་པ་དང་ཁགལ་ལོ། །བས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཁནའ་། ངེད་སྷི་ཏམ་བཅ་འབད་པའ་བས། ཤི་ཡཱན་དང་ལཱཊི་སྨན་ཨྱེ་བདག 
ཤྷཤྫཱིཤ་མི་གཱ་དབང་ཡཱནདེ་དང་དེ༥ དངེས་རཱཿཡེན་མི་དགོས་ཕཞི་ཡིཊ། མླ་གན། དེབ་ཐལ། ཡཱན་དེ་དག་ཐོབ་ཐའྲེ་ཐང་སེམས་སྩཞ་དེ་ལས་ལ་ཉམས་པ༢་༥ཕུ་བིདྲ་དཉེད་ལོག་པ ལོ མཉམ་པའ་བཞུགཔ་ 
4 ཉམཚལས་ རྨའ་ཐ་ཡོད་པ་གངུ་ཞེག །དེས་ནདེ་ནམས་བྱི་ཆད་ལ་ཤི་སཱན་ད་དག་ཡོད་པའ་ ཁས་འཇས་དགོས་པུས་དེ་དག་གི་བདགྱ་ཆེཤ་མིག་དབང་ལྷན་དོ་ཆུདྲ་རླར་ལ་ཟདྲ་བང་སེམས་དེ་དག་གྱི་སེ་ཐྭ་མ 
| མ་མཧི་རྒྱད་ལ་ཡད་ཡོད་ཕའ་ཁས་བླཐ་དགོས་པི་ཕིཊ། རྟོགས་དང་པོ་མྲ་ཞེང་། གཉིས་པ་དེའ་བལ། ཐང་སེམས་ཀྱེ་སྱནད་ནམས་སྫོར་འབུང་གི་ཡོན་ཏཞ་ཡེནཔ་གང་ཞིག ། སྗེའའ་ཐུང་གི་ཡོན་ཏན་། 
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ཁི 








།ྣམས་གང་ཟག་གང་བོབ་ཡ་མ་མསན་གང་ཟག་དེྱེ་སུད་ལ་ཡོད་པའ་ཞས་མས་དགེས་ཤའྲེ་ཟེའ་ཟེའ་ཞ། ༢དེབ་ཏུགས་གཉེས་པ་མྲ་གཟ་ཟེབ་དགོས་ཏེ། ོ་་འ་འ་ཁ་མོས་ བ་ཞེས ༥༥ 
སག་མ ལལ གཅས ད་ིཾེཾེཾཾཾ ཀྐ 
8 ཀླངས་ཡ་ཤིར་དང་། བྱན་ཊ ཡསེ་དེདག་གིས་བུང་ཤཱ་ཧིཨཱ་དེ་དགུ་བེབྲ་གང་བ་ ས་དྭ་ནཡས་ ར་ན ས་མཐོན་འྱཡ་དུལ་ཐོང་འཞིཤ་ཕའེ་གང་ཟག་མ་ཡེན་པསྲ་ཐིབ། དྡེ་ནམས་ཅེན་ 
4) ཕཱ ༤ ད པ ༢ ྨ ཤ' ཐ3འང་པ ༨༡༣ ལོ 31 །1ེ1ཤེབ་ཉེ། མག དབང་ ས་གྲཐབགས་ མྲ་སཡ་དུ་ཡ་བང་ ཞ་པ ཁེ ཀཾ གྭ ‹ ༢ ¬, ། 
ཀག སུ་ཡིས་གྲ་ཟགས་མ ་སྲམ་ར་མོང་བཞིན་༢༽ི་གང་བུག་ཆན་པཞི་པེར་ཏེ། ཡིག དབང་ ཀས་གཆི་གས་ ཤིའ་འྲས་བས་ནམས་ཡི་བདག་པྲི་རིན་ཤིདྲ་ཚིལ། མཛོད་ལས 
ཐ༅ས་༤ུ ཆ ག་དབང་ཡད་པའ་གང་ཟག འི་གཡེས་ཡཔོ་བདག་ སེགསྲ་ར༡གྲེལ་དང་། དེ་ཐཞེནྲད་ན་ལ་་ཟེབ་གྱིད་ཡཞེས་ཨས། བདག་9ོའེ་ཆེན་བིད་ཚ་ས མ་དུ་གྲསས་ 
བྱིད་རྱ་ཞེས་བྱ་ཐདག་ཡོའ་འགད་། །ཅེས་དང་། གཞན་ནི་གཉེས་པོ་བདག་ལས་གྱེ། །ཞེས་སོགས་ཆུ་འཁྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་རྣལ་༡ཟེར་གྱོད་ཕཡེ་ས་ཨས། - བདག་པོའིཆྱེན་བྱིད་ཚུལ་མང་དྲགསུམ། 




























། སྫེའ་འུང་ཁི་༢ཡོནཏན་གང་གངཟག་དེས་༥་ 
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རད ༡༡ །ཡ་ དང་། མཐོན་པ་ཀྱན་བྱབས ༥ས་གྱང་ཡའདག་ཆྱེཤ་ཉེ ཉེལ་ལ་གསུངས་ ཡམས དཔིང དེདག་ དང་བསུའ་ཞས་ ཐེན་ཚུལ་ ཁཞོས་ཚུལ་ན འདའོ དགོམ།། 
ཿ ཤཱ ཡཡང་ཨ་ཅིག་གི་ཡ སཿ་ཡས། ཤེ་སཱན་ཐེའ་མ་ཐག་ཡ་ཁ། དད་པ ཡས །ཊྱཐ་ཕའ་ཐལ། ་ལུ་ལ་ཤ མིག་མེང་པཞྲི་ཡིར་ཞཱ་ལ་། མཿ ་ ་གྲཟླ་གསྲ་བི་ཧེན་ཅན་ཁྱི་ཚོགས་ལམ་ས་ཏདོད་ཕ༥ ཇྲི 
ཤས་དེས་ཆིན་བམ་ཏི་ ཤ སྤན་གསའ་དྲ་ཐོབ་ཤཉེ་ཤིར་ཏེ། གས་འ ༠༥་༨༣ྲ༣༥ཞས་༩དོ་ དར་ལ ཉན་ཡ་དང་ ཏུལ དྲ་ཉེ་ཤིལ། ཞི་མས་ོ་ངནགསཧི། དེ " 
ཤཱ སྙན ཐལ་ཐག་ཕའེ་ གགས ྱི་རྟེན་ཅུན ཚི་ཚིགས་ལུམ་ ༣ །༈ཨྱ་གྱེ་ཐདག་ ཉིཀ་ིདབཞིན་མཞདས་ལལ་ལ་་མིག ག་པ་བ རེས་ཡིཤ་ཞལ་ ནང་གི ཆས ཡེན། དང་པོ་ལ་དོགས་པ་ཨེད། གཉེས་༡༥ 
ཌོ ཧིབཤད་འག་གྲུསྤྱའི་ ཧཞ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ “་ཡའེ་རྒྱ རླད་དུ་བཅས་དགེས་ཡས་ ་ དངེས་མེ། །ཛིཔ་པ་དེ་ཡ་གིཅ་མཁ་སས་ཐྲསས ༡ཤཡིག་ མེད་ཕའ་བལ། ཁེ ནས ཊབད་ 
ཡིས འདོད་ན། འདིབ་འསན་ཤཞེ་ ཡྩན་ཐལུགསྱ་ཡ་ཐཊ་མ་ཐག་ ཡི་ཆ ཨམེའ་གྲཌ་ཡཊེ་ བྱཐསེམས་ ཀྱི )རྒྱད་གྱེ་ཚཿས་ཡའེ་ ༡རིག་ཏེཞ། གྱི་ ཤྲིགས་མཐོང་ཡཔ ལེག་ཆེཤ ་ཆེས་ཅན། གངམ མིག ཨྲ་ཡིག་མ་ཡིན་༥ 














དཾ 
ད་ ཕའ་ཟལ། འདོད་པའི ཁྲི་ཟེ། འདོད་མི་ཟུས་ཏེ༽ ༥ མས་ ཐམས་གང་མའེ་གྲ་ཞགས་ མཐང ཐཊེ་ བཿེལམ་ ཀྱེ་ཤེ་མེག་ཡེན་ཕེ་བིན། ཁྱབ་སེ། མཛོད་ལས།  མིག་གེས་གངམའེ་ གླུནགས་ལཱ་ ༧ཉེན། }། 
༣ ཞེས་གསུཿས་ཕྭའྲ་ཤིན། མ་སེ། གྐས་བདེབ་སེམས་ཅན་གཞིའ་ཐཞེག །ཁམས་འོག་མལའེ་མི་ག་གེས་གྲོང་ལཞེ་གཟུགས་མི་ལ་ཐོང་བྲ་གསམ་ཐཊ་འོག་མ་དང་།ཁད་མེད་ཡ་ཞབ་ བས་རྫ་མཱ་ི :མཐཊ་་ ། 
༈ཱ དབྱོད་བལྟེས་ན ཞས་ཤེས་ལ། སྨཐས་ཤདེའ་ཡེག་ཆབ་ཡང་། དེ་ལ་ཁོནའེ། མཛོད་ལས། མེག་ ས་གེངམཊགྲ་མཀས་པ་ཡིན། ཞྡེས་གྲེསས་པ་ཡེ་ཐད་པའ་ཐལ། འདད་པའ་ལིཊེ་མི་ག་གིས་ ཾ 
འདེད་ལ་ཡན་ཆད་ གྲ་མགས་ཆེ མཐེ་བམ་ཡིཤ་ཕའྲ་ཤི། ཤདེག་ཐལ། འདོད་པའི ཧ་ཨ ང་འཕགས་ཀྱི་གའེ་མི་ག་གེས་དེ་ལ ད་ཡ ཞ་པ པའ་ཤུ་ལ་ཡུབ། ཅེས་གསལ་ཐའ་། གྲསཿས་ཕསསོ། 
ཡར་ཅེག་གི་གསུཊ་ལས། ཡེག་ཆའ། འདེམ་དདོད་པའི་མིའླ་གུར་ཕདྲི་བད་འགས་ ཙོག །ཀབྱ་ལྷི་རྟོགས་ཚད་བསན་ཕ་ཡའ་ཕས། ཤེས་གྲས་སལས་གོང་མའེ་ཏེག་ཧན་ ྱི་བུཝཕགས་ཀི”་ 
ཤེ ¡ཊི་ལྩན་བྱེཿ༥ གྱི་ཡུཡ་ལ་སྟེ། 'སྟེང་གསུམ་ཡཊ གྲསམ་ཤན་ཆདྱ་བི་གྲ་ཟུགས་ཡོ། ༥ཡོད་དོ། ༽ ཨིབ་་བའ་ལཞྲི་བྲང་འཐགས་ཁག་ མན་དཞདའ མཿ འ མཐོང་༩༥ ཝིང་འདེབ་8ྲ་འགས་ ྱད་ཁཞེའི་ 


ད 


| 
འཾ 


༈ 





'གྱེ་གཞས་གཅང་གེ་ལྷ་མཐོང་ཐས 





དི རོར འིཤས་ཤུམས་མཤང་དའ་མང་ལ་མནལ་ཤའངལའ་་ཤ་དས་ཤིཤ་ཤ་ད་ནལ་ལས་ན་ 'གི་སས་བླསསྤ་ཀི་གྲཟ་གས་མི་མདོང་བ་མིན་ནོ། །། 

| [༠ །འདིལ་ཁ འགས་པ་ཞེནྲདུ་ཆགས་འཇིག་མི་གྲཅིག་ཐའེ་འ་ིག་རེའ་ན་ཡོད་ཡའེ་གྲཟུགས་མི་མདོད་ཐ་ཡེནྲ་གི། དེ་དག་གིསས་བླསས་ཀྱེ་གྲ་ཟགས་མི་མཐོང་འམེན་ན། །། 
། ཞེས་གསུཿཡ་ཕཱ་ཡང་དྲ་པད་དགོས་ཏེ། ད་བུབ་པབུཕགས་དིག་ཨེནྲ་དབེང་གས་ (ག་གནས་མགོང་བཞི་མེ་གེ་དཔ་གིར་འདིབ་བའ། ཨྭ་ཀྱང་ཊཊོབ་གྱི་གཞས་ གྲས བྲ་བང་བཞ་མ་གདྲེ་བང་འང་་ ྒ 
 ༩ཏ་ཤྲ་མེ་ག་ལ་བེད་ཕར་ཐལ། ཨོདྲ་ཤིས་ཡེག་ཚའ་དདེས་འདེད་ཡའེ་མེར་གུའར་ཞེ་བུང་འཕགས་ཀྱི་ཤ་མིག་འབྲ་ཀི་རྟོགས་ཚད་བསན་ཐ་ཡེན་ཞེས་༣ལ་ཞིབ་ཚྭ་བས་ཛཚ་ འཐད་པའྲེ་ཟེན། འདེད་ཞ། དེ་འདའ། ཏ 
ཝཱ ཤཊི་མིག་དེ་ཁམས་གོང་མའ་མིག་མ་ཡིན། འདོད་༣ཡི་མེག་མ་ཡེན་ཐན་ཐེའ། ་དང་པོ་ལའག་དངོས་འ་གཡ། གཉེས་པ་ལའ་ན་དབ་དངས་ཡའི་ཚུ་བ་དང་ག་ཚལ་གབས་དྲ་མ་དཔ་གཡ་ཡ། །༢ཕང་ཅེ་སང་། 

གསེའ་པེང་སོགས་ས་གཅེ་མིག་དེས་སེང་གྲསམ་ཡན་ཆུད་དེ་མཐོངྡ་ཚུ། ཆད་དྲ་མབོངཔ་ཐར་གྲསས་ཡ་ཞེ་ཆགས་ཞརིག་ཡཉམ་དུ། ད་པའི་ཐདག་ཁྲུ་བས་བྱན་མོང་མཞེ་དབངའྲ་བུས་པ་མེན་པའ་ ཿཕཿཡ་ཀྱི།ཁྱོན་ཐག་ 
ཉེའི་ཞེ་ཚད་ཁོ་ནཊེ་སཱོ་ནས་ཁ་དོག་པར་ཐལ། །ཅོདྱ་ཐིས་ཤའི་མིག་དེས་འོག་མིན་དུསངན་ཡོག་མིན་གི་གནས་དང་། གནས་གཙང་ཁི་ལྷ་མཐོང་བདང་གླིང་འདེབ་འཞུགས་ཁཞིན་དྲ་ཆགས་འདེག་མེ་གཅིག་ཡཞི། 
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མེ་མཆྗེད་འ གུ་ཧྲཱ་ི་ཁཨ་ན་འྲུག་༢འྲེ་བུར་གས་བི་ཤིམི 
རྙེན་གྱེ་ཁམས་འདེཊ་ཤའ་ལྲ་བཀ་ཁ། གནས་མཞེ་བའ་གས་ ༣ 
དེད་ཐལ། དེས་འང་ དངཉེ་བྲར་གནས་མི་ཡོག་ །ཞས་ཏོང་ཐའ་གཞས་གཙང་གེ་ལྔ། གཟུགས་མདེང་བའྲི་ཕེའ། རྟགས་།ས། སོགས་དང་། ཡཿ་༧་མྲེ་ཁོག་མིན་དྲ་སོངནའ 
མཐེཿ་བ་དང་། དེབ་འདུག་བཞེན་ད་ཆགས་ཁཇག་མེ་གཅིག་པའེ་༡དིག་ཏེན་ན་ཡོད་པཞེ་གྲཟུགས་མི་ལཐོང་ཐལ་གསརས་པཊེ་མེག་དེ། བངའགས་དོ། ལའི་སྨན་བྱེ་ཐདགུ་ཆྐྱེན་ལུ 


(ལབ་འདེས་ཆགས་འཇེག་མི་གཅིག་ཕའེ་འདིག་ཉེན་ཁེ་འལས་གཞན་ན་ཡོདཔའི་གྲ་ཟགས 


ད དག་ཏཤཤཱ་ཡདཕཊེ་གྲ མགས མེ་མཐོང་བསེ་ཞེབ་ཆྭ་བསྔ་ལུ་ཐད་ཡའྲེ་ཐེའ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ཤུང་དཔ་གསེ ཟ་ཐེང་དིུ་ མདེང་ཝི་ནཱ་མཚན་བཤུད་པ་དང་འགཡ་ལོ། །༢ཕང་ཅེདྱ་ཀེ་ལཱབ་འ་ 
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ལེ པཅག་གི་ 
ཅེམ མཐོད་ཐ་མེ་འྲ་ཐད་ཡའ་ཐལ། མི་མྔརེད་ཊརིག་ 
[གྱེ ཤཊེ་ཡིག་འབ་འདེས་འཇེག་ཉེཤ་གེ་།ཡསལ་འད་དང་འདབ་ཁྲ་བའ་ད་གཞས་ཡཞཀེ་འདེག་ཉེན་གྱིན་འཡས་ཕ་བོག་གྱེ་གཟུགས་ལཐོང་ཐཞི་ཡེའ། མ་ 


༠༩ 


རཱ ངོ ད 
་ཡིཤིགཞས་དུ་ི།་ལ་ ྦ ། | 


ག་ཡྭ་བེདཤ་དེ་ 


འ་ཐལ། ལ༡་མིག་དེས་ཆགས་འཆིག་མི་གཅིག་ཕཉ་འཇིག་ཉེན་ཐི་ཁམས་གཞན་ན་པོད་ཐཡི་གྲཟ་གས་མཐེང་བར་མ་ཟད་ཕོགས་བྲཤུ་འཇིག་ཉེནྲ་ཁི་ཁམས་གང་གྲི་གྲུངགྱི་ཐེམ་སྙེད་ཚེ་སེམས་ཅག་ནྣིས། 


ཙྲགང་་ 


-ླ། 


༡ 





ཨེ 








` ༢༤༤༤ ༡༠༦༡ 





བ༢ེུབདཔྱག་ཐམ་བདབའ་མདོས་གྱས་མ་པཞྲ་བིནུ། གཞན་ཡང་། ཟོགས་རེས་བངསེལངསཚོ་གམ་ཟུམཔ་པཞ་དཔག་ཚ 

ཝང་ དཔགཅད་བླ་ཞ། གྲཟགསྲ་ཕ་འག་བམས་ཅད་མཉོན་སུམ་དྲ་མཐོང་ཐར་གཡ། གལ་སྨན་དང་པོ་ཡེན་པ༥ ༦དདོན། 

༽ ལུང་ཡམ་བླུཛ་པའི་དཱཡ་་ལ མཐོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཕར་ཐལ། ཐེ ། 
སུགས་དབང་པོ་ལ་ཡང་མཇོན་སམད་ཉོགས་ཕྲང་བལ། 

ཀས་མལི་སྭེ་སེ མོན 








རང་གྱི: 
མིག་དབང་གྲ་ཟགས་ཅན་པ་མཐོན་སྤམ་དེ་ཏེ 


¿ ཌཱ་་ལིག་ཆོས་ཅན། འང་ཡཡད སྲཕ 
གྲཟགས་ཕྭ་མོ་ཐམས་ཅད་ འདོདཤ། དེ་ཆོས་ཅན་ 
¿ པམོ་མཛོའ་སུ་ ཡ་པ མ་མོ་བ ཡཾ་ཉྷ གྱེ་ལམ་ ན་ཕའི་ཤིར། ཞེས་འཐེན། ཡང་དྲེ་ཆོས་ཅན། 
གྲཟགསྲ་ཕ་འགས་ཟམས་ རླུལ འཛོལ་བ དེ་ལ་ཝ་ཅིག གྲོ མཁྱཐ་པྲེ། 
ཅིག ། ཤཀྭི་སན་ཡིན་ན། དམག་ཚད་བྱ་རནས་ སྩཾང་གསུམ་ཚཆད་ཤེ་གྲ་མགས་ཕ་བཀས་ཐམ་ བམས (ཅད་ མངོན་པ ཡ་ང 


ད་ནི 


༄ཚར། ༩ 


མཊས་ ༥ཊས་གཡ་བསནདར་ཡའེ་ སྤི་དོན་ཝས། ཁ་ 


གས་ཡམ་པ་ཕ༥་དཔག་ཚ་ གླ ཙམ་ཨི་གཟུགས་ མགོང་ 
དད་མི་ུས་ཏེ། མི་ཤ ྒ 











སས < < ་  ླངླ་ 

















ྦ མཐོང་ཐའ་ཟལ། ཤེ 

ཧུ ཞེས་གསུཉས་ཕཤྲི་ཕིར་ན་འ ལ་ཚབ་ཟིའ་དགོས་ཏེ། ཡིག དབང་གྲཟུགས་ཅན་ཕ་ངལ་ཐའི་སོ་ ཨེ་མ བདནྱ་ཆོན་ལས་གསུཿཡ་ཕའྲཾ་ཡེ་ མག །དབུང་གཟུགས། ང 
 ཧན་ཡ་རྣམ་ཕ་ཐམས་བད་དྲ་ ལོགྲ་གྲར་ཿཡིན་ཕ་༥ཕང་མི་འྲ་ཐད་དེ། དེ་ཆས་ཧན། །ཐེད་མཇོག ི་མ་དེསམ་ཡིད་པར་ སྲིད་ཡས་ཐཱལ། དེི་ཟིཀ  འདོད་ན། ཀླུ ཤེ་ཤེས་མྲེ་སིད་ཕད། 
 ཐལ་ འི །ཅེ་སྟེ་མངོན་འྲེཾག་ གེ་དྲོ་འྲི་རུམ་ བཞག་དདེ། ཚཿ་མཐེང་གྲི་བོཊ་དབངྲ་དྲ་བམ་ཡ་ཡེན་ཡས་གླེན་མེད་ཅེ་ན། འོན། སྱིསི་ི་ཡིག་དཔ་པོམ་སིད ཕར་བལ། མིག་དབང་གྲཟགས་ཅན་ཡ་༥ 


ྒ ཁདལ་ཾ ཞིཕྱེན། འདེདན། ལ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ཕའ་ཟལ་ལོ། །ཅཐ་སྟེ། ལཱཊ་མིག་ཞེས་ཉིང་གསུམ་བྱེ་གཟུགས་ཕྲ་འགས་འོད་བསལ་ཐམས་པད་མདོང་བཤྲི་ཕེའ། ་ 





སསྱ་བེ་གི་མ་ཤ་ཨུམ་མྲིད་ 








ཤྲ ] ཞེས་དང དེ་བཞེན་དྲ་ཚད་མ་འིགསྨ་རནཡས་ཀྱང་གསུངས་བའྲེ་ཕིར། ཡངདེ་ལ་རུང་ཟད་འྲཕེསན། མེག་དབང་གཟུགས་ཚན་པ་དེ། སློ་སེའི་མེག་གེ་ཕཡང་ 
ས་འ ནུད སོད་པཞི་གུཟུགས་སྲ་བལ། གེ་བདྭགཱ་ཧཱན་སེགས་ཀི་གསུཿས་ཚུ་ཡ་དེསི་པིའུ། འདོད་ནུ། ཡེག་གི་ཡྱཡདུ་བྷམནཱ་དྲ་དདུ་པ།་གྲགགུས་སས། སསེ།ིལེག་གི་པཔ་དཱ་ཐ ཤྭདུ་ཡོད་ལཞི་ག 
_ . ཡིཤ་ཡཞེ་ཟིའ། འདོད་མྲིཟྲས་ཏེ། དེ་བརན་མདྲ་བོགས་བཅས་ཀྱི་གཟགས་ཡིན་པཞྲ་ཡིན། མངོད་ལས། བསྟན་ཡད་འ ཤེ་གྲུམགས་གེག་བ། །ཞེས་གྲས་ཨ་ཕྲི་ཕིའ། སིགས་དང་། 
༥ཡང་མེ་ག་དཐང་གྲ་ཟགས་ན་པ་དེ་མ་སེ་ལ་མཐོན་བུབ་དུ་འ་བའི་ཀྱན་གྱེས་འདོད་པས་བལ། གེ་ཐདྨཱཀྱ་རཤ་སེགས་ཀྱི་གསྲཿས་ཛཱ་ཡ་དེཊ་ཟིའ། འདེད་ན། བལ་ཏྲ་ཁུབ་ཡས་ཀྱང་དེར་དེད་ཡའ་བས། འདོད། 
ཡི་ཕྱིཊ། འདོད་ཤ། དེས་དེ་མཐོ་གློབ།དྲ་འདོད་པར་ཐལ། ༡དོད་ཡཞི་ཉིར། འདོད་མིི་ཟུས་ཏེ། ཟ་ཁ་ཁྲ་གུབ་བས་དེ་མ་ཤྲོ་གུར་མེན་པར་ ཞོགྲ་གུབ་དུ་འདོད་པེ་ཐེའ། ་དེའ་བལ། ཀྲུན་མའེན་གྱི་ཟམ་། 
།རྒྱས་ཀྲན་གསལ་ཡས། _ སླབས་འདས་དབང་པོ་གགྲ་གུར་༧ནྲ་གར་དབང་རེན་མ་དོ་གུའ་ཡེན་པ་ཡེ་ཏ་གཡ་ཐའ་ཤེས་པའ་ཁྲིས། ཞེས་གསུཿས་པའྲ་ཐིཊ། སོགས་འཐེན༽ ་གཞན་ཡང་། མེག་ 






403 





༣ 


།དབང་གཟླུ་གསྲ་རཧན་པ་ཡེན་ན། སོ་སེ་ཁ་མཐོན་ཛཌ་༧ཡན་དགས་པའ་ཐལ། དེ་སྱོ་སཉ་མཐོན་སཱ་མ་ལ་མཐོནྡ་ཐུབ་༧ཡེན་པར་གསུཿས་ཚཱ་ཡ་དྲེ།་ཟིར་ན་མྭ་ཁབ། འདོད་ན། བངཡེམས་མཐོནོ་ནམས་། 

ཀྱིཿཡད་ཀྱེ་འང་ཡཞེན་གྱེ་ཡུཨ་ཀྱེ་ཚོགས་པའ་ཡོད་པའ་མེག་དབང་ཆེས་ཅན། དེའ་ཐལ། དེའི་ཤིའ། རྟགས་མ། རག སླས མཆནསུམབེ་ཐུ་ཕུས་ཤིནཐའ་མ་བདའེཚོགས་པད་གཟ། 
\ ༣8་པཔེད་ཀྱི་འར་བཞེན་བྱེ་༡ལུདེ་པཡང། སོསྒེཊ་མཐོན་སུམ་གྱེ་ཤྱོད་ཕཿཡ་མ་ཡེན་པའེ་བྲེར། དེབ་བལ། དེབ་མ་ཟད་དེ་ཉན་བང་དངྲ་བཇསེལས་ས་འོག་མ་ཁོག་མེ་ནམས་ཀྱི་མཐོ་སམ་རྫ་སྩོད་༡ཕུཡ་ལང"་ 
° མེན་ཕའ་གསུཿས་ཡཏྲ་ཡེན། ལང་གཤེགས ་ཀྱི་གྲེལ་བ་ཕེ་ཤེས་དཔལ་ཐཟང་པས་མདིད་པ་ཡས། བྷྦ་རཱབ་སེམས་དཔཡ་ས་བྱ་ཆད་པཤི་ཆོམ་ཁོང་དྲ་རད་པས་ཞེས་བཟ་ཞེ། ཞེས་ཕཤས། གངན་ཉན་ 
_ ཐོས་དང་། འང་ཨ་སྤྱ་ཆྐས་དབ། ལྭ་སིགས་ནམས་དང་། ས་བྲདཞདུ་ཕིཞ་ཝ་ནམས་ཀྱི་གྱོད་ཿ༥་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞིས་གྲས་་པཞྲ་ཡན། ཅཕང་སེ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བཊེ་མིག་དབང་ཁ་སྔའ་ལྟད་དགེས' 


 ཟིནན། བཟ་དོ་ཕཝ་བཞི་ཡིག་དབང་ཆོས་ཧན་ཟེའ་ན། དེཞེ་དཔད་དགས་ཏེ། ཚུ་ཐར། བིགས་མགཞྭཉི་མིག་དག་ཐས་མདོང་། །ཞེས་བར་དོའི་ལ་དེ། བད་དོ་རིགས་མཐུན་ཕི་མིག་དཔ་མིག་ཤེས། 




























ཟོ 








༄༅༅། ཁ༅ྱིས་མཐང་ཞིང་། སྨོན་བྱབུ་གཅིག་དངྲ་བལ་བསྲི་ལྔཊི་མེག་གེས་མཐོང་བར་གསུཅས་ཡ། མ་འགགས་པ་ཡ་སོགས་ཐཊེ་ཉན་ཐས་རྒམས་གྱི་ལྱཊེ་མེག་གེས་ཐའ་དོཊི 
སེམས་ཅག་མང་ཐོ་ལཐོད་བའ་མདོ་ལས་གསུམས་པཡ་།ཅའ་།ཐས་བང་ དགོས་ཡས་སྨའ་དཔྱད་དགེས། 
དེ་དགུ་གི་མིག་དབུང་གྲི་ཇུཡཡ་ཕྭ་དབ་ལི་གཱ་དབང་དཔ་ནདུབཔ་གི་ ནཱཧཱནདཱབང་སགས་སུམ དཱ །སྭཿས་ཡ་ཡེའ། ‹ ཡེ 
དགེས་ཏེ། དྲ་དསེམསེ་གངགེ་གབས་ས་བཅྡ་རུ་ས་ཡ་འབ་ཆིསྱིསི་མཆེདྲ་གི་གྲ་མགས་སྲ༽ ༧ ༥ག་ལ་ནམས་ས་གསུམས་པས་ཡིག་སིགས་དབང་པོ་ལ་དང་གྲ་མགས་ཡགས་དོན་ཝ་ འེ་ཁ།ཆམས་ 
སྒྱུམཆེད་སི་གཟུགས་དཔབཉུན་མེ།་ཐོགས་མེད་ གྲཟགས་༥ཕོད་ཐའ་གབ་ས། སྒཐམ་ཐདེབ་སྱེ་མཆེད་དེ་དང་དེཏ་རྲ་ཡཝ་འཐ་ མཆེད་དེ་དང་དེབ་མི་༡དོད་དམ་སྙ མཡ། 
 ེ་སྱན་མཐོ་དམན་བྱུ་གསྱ ལ་ཨ 


༠།ཁ་རྣམས་ཀྱིས་དཔོསསྲ་ག 


གཞཝ་བ་དོན་གྲིག་ལ་ཡེག་ཐར་ཐལ། མ་ཡཨིེཞ་ཡཉེིས། ཡྲ་གྲ་ཡན། དེན་གཅིག་མ་ 








༧ཕང་རཉ་དང་ཐ་ཨང་ཉ་བཞི་ལིག་དབྲང་ཡ་ཡང་སེ་ 


'མངོ་སམ་ཁ་ལཧོན་བཱར་ཨེ་དགེས་པར་ཐམ། 
ཅོས་ཡའི་བེའ། སི་ལོ འཕིག རཱྲ་ཡི་མ་དཱ་ཡང་དྲ་བད་ ༥ 


ཞ་ཕཡའ་ཐལ། ཤཀི་མླན་མཐོ་དམན་བ 


ཁཞན་༥ཡང་། ཤདེབ་ཐསཞ་ 












།མ་ལ ཡས་ཕི་མྲ་ཐིམ་ཕཡ་དཔ་ས དཔ་སནམཐོ་དམན་དང་འཡོནཏན ཆྱེ་རཱང་གི་ཟིམ་ཐས་། ཟ་འ ཤིཊ། གསེའ་ཤེང་ལམ། ཤིམག་གྲི་གཟམ་བྲ་དཔག་ཚད་བླ་ད་ལ་མོགས་ལ 
ཅུ བ་ཡོད་ཅེས་ གྲསཐམཔ་ཞྱི་བུངཨེཡས 





ཁཤ་ད་བཡོཤ་ཏནྷ་ཆེ་ ༡ ཞོ། _།ཞེས་ཀསཿཡ་ཐཤྲེཡིའ་། 'ཡྱ་།ཨཤཊེ་གཞལ་ཊྱེ'ཡ། ུ་ 
ཅི གཞལ་ བྱས་།ཁྱཐ་ཀྱང་། ཤྲེམཊེག དམི བུའི ར་ར སྤི་ས་ལྔ་ཁབ་ ། ཀའམ ཞཾཞ་གྱཛ་། ཤལ དཔཝུག་ ིླྱ་གྲུགས་ དང་། 
ཙསྔ་ཅགཟུགས་སེ ས་སོགས་ཆས་ཅཤན་ཟེའ་ཏེ་ཊཐེན་ན། ཆོསཧན་སློན་ཅན་ཟིའ་འམ། ༢པདཤ་དེབ་༩ ད།སག་བཏོ་ཐ་ཞ། | །ཅལ་དེང་འསག། 
ཤིལ 


།ད་རྟོགས་ཕཊེ་རམ་མཁེཞ་ཕོ། ཁྱེན་གྱི་ག མད ;:÷ རས ཧཱ ཡང་། ` 
ཆམ་ཅན། །ཁད་རོགས་ལཊེ་ནམ་མ།ཟེན་པོད་པལ་འཁ། ཨོད་རནམ་ཌ། 
པོ་དེ དེག་ 1 ་ ཕྱཞ་མཐ དམན་ བྱགསལ་ཁ་མེད་པར་ཐལ། སཿ འདྲ་ཚིསདི་ཕིསོ། འདེད སྨ 'འཇིག་རྟེན་རེ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མུ་ཐྲུའ་ཕཡེ་" 
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བ༠9། - ¬ ། སེད་དང་པོཊིཊའིག་རེ་གྱི་ཡམས་མཐོང་ཐཞི་སྨན་མ་ཡིན་ཡའ་ཐལ། འདོད་ཕའི་ཡིར། འདོད་ན། དེའྲ་ཀྲ་ཀི་ངགཅིག་ཡ་འག་ 
པི་སྩེས་བྲ་ེ་སྟིང་དང་པོའ་༡ནེག་རྟེན་ཁྱེ་།ཡཡས་ལ་འིག་ཡ" ཨུལ་ཡིན་པའ་གཡ། འདོད་ཡེ་ཤྲེལ། འདོད་ཞེ། དེ་ལ་གཞས་ས༡ེ་གེས་ བའི་སེང་དང་ཡོ།འདིག་ཉེན་ཐེ་ཁམས་ལ་གཞས་པའ 

ཐུམ་ཡྲན་ཕའ་བལ། དདོད་པཞེ་བིཊ་། །དོད་ན། སྟོང་དང་པོགི་འིག་ཉེན་གི་ཁུམས་ཁ་གནས་པའི་ཐླེས་བྲ། གཏུན་མེད་དྲ་བལ་ཁེ། །སགས་དང་། ༣མངདར་གང་ ༥༩ ཇིགུ་ཉེན་བི་ཁམས་ཡེ་ 
གཞས་ཕ༡ྲི་སྱིས་བ་༥ ཞ། གདང་དན་དན་ཡན་དགས་པཡའ་བཡ། གིང ང་དང་ཟའབ་སེངབ་ལ་ག ༥༡" ཧེས་ ་ཡེན་ཡ་མེ་མཾད་།་གང་ཞེག \(ཤོད་ཀྱེ'བླེ་ཚུ་གཏད་ས་དེ་ ཤེ༢། མུགས་དང་། ཡང་ 
ང་དང་པ།ལོ་དིག་ཏེཞ་གི་ཁམས་མཐོང་ན། དེའི་ཆ་ཤས་ཀྲུཞ་མ་དང་བའེཁབ་ཐར་ཐལ། །ཅེད་ཀྱི་ཡུད་ཐའ་དེའ་ཕེའ། འདེད་ཞ། འཛལ་གླིང་མཐེངན། དི་ཅ་གས་ཀུན་ལ་ཐིང་ཁའི།ཁུབ་ཐ་དང་། | 
ལ་འེག་ཞ་དེའི ཚ་ཤས་གུན་ལ་འིག་ཡས་།ཁབ་ཡལ་ཐལ། འདོད་ཡྲ་ཡིའ། འདོད་ཞ། འ་ཛམ་བླུ་གིང་ལ་གནས་མའེ་སེས་བཅི་ཡེན་ཡ་ཡང་མེད་ཐར་ཐལ་པ་དང་། བུམ་གྲ་མགས་མཐོ་ཤ། དྲེའི་ཕི་ནང་གི་ | 


རཾ 
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ད་ གིང་གཅིག་མགོང་ཐཞི་ ཤི་བ 
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རྫ ༢་ཐཤལན་མབོང་མི་དགོས་ཕའ༽ ནམའགེལ་གིཀ་ཆེགལས་གསམ་ལས་གཞོད་པཞྲི་བིན། སོགས་འོས་ཚུལ་ “ོད་དམ། གཞན་ཡང་། ཤལྱ་མནྱ་གཞལ་བཟླ་ཐུ་པཞིག་ཤས་ལ་ 
ེག་ལ་ལི པམནཱཅད་ཆི་གྲ་བཀླས་ ཡེན་དགེསུ་འ་ འདེའ་བྷམན་ཤི་སན་མཐོ་དམཱན་བྱ་ག བྷ གངུའུངུ་གི་གཞལ་ ཐྲཱརྨ་ཐྲུང་ཡཊེགྲ་མགྲས་ལྭ། དཔལྲོ་ལན་ དགི ཿ1ཊེ 
§ ཨུསསྟཱ་ཨཱ། ཏགས་བ། གཅང མི ༨༨༥༥འ::༨ ཚ་ག སྲ་ིྡ་ྲ ཞིང་འ 
ཅི གྲས | བ་འ འོང ངྩོ་་བཞི་ཡ་སས་བྱསས་ ག་གས་ལབ་་འ། མེག་ཞེས་མ་ལྲབོང་། འདེས་ཀིང་འ 
ཁྲུབཀས་བཞིན་ད བཞི་ལ ཨེ་ཡྭ་ལཡཐ་ ལར རེི་ ས་མེག་ གིས ` ཤོན་ཀྱང་། ིྡཱ་གུར་པ ཕགྲི་བའ་གས་ དེ (རྒྱད་ཊཊགཉིས་༢ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
ཐྱིན་ཏྲག་དང་ རྫུ'ཞཕྲ་ཡ་གྱི་ནང་ཡ་ཐསྒེམས་མཊེ་རྣམ་ཡཱིན་ ར་མ་དང མ་མཚ ཀཏན་དང་སོཊ་ཨས་ཐྭསས་ཀྱི་ཤིན་དྲག་དང་རྫ་ྲ་ཐཊ །ཡཊ་རྙམེ་མིན་ཊི་ཤཊི་མེག་གྲཐ་པ་། 
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རྐརང་པ་ ཐབ 
















། ༄༅༡། །ཿཡོད་ཅེས་ཟེས་དགོས་རྒྱ་འབྱང་ཐམ། འོན་ཀྲང་། མཡེག་ཆབ་ཐས མུ་གཏན་ཐཞི་སེགས་བི་མཐས་ཞེས་་ཐུང་འ སོ །༥མ་ཁས་སྒེས་༢་ཁེན་བྱེད་ཁམས་ཁྱི།། 

¿ ནམ་ཅཱིཞ་ཁྱི:ཤེ་མིག་མྨད་ཐཱའཱ་དག་ནས་ཕྲཡ་འད་བའློ་དའི་འགྲས་པྭ་ལ་བིང་ཐར་གྲུསཿས་ཉས། མེག་དེ་གྲབ་སྡཿ་ཚ་མིག་དེ་ཕིན་ ཡཱ། སོགས་བླམ་པའི་ནྭལ་སིའ་ད རམ། ་ཕཐདེ་ལཱ་ 

ཙ །ཊཤ་དེ་གཉིས་ཕ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱིན་ངྲག་སོགས་བལྒམས་ཐཊེ་རྣལ་སྨིན་དུ་མེ་ཏཐྱཊ་ཡཊླི་རྔ་ལམཚག་སགས་དྲ་པད་དགེས། ཡཿ་འདོགས་སློངྱ་རུང་ཟདྲ་ཝེས་ཞ། འདེབ་བསུན་ཤཀི་སུག་བྱད་གསམ་ 

མྒཡས་བསནལ་སྨན་དུ་མ་ཏ་བུ་མྲ བུ ངཱ ཀོ ཿ 

གངྲ་ཟང་གི་གཞལ་བའ་གྲུབ་ཞེ་གྲ་མགས་ལ། བསམ་གཏན་དཔཔོ་མན་ཆད་ཞྱི་གྲ་ཟཐོགས་༡ན་ཐས་མ་།བ་ཡར་ཐལ། _ དེཊི་གཞ་བའྲ་གར་ལཞེ་གྲཟགས་ཞོག་མེན་གྱེ་བའ་དུ་ཡོད་ཐའི་ཕིའ། 

༡༤ མྭ་བཞཞ། དེབ་ཐལ། འདིབ་བསན་པདི་སྱན་བྲཝ་གྲས་མ་ཁྱི་གཞལ་བའྲ་གྲུར་པའི་གཟུགས་ཐོག་མིན་བྱི་བའྡ་དུ་ཕོད་པ།་ཐིའ། མ་གུབན། དེའ་གལ། ས་མིང སུམ་ཁི་གྲ་ནགས་ཕ་འཊ། ་ 
ཐམས་ཧད་མཐེང་ཐའ་མདོལས་གྲསཅས་ལ་གཅཞིག ། ཧོང་གྲསམ་ཁི་བ་ཇིག་ཏེནྲ་དུ་གཏོགས་ཡའི་གྲ་ཟགས་ཁོག་མིནྷ་བི་བའྡ་དུ་ཡོད་འཞི་ཟིཊ། ཟླ༡་དང་པོ་མཞིང། ་གཉིས་པ་དེང་ཐལ། 


ས་ 
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--~--------༤-----------༨----------------------- ------~--~---~-----------------~--------------------------------------༨༨༨༧༤པ༠༡༠༠༡༤༧༤༠༡༩༠༠༡༢༤༠༠༥༤༨༤༧ ༩༠༧༠ 









སྩེང་གྲས་ཨ་གེ་འཛིག་ཧིན་ཁེ་ཁམས་ཤ་དོགྲ་ཚལ་ལ། དགོཿས་འགྲེལ་འགེལ་ཆེནད། ལདོདཔ་ལྟགན་བོས་ཆྱི་ཐཤདྨ་མཱ་ཡ་ཟླདམོང་དང་བུ་མོང་མ་ཡིཤ་པཞེ་འབས་གཉིས་འླ་བུང་ཞིང་། 
༨ རྲ༣ཧོང་པ་ལ་ཡངའསམལ་གཏན་དངཔ་མན་ཆད་དུགཏགས་ ཞོག་མིན་མན་ཆད་དུ་གཏོགས་པར་བཤད་པ་གཉིས་འཐབུང་ཞིང་། ཟླཉ་མོངམ་ཡིན་ཕབ་སེད་ར་༢ཕང་དེབ་གཏོགས་པའ་དཤད་། 
$ གང་ཞིཀླཾ། །དེ་འོག་མིནྷ་བེ་བའྲ་དྲ་ཡོད་པྲ་ཀླན་མའིན་གྱིཿཕང་དགོཝས་ཕ་ཡིན་པའི་ིའ། ཟླ་མདང་པོ་དེ་ཐལ། རུའྲི་སོའ་དཔོན་ ལེན་ཚེག་གི ༥ ་དགེཝས་ཊཐགེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྔ་ེལ། 
] ལྕུང་སྣ་ཚོགས། མགོ་ཝཡ་ངིདཾ། ས་ཧེ མཐོན་ཡ་ཀྱན་འྲ་དས་མོགས་སྲ། སྟོང་གསུམ་ཐེ་ཧིང་ཆེན་ཐོ་༡དིག་ཏེན་གྲེ་འཇོག་ཚུཿཡ་ཡལ་ཆེས་མབན་ཡར་ འཤད་ནས། འགེལ་ཆེན་དེ་་ 
| ཉིད་ལས། འདིལ་ཐིག་པ་ཆེན་པོི་ལྟ་ནུ་པ མམ་དང་སྤྲ་ན་ཡང་སོ་སོ་ནས་ཐ ཤད་་མི་ལྲ་དན་ཡས། ནས། གཞན་མང་བསན་བཅོས་ནམ་ཕའ་བཤད་ཝ་ཐམ་ཐོ་བཅོབྱ་རད་པ།མ་ཞི་གྲོངད་ 
བརྙན་པ་ཡས་ཆུང་ཟད་བྲ་དད་དེ། དེ ཕྱེབ་བསུན་བཅོས་དེ་ཡས་རྒུ་དང་རྐྱེན་གང་གི་ཕིཊ་སྟེཇ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཀདེག་ཏེན་ཁྱེ་ཁམས་འདེབ་འཇེག་ཏེན་མང་པོ་ཡོད་ཕའ་གྲུར་ཁ། ཁོག་མིན། 






























སླ བི ༅༅། ྒ ཐི་ཐའ་ཨ་འྭ་དེག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ གཅེགླ་་ གད་ཅེང་། དི་ དེ་ཡང ཆས་པི་པརི མ་རོ ཞུ་ཅི་ན། ཙྫ་ སྲས ཡའ =ཆགས་༡༥༥། དེ 
དཔའི ༣1༠1 ཝཚཿས་ཕཊེ་ (ཡའལ་འྲདུས་པ་རྒམལ་པབར་ཐ ལར ཇམྨའལ་ཤྭ་ལཡཿ ཁེ ་ ཝས ཨ་ག ཅམཞ་༠ ་; 
* ཐྲག་ཕའ་ 'ཡབ་བཞོ། །ལུཿ་ སྒ འས དོ 1 ཟླ གསུམ་པ་དེ ཀྱིས་སཾ། £ ± ཅན ་ོ་། ལཿ 








-------------~~. 


ཕ་གྲྭསམ་བྱིས་ཆགས་ཡ་དང་འཇེག་ཡ་དཔ་ལན་ཡཞི་ཤིཊ་འོ། །གཉིས་པ་ཐོང་བ མ་ཡ༢་འཞག་ཐཞེ། འདི་ལ་ཉི། བསམ་གཏན་དང་ཐོ་མན་ཆད་ཆལ་པོི་།།ཐྲོད་གྱི་ཤི་བག་གི་ཊ།ཁོར་ 
ལི ས་དང་པ ག་པ ད་པའི། །གས་པ་ཞ།ས་བས་པ་ ཞ་ན ཡིཡ་ིག་པ་མཛུམ་གྲིས་ ཇིག་ཕ་ལས་སྟེང་གསུམ་བི་ཊཇིག་ཏེན་ཕཾ་ཁམས་ནམ་པཕའ་་ 
| བཞག་ཡ་ “ཡེཞ་ཞེས་བསུན་ཅེ་ཞ། སྨས་ཡ། ེ་ཞིག་ཊ་དི་ག་ཡ་གསུམ་གྱེ་དབང་དུ་མཾད་ཞས་ སར ིཆོཅ  ་ 






























སྤེ ྩ་ཆེ་ ཡོའ་གཏོགས་པ་༥ཡེན་ཏེ། དེྲེ་ིཟ་༣ཡགས་པ་ས་བྲཊ་མདོ་ཁས་ས་བརྒྱུད་ཕ¬ྲི་བརྲ་རག་མེམས་དཔལ་ཤི། ཟ ལ་ཆེའ་ སེཔགི་ཝདི ཕལ་ཆེར་ུགདག་ེྱ་བ།ཉམསྤཆ་དག་པོ་ཚས་པ་ཆེ་ནམོའ་ཀླབ། 
ཱུ སུ་དག་པ ང་རྭ་ཊ་སེམས་ད་།་ནེ་ ཞེ་ཡྭལ་ཆེའ་སྙེང་གཉིས་ཕཊེ་ལདིག་ཉེཞ ཅེན་ཕྱེ་།ཐམས་ཀྱི་བདག་ཐོར་འགྱའ་རོ། །ཨས་བ་ཐེ་ ཧཱཿྦྦཐཱ་སེ་ཕས་ དཔེ ཀི་ཆ་ལ་ཕོ་དབུངླ་ཐ ཆེག་ཊོ་སེོང་ག 
༨ འཇི དིག རེན་ཤི་དག་ཐོའ་འྲ་གར་འོ། ཞེས་ད ཿཡང་འ་གྲེལ་ཆེན་དེ ཏ་གསུ་ཁ སེར ད་ ཡ་མཞི་ཡནེ་འའ། ཧཾང་གྲསམ་གྱི་ཊྭདྲིག ཧམ བྲ | སེང་གྲུས་ཧི རི 
༥ ཞམས་ ཀླང་གཏོགས་སེ་ཞེས་ ཤད་དེ། 'ཐེར་མདོ་དེ་ལས་ ལའ ཚེན ད་ས ས་པས་འ ཙེཀ་ 'མདོ་ཨས་མཆོ། བས་བ ཆེ། རི “༥ུད་ཙམ་ཀ ཐག་ཡ་ཧུངེགསྲུལ་ 
རི ཆེན་ཕོཊའ་དག་ཉེན་བྱི་ཁམས་ཏེ་བླ༡བྲལ་ཐག་བྱ་ཆནས། གས་མི་འ མེད་མེན་འའྭ ལྲ་ཕག་བླ་མི་ཁའ་དྲ་ཀྲནྭ་ཏུ་ཐ་ཡར་འླ་གྲར་ར་ཞེས་གྲསས་ཐ་ཡེན་ཏེ། འདི་དང་སྦའ་ཞ་ཐྲེག་ 


།རིན་ཕོའི་བྱསྙན་ཡ་ལས་ ཉངེ་གསུམ་ཁྱི་སྙིངེ་ཆེན་པོའཁ་རིག་ཏེ་གྱི་ཁམས་སྲ་ཤེ་༡ ེབདྨཱ་སཱད་མེན་མང་གཏོགས་པའ་བརྟན་ཏོ། །གཡ་ཏེ་དེ་ཙཱ་ཞ། བསྙན་བཅེས་ ྣས༽ཚར་སྙད་ཡཞ་ལ་སོགས་པ། 







412 








| ལ་ག ་མིང་གསམ་ཁི་སྟང་ཆེན་པོ ཀད་ུ་ཏེའ་ཕི་ཁལ ས་གཅིག་ཅེས་བ། ཞེས་དང ཉོག་གེ་ གཡུས ཙོ པྫོ ཆེན ན་ཐ ཤའ དའུ ཟ་ལ འབད ་ | 
བའྲེ་ཤེས་སོགས་དང་། ་ཡང་མབ་དྭ་་་དེབ་འོག་མིན་བྲི་ཞ།ཕས་།ཡང་དུ་སྔ་སྒ་ཆུས་ཕ༥ཡེན་ཏེ། སྙོང་གསུམ་ཡི་སྙོང་ཆོན་པོཊི་༡དིག་ཉོན་གྱེ་ཁམས་འད་སྙེད་ཞ་ཊོག་མེན་ཁྲི་གཞ་ཡཔས་།ཐང་ནལ་ 
¦ སྨུས་ཚད་དང་མཉམ་པག་དབུས་པ ཞིས་སེགས་ ༠ནྲ་དྭ་ཡབ་ཐ་ཤད་ེ་ཟིའ། ས་སན (' ཙི ' དིག ཞྭ པ་དག ཞལ་ 











་ ང་ཞ་ཊ 
ང ༥ཡེག་ཅ་ཊ་ཡང་། བུངསེམས་ཀྱེ་ཤི་སྨན་གྱེ་ཤེས་ཀྱེད་དུ་དྲངས་ཕའེ་བསྙན་བཅོས་ཡྭད་དཀའ་གྱེ་ཚིགས་བཅད་ །- 
ཚགས་ལྕགས་ཀླྲ།ཀོག་ཏུ་མནའ་མེད་པའི་དྲམལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཁྲ་བཞ་པ་ཡན་ཆད། སེབྱསིད་སྲིཚ་ོ་མྲ་ཕྲག་ཡའི་བར་ཟམས་ཅམ ང་འབ་བཟད་ལའྱི་རྐ་མཚན་ང་ཡོད་ཡཞྲེ་ཟིབ། ཞེས་སོགས་འྲབེས། 
གཞན་མང། ཤྲི་ཡུ་མབོ་དམན་བྱང་གསུམ་ཁ། བྱཐཡེམས་ཚོགས་ཡམ་ཆཿ་དཞས། ས་བྲར་ེ་བའ་དུ་ཡོད་བརྲ་ཐལ། ཡོད་པཐྲེ་ཐིར། འདོདན། མེད་ཡའྲ་བས། དེབྱ་མཀྲསསྱ་ ྦ 
 ྱིམ་ིམ་ཐོབ་ཕཔསྤ་ནད་ལ། ཅ་ཡ་ཅེལ་མེད་ཐིའ། མྲ་གཞན། དེང་ཐལ། དེ་དག་སཀེ་མཐོ་དམན་དང་། ཕོན་ཏན་ཆེ་རླ་པདང་། དབང་པོ་དང་ཚོགསྨ་ཚུཡ་གྱེ དིམ་ཐས་བཤག་པ་ཡིན་ | 
ཐི་ས་བ་ཐ་མ་་ ± འཆ པ་མ = བའང ༡༨༡༤ ༤ གསེས་།ཀི ཀླ ླསྣླྣླས སས 
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-༅3། ལི ྒ །ཿ ི་ི། གསེར་ཐེང་ལས། དེ་ལ་ཤེ་མིག་གི་སབས་སྲ་ད་ག་ཚད་བ རྨུལསོགས་པ་མགོད་བཡོད་ེས་གྲསམས་པུ། བྱཐསེམས་ཀྱི་སཊེ་མཐོ་དམན་དང། ། 
¦ ༧ཕོཤ་ཏན་ཆྲེ་རུང་གེ་འེལ་ཐས་ཡེན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ༢ཡེག་ཆའ་ཡང་། ལི་་གྲའ་ལེ་བང་སེམས་ཚོགས་ཞལ་ཆེག་པོ་ ་ཞེ་ཤེ་ཡྱན་ཁ། གྙིང་གསུམ་མཐོང་ཐ་གཅིག་ཡོད་པའྲ་ཐལ། 
' ཚགས་ལ་མ་ཡཾ་གསུམ་གླི་རྒྱད་ཀྱེ་ ཡན་ཁ། དབང་པོ་དང་། ༤རོགསི་གི་དབང་ གཤིས་འམ་ཡ་དུ་མ་ོད་།ཊེ་ཤྱིའ། (དོད་ན། ཚེ སལ མ་ཐ ཊིིམ་ཁས་ཅྩེ༩ཤཞཿ ག་གིས་དྲ་ཨ་མཐུ་ 
འ་བ (དེད་པཞྲེ་ཤིའ་ཤི་ཨྭ།ཅུཐ། ཅེས་ གྲུས་༣ཉྲི་བུའ། ཞེས་ཞཐེན། པང་དེ་འུད་ལི་ལ། མ་ཐོབ་ཚེ་ས་ཨཿ ལྭ་ནམས་མེད་ཟིའ་ཞྲ། འོན། ཊ་སེལམ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཐོ་ཕཊ་ 
ད་ལ ཤ།ི་སཱན་དང་པོ་ལེད་ཕའ་བལ། དྡེྱི་རུད་ལ་ཤེི་སན་བྲས་གསུམ་པ་པོད་པའ་ཡིག་ཆབ་བཤད་མྲི་ཕཊ། འདོདན། དེ་ཡེད་ཡར་བལ། ཚོགས་ཁལ་ཆེན་ཕོ་ཡ་དེབ་མ་ཟད་བབསེམས། 
¡ཞགས་།ཕྱི་རྒྱད་ལ་ལབཐ་ཡོད་མཞྲི་ཐེའ། །ཡེགོ་ཆའ། དེ་ལ་།ཁཡོན་འེ་། དཔག་ཚད་བླ་ར་མུན་ཆདྱ་ཀི་གྲ་ཟགས་ཕ་ལགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བཀྲེ་བ་སེམས་ས་དང་པོ་ཐའྱི་རྒྱད་ཀྱི ཤཀྱཾ་ཕན་ཆོས་ཅན། ། 


༤ --ར་ར་- ལར རར རང་ར ལ་རལ ===” གཟབ ་ཟ་-- = ༡ ---ྣ༨-ྣྗྕ == ༡ ོོོོ 
༤༤༤༤ བ་བ ར་་ྷ་_ོ་བ་ ༡ ་ལོ་༤་༤་ཁ_་ོར་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁོརར་རརར་ར ར་རས = རརར ར་ར 











༼༽ 
༢ 











'གཟུ་གསྭ་བ་ཨ་འངབ་དང་། ཐལ་དང་། ཤཐ རྣམས་མེ་མཐོང་བའ་བལ། ཨིམས་ཅུན་ ཡགས ཧེས་གསུཿཨ་ཤྲི་ཤྲིཊ་། ཡང་ཕྱི་མ་ཝཡ་ལས་ ར་ ོ 
ཁྱད ཞགས་ཀུདཊྱཾ མ་ཤིཐ་།། དུ་ལ་ཨ་མ་མེད་པ་པད་ཡ་ཡིཤུ ༢་གྲ། ༦༥ ར་ཆ ཟེམ དཿ ཤཱི་སུན་པོད་།'གང་ཤིག །ལཱ།ཡན་དྲེསྐུན་དང་པོ་ལསུ།ཐདྲ་ཞུགས་ ྣ ྦ 
ཡའ པར འགྲེལ ཞང མབ་ཕེང་བསཔ་ལས། ཀྲ" ཐུནཤ་སལ་གཏུན་དང་ པ་མར་གིས་པྲ་ཤིམས་ ^།་གྲབ་ཅེན་། ཡྩོ དང་པོ་ལ དྲ་འགུལ་༥ ་ི 
པས" གས་པླདསགསམ་ཤ་ འ་འ ། ཞེས་གསུཿས་ཕཊི་ཕཀ་དང་། ཤ '། ཁྱ་་བྲ་ཀུང་ ར་ཊས་པཱ། 'དབང་ ཨཱ་མ་མ་མམ་མངོན་དུ་བ་ པད 
ཕ་ཞིག་ཀླང་ཡོད་པེ ཀྲགེ་ཁ་བ་གད་ཁས། ཤཀྭཾ་སཱན་ཞི། ནམ་ དྲི་ཕིཊ་མད་ལས་ཀང་།  ད 


སན་དང་བོ་ཨལའང་གཅག་ 
དེཊ ཤ་མ ༈་མེག་གིས་དཔག་ཚད་ ཚི གཅིག་དང འཛམ་བྲ་གིང་ཐམས་ཧད་ད་མ་དོང་ ས་བ་ཡདདལ་།མ་།ེ། ཆོནགི། ཁྱེ་འཨས་ཐམས་ཧད་དུ་མཐེར་ཇོ། །ཞེས་གསུཿས་ཡཞཾ། །ཞེས', 
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ར༡༅ ༢༄༅༡༅། །མདོཊི་ཤེས་ཏྱེད་དྲམས་པ་ཡོད་དོ། །ཏོན་ཀྱང་། ་ག་ཆབ་ཤི་སྱན་དམན་ཕས་ཀྱང་ དཔག་ཚདབྱ་རོལྲ་ཤོང་ཐའ་ཐ ཤད་པ་དང་འླ། བ་ཞས་དྲ་ཡོད། གཞན་ཡང་། བཿསླེསུ། 
ཡཱ ཀྱལ །ཐུན་ཁ།་དྲས་གསུམ་ཁྱི་གྲ་ཟགས་ ཆེ་ཆུང ཐམསྭདལ་ཤོང་ཐ་ཡོད་པའ་ཐུཡ། འགྲེལ་ཆེན་ལས], ཕྱོགས་བཅུ་དྲས་གསུམ་གླི་གྲ་ཟུགས་ ཆྭ་འུང་བྲལའ ཅད་ལཐོང་བཞྲོ། །ཞེས་དང་། ས་སེ་མས། 
ཞྭ་ནམས་གཅནས་ཐདབ་སྩི་ཐ་དྲང་། འདེ་ནས་གངདྭུ་ལེ་བདང་། འདས་མ་ཞོངས་གྱི་གནགམ་མའོང་ངོ་། །ཞེསས་གས་ གྲསཿཨ་ཡཊྲི་ཕིའ། དོད་ཞེ། དེས་འདས་པ་དངལ་ ཊེས་ཐཊེ་གྲ་ཟགས་ཀྱམ་། 
„ མ་ འུ ཁབ་ཐཝམ། འདོད་པ།་ཁྱིའ། བདོད་ཞ དུ གཞལ པཱ ཊུ་ཞིེ་གྲ་ཐུ་གས་ལ་ ཉདས་ཐེ་གྲ་མགཀས་དང་། མ་འོས་པའ་གྲ་བགས་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དོད་ཀི་བེའ། ཁདེད་ན། དེཊེ་ 
གཞས་ བའྲ་དབ་པཀ་མི་ལ་ཡང་འདམ་པ། དང་། མ་ཁོཡ་ཡའེ་ལི་གཉིས་།ཡོད་ཡར་ཐམ། འདོད་ལཞྲེ་བེར། འདོད་མི་ཟུས་ཏེ། འདས་ཕའེ་མི་ལེད་ཡར་ཡིག་ཆའ་གྲསཿཨ་ཝཞྲེ་ཕིན། ཞེས་འཐེན་ན། 


།དེཊ་ཊདས་"་ལ་འོ་ལ་ ཞེས་པ་ཐཿཨེཿ བྱཐཡེམས་ ས་ཞི་ཡ་ལེ་ ཅྩོས་ ཡ་ཉོས་པཊེ་འདས་ ལྭ་ ཊོས་ 'ཀྱི་ག་ཟགས་ ཨ་བྱེད་ཟེའ་མ།ཐན་ཕོ ལོ གྱང་། ཊེཞེ་གྱང་། ་དེ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལྱ།་ སྩཞ་ཁ་འང་ལ་། །ཉྩས་ ལ་ཉེ ཊདས་ཡ་ 













མ་འོསགྲག་མཐོང་བགཅིག་ཡནོ་པར་ཐམ། ཤདདན། དོའ་འདག་ཆན་ག་པ་ཱཊ་ཡིག་ཡ་ཡང་འངལ་ཉོམ་པ་ཤདམ་པམ་འྫོམ་པཞ་གཟགས་གཉིས་མཐུང་བ་ཡ་ལད་བས། དེ་འཞེ། 
འཊྲི་སྤན་དེ་“ོད་ཡ་ གང་ཞིག ལུ ས་དཔ ཁརྐྱེན་'ྱ་མི གཿ གཧས་།ཛིག་དང། ཡྱེ༣་། འདོད ཞ། ཐུཿཨེམསྦ་བྲཱ་ལུཊ ཞྲ་གི་བདག་ཆྐེན་མིག་ དབབ་དེ་ཆེས་ཅཞ། བང་ཡཡཿ [ལྩབ་།བོ་ཞ། ༥༠༥༦ 








“ཕན་ཕྲར་ཐལ། ༡ ཏིས་༢༨་ལེམ་ཏེ་པུས་ ཀྲླ་བྲ་གས་ མང་བ ས་ཏེ མཉའ ། མངོཾད་ལས། ད་ལདོན་ ས་དྲ་དགོ་། ཉ། །ཤེས་གསུཿས་ཕའེ་ཐེའ། ས་འཕོན་ ད་ ཡཊའེས་ ལྩེ་ཐྲ་་ ཟེ 
མལ་བདབང་ཡོ་དང་དཔང་ཤེས་ལུ་དཔེ་དགེངས་ཏི། ནམ་འགེལ་ཡས། དོགའིག་ཞེས་པ་ད་དག་དང ལས ཁྲ དདག་ནེ་ཡད་མིཤདེ། དེ། ། ཞེས་གྲྭ༣ས་ཐའི་ཐེའ་ཟེན་ན། ' འི་ག པ 
གཞུང ཤདོན་ལ་ ལྷེ་ཡཝ་ པཞི་དབང་ཤེས་ཁ་ཡང་འ༨་དུས་ཞས་།དས་ ཡཊེ་གྲཟ་གས་མྲ་བོད་ཁ་ཡོད་ཀང་། འཇ་གི་དསྤ་ཧྒཊ་དྲ་ས་ནས་འདས་པའ་གཟགས་མཐོང་ཐ་མེད་་ཞེབ་ཆ་ལྲ་བར་ཡམ་གསམ [ཤྱེད་ལམ་ 





_ བུཿ་ཐཾ ཕེན _གཞན་ཡང་།  ལྷའི་སྨན་གྱེ་ཁ བདག་རྒྱེན་ ཉ་མིག་དཐ དབང་ཞེ་པཊས་ཡ་ ཕྱོགས་བླ་ི་ེམས་ཉན་བྱེ་ གྱེ་༣ཆི་འཐེ་ ཐ་དཔྱ་སེ་ཐཡང་ལཇིག་ཡར་ཐལ།། ལཊེ་སྦྱན་ལ་དེ་དག་མཐིཊབཞེ་།ཕྱབ་།་༧པེག་ཆའ། 











ཤུ གསུམས ཚུམ་དཊྲི་ཟིའ་ཟེའ་ན། ལདཟའ་དགོས་ ཡམ། འདེའ་།ཅག་ །གེས།  སེམམ་ཅན་ཌ ས་ཀྱ་མྐེ་༡ཚེཿ ལི་ སཱལ ༢ཡེནྱ་བང། དོཉི་བདགྲ་ཅིག། 













ྲ ྱིག་དབངགི་ྱམས་མིན་པའུ་བགད་བང་། དེ་ལུ ལེ་རླུ་སུམ་ དེ་ལ་བ མིག་དབང ཅད་ཡབ་ཧན་དུ་ལ་ཟད་མིག་ ང་ཕལ་བསླ་ཤ ང་སེམས་ཅློནསུས་ཅ་ ཨེ༡ཐོ་བ་ད་སི་ཐམདོར་བཡོད་པཞི་ 
ཤིའི དེས་སེམ ཞིག །དས་མེམས་ཧུན་ རི ༡༨ དང་པོ་དེབ་བ།།། དེས་ཨེམས་ཧན་མའེ་མཐལནས་རྒྱེ་བ་མགྲོང་ཐཿ 
རྫེ ཡུག མག བཿ ཞ། དེབ་ཐལ། ས་ཅན ཤིམ ཁ་བ་མཐང་བའྲ་ཐིའ། འཛམ་ ཿཨ་ཐན་ཁམསྦྱ་མུ་གྲཱ་སིན་པོ་ ལ་སི་མཐོང་བའི་ིཊ། ས་འཐེན། 
ཧཱ གཉིས་པདེའ་ཐལ། ས་མ་ལ ཤིཊ་མཐོང་བཞྲི་ཕྲི། མྲ་གཡན། དེའ་བལ། དེས་སེམས་ཧན་ཞེག་ - མ་གྲྭཐོན\ དེས་བད་ཤིང་ཞེག་༢༥ལ་བོང་་༽་ 


༩ ཡོད་པའི་ཐིཊ་། ཨྲ་གཞན། དེའ་ཡལ། དེས་བད་ཤེས་ཨེས་ ཞིག་རིར་མཐོང་པ་ཡོད་པི ཕྱིཟ། ཞེས་འཐེན།  ཡཇདེད་ལཊྱི་སནྦ་གི་བདག་རྒེན་མི ཨ་དབང་དེས་མམས་ཅན རྣམས་ཁྱེཿཨིཊ 
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།ཕོ་བ་དང་སྩེ་ཐ་མཐོང་བརྲ་ཐལ། ལཱལི་མེག་ཀྱེ་ལཐོན་ཤེས་ཀེ་ཐདགྱ་ཆེན་མེག་དབང་གེས་ཡེལས་ཅན་ རཱམསྦཱ་བཆ་འཕོ་ླ་སེ་ཁ་དངདབང་པོ་གྲ་ནགས་འཇས་ཕུསོགས་མཐོང་བཟ། ཟླཉི་ཆྩལ་མཚཤ། 
གྱེ་དགོཝས་ཁྲགེལྔ་ ཆེན་ལས་དངོསས་འགད་ཉེ་ཡིའ། དེ་ཉེད་ཡས། འཆེལ་ཡཐོ་བ་དང་སྩེ་བ་ཤེས་ཨཞེས་བ་བ་ཞི་།ཞེ་མི་ཀ་གི་ཤོས།༡ལེ། ལཞི་ཡིག་ཞེས་བ་བ་ ེབ་ྕ སྤལ་གཏན་ནལས་་ 
རླ ཾཊ་པ་འསས་དཡསའ རས བགེའ་ཡས། འི་བདག གེབདིཀོཡགིརོས་པ་གེ།ུའི་རག་ཞེས་ཟ བཞི གཞསཔ་བུལ་གིེས་ས་ 
བཞར ཏདེས་ནེའཆེ་ཁཡོབ་དང་། སྣེ་བིི་འཁྲ་ཏ་དྲ་བེ་ཁདི་གད་འསན་པ་དེ་དག་དཔ་། ལང་ཐ་དང་། ཆྲ་འྲ་བདང་། ་གྲཟུགས་སྲལ་ཐ་དང་། ལཆི་གྲཟགས་དཔས་པ་ཡང་མཐོང་སི། དེབ་གྲཟགས་ཀྱིཊ། 
།ཟད་ཡའ་ཐམས་ཧད་།སྣུས་ཡབ་ཐཀྷེ་བའ་ཁྲཊོ། །དེ་ལ་གཡ་ཏེ་འོག་དང་རེ་ཿདང་ཐད་ཀར་ཁ་ཇིག་རྟེན་ཁྱེ།འམས་ག ཞན་ཡས་བྲ་རལས་ཏེ། མཐོང་ཐ་འཇག་པའ་མི་བེད་ཞེ་ཁོག་ཏུ་མཞའ་མེད་པ་ལ་བཤ་པ་ 
| [ཡན་ཆད་སྙེང་དུ་འོག་མིན་ཁ་ཁྲག་ཕ་མཞ་ཚད་ཐྲད་ཀའ་སྙེང་གསམ་བྱི་ཧྙང་ཆེན་པོའི་ཁམས་གཅིག་ཚཉ་ཆད་ཀྱིག་ཟུགས་མཐོང་ངོ་། \གལ་ཏེ་འྲག་པའྲ་བེད་ན་འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀར་འདིག་ཉེན་ཁེ་ | 









༡⁄༧ 





།༈ཨམ་ད་ག་ཏུ་མེད་གྲཨ མདཔ་དག་གེ་ག 





སྨག་མཐོང་ཐཏྲམས ] 
།ེ་ཐནི་གང་ གང་། དྲིལ མིང་བ ྔས་ ི་ཀྲ་ཟག ཨ་ བཏ ག།ཾ 


ྱི་ས་ 


'དག་ཧེན་༥ 






ོ་ 7 མས་གཡས ས་ བྲ ཌ ཧོད་མནོང་ ་ི ཊི ག་ཅེས་བ སླ་ང འའ རེན་ཕེ །ནུམ་པའ་གེས་པ | 
རྡ ་ ཞེས་ད བཤུས གས་བ བ་པ 


རཿ ས་ག ཤོིད་བཔ་གཟསམགགས སུ ཕག་གཤི་ལཊ་ཡིགཅེས་བཊོ། །དེ་ལ་བིུ། ཡེ ཤས། ཨུ་ལ ་གསཅོས ཐཱ 
བདགྲ་རིན་ལཌི་ཡིག་གིས་ཁཆིཝ་ཐོ་བ་དང་སྐེ་བ་མཐོད་ཐར་ད་ཨཾ་སུ་གསཿ 


།ཨ་ཅིག་ ནའེ། མིའྡ་གུཊ་པའྲི་བང་སེམས ཨས་ གྱི་རྒྱུད རྒྱུད་གྱེ་སཊ་ སྤྱན 


༄-=-=--_- 


42] 









'དབང་མད་དེ། མཛོད་ལས། གྲངྲ་ྲེར་ས་ནེདེ་ད [ཏུ། །'ཡས་དམ་སྨིན་ཤེབ་མེ་ག་ཡྲོ་ཐིའ། །ཞེས་ཐས་གྲབ་ཕའེ་འེཊ། ཞེས་བགད་བང་། 
གས་།ཐོའ་ཐས་བྟ། ཨ་འ བཇམི་སུས་ཐླམས་ཤི་ལུས་ཊི་ མ་སྨཱཾན་ །ཐལཿས་དང་ས་གཞན་དྲ་ཡི་ག་ཡོ་བ་ཡེན་བེ། གོང་ཡཊ་ ་ 

ཟིཀ། དེབྲ་བྲལ། ལོི་སཱན་གྱཾ་བ་དཿ ཨཿཤོང་མཉེ པ་གང་ཞིག ། ནྣམ་མྨིན་བྱེ་མེ །དབང་ཡེན་ཐང་འཐུགས་། 

༡ ་ི། །༽།མིག་དབང་ཁ་མནན་ཡེད་ནས་ཀག་མན་ཅི་བའ་ཅུ་ལཊ་ཡེག་དང་ད།ཕ་གགས་མཐོང་བ། 


མེབགཉིས་ཅིས་བགདཔ བཅིན ་་ མདོ་ཁས་མེནྲ་་མེད་ཞས་འོག་མིཿ 
ཚུང་གི་ཐ་མ་སྙེད་བེ་སེ་མམ་ཅན་འཆིཊ་ཕོ་བ། ཤ་མི་ཊྲ་གད་པར་བ ཞེས་བ་ཞམ། ཊདོད་མི་ཞུསེ། གྲིཐངམ་སེམམ་དཔི་ལཉི་སན་་གནཔགྟ་བས་ཡིན་པས་ ཐིན་ཕས་ཨ་ཿ 












¦ ༅༅ །དང་ཡ་མཐ་བྲཟུཿའ་ཙྲམ་ཡེན་སྲེ་ཕིར་ཏེ། ཏྱ གེས་གསུམས་པཞྲི་བིས། དེས་ན་དེས་གྲོང་མཊེ་མེག་དགོས་༣༢་༠ྭ་གུབ་པོ། ། གཉིས་པ་གབ་ཉེ། ཞུ ས་ཨེང་གཉེསྱ ྣ 
ཤ་ ཊི་སུཤ་སི་བདུག། ཀྱེན དང་ལུ།་མིག་ཁི། གེ་མཇེན་༨ གིས་བི་ཐདགྲ་ཆེན་མིག་ད ར་ག།ཡད་པའུ་མེ་སེབ་ཐ གྱི ཉེ་ས། མ་ལ མིག་དེ་གཉེམ་ཀྱི་།བྱ བ་ཱ། ཀཡག་ ཞ་2ས་་ 
ྦ ཿ ཅི མ་བསྭ་སིན་པ་ཡས་ ཤྲུ་བར་ཐ་ཡིན་ཡ། ༨༥ཤིས་ཀས་ཐམས་པ་ཊ རི །མཐོན་ཡའ་ཤྭད་བེད་པ། 1ཧ་ཊྤ་བྲང་ཁ་ དྷ །ཞེས་དང་། ཁ་གེཡ་ཐ་ལས ཿ 
ྨ ངེས མ་ཐའ་སཱིནབ་ཁས་བུང་ཐསྲ་ལཊ་དཔ་། ཅེ མཐོན་ཕ༨་ ཛག པ་ཞི ཐེག་དང་། ཞིས་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཕེང་ལས་ཀླེང་གསུམཔ་པ་དང་། _ ཕེ་ག་ཆའ་༧པང་། 
ཤྲ རིལ ག་ཞེ་ཨྒེམ་ཐུང་དང་། ལྷཊི་སྱན་ཁྱི་བདག་ ན་གྱི་བྱང་སེམ ོན་བེ་འན་ ྟཾ་ནམཾ་མཱིན་ཡེན་ཏེ། སས ༢། །ཐད་ཕའ་འདེ་ཞེ་འདེའ་བྟསན་ནམ་གཙུ་ཆེ་བཞེ།དཔད་དྲུ་བག ྣ 
། ཨམ་སྙམ་སྙེ། བྲད །དིསནྭལཉྱིསགྲ་ི་བདགྱ་རན་མིག་དབངལྷ་ཞམ་ཧེབ་ཚོར་ཟབས་ཡེག་ད །དབང་༧ཡིདོན་ཡབ་དེའ་ ད་རམ་མླིན་ སྐྱེས་ཀྱ་ཟ ཀྱི་མེག་དབང་མེར་ ཟླ་གུཅ་པའྲི་བམསེམས་གི་ | 





| ྒད་ལཔོད་པའ་ཐེས་པའ་ཁས་ ལོན དགོས་སོ། །ཡང་ཤིང་ཛཱི་ཡང་ཁཅུམ་སྲི་ཡོགས་ན་གཞས་པ ས་གས གྱེ་ཡྱ་ལེ་ལས་ ཡངུ་བཞི སེམས་ཅན་མ ད་བའྲ་ལུ།ི་མི་ག་ ཅེ། སཡ་ ར¦1སི་མིག་་ ། ་ 











་གྲ་ཟུ་པསྒ་ཆོ་ལྭ་གྱི་མདོ་ལས། ཤིཇ་ཏ་༨་ཁོ་ཙལ་གྲེ་ཤོགས་ནྷ་སྐང་བའ་མྲ་བུའ་ཡ།ི་སེ་མས་ཅན་གང་དག མ། གཡུ་ཡཱ་ཁ་སང་ ར་ཡདེ་དག་ཞེ་ཆེས་མང་གི །ཧྙོཊ་གྲསམ། 
གྱེ་སྙིང ཡའ །དང་མེ་རྣམས ལུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་གཀསྭ་ ཤོ ཟླ སམས་ ད་ཉ དག་དེ་ཁཤིན་གཤེགས་པ་ཁ་ཱ། ས་ ་ འའ གྲུས 
དགོཨ་པཊ་ཡག་ཆའ་གྲུམཿ པའུལ ཡེའ་ ་ཕྱིཊ༽ འདོད་མི་ཟྲུས་ཏེ། དེྲ་དྲི་ཕོགས་ནགནས་འཡྟི་གོང་གྲསམ་ཐེ་ལྷ་མེ་ལས་མང་ སྡི ཡིའི་སེམས་ 
སེས ཏེ་དག་སྩང། ཐྲ་བབ་སེམས་དང་ཉན་དང་གི་ ཧེཉི་ིག་ཡང་ཡོད། འ་མ་ཟད་3་ ཕ་མའི། ས་ཤན་ཤྱི་ལཊི་ལེཀ་ ཿང་ཿཡོད་ཡའེ མ་གྲཊ་ན། སྲུན དཔིས 
རྒྱས་།བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་།ེ་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ ག་་ིས་ལི་ པ་ཞི ཁ་ཊྲ་ད་ག་ཡ་བསྟན་ཕ ཊེ་མདོ་ ལས་གསཿས་ ཡཞྲི་ཐིའ།  དོ་དེ་ཉེད་ཁཿ ལས འད་དཔལ་སྙེང་གསུམ གྱི་སྙེཇིཆེན་ 


།མིཞ་ཝ། ར 








£ (༨༠༨༧ ༦༧ ༧༧༦༧ ༤༤༧༡ ༦༧ 58ནཚནཚནནནོནནཚ5 6 
















༡ིདིག་ཅེན་གྱི་མམས་ཞནསེམས་ཅན་དག་མྲ་དོང་བ་ནི་ཆེས་དང་གི །དེ་བྲ་ཞིན་གཞེགས་ཡ 'དྲག་བཅམ་༣ 
གས ཤེ་ཏཏྭ་ང་མཊི་ཚད་ྲམྲ་གྲི་སྲ་ཐ་གྲས་ཐ ཉག་ཞ་སིམས་ཅན་དག་ བ་ཐ་ནི་ཆེས་ལངངོ་། ཁྲིའུ 
བྱ་རྐད་ལ་བསམ་གཏན་ཐས་ལྷ སྲེ་མིག་གིས་རེེང་གྲསམ་བྱེ་ཉཱད་ཆེན་ 














ས་བ །ེ ་་ ཅི ཧཱ 
ས་དྲག་བཅོལ་ཡ་ཟག་པ་ཟ 





ཊེག ཉིན་ཁླེ སས ༢ (ཅཤ་ཇི་སྙེདྲ་ལ་འིཿ་ཏ་ གསུ་ི་ཡུན་ ྒ 
ཧྲ ཨ་ཨེཾ་སྭ་ཙོགས་གཅིག་ན་ཨེམས་ཅན་དག་ ཡཐོ་ཛཉིཆེས མངར་། །ཊདམ་དཔལ་འཐས་ཨ་ རྒྱས་ཀྱེས་ ལུཊ་མི་ག་ཊ སོང་གསུམ་ྱྱི ྦ 
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བོ །ཐའ་གུར་དེ་དག་ནེ་ཆེས་ གི །ཤེས་སོ་ ས་ཡས་སོ། །ཏོནྲ་ཡང་། ཉ་ནའང་ ངྲ་བབསེམས་ཀྱི་མཐོན་ ཨ་མི་སྣང་བསསེམས་ཅནདེ་དག་འཡོད་ | 
ཧཱ། མཧིདག་དང་། ཡེག ༨ ཡག་ཆར་གཞམས་ (ཚཁ་དེ་ཤྱིན། དཱ ཞྭས་གསམསཔུམས། །ཞོ་ཐང ༩་ཀཞེ་སེམས་ ངཱ ཤ་དེ་དག་ ཡོད་ཤ། འདོད་འིིཅིས། འདོད་ན ཡད ྦ 
ཝ མཐོན་སྤུཡ་ པོདོ་གའར་བ། ཁདོད་པྲ་ཟེར། འདོད་ན། སེམསམ་ན་བགེ་ལ་ངོན་ ཡེས སཱ །ཨེམས་རན་དེ་དག་གི་གྲ་ཐུགས་སིགས་ དོན དས་བ ངྱི 
ཤདོད་ཨཞི་ཤྱིཟ་། ིདེན། མམུས་ཅན།དག་པ པ་བ མེ་སྣང་བཝེ་དེ་དག་གི་གྲ་ཟཞས་ཨེགས་དོན་ལ་ཡད་ཡར་ཐལ། དཔེར ཡིཊ་ཡོགས་དང་། ཕང་དེ་འྭ་དཀི་སིམས་ཅནྲ་ཕ་ལོ་ལ་ཡམ་དྲུ་འཐ། 
ཧཾ མ་ཞུགས། ཞུགས་པ་ཁ་ཡང་ཉན་བ་བབསམས་དང་། ཊཿ་སེམས་ཡ་མང་ས་བླ་ཡི་བང་སེམས་ཡོད་མེད་སགས་འྲཐོས། །ཨྭ་ཅེག ལ་མེག་དབང་ཡེན་ན། བསྒོལ་ །བྱུང་གེ་མིག' དགས་ཡའ་ 
ྲ ཐལ ་ཡེ་ག་ཆར། ལཉི་མིག་ནི་སྒོམ་བྱུང་དཔ། པཔ ཞེས་གསམས་པི ཡཉི་ཟིའ་ཞ་མ་ཁབ་ཧི། ཏེནེ་ལཊི་མིག་ གི་མཐོན་ཤེས་ཀྱི་བཏག་རྐྱེན་མི་ག་དངང་ལ་ཡལ་ཆེར་སྒོམ་བྱང་གི་མེག་དགེས་ཡའ་བསྙན་ 








དོ ༣ཅམ་ཡིན་བཞྱི་ཟིའ། འདོད་ན རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ཁཤཏ༡ྲ་བས་སྲ་ཐུབ་བཞི་མེག་དབང་ཆོས་ཅན། དེྲ་བམ། དེཊ་ཤིའ་། དེ་བ་ཞེན་དུ་གོ ང་མཊི་ཡིག་ཡ་ཡང་མམྲ་བུང གེ་དེས་མ་ཁབ་།༦ཤེས་ཕྲ་། དྲ ་ 
; སྨ ཤུུ་ཡུང༽ ཟུསིསས་ི་མཉདངཔ་གཉིས་ག་ཁསི་བ་ཡིན་པར་བ ལོ་ེད་ི་སིའ། ཁདོད་ན། དེ་གཉིས་ཡུག་པཔ་ཡིནཔར་བསས བེསི་མས་ལིུཐུནདེ། དེའི 

༡ བར་ཤ་གསཔའའའ།༤སེས་དས གསའི་ག་པངགྲིྱ་་ 
_ ༣༩ ཤན། ཞེས་གྲསྲ་རུ་ལ་ཡོད་ཀྲབཔ་། ༥; _ ཐྱུཿཡེམསྱ་ལ་སནྭ་ཡཞྭ་དག་དང་། རྲ་འྲཐ༠༥ཁྱ་རྐངཔ་སྒེམ་ཡའརྣམ་ཡྨན་གྱེ་མེ་ག་དབང་ཐདག་རྐྱེན་བླས་ཡཞ༽ 
 །ལྟའི་སྦཞདེ་ཁ། སཱཀེ་དངཔོ་ ཉས་ཀའི་གཞི་མཐན་པརྱ་གུར་ལའི་ན་ཡོད་པཉ་ཟིན། མ་ཁ་། དིའ་ཟེལ། དེ་ལིདགྱི་སན་ཡོད་པའྲི་ཅེར། ཁྲ་དཅའ། དེབ་ཐལ། དཔ་དསྱ་ཡིན་མེག་ 
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ཧཱ བོའ །དབང་ཁ་ཤྭེ་སཱན་གི་བདག་རྐྱོན་མིག་དབང་ཡས་ཐེས་པ་གདོག་།ཀྱི་ཆུལཚ ན་གཉིས་ ཆང་ཤའྲི་མེག་དབང་ཡོད་པཞྲི་ཡེཊ། མྭ་གའན། དེབ་ཐྲལ། དེ་འྲང་།ི་མིག་དབང་ 
ངོ ལ་ལ་ནི ལཱསུ་ཐུང་བ་དང་༽ པང་གི་བདག་།དམ་གྲུགས་ཀི་ཕསྲ་རུན་ཡིག་པ་གཉིས་ཅང་བཡི་ཡེག་དབད་བོད་འཞི་ཤིའ། །ཆུབྱའེ། གསེའ་ཕེད་ལས། ལུ་དེས་ལྱམས་ཇེས་པཞྲི་དུ་ལ 
༦ གཉིས་ཏེ། དཔི་བཞིཁསྲ་བིནམ་ཞིཊ་ཁས་ཐུང་བཞྲི་ཅིབ་ཞེས་པ ཡིན་ཁ། གཉིས་པཤི་གཏེ་འགནོ་བདག་འབས་ཡི་ཕྲལཔ་ཅན་་ལ།ིར་ཞིས་པཞ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཁེབ་པ་འབའི་ཆུ་མཆོཤི། 
§ ཧིནཱ་ཡས་ལཱ་པོ་དེ་དཔང་པོ་ ཞི་བདུག་ད་བྲུས་བམ་དཔར་འྲ་བས་ཡིན་ཏེ། ཤང་ད་དབང་པ་གྲང་པའི་དབང་གེས་རིའི་ཡསས་ཁུབལི་བིའུ་རཾ། དེས་ཞུ་གསེ་མིག་བུང་ལཱ་ག་དབང་།ཡུད་པར་ཅཤ་ཞིག་ེན་ཐས། 
༣ རོང་གི་བདག་ཐྲ་བས་གྲ་མགས་ྱི་ཡུ༥་ཅན་ ཡེན་ལ། དབང་པས་གང་འང་གེ་བདག་ྲབས་མ་ཡན་པ་ཁ་ཡོམ་སྤྱོད་མེ་ཚུས་ཡསེ་ཡཿཡ་ཁོས་ཏེ། ཞེས་དབང་པོ་ཀན་འང་གི་ཐདག་འྲབས་ཀྱི་༣ཕ་ཅན་ཡིན་པ། 

དང་༈ ་བདག་འྲབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁོམས་ལྱོད་མི་ཆུས་ཐར་གསྔརས་ཡ་དང་། གྲ་ཟུགས་ཡོགས་རཡ་ ཝཱ་ཐོ་ཀུན་དབང་ཡོ་ལཊ བདག་ཐྲབས་སྲགསཿས་པའྲེ་ཐིའ། མང་དེ་མའྲོས་ཏེ་དབང་ཐོ་གང་གིས་ 
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།མུལ་གསྱསངནདེ་ཁཿས་མུད་ དྲ་ཕྲས་།ཁབ་མྭ་ཁབ། དགེ་མེ་དགོ་བདག་ཁྲབ 
ླ་བར་ཡི་ ་ ཨཱ ༡།ུས་སཱན་དེ་༡ཝ། ཤེ་སཱན་ཡོ། དོ འི་ཧཱུའ། 
དབང་ཕི་འོས་མིན་གྲི་རེས་ས་འང་ཕས་རྣམ་བྲང་བྲ་ཤག་གོ 


ག་ཊག་ཁ་མེ་ཊ་ག་སོགས་ཊྲ་འོས་རས།་༧པོད་དམ། 


ཞྡེང་ཉི། སྐ ཆུཡི་གྲི་མཀ་ དུམ་ཤབཊ་སཿྦ་ཆཱས་ཀྱེ་མཊེ། 


ཏྟ ཐཱ་མའྷ་གཱ 


ཧཱ 










ཡལ་ཊརོག་ཚ།།ཡེག་ཆར་གྲསཿས་པའེ་ཤེར་། དེས་ཞན་པེ པག་ཆ་དཔྲ་བབ་དུགིས་ །རྒན་གྱེ་གསུཅས་ ་ཟིན 
_ མླེབ་ཕཊེ་ཡྤན་ཐ ན་བཞི།ཁཁི་ཛས་རྒན་ཕི་མ་ཡིན་མཀྲི་ཁབ་ཐར་བེས་པར་།ཐས་ཁེན་དགོས་ཐས་མོ་བ་ཡི་སྩན་བཞི་ཁ་མེ་༢ 


ཡབམབ་ཨལིུ་ཨཱན་ཏིལ། ཤ་ 


ཅེམ་ཐ་༡།ཡོགས་པ་བརང ༣༣༥ ཤིས ཡད་པའི ཊྲི་བཱུའ། མཱ 
! འཞེ་ལེགས་སཾ། །ཞེས་གསུཉཡ་ཡཊེ་ཤིརྲ། ¬ སུན་ཏ གཞི་ 'མཐུན་ཡའ་གུང་ཡ" ་ ཊཇངོག་ ཚ་ཡདོཊ་། དེར་ཐལ། ལྨན་ཝ་ཊ རྦ 

ལ་དག ཞ་སྤན་ཝ་།ཁཊེ་ག ཤའ་ུར་པི་ ཊྭ་སན་ཡཡེཞ་ན། སང་གི་ཚས་ 
་གཡ་ བའ་ནེས་ཐས་པོ།་ ཊ། །ཡད་པའ་དཱ་ྭ་ཊ །ཡས་ཀྱང་། ཀྱང། ས་ཕ་རྒྱས་ཀྱི 


ཆཱ ཐུབ་པ་དགྲཕཡ། 


༅་ལ༨་གྱུའ་ཡ 
སི་སཊྭ་སཱན་ཝ་ཁ་ཨི་ 


་ཆུན་མུ་ “ོད་ཡའ་ཐཝ། དེཊི་རྫས་རྒྱཞ 
༥ཊཇཾགྲ་རཱལ་ 


་ 


ཨི 








=====---༢=-༨-༨~ “¬¬: 


ྦ པེ མེ ྦ 
ལྭ སན ། ཊོ །དའ་མ་ཟད་དུགུ་ས། ོང ལཁླ་ ལེ པཿ རར དད ཧོས 

༠ སུམ་ཚིམས་ཐདུདཔས ༽ཞེས་གས་ས་9ེ་ ན་ ཀི་པ ཤྲེ་ལཀྲ་གྲ་ཁཞི་སངས་ དག པ་ད ༧ 
4 ཟྩཧྭཾཐྷཀ་ཱ།ང གཱི་ཨཱཱ་ཡར་བ། །ཅོད་ཀྲི་ཐཤད་རཱ་ཡ་ཁྲ་བུད་པ ལའི རའི་། _ ཀྱ ིས་སའ་ཁ་ཏ་བདག་རོ་རོ། མཧྱཧིན། ་ 


གིའུ ིག་ད་བང་ བདག་བ བམས་ཅད་མ་བོར་བཏི་སུན་དང་ བྒགམ་ཕཊ་ལྲབྲ ཀཁལེ་ཁཱ་ཕོ་ཁ་ 
སལ་ མགྲོང་བ་གཉིས་འགམ་ཡོདདེ། ཞེས་གསུཐ་ཡི་ སྤན་ཡཡ་གེ ཅངོག་དགོས་ས། །དེས་ཀ་ཚིགག་་དགངམས་པ་བིསྦམ 





ལོ གམམ་དུགཏད་ཚལ།ད་ཡམ་ཡགཔ ་ གུ དོ། །ཏོན་ཀླང་ 
གུས གྲུསཡ་དུ་གཏུང་ ཡིད་ག 





༡༠༤ 


ཧི \ ིག་ཆུབ་་ཙཊི་སཿ 


ཊྱིསཞྭསཱ་མ་དེ། མེམསྱ་ ནམས ± ་སཱ་་དང་། ཆུས ག།མོགམ་ མཐོང་བ ཊེ་ཡུན་ཕཕེན་ཀྱཊ། 
ཆ ཤེས་དགོས་ཏྱ། 


'གྱེ་སེམྲས་ 
ྱ་ས་ གྲཟགས་མ་ཐོང་ ༨ འོ་འི་ སམམ་ཧནིཏ་ 
དེ་ཁྭ་འ ནོད ཧེས ེ་ཿ 





ག་དེ རར 
གཉིས་ཕང་། །གྲེལ་དྲ་གྲད་ལས། 
ཟན་གི་ས་ཀྱྲིས་ཤིན་ཏ་ད་བང་ཡོ་ 


ས་པ 





8 


ཞུག 
སྭས་རེས་པ། 'ཐྒྒོ་ཨས་ ས་མོ ཟུམ ཞེས་ དང་། 





` རླ ཞྱ་ར་གསམ་ཡི་གཡས་ར༽ ཡཧོ བངན་སཱནྡ་ནོམ་ཡྭ། མ་པབཞན་འཞ་གྭ་ས གུགས་མཐོང་བ་དང་། དོན་དམ་གའེ་། 
ཧཱ ཆོས་མ་འོ་བབ་དབ་། ཀུན་རོབྱ་སྱི་རོས་མ་ཐོང་བ་ད་། ཤེས་ ཐ་མཤོང་ཁྷ་ནྔོག་པཿ ཡྲསྣ་བང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
@ཾ བྱི་བྲས་དྲཊཾ། སབ་བཤ་ ཱ སཱིན་ཐ་ཡས་གྲ་ཊ པ་འ ྱྱ་ཀཞིས་ ༤ ངོང་གསུམ་ཁི་ ཉང་ཆན་པ རས ྲ ཟུགས་ཀུཤཞ་མྲ་བད་། ཏྲ 
_ ས་མ་ག་ཏན་ཙྱེ་ཏྲ་བྲས་པ་ཞེ་གྲ་ཟགས་ཀི་ན་ཡས་ཀེ་མྲ་མམ་གཏཿ་ བལ་ཧཱེ། གྱ་ཡོག་ས་བྲ་ད་ཊདག་ཏེན་གྱི་ཊ་མས་བམས་ཅུད་ན་ཡོད་ཐཊ་གཟགས་ཀྲན་མདོང་ཐ་ཉེ། དེ་ཡ་ཞི་ 
ཌྷ ཤེས་གྲསཿཨ་བྭ་ནམས་བི་དེན་བྭ་མཱ་སཿ ཡེན་པས་སོ། །མཐངྦ་བསེམས་ཊ་ཐགས་པཿཿ་ཤེས་འབ་དང་ཚོས་ཀི་ ཧཱ མགང ཡོ་བ མཐུམ 

" དེཊི་གཀྭེ་སྱན་དང་་ཏི་ྱན་ཀུན། ཤེས་འཁལྱེ་སྨན་དང་ཆེསཀྱི་སྤན་དྲ་ཊཇོ། གོས་ཡ། ཞན་ཏྲ་བབསེ་མགྦ་ཁི་ཤ་སཱ མནའ་མེད་ནས་ཁོག་མེན ཙྱི་ཁའ་གྱི་གྲ་ཟགས་མཐོངབ་ཿཡོད་  ཊི་ཤེས་བྱེད" 








$$ 
± ` 
) ཾནན་ལ་གྲས་མབམ། ཱ 
རྒྱཇམེ་ཊག་ན། 


བཱ་ཁཱ་ཉྩེ' དགཔ་དེ་དག་ཨོ་སོ ནཿ ན་སི་གོསཿ ག་ན་ཡོའ༽ ' ཞོན་ཀྱ། ཙྒྱ། ྲཾ ཁ་གེ་ཨྭ་ཆེན་ལྲསྤ་བ་། 
དར ཤྲིཅནན་ར་རསིམས་དཔའ་ནམས་ ༈ཤས་ས་ལསཡ་གརས་བླ་གས་ི་མམ་ཡིག་ཞིཉྭ་དནས་པས བོ བ་ས བི་དོ ྫ 





ཐུབ ཆྲེ་ཕ་ཟམས་ཅད་མཐོ་བཀོ། །ཞེས་སོགས་དཔ། གཞིགས ཀྱེ་ཊཁྲེ་ས་བ་ དྲ མཛོད་པ་ལས། ཆོ ར་ི་ཨག་ཞས་པི་ློདགས་་ི་དབངཔ་ དབང་པོ ། 
སྔ་བྲར་ཐ་ལྲ་ལ། ག་ཞན་ཡམང་། དུ་ཁང་བདང་ཡན་ཀའ་འཕྲུལ་ཁས་ཡ་ནྲ་མས་འདོན་ཐའ་ ཿང་། ་དབང་ཡོ་ ྐ 

ཧཱཾ གནས་ནཔུམ། གཞུག ཤིམག་ཅིའི་ཕ་བིསལས་ལཞས་པམམ་ལན་འ གཡ་ཨཉིན་བེདཔང ནྭས༧ཡངྭ་ སྙིད་རེ་དང་སོཞ་ལམ་ཁྱིས་ `÷ བག་ཚགས་ 
ཌྷ, ཀྱིས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཨ་བཏེན་ཡཏང་ནང་གྲངཟག་དེ་དག་གི་ལཔ་ དྷ ན་ཁག་གས སིད་པི་ཡིག་ཁ་ཤི་མིག་ ཞེམ ཉིད་ད མིག་་ཕེཤ་མེཤ་གཉིས་ཡོད་ས། མེཊ་ཏེནཝ ཉུ་ཁུལ་ 
€ །ཅིན་ག་མས་པའི་ནམ་ སྙིན་ནམ་སཾམ་ཧྙཾབས་གྱིས་སྙའ་མེད་གསའ་དྲ་ཐོབ་པའི་ལཊི་མི་གྲྭ་ལུ་བྲ་ལཊི་མིགྲ་ཆུང་ས་དང་། བངསེམས་ཤིས་ ཨཱ་ཆུ་དང་འ 'ལིའི་ཏེན་ཁྭ་སཱབ་ཞས་བོབ་ཕཞི་མིག་ལ ྱིན་བྲུག་དང་རྡ”་ཿ 


འཕྲ།༥་ གླེ་རྐ་ཡ་གོ གོསས་ཡཊེ་ མཐྱས་ གེ ཤུཐ་བ་ཊམ་དག' ཤས་མྔའ་ །ཡཨ་ཀང་ཕཊ།ཙད་པར་ དུ་འཐགས་ཕ ༡༣ 'མཐིངཁྭའ་ལི་མིག་ཡ ༈བཊི་མིག་ཡ་ཤ་ལཱཊ་མེག་གཉེས་ ག་གཉེས་ ཀབ་ཞ་ཛིག་ས། སྙམ སུའང ཡ་དང་ ! དེ་ལ ཟི ལྱནདངེ་ - 









ཀྩོཿ་ཧྭཱ །འོྱ༡ཿམོ་ཉིན་ལ་ཤོ་མིག་ཇི་ལའ་མཾས་ཀོ་ ཧྫྲཿཐཾག་ཧ་ཡཱཊཆདམབོདོ་སྲི་བདཔ་མུདོ་དང དཔ་མུདོ་དང་པེགྲ་རུས་། གྲབ་ལ། སྔིའ༥ 
བྱར་རྒོན་ཨ་ཐཊ་པཤེ་༧ཕེད ཧཱི དན མ་ཀྲ་ཧྲཊ་དེ་ཉེ ཏ་ཅིག་གཉིས་པ་ཡང་། ཆོས ཕེ ཤེས་ 
་ ༢ 

༡༥ ར་རེ ཐ་ཁ་ཕང་འ སྨེ རྣལ ར་རང མ་འདེ་ཉེད་ཧེ། སཱ 









རོ 



















གག ། །ལྔས་གཞན་བྱསེད་པཀྱེ་རྒྱ་ཉིད་ཡིཞ། །ཞེས་གྲསས་ཡས་སོ། །དེས་ཞྭ་བང་འཡགས་མིལ་ཏེག་ལ་མོདྲ་བེད་ཡི་སྨན་དང་པོ་གཉི 

ཧཱ མཾག་གཉིས་ཀྱད་འག་ཟེའ་དགོས་སོ། གྱན བས་གྲོས་འཕ་གས་བཀྱེ་ཆུད་ལ། $ འ ཡོག་རའ། དེ་མེད་པའ་ཡང་ཡང་ 
@ ཕཊ་ཕཊ དདོད་ཞ། དྲེ་ྱེ་རུད་།་བག་བཅས་ཁྱི་དགེ་བའྲ་ནམ་སྨིན་མེད་ཡར་བལ། ོ་དོད་ཡཊ་ཐིན། འདོད་ན། དེ་ི་རཱུད་ཡ་ཏོག་ཡར་གྲུལ་པའྲི་བ་སེམས་ཚོགས་སྨོར་གྱེ་རྣམ་སྤེན་མེད་ཕན་ཐ 
ཧཾ འདོད་མྲེ་ཡྲིད། ཞེས་ཨོགསུ་འཡེནྲ་རཱ་ཡ་ཡོད་དམ། ཡཿ་སན་ལ་ནའ།ི་གྲ་ཞལ་བུཀི་ཡེན་པ་ཡོད་པས་བལ། སུན་ལ་།ཁེའི་ཡེན་པ་ཡོད་པསྲི་བེཀ། འདོད་ན། སྨན་ལ་།ཁེ་གཞ་བ་གཞི་གུབ་དད་ 
¥ གཅེག ཞ་པའ་ཐལ། དེ་ཡོད་པའ་ཡིཟ་ཞ་མ་ཐ་ཟྲེར་དམ། ཿཡང་དེ་གཉེས་དོན་གཟསིག་པན་།ས་བ། ཧིཏཉད་དྭེ་སན་ལཱ།།གེ་གཞཁ་བ་ེན་ཡའྲེ་ཡེདའ། མ་གུབ་ན། དེར་བལ། དེ་སན་ 
| ལ།་ཤིཐ་ཡེ་གང་ཐག་གྱི་རྒུད་ཀྱི་སྱན་།།ཁེ་གཞལྲ་བ་ཡེན་པའྲེ་ཟེཊ། ་འདེའ་མ་།བ་ཞ། །ཿབ་ཡའ་བལ། ཡྩན་ལཱ་་དཔ་དེ་བོཐ་ཡའེ་གང་ཟག་གྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨན་ཝ།ཁ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཡའེ་བྱིན། | 







སྭ་ཐུང་།གསཊདེ་གཉིས་ཀི་བདགྱུ་ཆེན་ 
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གྲ་གླསུ། མྭ་ཁུཐ་མཚུམས་བྱེ་ཏུགས་དེབ་ཐལ། དེ་སསྭ་ཆཱས་ཁཐགས་པའྟི་རྱད་ཀི་སྦན་ལྔ ིགཞལྭ་བ་ཡིན ཐནཔཞྲི་ཐིའ། མྲ་གཱཡན། དེབ་ཐལ། གཞྲེ་གུས་པཞྲེ་ཐིའ། ཡང 
ར ཝ་ས གང་ཟག་གྱི་ནདྲ་ཀི་སྦ། ཞ་ཱ་།ཊ བཱ ཡྙིན་བེན་ཞ། དཅིས་ཅན། སྱ གྲ ཞད ཧ་ག་ ྲ་ ཕེ ང་ ྒ 
ྫཱཿགྲ་ཤཱ། (དོད་ནོ། འི་འ ཨས ་གྱིག་པའྲས། དེབྱ་སིཉེན གུ ་ཝ་ཡ་དེཊི་ཡྲིང། པདིདཤ། དེ་འདྲ།ིཤ། རྨ ཧཱ ལཀྲ་བལ། དར 
ཊྱ་ཕན་གངྦ་ཤཱཾག །(རྲིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ག བབ་དཔ་དོན་གའ་ ། དོད་ཞ། དེའི་རྒྱད་གྱི་མྨན་ལ་འི་འེ་ཞས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཕའ་ཐྲག།) འདོད་པོའི་ཕྱེར་། ཏདོ་ འུ ད་དེ པཱ 
རླུམཆིུཊཱ་ཡ ན་ཡང་ཐལ། འདོད་ཞེ་ཤིཀ། འདོད་ཞ། སྤཞ་ལུ་ འཐོབ་པ གང་ཟག་ཨམཿས་༡ཿ༡གོས་ ིན་ཐའ་ ཐཁ། འདོད་ལ།་ཐིཊ། འདོད་ཞ། སྨན་ཝ་ཁ་རྣམ ལེད འགིག 
དེཟེཐ་པཉ་ 'གང་ཟག་སཿཡ་༡་ཡགས་ཡནཔའི་ཤེཊ། ་ནི་ལིུ། མཁེན་གྲསམ་རྣམ་མཁེན་མ་ ཡིན་ཐར་ཡིག་ཆད་གྲ ཅས་པཞི་ཡིཊ། ཨིས་ཊཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒོན་ 


=== === === === 
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ླཟ ཧཧ _ །ཨཡས དབང་ཡོ་ལྷ་ནམས་གཞནའྲ་གའ་ན། །དོན་ཀུན་༩ྔརག་དྲང་ཁམས་ཏད་ཀེ། །ཡོན་ཏན་བྱ་ཆཿ་ག་ཐྱདུ་གཉེས་བུང་། །ཞེས་གསུཿས་ཡཊེ་ཡོན་ཏན་བྱ་ཆྒ་ཕག། 
དླགཉིསཁླིླ་ནིལ་ཁ་བདག་གྱ་བུམའིགྲྭས་ཁཱས། སྭལཱ་མནྭ།་མཆཤ་ལཡ། ལེག་ལ། གསྒུ་འོགས་བདུག་ཱ། །ཤོགས་བརའ་ཊདུག་པ་འཇིམ་གཏོགས། །ཡན་ཏན་བླ་ད་ཐུག་བྱར་ ་ 
གཉེས་བྱང་། །ཞེས་ཡ་ལུའ། ལེག་ ཿགྲ་ཕགས་ཐོགས་ཐཞི་ད སཱེདཡོག་དག་ཏྲ་ཡེ་བཞིན་མིག་གྱི་ཐོགས་ལུག་མདྲས་ལཞངོ་དེ་ ཐེ་ཡས་བླ རུ་ཤུག་དག་ལེ་ དགྲ་རུའ་གུའ། དགྲད་བའ་ལ་ 

ཤི ༥ ར་དག །'ས་དེ་ན་འ་གྲ་བ་བཞི་བཞི་ ཕྱནས་ གཿ ས་ཐཱ་མཱ། ཞེ་ཁྲ་་གྱད་ཁ། དེ་བཞིནྲ་དྲན་སེགས་ལུག་མ་འཞི་ཞང་སྱད་པས་བསྲེལ་ནས ཨཤེཏན་ཐྱརཞག་བླད་གཏིས་བུང་དོ། | 
; དེ་འཏྲཊ༧ཕོན་ཏཤ་བརྒྱ་གྲག་བཅུ་གཏིས་སཿས་རྒོས་ཀྱི་མེག་ཤེས་གཙེག་ཡུས་མེཐ་ཐས་མེག་གེ་ཕཔོན་ཏན་བྱཆ་ཐག་ཐྱད་གཉིས་ལྲལ་བ་ ཡིན། དེ་བཞིན་དྲུ་ན་སེགས་མཁང་དེ་བཞིན་ནི། །ཞེས་ཐུད་ | 
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༩ བ་ཉའ་ལ། ཡད་འཤད་མལ་གཅེག་ལ། འདོད་ཡའི་གནས་ཉྲི་བ། གྲཟྲགས་ཁྱེ་གནས་བྱརུ་དག །གྲ་ཟགས་མེད་ཁྱི་གཞས་བཞི་སེ། གཞས་ཐཞི་འྲུདེ་་ཕོགས་ཐྲས་འི་འྲི་ཤེ་འས་བཞི་བྱ་ཆར། ྦ ྦ 


༡༡༡༢༩༡༡༡-"༡༢༦ 
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་ གྱར་ལ།  བཞི་བརྒྱ་འེ་འེ་ལ་ཁདས་མ་འོས་ད་ལྟར་ཕའེ་དྲུམ་གསུམ་ཤེ་ཐས་འརྒྱ་ཁྲག་བཅུ་གཉིས་སྲའ་གུར་འ། །མིག་ནཱ་ལྱལ་དྭ་ཉའ་ཡའྲི་དས་གྱི་བཞི་བྱ་མམ་བྲ་གངབས་བརྒྱད་བྱ་མའེ་ཡས་མྭ་བུ་ངོན། 
; ཞེས་ཕཱ་ཕོད། གཞན་ཡང་། གེས་པ་བླརུ་ཊདྡ་ལཾལ་ལ། ཆོས་མདོན་པད་གསུངས་པའི་ཤེས་པ་བྱ་ཞི་བདེན་བཞིཊ་ཤེས་པ་ཐཞི ཆོས་ཤེས་རྡེས་གེས་གཉིས། ཟད་པ་གེས་པ། མི་{སེ་ཤིས་པ། 
× ལུན རྡའ་ ས་ ཅར ༢་འོ༩སེ མས་ཤེས་ཏེ་ཐ ༥། །ཤད་དང་ གསེའ་ཡེང་ལ ས་གྲས༦ས་ཐའི་ཤེས་པ་བྲརག ཅག་ཞི། སམ་བླརི་སེདྤདུ། ཨྨ་འེབཞེན་ཡའ་ ཤེས་༣༥བ ཞན། 1ཿམཐ་མདོ་ ྲ་བཝ་་ ། ° 
ཏགོཿསྭ་རཊ་སཾགས་སྲ་གསུཿཨ་ཕའྲེ་ཤེས་པ་བྲང་གཉིས་ལ་ལ་མའྲར་གཅིག་གི་སེངད། ཡོཿས་ས་འདེས་ཡ་ཤེས་པ་བྱསན་ནྲེ། །ཤཐས་འདེཊི་གཞས་དང་ག ཤས་ཡིན་མྔའཤལ་མ་གཏོགས་པི སག ་ 
དྲས ཡོད་དེ། ཞེས་གྲྭས།ས་པཤི་གནས་དངགཞས་མེན་མན་ི་གེུས་ཇཡ་མཐུན་པཉོག་བཅས་ཡིན་པས། ཚེས་ཅི་ ཤུན་པི་རུང་བ་དང་། གཞན་དྲྲུ་རེས་མདཤ་པ་ཡ་ཅིག་ལེད་ 
_ །ཤོདཝའི་རྒུ་མཚན་ཁྱིས་ཡན་ནམ། གཤས་དང་གནས་མིན་མྔབིཉ་ ཉེཐས་རྡེས་མྲནཔ་འདི་ལ་ཏོག་མེད་ཡོདཞ། རྒྱུ་དགེ་བ་ཡམ་འབྲས་བུ་འད་བ་ཡེགས། ཁས་འབུས་ཀྱི་ཞདྲིལ་བ་ཕྲ་མོ་མཇོན 
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རཿ ཤི $ 


ཕྱིད 





ཀིཊ'3ིའལ། སོགས་སོ། ༽ང་ཏང་སླེལ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་སྨན་ཡེན་ན། ལཐོན་མཾཝ་ 





མུམྲ་དྷཏོགས་ཐནི་མེམས་ཅན་༥འོད་ཡའ་འྲ་གའ་ཡས་རོག་མེད་དམ། ཞེས་གསུམས། 
ས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུཿངས་དང་མྲ་བན་ཁ། འཞྲ་གང་། དེ་ལ་རུང་ཟད་འྲཐོས་ན། 


ཐངསིམསས་བྱ་རད་པ་པའི་ཆུད་སི་བསུམ་གཏན [རྣམ་མཐྲའ་མྗེན་ཕཊ་མཐོན་སུམ་ ཡེནཔེང། མ་གླྭ་བཞ། ད་*ཾསཾ་ཅན། གཞས་དང་གཞས་ ལེན ཧཾ | 

ཉོཐས་རྗེས་མྲན་ཐ།ཡེན་ཟ་བ་བལ། གཞསོ་དང་གནས་ ཡིན་མ ཤ་པའྲ་སེབས་ཤི་ང་བོའ་གུའ་བའི་བསམ་གཏན་ནམ་མབའ་མིན་པའི་སེབས་རྡེས་མབུན བླན་༣༧ཕེཞ་ཕའེ་ཕིཚ། ྨོ་ 
ཞ་དགས་ཡའར་ཐལ། གཞས་དང་གཞས་མེན་ལྔ་ཁེན་ལ་ལ་གཏོགས་ལའེ་ཤེས་པ་ དྲ །དྡོག་ཚལ་དེའི་་ 

འདོད་ཞ། སེམས་ཤན་གི་ཆས་ཀྱི་སྨན་ཡན་ན། མཛོན་སྲལ་ ཡིན་ཐས་ཅབ་པར་ཐལ། ༡དོད་མཊི་ཝི བྱེའ། ཞདེད་ཞ། སེམས་ཧག་གི་ཆེས་ཆི་སྱཞ་གྱིས་རྟེགས་ན། ཏེ མངོག་ཡྱུལ། 





གིག མ་ལ 'གཿ་ བ་བོ མཐོཿསྭཱམ་དྭ་གུར་བ་ མཐོང་ཐས་མིག་ དང་། | 


གནུས་དཔགཤེས་མིན་མེན་པི་མྡུབས་རྡེས་མཟུནུ་ཕ་ཡ། ཆུབ་པ 








| 





རྟེགས ཅེགས་ཡས་། །ྱབ་ ཡའ་ཐལ།་ དོད ཡིཊཾ། ཡདོཿ ཞ། ༩ ༥ ་བོ་བཿཁེལ་པ ཤན ཆོས་བ སེཿ སེམས་ྲ་ཨཾ་ཆོམ་ཤ ཀྱི 
( སྨེན སྭ་ཧོགྲས་པག་ཐུལ། ཆོས་ ཁྲུ སེམམ་ཧཧྱཱ་གྱ་ཆས་ཊ་སྷནཱཐཱ གཞུ བ་དེུ་ཨ གཡེན་པའ་ཕེཊན། མྭ་གཟན། | 
འྭ་བཝ། ྱེརི་མིག་ཤིས་ཆྱག ལྭ་བ་ཤོད་གྲཛི་ ཞི ཅགམ་མཨཱ། ལ་ཁྱཐ་ཡཝམས་ཊཀྱི་ ཧོགས་ར ྲ་བཡ། འཕིགས་ཡས་ཏིགས་ུ། ཧཾ 
ྒ ཊར ག་ཆད། པ་ཤགས་ཤའེ་གད་ཟག་གེམ་ཅོགས་པ ཡིན་ན། ཆེས་ཀྱི་སྨན་ཁྱིམ་ ཧོགས་པསྟི་ཁའྱི་ཐིའ། ཤིསགྲསུམ་བོ་ཡིག་ ཿཔངྲ་བྲཨེམས་ཀྱེ་ཆས་ ཤཱ 
ྦ མངོག་སམ་ཁྱིཡ་མ་ཁཐ་པར་ཐལ། སྩཞདས་གསད་འཐ་ཡན་ཡག་ བྲ ་གཉེས་ཀྱེ་ ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུག་ཡའ་རྒྱན་།གྲེལ་ཡས་ གྲས་ས་ཐ་གཿ་ཞིག དེ་ 
| །གི་ཆེས་ ཐི་སྤྱན་ཞེསཡ་ལྙར་ མིན་མ་དེ་དག་ཡི། ཚིག་དོན་མའབ་ དག་ལ་ཕགས་ཐ་མེད་ཐར་ ༈ངྲུག་ཡ་ཡེན་ཐ་ཡིག་ཆ་དགོངས་པ་ཡིཤ། དེ་ལུ་ན་མཉོན་སུམ་མེ་ དགོས་ཐའ་ གལ་ལཞྲི་ཕན། དང་པ 





༥ གིན་ཐ་མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་་ཤྲིཀ། མ་ 
ཀྱི་སྨཱ་ཧྱིམ་ཏཾ རོགས་།ྲེ་ཤྲིར། ཁྱཐ་སེ། ཆོས་ཀྱི, ་ 
མིག་ཤིསྭ་ཀྱི་གཞལ་བ། སེཡམ་༨ 
ཊཊུཊཱ་ཧེ། ཐོ 


ཀད པོ 
༤2 








(དག་གི་ ཚག་རཨ་། ཛག ལུ 

















¦ ཆས་ཀི་མྨན་ནེ་མདོ་སྡེ་དང། འར་བུབསན་པ།ེ་སེ་ལ་ཡེགས་པ་གསུང་འཐ་ཡན་ལག་བྲ་གཉིས ཏྱིསང་ལས། ཆསྱ་ཀི་༥ 
རླད སྲ །ུཁྷསེ། ཆུག་འགེལ་ལམ། ཆོས་ཅྱིསནནེ་མདོནེ་དང། འྤང་དབྟམནའི་ེ་ལ་ཡེགས ཞྭ་ཐིས་རྟོགས་པས་ཁཐ ཡྲེ་ཤིའུ། དེའ་བཝ། ཧཅོསྤ་ཀྱ་སྦ་ཐས་ཏེ ེ 
| ༢༤༤༤༅༅། །ི་ཤིའ། གཉིས་པ་གཡྱས། ཡེག་ཆའ། ཨགས་ཡཊ་གར་ཟུག་གས་ཏོགས་ཕ་ ་གི་གཞུང་དཊེ་དོད་༧ཐགས་ལཞི་གང་ཟག་གིས་ཏེགས་པ་བལག་ཧད་ཚེས་སྱེ་སྨྱ ལལ རྡོབ 
 ཤིས་ཡཀོ། \ ཞེས་གྲྭསུས་པསི་ཤིའ  གི་ས་གསི། ས་ཡོས ། ཞིས་གསུཊས་པ།་ཡིན། ཞེས ༩ ཨུང་ག་གྲཞུང་ །གོ་འ་ཡགས་པ།།གང་བ མ།ས་ཐབ་ ཿཔན་ལག་བྱང་གཉིས་ེ་ཡིག་དེག་ | 
@ཞ ཿ ཅི་༢༥༠།༣༩༢༡༣༢༣གས་ཟ1 ༣ ལོ ཅཱ ¡ི ཡམ སབ་ ༠ ༢༤ 35) ༥།1\`།\ ཀ' ལྭ།ཐས་ བ་འ ༥ ེ ༤༣ ༽ ཀྱིང ༠༥) ཤཿ ས་ ས་ཀགཤ་ཡ -འ ན 
ྒ ར་འ ཡེ་དོན་དུ་བཤད་ཞ་ཟིཊ། གསུལ་ཡྲ་གཡ་རེ། གཞུར་དྲ། དེད་༢ཕེག ༽ ས་མ་ལ གཞན་དཤ་གསང་འབ ཡན་ལག ཐྱར་གཏུས་ད ༣ བྲ ས་གཞོགས་པ་ ྦ 
, ཐ་ཡཞ་ཡཿ་དན་ད་ཐ་ཤད་བད་ཚག། མེ ཨག་།་ཨེམས་ཤན་མེད་གཞེ་ཕྱིབ། ཤྐོག་ཡ།་གཏོགས་།ཊེ་དོན་ཞེས་༥ཏམ། ༢བཏའ་ཏེ་དག་ཉེོན་ཀཞི་གྲས། 
རླ ལབྲ་དག་ཡ་མཐོ་སཱལ་གིས་ཐགས་པ་མེད་འར་ཞངཿ ་མེ་།ཉུཐ་ཡ་དང་ལས་༡ྲབསཀེ་༡ྲའེ་ལ་བྲ་ཡ་མ་སོགས་ཤིན་ཀོག་མ་གཏོགས་ཡཁེ་དོན་ལ་ཞེས་ཡ། རྫ ཤྲཾཾ 
ཤྲ །སོགས་སཿས་ཆས་བྱཇཨེལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞས མ་གྱིས བ་ད བཾ སོ ོསོས་་་་ོ་མོས་ོསོསོ་སསོ་སསོ་ 















ལྷག ༩ 

















.---¬--------~-----“-༠༨༨༨༡༤༡༨༤༨༤༠༡༤༥༤༥༤༥༢༤༤༡༢༤ཕ༠༩༠༤༤༨༤༢༤༩༤༩༢༤༢༤༨༠༤༢༢༦༤༢༢༤༧༧༠༤༠༠༤༧༠༽༠༥༩༤༤༢༤༤༢༧༤༥༢༠༠༠༤༢༤༤༡༧༤༢༧༠པ༠༠༠པ༤༢༠༥༤༡༥༢པ༠༤༠༤༤༠༡༤༠༠༧༢༧༠༠༠༤༤༠པ༠༥པགཔ་བཆལ་འང་༧་༤༢༡༦མ༠༠ར༠ར༧༨ར༤༠༠ར༧༧རར༨རཔར༦༢རརཔ༤ར༨༤༤༧ལ༧པརལམརཆས་མསཔརརལ༧ཆར༠ས་པབ་འམ་མགས་མརཔྗཔཔརརར༨པར༩༨༤༨༠༠༢༢༡༠༤༧པ༢༦མ༠ལ༠ར༠༤༤༡རལ༠རཔ༤༤པ༤༤༤པ༤༠༧༤ལ༩༨༠༤༡༣༠༢ར༠༨༤༠༨༠༤༦༡༠༡༦༧༤༢༠༠༤༨༨༠༧༡༨༦༡༠༡༤༩༤༡༩༢༢༨༤༥༦༨༤ར༨རཔ༤༧ལ༠ལ༤༧༽༠༧༡༩༧ར༧༨༨༠༡༤༤༤ལཔསཔལགཆ་འའཐཔར༠༡༠༩༡༥༤༤༤༨༡༩ྕ༠༩༤༤༨༡༤པ༨༧༤-པ༠པ༧༤༤༧ལམས༢༤༨༠༡༦༧༧༩༤༢༠༧༦༠༠༠༠༤༤༠༡༥༡༧༧༠༤༠༤༤༤༠༠༩༠༦༠༧༧༠༧༢༠༠༢༤༠༤༤༤༤༩༠༡༧ 


གཞན ་གི་དོན་ལ་ཟེལ་དགེས་པརའགྲུལ་ལྲེ་ཕེའ་འོ། །ཇྡེ་གྲུང་ཐང་གསྲ་བང་། གནོད་འཇོམསྲ་ལེ་གྲཞུང་དེ་དོན་ལ་གཞས་དང་གཞས་མེན་མྔ་ལེཞ་པཉ་སིབས་དང་ཕ་མྲ རྫཨ་ཡཀེ་མངོན་སམ་མེད་ཐཁི་རྒྱུ་༽ 
མཆིནྭ་སཱིསུ་ད་ཉུབ་གྲསཿཱས་པ་དང་། དབཔ་༣ི་འེམ་པ་ཏེགས་ཚེ་སྨན་དོ།ཕམ་ལ་ཤེས་ཕ་གཞན་དྲག།་༣ས་དོ་ལལ་ཡདྦ་ཐང་། དེཊ་༢ཕཡ་ཡ་།ས་འགས་ཀྱི་དི་ཐ་ཕ་ལོ་འདྲ་ཚུལ་མེད་པའྲི་ཆོ་། 
༨ མཚན དི་ཅུ་གྲས་ཐགཉསྤ་སི་མ་མ་ཁུག་ དལའ་ཐཤད་ཞས་ཡི་མ་བང་ལགས་ཡིད་པ་ལུ་བང་གྲསས་ཝ་ལ་དཔགས་ཞ་ཡརྲ་རེ་དེ།་དགོངས་ཡའེ་དབན་བི་འམ་པ་ཉོགས་ཡཊམ་། ཧཾ 
༠ ཏདིའ་བཅུག་ཚོས་ཨེ་སུན་ཡ་གནས་དང་ག ཞས་ ཡ་ཅཉེན་ཡགི་ཧིཐས་ཇས་མྲདཤཔ་ལེད་སུང་སེ བུང་སེམས་ཤི་ཚས་བྱི་སུན་ལ་ ཿོད་ཡབ་གས་ཏེ། མཆནཊགྲེཡ་ཁས། ་གཞས་དང་གཞས་ཡིན། 
མཁྱེན།།དང་ ཕ་མ རྔ ས་༣ མཧ་སམ་ཡད་ན། ལཨམཊབྲས་གྱ འཐེལ་ཐ་་མོ་ཧོགས་ཡེདེ ཡད་ཡའ་། ཁཨིང་། །དེའ་ཆོས་གྱི་སྨན་གསའ་ཤོབ་ཞས་ཡོད་ཐཊེ་དྲ་བེ་ ཁྲ བྱ སན་ཡོ། ) ཞེས་ 
།གཅིག་འདོད་ཡ། དབང་གློའི་ཡ་པ་ཧོགས་མཞི་ཚེ་ཆས་ལ་སྲས་ཡ་དང་ ཆས་སས་ཡཡི་རམ་ཡིཞ་གྱིས་དབང་པོ་ནྣི་རཱཡཀླ་འགྱུའ་ཡ་དད་། ལས་མན་སྨནས་ཡ་དང་ལཱེ་ཝཾ ཤ། ཐཡོད་ནམས་དང་ 


























༥དས་ནམས་ཚད་མེད་མྲི་སེབས་བྲས་ཐོམས་ཧོདདང་ ལུན་ེ་ཕྱན་དང། གང་འདེ་ལའ་སས་ཆོས་བཅོམ་ཡུན་༡དས་རྣམས་བླན་མེད་མཀེ་ཆེས་ཀྱི་ཞ།ཁེབ་ཁོ་གྲོབ་ཡའི་སྨན་དང་། གང་འདེ་ལུབ་ཨཿཨྒ་ཆམ་བཅོ་། 
ུ ཝགའཊས་ནམས་ཡིམས་ཅད་ུམས་ད་འྲུས་བའ་ཞུགས་ ཤད གབ ཟ་སཿས་ཅོས་བཅོམ་ལགགདམ་ནལས་འཡོ་བ་ཟམས་ཅན་མདོན་དྲུ་ཚོགས་ཐར་སལྱངས་པའ་ མ་ཛུད་ཕའི་སྨཞ་དང་། གང་འདེ་ 
| །ལྦལ་ཨཿས་ཆྒས་བཅོམ་ལན་༡དས་ནམས་ཐྲའགས་པས་འྲབས་པི་ཨེམས་ཅན་ཁ་འྲད་ལ་བཞི་སྩན་དཔ། གང་འདེ་ལའ་སཿས་ཆས་བཅོམ་ལཞའདས་ཞམས་གཉེས་སྲ་མེད་ཡའ་སྤོད་མའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་།ཡ་དབང་བྟེ 
སྩན་ནད་༽ ་གང་ཊའེ་ལུལ་ས་ཨྭ་ཆས་བཅེལ་།ཡན་འདས་ནམས་ཇི་ཉལ་སེམས་ཅན་བུ་ལ་ཏྲེ་མིན་།ལ་མཛད་ནས། ས་ཨྭ་མས་ཀྱེ་ཕཁ་མི་མབསྲི་ཕིལ་ས་ཨས་ཆས་མོམ་སྱྱ་ལ་དག་ཡས་འདབ་བ་གྙེན་ཀ་རེ། 















ཤྱི་རྒལ་བཞེ་སྲས་ཁདེ་ཞེ་སཿས་ཆས་བཅེམ་ལན་ཁདས་རནྣམས་ཀྱི་སངས་ཆོས་ཀྱི་སྨན་བླདཀོ། །ཞེས་གསུཊས་སི། །༢ཡང་ཁོ་ན་འི། །ཉོད་གྱིས་ཆེས་ཀྱི་སྱན་ལ་རྟོག་ཡའ་རྡེག་ཡ།མེ་ཝ་ཐད་ཡའ་ཐམ། དེ་ཡ་ཉོག་ཐལ་ ། 
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༢༢༤༤༥༧༤༢ར ༢༢༢༠ ༨༤༤༤༤༨༥༤༥༢༢༥ ༢ ༢ ༢༨༤༤ ༤ 


ཧདྱ་ཀི་ཕ་ལོལྭ་ཏཱ་ཕཱན་ཅིང་མཐོན་ཐའྭ་བུད་བེ་སྔན་དང། ་གང་ཐདེ་ལའ་སཇས་ཆྒྱས་བཅོམ་ཁནན་འདས་རམས་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་མཁུན་པ་མི་མཐ་འཤ་ལུན་དང་། གང་འདི་ལའ་སསས་ཆས་བཅོལ་ཞྡན་ ( 
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༨ ཤ་ཤ། ། ཨ་ཞྭདས་ཡདགོས་ཡཊེ་ཡེན། དེབ་ཐལ། ༢༠ྲེ་ཤེས་དཔམ་ཐའང་བི་འྲགེ་ལ་བའད་འང་གཤེགས་དངས་ཡཡས། ཁཐྲོ་གོས་ཆེན་བོས་གསོལ་། ཝཾ ཊདས་དེ། 
རེ པནང་ཿ་༢༣་་རམས་ཀྱིས་དྲ་འལ་དང་གསེ་མིག་གེས་མ་ནགས་ཀྱེས། འཕགས་ཏེ་་ཤེས་དང་། འ༥གས་ཞ་ལ་བོང་བ་དས། འ་ཡཐགས་མསེ་ཤེས་འཁྲཀི་མེ་ག་གིས་དངོས་པོ་ངོ་བ་ཉེད་རྟོགས་ཐ་ཞེས་བ་་། 
ཝཾ རྒྱ་ཆེའ་ཏེ། ཞེས་པ་ལ། ཛཱ་ག་བྡངེཾ་གེ་འྲ་མེལ་ཐའ། བྲ་བ་གནོན་པ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཡགས་ཡ༡༥ཡེ་ཤེས་ཡ་སོགས་པ་གྲསམནེ་གོ་འིམ་ཐཞེན་དུ་སཿསྨ་ཆས་ཀྱི་སྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཕ༡༡ཅན་དང་། 
± ཚོས་ཀྱི་ཤ ཐགས་པའི་གང་བག་གི་ནུམ་པའ་དྲ་བ་བཅུག་པ་དང་། ཤིས་འཁ་ཀི་ མུན་དུ་ཤུའ་ཐའྲ་བོ །ཿཡེ་ཤེས་དངུམ་བོད་པ་ཞེ་འྲག་ལ་བ་མེད་པ་དང་། ཏོག་པ་མེད་པ་སྩེ་ཏོག་༡དངྲ་བཡ་ཞིང་ལ་འ,ྲའ༡༣༡།ིི་ 
, སོཾ༈ †ཏོ་ཉེད་དོན་ཇིེ་ལུ་ཐ་བ་ཞིན་དུ་རྟོགས་ས་ཤེས་འཐ་ཧེས་ཀྲད་ཁྱཊོ། །ཞེས་གསུངས་པ།ེ་ཕྱིར་ཟིའ་ཞ། དེ་ལ་ཏོག་པ་ངོག་པབ་འདོདན་འདེལ་མ་ཁཐ་ཟེའ་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེ་གཙོ་ཆེ་ཐ་འམ་གཞུང་དེའ་དཡོ་བསན་ལ་ 
དགོངས་”་བཇས་དགོས་ཨོ། །ཡང་ཁྔ་ལེས།བ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འྲ་ཀ་ཁྱེ་མེག་ཞེ་ལཊ་སླན་དེ། གཡོ་ིཀ་ཝེན་གྱི་ནལ་ཡར་སིན་པ་ཁས་བྱུང་ཞིང་པེ་ཤེས་བ་ཐ་ཉིན་ཡ་སྟེ། ཞེས་།ཞམ། ཤཊི་མིག་ཤེ་དེ་སྐད་དྲ། 
















ཁཤགས་ཡ་ཉན་བོས་རྣམསཀྱི་དབང་དྲ་བྱས་ན། རུངགསུམ་ཅི་ཅུང་ཆེན་པསིའཇིག་ཏེན་ཨི་།མས་ཁུ་ཐག་པཞི་བའ་ད་མཐོད་བ་དང། དབང་པོ་ཡ་བཅེན་ཞོ།།ཞེས་གྲསས་པ་ཉུ་བའོ། །ཞེས་གསས་འབུག་ཀྲང་དཊ་ཕ༥ 
‹ )ཤ་བོས་ཞེས་ཡཤེ་ཡག་མ་དག་པ་མིཞནྲ་བམསེམས་ལཉན་བོས་ཀྱི་མེང་གེས་བཏགས་པའ་འདོད་དགོས་ཏེ། ལང་གཤེགས་དང་དེའི་འགེལ་གླུ་ནམས་སྲ་བང་སེམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱ་མེང་གིས་བཏགས་པ་དང་ཉན་རང་གཉེས་་ 
༽ ཡ་མ ཨྦ་ཆས་དཔྲ་བ།སེམས་ཀྱེ་མེང་གེས་བཏགས་པྲ་དུམ་པཡོད་པཏྲགེ་ཁ་ཐ་དེ་ཉིད་དྲ་གསལ་བས་སོ། །དེན་ཤཁ་སྐན་ཤེས་མ་གསུཉམས་པལ་ཤཀེ་མིག་ཅེས་༡ཡེན་པས་ཉན་བོས་ཀྱི་གསེ་མེ་ག་གི་དབང་དྲ་བས་༡།༧ཕན་པ་ལྷ་ཕིཞཤ། ༤ 
 མེད་ཟེན་ནཀང་དེ་མི་ཁྲ་ཝད་།བ་གས། ཉན་བྲོས་ཀྱི་ཤཊི་མིག་གིས་སྙོང་གྲསམ་ཁྱི་ཊཇེག་ཉེན་་བག་ཡའེ་ཐའ་བུམ་མཐོང་འའྲེ་ཕེའ། དེའ་ཐལ། ཧན་བོས་ཀྱི་ ཤེ་མེག་མ་ཟད་དེ་་ྱལ་མེག་གེས་ཀྲང་དེ་ཉའ་ལ་མདོད་བེ། 
ཕྱེན དེའ་ཐྲགག། མཛོད་ཁས། དྭག་ཐཅོམ་ཐསྲེ་༢་ཉིན་རྣམས་ཀྱིས། །སིཊ་གཉིས་གསུམ་དང་ག་མེད་མཐང་། །ཞེས་།ཡེ་ཙ་ཊ་གེས་ཨེས་གབ།་དང་། ཆནྲ་གི་ལྔ་གེ་་བ་ཤད་ཆེན་མོ་ཁས་ཀྱང་། ཏན་ཐོས། 

དང་ཟང་སངསྤ་ཆས་།ཁྱ་མ་དན་ཁས་ཏདས་མཞི་ཁྲ་བ་སྲ་བཞེ་བྲེ་འག་མེད་མོད་ཀི། མདོན་འའ་ཤེས་པ་ཁ་ཁ་ཞྲེ་ཁྲེ་བག་ཡོད་དེ། ཉན་གོས་ཀྱི་ཁ་ཕུཊ།གྱི་མེག་གེས་སྙེར་གཉེས་ལས་མེ་མཐོང་ན། འང་མཐས་རྒྱས་ཀྱེ།'' 
























༄། གྲསུམས་ཐསེ་ཤིན། མཉ་ཨོ་ནའེ། ཤེས་འབ་ཀྱི་སྨན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་གཏིས་བ་གས་བའ་ཐལ། ཤིས་ཟཐ་ཀི་སྤན་ཞེ་དོན་དམ་རྣམ་ཅུན་དང་། ཆེས་ཀྱེ་མྱཞཿ ལན་རོབ་ནམ་ཅན་ེན་པསེ་ཤིའ། ་དེའ་ཐལ། 


རཱ ~༠། །འྲཡ་གྱི་མིག་དང་། ནྣ་བ་ལ་ཡོགས་ཉས་སྟོང་གསུམ་ཁྱེ་སྙིང་ཆེན་པོའ་༡ཇེག་རེན་བྱེ་ཊ མསྦ་ཀེ་གྲཟགས་དྭླས་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ལའེ་ཐེཊ་ཁྲ་བསྲ་བལ་།ཡད་ཡའ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
@ ་འཱ་གྲེལ་ཆེན་ལམ། གང་ཀེས་དྭོན་དམ་པ་གང་འགགས་པ་མེད་པའི་ཚཾཿ 
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། །ལ་ཐོདཔ་ལ་ཞེ་ཤེས་ལ་ཀྱི་སྨན་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་གྲན་རོབ་ཀྱེ་ཆེས་མཐྲེད་བ་ཡ་ ཆེས་ཀྱི་སྙཞ་ཞེས་ཀྱོ། ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཐའེ 
་ཟྲིན་ཁྲིས་ལས་གང་། ཆསྱ་ཁི་སྨན་དང་ཚིས་ཤི་ལིག་གཉིས་ལྭ།ད་པྲའ་ཡཡོད་དེ། སྔ་མ་དྲ་དད་པས་ལཔ་ཅན་དང་ཡི་མ་ ངོ་ཉ་བའཕམ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སིགས་གསུཨ་ཡི་ཕིའ་ན་ལ་ཁཐ་ 
༩ དེ་གཉིས་ལ་དོམ་དམ་རྣམ་ཉན་དན་ཀྭན་རྫོཐ་རྣམ་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཕའ་༢ྭ་གྲེལ་ཆེན་དང་“ཡིག་ཆས་གྲཝ་ཡའེ་ཕྱིར།  པང་།ོན་འེ། སྩན་སྔ་ཟྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྱན་ཐྲེག་ཆེན་མཐེད་མམ་” 
་ཐའ་ཚད་མེད་ཡམ་ཐེཐ་ལ་ཐག་ཡ་ཞས་པོད་པར་ཐལ། ཆེས་ཀྱི་སྤན་ཐེག་ཆེཞ་མཐིང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཡ་ནས་“པོད་ཡེ་ཕྱིཊ་ཞ་མ་ཁྱཐ་སྙམ་སྟེ། གསེའ་ཐང་ལས། ཆོས་ཆེ་སན་མཐོང་ཁམ་ 





།ྫཾསཐོཕནས་བཞག་པ་སྔན་མའ་ཡེ་བའི་ཤེས་འབ ཀྱེ་སྙན་མ་ཡིན་ཡབེ་ཆེས་ཀྱི་སྨན་གྱེ་དབང་དྲ་ཁྱས་ཕན་ཡེག་ཆ༢་གསས་པེཤིའ། དེ་ཝ་ཁ་ངེག་གིས། སཱན་ལྔབ་ཕྱེ་བཀི་ཤེས་འབ་ཀྱི་སྨན་མ་ཡིཞ 
ངཱ །ཏེ་སུན་མཱབ་ཤེ་བི ཆེས་ལི་སྨན་ཡ་དཔང་དྲུ་ཕས་ཟེར་མ།ཐན་ཡང་ཡཕོད་ལ། འའ་བད་དེལ་སྨན་སྔའ་ཕྱེ་ཐ་ཆེས་ཁྱི་སྨན་ལ་ཀློ་ མདོན་ཛཱཧཱ་དགེས་སཱའ་འདོད་ ཞ་སུ་མཚམས་དེ་རང་ཡང་དེ་ལ་སྙན་ གློག་གྱའ་ 
༦ ཟལསོད་།ཀ་འདོད་ན་དེ་བེག་ཆེན་ལྲ་བོང་ལལ་བོའ་ལ་ཐག་ནས་༢པེད་ར་ཐལ། སུན་སའ་ྱེ་ཐ 'ཆམ་ཀྱེ་སན་ཞེས་།སྐྱི་༡ཝགས་རྣ་མས་ །དབང་ཐོཊི་ཟལ་༡། མངོན་སུམ་དུ་རོགས་༣ཞེ་སྱན་ཁ།ཟྲེད་འ་མེོད་་ ཌྷ 
དྲ་མགཱལ་དུམ་དང་པག་ཆས་གཟལ་གད་ཞིག །དའྲང་ལམ་གས་བའདེ་ཚིག་ཆེན་མཐོད་ཁ མ་བོབ་མ་ཐུག་པ་ནེས་ཡོད་པའྲི་ཡིན། ཉགས་དཔྲོ་སྲུ་ཞིང་། གཉིས་པ་དེབ་ཐལ། སོར་དབང་པི། 
ཀིམ་ཡ་ཉོགས་ཡའེ་མངོན་སུ་མ་དང་། རྒྱན་ཞགས་ཡ་སོགས་པའ་གང་ཐས་རནལ་། ཁྲ་སད་ཀི་དྲ་བེ་བ་ད་དབད་པོ་རིལ་པ་ནམས་མངོན་སྨལ་ད་ཉོགས་༢།ཞི་ཤེས་འབ་པད་ཡོད་བཀེ་ཡིད། །ཐབ་ཉེ། རྒྱན་གྱི" 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཆེས་ཀྱི་སྙན་ཞེས་8ྱ་བ་ལ་ཆེས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་གང་ཐག་ལ་ྱ་ལེ། སོ་སེི་སྩེ་ཁོཊ'་ཀ་ཤག་དང་། རྒྱན་དྲ་ཞུགས་པ་ཁ་སོགས་༡ཞེ་གང་ཟག་བྱ་སད་དང་། ས་དང་ཐོ་ནས་ས་བྱང་ ་་ 











































----~་~------¬ ~~ --- ༧༧༤༧ ༧-༩༤༤༤༤༡༠༤༤༨༤༨༩༡༦༤༨༨༤༡༢༤༤ྷ 


རྗེས་མཐན་ཝ་ས་དང་པོ་ནས་པོད་པ༢་ ཉྷ་ཚུལ་ཆེཞ་མོར་གསུམས་ཐའི་ཡེན། སྨས་པ། དདྲི་ཤིས་དགེ་བས་་་ 
བདག་དང་འགོ་བ་ཀུན། །དམ་ཆོས་ཡྨད་ད་ཀས་ཕོ་ཁས་གས་ལུའ། ། སྱེ་མཆེད་རྣམ་ཡའ་དག་ཊི་སཿས་རྒྱས་ཀྱི། ། སྤན་ལ།ེཚོགས་རྣམས་གྱའ་དུ་བོབ་པའ་ཤེག ། ཅེས་།ཞང་བའ་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་ས་ཐཅད་མའོ།ཧྩ། ྒ 
༥ ༈ མདོན་ཤེས་ཁ་པོ་གངྲ་འུང་ཡཡིཤ་ཞ། ཡ་ཡ་ཡན་དགོས་ཝའ་ཐལ། སྔྙན་ལ་པོ་གང་ནུཿ་ཡན་ན། ཡམ་པིནདགོས་ལཟེ་ཤེའ་ན་མ་ཁཐོ། གཞན་ཡང་། བདེའ་བསྟུན་མཐོན་ཤེས་དྲ་ག་པོ་གང་རྲུང་ཡེ་ཞ། དྷ 
\ ལཝ་ཕེན་ཕའི་མྭ།ཁབ་ཐའ་ཐལ། མཆངོན་ཤེས་དག་པོ་གངྲངུ་ལ་དེ་་ཐིའ་ན་མ་ཐུབ། འདོད་མི་ཟུས་ཏེ། བདེབ་བནྷ་གི་ཡཧོན་ཤེམ་དྲག་པོ་གངྲ་རུང་ལ། ལམ་ཡེག་དགོས་ལའ་མ་ཟད་ཐོག་ཆེའ་ཨྱི་ལམ་༨` 
ཿཡཤ་དགོམ་མཁྲེ་ཡེཊ། གསེའ་ཕྲེད་ལས། མདོན་ཤེས་ལ་ཤི་འོལ་ཡ་དདྲ་བག་མོད་བ་ཡེན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཞི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཞས་ཅེ་རེགས་ཕའ་པོད་དེ། ཞེས་པཞས། སྨིའ་ཉན་འད་ཁ་འཕད་འདེ་ 

ཆ་ཚཤ་ཉིད་མ་ཡོད་ཁྱང་འད་ནི་གེབ་གཉས་ཀའེ་ཟག་པ་ཟད་ཕའ་བྱེད་པ་ཁ་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུམས་པའི་ཕྱེའ། དེ་ལ་ཁོ་ནའེ། བབསེམས་ཚོགས་ཕླུཊི་རྒྱད་ཀྱེ་མཐོན་ཤེས་ལྔ་ཡོ་གདའུང་ཁ། 

















ྣ 


 བཤ༅། _ །ཐེག་ཆེན་ཁམ་ཡེན་དགེས་ཐའ་བལ། ཐེག་ཆེན་བི་དེ་ཚོགས་ཁམ་ཆེན་པོ་ཞས་འོག་ཕལ་གསེའ་ཞེད་ཐས་གསས་ཚས་དེ།ི་ཐིབ་ཐིར་ཞ། །དོད་ཟེ་དགེས། 
སམ་མསམ་སྟེ། ཐྱངསེམས་ཚོགས་ལམ་ཤཉིེ་ཆདྱ་ཊྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བངསམས་ཚོགས་ལལ་དང། རྫིབ་ལམ་ཕའི་དེ་སྟོཀ་ཝམ་ཞས་སཿས་འཡགས་ཆྲེ་མངོན་ཤེས་ཁྔ་ཡེཿཤེས་ཚེས་སྒྲ་ཡེན་་”་ 
› །།བོབ་ཐས་ཐྲམས་ཡའེ་མོན་ཤིས་ཡོད་ཕའི་ཤེན། དེབྲ་ཐལ། མ་འདིབ་བྱང་སེམས་ ཚོགས་འམ་བབངེས་ཤྱེ་ཡ་དོམ་པ་ ད་སིས་བྲཱ དུང་ཧཀདི་ཏུ་བ་ཡ་འ །ཁོབ་ཐས་བམས་ཡཐེ་མཐོན་ཤེས་པོད་ཧིང་། 
དྲེ་ཐེག་ཆེན་ཚོ་གས་ལམ་བཐིབ་ཚེ་གཏོང་མི་དགེས་ཕཊ་ཤིན། སེགས་དང་། ཡན་དེ་དག་གྱི་ཕམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བལ་ཚོམ་ཕབ་ལྱེ་ཁའ་ཤན་བིད་དངྱ་སྐྲབ་བྱེད་འབོད་ཡབ་གསུནས་པས་མདོད་ཤེས་" 
འཔད་མཚནས་ཡཞེ་ྲེན། སོགས་སེ། གཞན་པཡང་། མངོན་ཤེསཀྲག་པོ། འེ ་མིཡས་ཉེན་ཡ།། . གསུམ་གཏན་གྱེ་ཉེརའབཕཱོགས་དང་། དོག ཟོ ཉ་ཡ་གཉིས་ཡོད་ཡ་་འདོད་དགོས་ཏེ་། 
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༡༡༡༡༡༠༡༤༡༠༡༤༡༡༡༡༡༢༠༡༡༤༢པ༨༤༨༤༢༤༨༩༠༤༡༤༨༡༥༤༨༤༡༧༡༡༩༡༢༤༧༤༤པ་༢༤༡༨༢༤༤༥༢༧༢༢༢༩༢༢༢༩༢༢༤༢༨༢༢༧༠༤༧༠༠༤༠༠༤༥༠༤༢༠༡༤༠༠༠༨༠༡༧༢༢༡༢༤༡༡༢༩༤༢༧༡༤༢༤--༢-༡༤༨-༡༢༢-༡༡༡༡༤པ༦༤༠༡༤༤༨༡༡༡༤༡༡པ༩༠༥༨༡༠-༡༩༡༤༤༡༨༢༡༤༤༤ ༤ ~‹ 
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། “ཡིག་ཆའ། །ཨ་ཅིག་ནའི། མཐོན་ཤེས་འྔཔོགསྲ་རུང་གི་ཡེམས་ཏིན་ལ་བསུམ་གཏན་ཡིུ་དཔོས་ག ཞིས་ཁབ། ཟག་ཟད་མདོན་ཤེས་ཟེ་སེམས་ཉེནུ་ལ་འཁ་མཐའ་ཐཱསམ་གཏན་་བེ་དངོས་ ་། 
དུ གཞིས།ུབ་ཟིའ་ནཱ། དགཉེས་ཀ་ལ་ཐ 
ཌ དྭག་ 


ཀ3།། བྒཾདཀ་༧ཕང་དང་པོའི་ཉེརསིགས་མི་ལུགས་ལེད་པ་ལ་བཅིན་ཞས་མཐུག་ཤེས་ལ་སྤིད་པ་བོད་པཞི་བིའ་ཏེ། མཿའོད་ལས། འསུལ་གཏན་ 
མ་ལམ་རྣམས་མླ། །ས་གཞན་དྭག་གིས་དཀུཊ་ཐ་ཡེན། །ཤེས་གསུམས་པའྲི་ཕིཊ། །ཅབ་ཉེ། སྩི་དཀའ་ལ་སྦཱའ་པ་དང་བལ་བ་གཏོམ་བཤད་པའི་ཐིན། ཞེས་དང་། རྡེ་གུང་བད་པཞ་ 
ཨཆན་བགྲེལ་ཡས། ` མདོད་ཀྱེ་ལུན་༡དེ་མདྲེང་ཐ་ཤིན་དུ་ད་དུང་འདི་ལམ་སྱིཊ་དབང་དྲ་བམ་ཐ་ཡེན་ཁྱེ། མདོ་ཤེམ་ཉེ་བསོགས་ཁ་བཏེན་པ ཨི་མེད་ཅེས་ཡེག་༡ཇོག་ལ་ཁན་མང་བོས་ བིས་སྒ8བ་ཨེ་ ྣ 
འ་གད་དེ། དེའྲ་བ་བ་ཆེས་མངོད་པའེ་མདོ་ལམ། དགེ་སོང་དག་ཡམ་ནེ་རྣེལ་།བཞི་ཅེ། མཐོན་པའ་ཤེས་༡ བུལ་ཁ་དཀཊ་བེ་ཡཡ་དང་མཐོག་ཡའ་ཤེས་༣༥ ལྤཊ་ཁ་དཀའ་བཊེ་ལམ་དང་། མཐོན་ཡའ་" | 
| ས་འལ་ལ་མཱ་བཀེ་ལ་མ་དང་མཆོན་ཡའ་ཤེས་ཕ་ཝུབ་ཁ་ས་བ།་ལམ་ལོ། ། ཞེས་གསུས་ཕ༡་ཕེཊ། ཞེས་དང་། དེ་སོལ་ཚག་ཁས་ཁཀྱང་། ཉེག་བྲསགས་ཡ་བཉེན་མདོན་ཤེས་འདེ་མདོས་གྲབ། | 
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༡ ༠༨༨༨-༠༡༠༩༡༡༠༡༡༠༤༠༦༧༥༤༠༧-༢༤༡༡༧༠༠༥༠༢༧༤༢༢༠༤༥༧༤༠༤༠༤༤༡༧༠༧༧༤༨༢༠༤༢༤༨༧༧ ༤༡༠༤༠༠༤༠༧༠-༧༤༤༢༤༤༠༤༧༧༨༤༥༤-༤༨༤༤༡༡༩༤༤༤༥-༧༡༡༧༤༠༤་༩༧༡༦-༢༩༢༡༢༤༤-༧པ༢༡༤༠༤༢༤་༨༤༡༧༢༡༤༨༡༡༡༧༨༡༡༤ ༨༡༡༤༨༡༤༢༨༡༢༠༠༥༠-༢༡༤༤༡༡༨༨༨༧༨༨༢༢༤༢༤༡༡༤ 
༡ ༧ „<. ~= == ༡༤༤༩༤༡༥ 2 === =22===-=-- == =༡2=ར-ཁག = --་ ང་བར 








~- - ¬ -~~--~-~-~-~----~-----¬---------------------༨༨༨༨-----¬~༨༡༤༤༧༤༤༤༨༩༨༤༨༤༨༤༨༨-༨༡-༠༠༨༨༨༡༨༢༤༤༠༤༠༡༢༤༤༥༩༨༤པ༠༡༠༠༤༤༢༧༢༤༨༨༨ ༨༥༧༠༤༤༢༤༤༤༤༡--༨༤༤༨༨-༠༠༨-༠༤༤༤༨ ༤ ༤༥༨-༤༨༤~༠ ༦༧༠༧༩༥༩༡༡༡༩༡-༡༤༠༤༧༨༨༨༨༨༧༤༩༨༡༤༢༧༠༥༡༢༠༤༧༠༠༠༤༠༧༤༥༤༡༡༤༦༥༡༧༡༤༧༠༥ ༧༨༤༢༩༥༤༤༧༠༨༠༩༠༡༥༡༡༤༧ ༠༠༥༤༡༠༤༠༧༥༦༦༤༠༡༩༤༤ རཀ རརྒརྒརནོིྣྨྤྨྣྤྣྩ་ྣཾཱ་ „#‹ ° ---------- ༨༨༨ ༤༨༨༤ ༡------ ༨༨༢ ༦ ༠-» ”--༡༡༨༡༡༨-༧༡---- ས༤༡༨-༨༡༠༥༨༤ ༤༨༢༤-༨༨-༤༨ ༨༤༨༡༨༨༨༨༤༤-༨༤༡༨༥༤༤༡༠༤-༨༤༦༤ ༨༧༡༤ "༠༨ ༡༤-~---༢༥༠༠༡༡༡༡- ༤---:༧ ༦༡༤ ༦༤༤༨༥༨༤༡༠༧༨༠༡༡༩༥༧༢༩༤༤༤༤༨༨༡-༩༤༤-༡༧-༩༨-༡༩༨༨༨༡༨༥༤༦༤༡༡༡༠-༡༡༩༤¬༽༨༧༠༠༨༧་ ༤༠༩༡༢༤༩༤༧༠༠༡༤༤༡༡༨-༢༡-༤༤༧༤-༧༩༡༤༤༤༡༥༤ཤ༨ 











རྨ ཁ༠༠། _  །ཅེས་གསུཉས་ཐཐྲི་ཤེའ། དེ་ལ་ཁ་ན༣ེ། །ཅྱེད་ཀྱི་དེ་ལེ་འབྲད་ཡག་བྲལ།།  མཐེག་ཤེས་དྲུག་པོ་གངའང་ཁ་ཉེབ་བསགས་ཡོད་ཕའ་མཛོད་ཁས་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་་ ། 
, # བཏུས་ས་བསམ་གཏན་བགྱེ་དངོས་གཞི་ཁོ་ནའ་ཐཤད་ཡས་དེ་དཔ་འ་གཡ་བཞེ་བཤད་ཡ་དོད་ཕའ་གིགས་པ་།ོ་ཞ་ཕེག་ཡཞི་ཤེར། དེབ་བལ། ་གས་མྲ་བཏ་གོང་མའ་ཀུན་བཏས་ལབ་བསམ་གཏན་ཁྱི་དལ་གཞེ་ལ། 
༦ ་བརྟེན་ཡལ་ འདེད་དགོས་མའི་ཕྱིརཾ། དེཊྲ་བཀ། བསམ་གྲབགས་ཆེན་མའ། _ མནན་ཡ་གང་ཞག་ གི་བཤད་་བ ཀང་ནས་ཡུཐ་འ། ཿཐ?ྲ་སྐཐས་ཐེ་ཞས་།ཁས་བཅས་དགས་པའ་གསུམ་མའེ་རྒྲ་མཚན་ ཿཡོད་།ཞེ་ཡྱེ། དྱ ཏྲ ྣ 
, ་ཤ་མ་ཁྱཐ་སྙེ། །བྱིད་གྱིས་མཐོན་ཤེས་རྣམས་ཀུན་བཏུས་སཐས ཨ་གཏན་ྱིེ་ དོས་གཞེ་ཁོ་ཞབ་བཤད་ཟེད་ལ་ཡང་མེ་འཐད། མཐོན་ཤིས་།ཉ༨་བསྡགས་“ོད་པབ་འགད་པ་ཀྲན་ཐཏྲུས་དང་ཊག།བེབ་ཝ།ཡན་ཡེ།  ། 
ཀལ ཐསམ་གྲཟུགས་ཆེན་མོར་བབ་མཐའ་སབས་ཕྱེ་ནས་ཨས་བཇས་དགེས་པའི་དོན་ཡར་།ེད་ཀི་ཉའ་མ་ཡེན་ཡཞྲི་ཕིཊ། དང་པོ་གབ་སེ། ཨྲ་སསམཐོག་གེས་ཅ་སེམས་ཧུན་གས་སམངོག་ 






༢ ཤིས་རྣམས་བསམ་གཏག་གྱི་དངོས་གཞི་་བཅེན་པག་བཤད་གང་། མཱབ་གནས་དང་དབང་པོ་བ་དད་ཡའི་ ལམ་བཞི།་མབས་སྲ་མདོ་ལབ་མཐོན་ཤེས་དཀ་སླ་མྤུན་བྲལ་བཞི་བཤད་ཡ་དང་། དེའི་།གྲེཝ 





| ཕ་ཆྒྱལ་སྲས་མའ་ཡབཊ་དེ་འབྲའེ་ཡ ཡ་ཐཞི་ཡནྭདུལའ་བཤད་པྭ་ནམམ་དེ་དག་བུས་ནུ་ཤེས་པའི་ཕེའ། པེ དྱེ ླ་ བཀྲ་པག་ 

༨ ཤྱ་གི་མངོན་ཤེས་ལ་ཤཐ་མྲ་བཞི་བསུམ་གཏན་བཞི་ཡཊི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཡོད་༣འ་༡དོད་ན་ཡར་གུན་བཏུས་དང་འགལ་སྒོན་མེད་པཊེ་བྱེཊ། དོབ་ཐལ། དཔེའན་ཀུན་བྱཏས་ས་ཟག་ཟདྲ་ཐིལ་པོན་ ་ 
། ཤེས་རྣམ་ཐལ་ཟིལ་གནན་སིགས་ཡེནཏན་ལུག་མྲ་ནམས་ཤ་མྲ་བའེ་བསམ་གཏན་བཞི་ཕྲད་བཉེན་པར་གྲསམས་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ཉྙིང་པོ་རྒྱན་བྱེ་སྐས་བཞི་ ཡའ་ནཱམུ་བའུ་དང་པོ་གྲསམ་ཨི་གྲབསས༔ ཤྱ 
 ཟྲམམ་གཏན་ ཞམ་གྲཟགས་མེད་ཡཉེ་ལེམས་ལ་བཅེན་ནས་ཞེས་སེགས་འཤད་ནས། དི་སཱབས་ཐ རྒྱོད་ཡའ་མཐོན་ཡ་གྲུན་བཅུསསུ་རྣམ་ཐབ་དོང་ཕོ་གཏོས་ཀླང་འབ་མཐཉི་བསལ་གཏན་བཞེ་ཕ་ལ་བཅེན་ 

། པཤཐཤད་ཁ། མདད་ངུ ། རྣམ་ལའ་ཐའ་8 རྒྱད་དང་ཡོ་གཉེས། ། ལ་སུག་ཐ8སལ་གཉཏན་ རགཉམས་ཞ་་“ད། །ཅེས་ཐ ཤད་དེ། ༄༧།ཨས་8ཏཱཨ་ཡ་ཉིད་ཀྱིས་ ྱི་ལ་ས་བླནས་དུ་ མྭ་རུཿ་ཐ་ཤི་མ་༣ཕ ཤ་ནོ། ། | 
| ཞེས་རྣམ་ཐབ་དང་པོ་གསུལ་ལ་བསམ་གཏན་དང་གྲཟགས་མེད་ཀི་དཔོས་གཞི་ལ་བཅེན་པ་ཡོད་པའ་བཤད་པ་དེ་མཐོན་པ་གང་ཁོག་གཉིས་ཀཞེ་བགད་ཚུལ་ཁས་བླམ་ཡའ་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུས་ཕའི་ཕྱེན། | 
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ཀཉེས་གས་སེ། མངོནཤེས་ལ་ཨ་བསལ་གཏན་ཁྱེ་དངོས་གཞི་མིན་པ་ཡོད་པལ་ལྲ་བད་ཟག་ | 
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ལེད་དང་པོ་གྲསམ་ཁཿ་བཏེན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཉེཞ་ཞས་དྲག་བཅྲེམ་ཡའེ་།ྲབས་བྲ་བོབ་ཡེད་པསི་ཐེའ་རི། ། ཞེས་གསསས་ལ། ལཊས་གྲབ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའ་ཡན་མདོན་ཤེས་དངཔོ་ཝ་།ཝ་ ཐསུལ་ 
༨ གཏནབྱི་མ༣ྲས་ཞེས་ཐཤད་ཀླང་། ཟག་ཟདྲ་ཀྱི་མཐོན་ཤེས་ཁ་སེམས་ཉེན་ལ་ཐ ཤད་དོ། ་གཞན་ཡང་། དངིས་བཏགས་མ་ཐེ་དབང་བཅས་ཡཞེ། །སྨ་གཿ །མཞིན་ཤེས་ལཝ་ཡ ། །སྨའ་རྒྱ་སྒམ་བྱད་ 
 རྒྱིས་བྲེབ་དང་། །ལས་ཉྒྱིས་རྟེག་གི་ཨྨན་ད་ག་དང་། །གསུཿ་སགས་ཁུས་སྩེས་ཟྣམ་ཕ་དྲག ། རྔཕྲཁ་ཏོག་གི་ཡ་གྭ་ཏོགས་ལ། །སཾ ས་གེས་མནྭ་སེས་ལ་གཏོགས་ཝུ། །ཡིག་རྣ་སྔིཞན་ཞེས་གྲེསམ་ཁེ་དེ།། དཱ 

སྒམྭ་བདྱ་སེས་ཐེའ་ཡས་སྒྱིས་གསུམ། །དེ་དག་ནམས་ཁ་མ་ཚན་ཉེད་པ། །སིམ་ལས་བྱད་པེ་ཁོ་དའོ། །མེ་ལ་མྱེས་ཕས་ཐིབ་ཡ་མེད། ། ་གྲས་གཞུན་ནམས་༥ནད་ཐའ་གཅུས། །ཞེས་བླ་མུཿ་ང་། 
སྐྱེས་བྲེའཀྱ་ལྡེཞཞས་རྗེསཏྲན་དང་། སེམས་ཤེས་ཟྱེ་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཁདོད་གྲབ་ཞེས་ཀྱེ་ལཱ་ནམས་དང་དག་འྲགོ་གྲསམ་ཁ་ཞ་ཡོད། སྩེས་ཐོབ་བྱི་མེག་རྣཊ་མཇོན་ཤེས་འདོད་གཟས་ཁྱི་ལྱ་དང་ 
ལཱ་ནྣལས་ལ་བད། ལས་ལྟཾཐས་ཀྱི་མཐོན་ཤེས་།ཁོའ་བསྒྲན་དང་ཐའ་དོ་ཐ་ ད་་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་ ཨི ༢༩།ལེལ་ཡཿ་འཡོད་ཡབ་ཐ་ཤད། གཞན་ཕང་། མོན་ཤེས་ལ་པོ་གདའུང་བེབལ་བྲག་པ་པ། 


























ྒ ཧེ བྲ ར་ག གོ་གོ ག་གི ་བམ་སམ་གཔ་ཡ་ཕན་ཡུལ། སྩས་བེཆིམཆོ་ེམ་ལོ་ག་ཐབམ་ག་པལོ་ཡ་པ ཐིཊ་ན་ལྭ་ཁབ། ཏགས་བྲུལ། 
¡ རྩ་ྱ་བ་མྦ་གིས་ཿ ནག་བྲ་གོ་ཐ་དེ་དང་དེཊི་སྐྱེ་ཁྲ་ལེན་དྲུམ་ནས་ བུབཱ་གཱི་ཡིས་མུ་ཡེན་ཐའ་ཐྲ ཤད་མཀྲིཕེད། མཛོན་།།ི་ཆུན་ཝ། ཨཡ། རམ་བུ ཞ་པྲི་བསས་པདྡྱས་དམ་ སླ ྦ 
ཤོ ལི་ལི མཐཾཊ་༣པེ ཧཿ མྭ་བཞམ་མཁའ་ཡཁ་གོ་བྭ་ཨཱཀ་སིས་པའེ་འོག་ཏུ་ཐོབ་པཤི་ལ་ཡན་ན། ། ཞེས་ག ཡཡདིཏ་་ཆུང་བད་འའཡོན། ལུདཔྟལ་ཡོགས་ཆ་ ྕ 


-: 


4 ལྫས་མ་ཐྲག་ཡལ། དོའ མཐོན་ཤེས་ཐོབ་མྲ་བག་་ཡོད་འྲ་འཁ། སྩེས་བྲིའ་ བྱ་ཅི་མཉོན་གེས་བ ཀྱི་གྲིཁྲ་ དི ེཊ། འདོད་ན། དེ་ལ །ཏིག་ཐཅས་ཤེ སུག་དགབདག་ 
ཌཱ བས་ཝའིསྐས་ཐོབ ཁེ མེག་ རྔིན ས་ཐོཐ་ལྭ་བག་པ།ཡོད་ཡར་བལ། འདོད་ཡེ་ཤིའ།ི འདེད་ན། འྲ་གོ་བ་དེ་དག་གི་སྒྱེ་ཐ་བྲས་མ་ཐྲག་མེ་རྒྱད་་རེན་ཐཅས་ ག་དབང་དཔྱ་ཆུས ག་ཏ 
ཧཱཾ། མཉོན་ཤེསེ་ཡོད་ཡར་ཐལ། འདོད་མསྲེ་བིཊ། བདོད་ན། དེ་དག་གི་ཆུད་ཁ་དབར་ཤེས་༢ཕང་ཡོད་ཐའ་ཐམ། དེ་དག་ གི་རླུད་ལ་རྟིན་བཧས་ཀྱི་དབང་ཡི་གཟུགས་ཧན་ཡོད་།ཏེ་ཤྱིའ། སྡ་ལས་ཏེ། 










འགྲོ་བ་དེ་དང་དེཊི་སྒྱི་བ་ཁྲངས་མ་ཐྲག་མཔི་རྒྱད་ 
མཇོད་ལས། ཊིད་མཚམས་རྱོར་པོ། 


ལཊྲཾ་ཤིཊ། བོདོད་ཞ། མ་ཡིན་འ་ཐལ། དེས་སྙིབ་སྔ་མཉེ་མིག་དབང་བདག་རྐྱེན་ཐས 
མངོན་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་༣ཨ་ཡེན་ཝེ་ཤེཊ། ཞེས་སོགས་འྲ་ཕས། མཆེན་ཤེས་ལ་དགེ་མེད 


ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་མཐོན་གྱའ་“ཡེནན། ཡིདགྱི་རྣམ་ཤེས་ཡེན་དགོས་ཕའེ་ཕྱེཊ། དེའ་ཐྲལ། ཡད་ན ཤེས་ ཞེ་གན ྔ སུ། 
ཆགས་བྲལ། \ཉམས་དང་འེའཕོ་སེ་ཐ་ནམས། ། ཡིདྱ་སི་རུམ་ཤྲེས་།ཁོ་ནབ་འདོད། །ཅེས་གསུམ་?) ྱིར་སུམ། ཿུང་དོ་ཡ་ཁི་ཞའེ། འག་ཐོ་དེ་དག་གྱི་སེ་ཐ 
ས་མ་ཐག་དེ་ལ་མྐིས་ཐོཐ་ཀྱེ་མིགོ་རྣཊེ་མཇོན་ཤེས་ཐབ་ལྭ་བག་༢།པོད་ཁང་། དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ།མངེན་ཤེས་དེ་དག་མེད ཀཞ། ༡ོཞ། དེའྤཔེ་སིས་བོཐ་བྱི་ལ།ི་མེག་གི་ལ་ཞོན་ཤེས་ཐབ་ལྲ་བག་པཊི 
ཉེངམཚམས་སྨྱའ་མ་ཐྲག་།།ཆེས་ཧན། ཏེན་བཅས་ཀྱི་ལི་ག་དབང་ཐདག་རྐྱེན་ བྱས་པ།ི་དེའུད། 

ཡཿ 










ཁོན་དགོས་ཡཡེ་གནས་སཐས་དག་ཡོད་ 
ཊི་མིག་གི་མཐོན་ཤེས་བྲོཐ་ཐས་བཏྲ། མིེག་དབང་བདག་རྐེན་མ་བྱས་ཞ་དེ་འདྲེ་མཇོན་ཤེས་ཀྱེ་མེབ་མེཤྲཿ 
ནྲ་་མོན་གེས་བ་མ་ཚག་བམ་ཡེན་པགསག། ། ཆ་ཊ་མིག་དབད་བདག་རྱེན་རས་ཡའེ་དེ་འདྲའ་། 
ག་་ལ་བསུཞ་གསུལ་ཡོད་པའ་ཐལ། སྩེས་ཐིཐ། ལས་ཧིཐས། ཏོག་གེ འགས་མགས་ཟྱེས་ 






༤ 


༨༠9} །བྱས་ཡཊེ་ ནོ ུས་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡུད་པ།ི་ཡིའ་ན་ལྭ་ཡུབ། རྟགས་གྲྭབ་ཉེ། མཁོད་ལས། སེམས་ཤེས་དེ་ཞི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་གེགས ྦ 
















ཧཿ སྔགས་ཁྱིས་བྱ་ཐའུདུ། །ཞེས་གསནས་ཡཏི་ྱིན། གཞན་ཡང་། ཡས་ཤཾབས་ཀྱེས་སྒྱིས་ཊེ་མངོན་ཤེས་དེ་ལ། མདོན་ཤིས་མཚན་ཉིདོ་ཕུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་གླིན་ཕྐྱེཝ་ཀྱི་མཞོ་ཤེས་ལ" 
ཚ མདོན་ཤེས་མུ་ཚུན་ཉིད་པ་ཡོད་ཐཏེ་ཕིར་ཤ་མྭ་ཁབ་བེའ་འམ། ཉུགས་དེའ་ཐུལ། ནམི་ཤིན་ སག བཛོིས་སྱ་ི་་ དོབ་ཐམ། དེ སས་ལ 





ཁ་གབ་མ་ཐཝ་གདངམི་སྐབས་འདེད་བདོད་བདི་ཡིཀ་དད་། ནམ་གླིན་སྩེས་ཁྱེ་མཐོན་ཤེས་ལ་མེངོན་ཤས་མཚེན་ཉིད་པ་བོད་པའ་ལང་གཤེགས་རེ།ཁྲེལ་ལས་གསུངས་ཞི་ཡེཀ། ཟླ༣་བྱེ་མ་ི 
དྲེའྲ་བལ། མ་ཤིན སྲ་སི་མོན་ཤེས་ལས་ཧོབས་ཁྲིས་རེས་པེ། མདོད་ཤྲེས་གཉིས་ཆི་ཐུད་པད་ གད་ཡེ་གྐབས་ཀྱི་ཁང་གཤེགས་ཀྱི་ཁྲེ་ལ་བ་ལས། མཐོག་ཤེས་ནྣམ་སླིན་སྐྱེམ་དེ་མེན་ཞཤེས་ 
ཕ་ནེ་མཐོན་ཤེས་དེ་དག་༡ྲགོ་བའི་ེས་རམས་་ཡོད་པ་སེན་གྱི་ལས་ལས་ཐུན་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་དོགས་༡་སེལ་བ་སེ། ལས་ལས་བོབ་ཡ་ཞེ་བསོད་ཞམས་ཀྱེ་ལས་མ་ཡེན་ཡ་གང་ཡེར་རུང་ཁ་རྣམས་ 


|× 


རཱ 


>»; 





༈༤ 








„༡ ༅༅། _ །ཨེམམ་ཧནའཆེའཕོ་སྒེ་བ་དག །འདྲན་ཕར་གངགེས་འཚལ་བའ་ྲགྲུར་། །ཞེས་དྲེས་ཡཞེ་ཡན་དུ་། མའ་མེ་ ཐྱིན་ཡས་མིག་བོབ་འླ་གུར །ཀྲེལ་མོ།ླ་ས་ཡེས་རྣཔ་དག ། 
ཏུ འཆེའུཡོ་ཤི བཿཕཡེ་ཤེས་ཀྱས། །དགུག་དེ་ལའུ་བ་གྲུབ་པདའྱ་གའ། །ཞེས་དྲ་། ་ཡཿ་འཏེན་་བངྡ ལ་བསེལས་དྲ་༥་༢བ། །ཟག་༡༡ཀཿ་གིས་ཟད་པའ་འྲ་གཟ་། །ལེ་བས་སུ་ཏྲན་རྗེས་འགྲུའ་ལགས། ། 
རག ི་ཕེས་ཐབ་པའ་ཏྲ་གར། །ཞེས་ཏེས་ལོའེ་ནློ གཞིན་་ཤིག་མས་རུ་ཁྲོལལ་ཞུའིའི། །དག་པ་བྱར་པས་ཆེས་སྲུ་དུ། མའ་གཏིས་འབྲའི གས་བུས་ན། བག་པེ་བུདཔེདེག་ལཀྱ་གཟ 

ཞེས་དང་། འིན་ཆེན་ཁྲ་ཕེང་བ་ལས། མཆེད་ཏེན་མའ་མེཔ་འྲཕེང་བ་དང་། །ལྱཤ།ཡཱང་དག་ཏཱ་སྤོན་མེ་དང་། །མབ་མེ་འབྲ་མའ་སྦྱེན་ཝ་ཡེས། །ལུ་ཡི་མེག་ནྲེ་བིཐ་ཡའ་ཁླ་གྲུད། ། ཞེས་པ་ཞས། ་ཟད་ཡའི་མཆོག། 
རོ ཤེ་ཐིཐ་།༢'༠གྱའ་། །ཤེས་གསུཿས་ཡ་དེ་ཡིན་ལ། ཐགཏས་པ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱཤེ། མདེ་སྩི་ རྒྱན་ལས། བསམ་གཏགན་བཞེ་བ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐིབ་ཞས། །ལེ་རོག་ེ་ཤེས་ཡོསསུ་བྲཟང་པ་དང་། །ངེ་ཉའ' 
# རྣམ་གནས་ཕེད་ཁ་བྱེད་ཝ་ཡས། ། མབྲའ་གྲ་པ་“ེ་དམ་ཡ་ཐིཐ་ཡའ་འྱ་ཐུཊ། །ཞེས་གསུམས་ལ་ཁབ་གྱེ་རམ་གཞས་ཀྱི་རྐྱདད)། མེཁ་བ་གསུམ་སོགས་གསུཊས་ལ། རྒུ་དང་ཕོ་"ཡ་རྣམ་སྨིན་ཁྱེ་རྒྱའ 













གལ །ས་་་ 


































།།ྡ་ཿམེལ་ མངོན་པའི་ རྒྱུནཕས་གསུཿམཏེ། དེ དེ་ཉིད་ཝཿཡ། དེ་དག་ནི། ནཱམ་གནས་ཀྱི་བ་ཡེཞ་ཡ། རྣམ་ཐབ་ཡིཞ་ཡཁཱརྒྱ་ཌ རི ནེ་དིན་པོ་ཚའིབེན་ ལས་གཡུམས་པཤྲི ས་པ་བ 
ཞེས་ག ཤིང་། ཇི་འྲང་ རྒྱ་དད་ཡོ་ཡ་ཏྭ་ཐེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། རྨཀཉིས་པ་ལ་འགྲིཐ་ཐེད་ཧཱ ླ་ཡཱང་གཱཿཧུས་ལཱ། ཞི་བ་འོད ཆེན་ལོར་།ཡང་། ཤན་པ དའ 
རྣཡ་ཨྨིན་ མ་གླབ་བིགྱུམ། ར་ས དོ་ར ༽ གང་ཟག་གཞན ཤེས་ཡཊི་མི་དགེ་བྲའི་ཨེམས་ཡོད་ཕྲར་ཐཝ། སྐྱེས་ཐོབ། ལས་ སེ 
༣ ཞཤེས་ལ། དགེ་སེགས་གསུས་་ཡོད་པའ་ གྲས་ས་ཚཱ་ཡ་ད།་ྱིའ། འདོད་ན། དེ་ཤེས སགི་པ། སོལ་བ མི་དགེ་ཡཉྲེ་སེ ག་གཡས 
འདོད་ན། གཞག་གྱེ་སེམས་དགེ་བ་ཁ་དགེ་ཐ་མི་དགེ་བ་ཁ་མེ་དགེ་བཟ་ཤེས་ཕཊེ་ཉོན་མཿས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་།གང་ཞེག ལོག་ཡའ་འཛིན་པ་ལ་ཤེས་ཕའི་བ་སད་ལེད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཏ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཡོག་པའ་ཤེས་།ཉའེ་ཉེ ཉེཞ་མོཿཨ་ཡང་ཡོད་པའ་ཐལ། བཟ ཤིས་པ འདོད་ན། དེ་ལུའ་ཡིན་ཅི་ཨ་ཁོག་ཡའ་འདོན་ཡལ་ང་ཡོད། རྟེགས་ཐཊེ་ཡོད་ཡའ་ཐལ་སིགས་དང་། (དེ་ལྟཊ་ 
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| ༅༅། ་ སྲི དིམས་ཤིས་ོམངོས། ཟ་འ ོག་མེད་ཤེས་པ་མེདཞྲ་ཕིའ་སོགསྦ་གིས་དྲ་ད་ོ། །ཨཏོན་ཤིས་ཏྲག་ཆེས་འཇྲཨག་གསཡམ་དྲ” 
མཛ 
















3 --- ༢ ` ༠༡༩ ༡ ཞྭ ག་འ ༤ ངཱ =- དུ ༣ འབ ༧ ྨ ¥ ༡ སོ ༤༢ (༠ ༡ ༡ 

= །ཇདོག་ཚཱ་ཡ་ནི། རུ་འཝ་་གྱེ་མཐོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་ཡཞེ་མཐོན་ཤེས། ཟག་ཟད་ཐྱེ་མཐོན་ཤེས་གསུམ་དམ་ཐཞིན་ རྫ་འབྲཡ་གྱེ་ཆེས་འྲ།ཝ་དང་། ཀུན་བནྡོད་པ༡་ཆེསཿཕྲ། 

@ཾ པོ པན ཟོ ༠།ཡེན། དག་བ མ་པ།ྱི་ཟད་ཤི་ོན་གཞས་ ཨ་ཏྭན་གྱི་མཐོན་ཤེས་ འཆི།པོ་སེབཤིས་པ་ལྲ་ མ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མཐོན་ཤེས་གསུམ་ཡ་མི་སློའ་ཡཊ་༢ེག་ཡ་ $ 
གྲས་མ་ཤསྦ་བེ་ལ། དེ་གྲམ་ནི་འིམ་བ ཤ་ཱཧྲཱཾི་ཨ་བ།དང བུ མཁྲི་ཆུ་བཅ་དད་ཐའལ ཤུནྲ་ཱརས་པ་བླ་ཐག་རེབ་ཡཕན་གསུངས་ཏེ། མཛོའལས། དང་ང་གྲསུམ་པག་པ་། ཆོས་ག 

༼།རྒམས་ཡེན། གེས་དང་། གསུམ་ཞི་ིག་པ་ཡིན་མཐཊ་ཡིགས། །མ་འིག་མ་ནེ་བླ་ནོག་ཕྱིབ་ཚ། །ཞེས་སོ། །དེསན་ཆོས་འཕྲལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མི་མིཐ་ལའི་རིག་ཡ་གྲསུམ་མོ་གངྲ་དང་གཏེ ད 

༢ ཁ་མ་ཐཞེ་ཡོད་པའ་མངོན་ཁལ། གཞན་མང་། དྭག་བཅོམ་པ་ཡིཞན། མཛོན་ཤེས་དྲུག་ཐྲོབ་ཡའཊི།ྱཐ་ཟེཊ་མ།ཐན་ ཡོད་ཡ་དང་། མདོན་ཤེས་དྲུག་ཐྲིཐན་ དྲག་བཅོམ་ཐ་ཡེན་ཕའཊ་ལྭ་ཁབ་ཟེཊཀ་ཡ།ཞ་ཡོད། 





















དེ་དག་ལ་དད་གཞིའ་ཐཀོད་ནུས་བུ་ཚོ་མཙམ་ཁས་མེད་པ་ཡོདྱ་བང་ དྷེ་ནལས་མེ་འ་ཐད་པར་ཐལ། དྲུག་བཅོམ་ ཡཉཞན། མཛོན་ཤེས་དག་བོཐ་ཡའེ་ལ་ཁྲབ་།ཏྲེ་བིཊ། དེའྲ་བལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིནན། 
\ མིན་ཤེས་ཧྲོབ་འ་ལ་ྱབ་ཕའ་ཕྱིའ། དེ་ཐལ ཐྲསམ་གྲའགས་ཆེན་ལོ་ལམ། དྲག་འཅོམ་ཐ་ཡེཞ་ཞ། མངོན་ཤེས་དང་ལན་ཕས་།ཁབ་པའ་བཡ། དེ་ཡེནན་བསམ་གཏན་བྱེ་དངོམ་གཞི་བཐ་ཡས་ 
 ཁཌབ་ཕའྲཾ་ཕིའ་ན་ལཾ་ཁཱཊ། འ༧དོད་ན། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུལ་ཕའི་སྱེབ་མཐྲཊ་བྲབས་བི་ཡེད་ཐེད་རྐལ་གྲོལ་ལ་མ་ཐ་ཆོས་ཅན། དེ་་བཁ། དེ་་ཕྱེའ། བདོད་མྲི་ཟུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི"༥ ± 
ཐབ་ལྲ་བག་ཡའེ་ནལ་ཁྲོལ་ལམ་ཡ་པྲིན་ཕའེ་ཕིཊ། ཝབ་སེ། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོམ་གཞི་བོབ་ལྲ་བག་ཡེན་ན། དེ་མ་བོབ་པའི་ཁབ་པའ་ཕིན། དེ་ཐབ་ལཝ་ཐག་པའི་ཕི་རོལ་པ་དང་ཅན་རང་གང་ཡིན་བད་མངོན་ 
ཤེས་སླཊ་སྦྲབ་དགོས་ཐའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེས་གསུརས་ཕའ་ཕྱེཊ།  ཡང་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པརཔེནན། མཛེན་ཤེས་དྲུག་བྲེག་འེ་མ་ཁྱབ་ཕའ་ཐྲལ། མངོན་ཤེས་དྲག་དང་རིག་པ་གསུམ་ཐཐ་པའེ་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ལ་ཆན་ 


བཅས་ཆྱེ་དྲགུ་བཅོམ་ཁྲིས་།ཅབ་ཕའ་ཀྲན་བྱདསྲ་ཚུ་འྲགེལ་ལས་གསུམས་ཡཞེ་ཕིར། ཀུན་བྲདས་ལས། རྒྱན་མེད་ཡས་ཇི་ལྟ་མཞེ་ན། ཤེས་དབ་ཁྱི་ནམ་ཡའ་ཨོལ་ཐ༣ེ་དྲག་བཅོམ་ལ་ནྲས་ཀྱི་ཁ་གེག་ཡ་གང་་ 








== === ༢” བག --ག----ག-- གག -ང---=བབབ- === === === 


རླ ! ¬ 9] །“ཡེན་པའོ་། [རྒྱན་དང་བཅས་པ་ངེ་ལྟ་ བཞེན། གཉེས་ཀའི་ ཆ་ལས་ནམ་པབ་ཁོལ་ཐ་ཐིག་པ་ གསུམ་པ། གས་པ་ག དང་ལྤན་ཐཊེ་དགག་ བཅོམ་ཕ་ནམས་ ཀྱི་ཊགོག། 
ཤཾ ་་གང་ཡིན་པཏོ། ། ཞེཡ་དང་། ཀླཞབཏུས་ད་ཅིཀ་ཡས། ནམ་བའ་བྲོལ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཊ་གིག་ཡ་དེ་ཆེས་ཅན། རྱན་མེདཔའི ཐགིག་ཕ་ཞེས་བྱ་སེ། ཉིན་སྲིག མླིས་ཟུད་པའ་སས་བུང་ ། སེམས་འཇུག་གི་སྦིཐ་པ 
༧ ལ་ཨཨཡས་མདོན་ཤེས་དྲག་དང་བྲལ་བཀེ་ཊ་གེ་གའཡེན་པའེ་ཕྱེཊ། གཉེམ་པ་རྒྱནེ་དོང་བཅས་་ནེ། རྒྱན་དང་ཞེས་ཏེ། དཔྲ་བཅེམ་གཉེམ་ཀ་༧ལས་ ནུས ཡ་ཨི་ རྨུ་ཐཾ་ཊགག་ བདེཞ་ཚོས་ཅན། གྒྱན་དང་་ | $ 
„ བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙོམམ་།ཇུ་ག་གི་སྐྲིབ་སཱཿཔ་ཡས་ཞིག་ཡ་གསུམ་དང་མཐོན་ཤེས་དག་དང་ལན་པ། གོག་པ་ཡེན་མའེ་བྱེར། ཞེས་དང་། དེ་གཞིན་ ཨདའིད་མད་ ི་ཀུན་བཅུས་ཐཱཀ་ཆེག་ལས་བང་ཀྲས་མ་ པཔ 
་༩ིྱིཾ༨༽ དེསན་གཅིག་ཆས་ཞི་དྲག་བཅིམ་ཞི་ཤྲབས་བཟོབ་མ་ཐག་ག་ལ། དཔ་ག་མེད་༔ པ 'ཱཊ་དངོས་ཀྱི་གཏུལ་བྱ་ཏྟ་བུཿཡོད་པས་ཉེ ཉེཊ་ཐཝོགས་ལ་ ཐརིན་།ཊ་མཐོན་ཤེས་ ལྔ་སྔཐ་ཞས་བིཐ་ ཟིན་ལྡན་ཐ་༢ཡ ཕཡད་་`། 
ཟིཟླ་སང་དེི་ 'སེང་དྲ་ཐག་ཟ ཟདྱ་སི་མཐོན་ཤེས་མ་ཐོབ་ཟེའ་དགེས་ཏེ། གཅིག་ཆའ་ལའི་དག་བཅོས་པཞི། ཊྲ་བས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་མ་ དེས་ མཞོ་ཤེས་ དྲུག་བྲཾབ་ཞ་མེ་སླ། ཡེས མཉ ལཨ་ གསྭལ་ཕང་བོབ་དགེས་ ཕའ་ྭགུབ་ལ། ཀེ་ལ 
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ཤྭ་མྱན་བཅས་དག་བཅོམ་པར་འགུར་དགོས་ཡས་དེ་འགོག་པའི་སྙེམས་འཇུག་དང་སྲིད་རེའི་དངེས་གཞི་ཡད་བོབ་དགོས་པ་ལ་དེ་དག་མ་བོཐ་པའ་ཡིག་ཆ་སོགས་སྲ་གསུམ་ས་གནོད་པའྲི་ཝིཞན། གཞན་ཡར་། ཤན་བྲོས་ 


དྲ་ག་བཅོམ་ཕ་ཡེན་ན། མཆོན་ཤེསྲ་དག་བོབ་ཡའེ་ཅབ་པའ་འཁ། རྲ་ཆོལ་དྲག་བཅོལ་ཡ་ཡེན་ན། མདོན་ཤེས་དྲག་བྲོབ་ཕའེ་ཁཐ་པའི་ཕིཊ་ནམ་ཁུབ། རྟགས་དེབ་བལ། དེ་༢ེཞན། རྒྱན་བཅས་དག་བཅོལ་།༧ཡེན་ 


དགམ་པའྲིཕིའུ། ཏུགས་གཡ་ནེེ། མཐོད་ཞེ་མཛོན་༢ྲི་ཆན་ལས། དེ་ཡའ་གང་ཟགནེ་ཉན་བོས་ལ་སིད་ལ་མཐམ་ཆས་གཉིསཤེ་གཉིས་ཀའིཆ་ལས་ནུམ་མོལ་ཁོན་ཡིན་པས་ནས་བབ་དང་ཚུམས་འཇུག་གླིངཔ 
མ་སཱ་མ་མེ་སྲེད་ཡེ་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུཿས་ཡེ་ཁྲིན། མདོན་ཤེས་དྲག་བྲེབ་ཞ་དགྲ་ཐཅོམ་ཡ་ཡིན་པའེ་མ་བུབ་བེའ་ལ།བན་ནེ། རྲིག་ཇེས་ས་བརྒྱད་པའེ་ག ཤམ་གཐསས་ཟག་།དྲལི་མདེན་དས་བབའའ་འདི། 


ཕེན་ལ། དེ་ལུབ་ཡཿ་ཟུཿ་མེད་ཀཱང་ཀཱན་མེན་བྱི་དགོཅས་ཡ་ནི་དེ་ལབ་ལེན་ཞམ་སྙམ་སྙེ། འོན་སྔའ་ཁྱི་ཁ་ཅིག་དེ་ལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མཐེན་ཤེས་ཐྲོཐ་ན། དྲག་བཅོས་པ་བོབ་ཡའི་།ཁྱབ་པར་བལ། ཐེ་མདོ་༥ 
གཉིས་ཀྱེ་ལགས་ཡ་དེ་ལྟའ།།ཁྱབལ།ཏ་ཡྱིའ་ཞ་ཁ་ཅེག་གེས་མ་ཁབ་སེ། བྱེ་སླ"ེ་ཁྲགས་ལ། བྱབ་སེམས་མཐོང་ཁམ་ཐོབ་ཞས། སངས་ རྒྱོས་མ་ཐོབ་བའ་དྲུ་སྐད་ཅེག་སུམ་རུ་རུ་ཐཞི་ལས་ ལུག་མེདདེ། ྣ 








ཡ་ཞས་དང་། མཚན་ཉེད་ཕ་མཐས་ཆས་ཀྱི་ཡའ་འཕོད། ཅེས་གསུམས་ལ། དེ་ཡེག་ཆབ་དངོས་སྲ་མི་ཁགག་ཕཊ་ཕིའ། གཞན་ཡང་། ཁོད་ཀྱི་རྐྱད་ཀྱི་སྨན་ལྔ་ཁ་མེ་ཝཁག་ལ་ན། ཁྱཾདཾགྱེ་རྒྱད་གྱེ' *' ། 
; མཇོ་ཤེས་དག་མེ་འགལ་བཏི་ལྭ་ཐའ། སྔངས་ཆྐྱས་༢༢གས་པ་ལྟ་བ། །ཉོིདའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཏཨཡེ་འགཡ་ན། །ད་གྱཾ་རཱད་མཐ །ེས་དྲག་ཏུ་གཡ་བསེལ་ཁཝབ། དན་འྲགོ་བ་ལུ་དུ། ཁོད་ཀི དཿ 
 གྱི་སྨན་ལྟུ་ཁཁག་ཡ་ཞ། མངོན་ཤེས་དྲག་ཁ་མེ་འ་གཡ་བའི་མ་ཁྱཏ། གལ་པྲ་བཇི་སཇས་རུས་ཧུས་ལུ་བ། བྱོད་ཀྱི་རྒྱན་ ' ལན་ཤོས་དགི་ཁ་མི་གལ་ན། ྱེད་གྱི་རྒྱད་ཀྱེ་མེག་ནོ་མཐོན་ཤེས་ལེ་ 
ྒ འགལ་བཞེ་མ་ཁྱཐ ) ཉན་ཐོས་ཚགས་ལམ་ཡ་ལུ་དུ། ༧༥ན་དེ་ཡིནན། ཉྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱེ་མཇོན་ཤེས'ལཱ ག།ཡ་བའེ་མ་ཁཐ་ཡི་སློན་ཁ།ཡཇ་ཉན་བོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་༡ནོག །བྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས 
ལྟ་མེ༩གལ་ན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་རྣཊེ་མཐོན་ཤེས་མེ་ཊག་ལ་བའེ་མ་ཁྱབཐ། རྡ་འབྲེལ་གྱེ་མཇོནཿ-ཤེས་མ་ཐོཐ་ཡའེ་ཉན་ཐས་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུ། །ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱེ་སྨན་ལྔ་ཁའེ་གཞལ་བྱ་མེ་འགལ་ཞ 
།ཁྱདཀྱེ་རྒྱད་གྱི་མོན་ཤེས་དྲག་།ཁཊེ་གཞལ་བྱ་མེ་འག་ཡ་བཞེ་མ་ཁྱབ། ན་བོས་དགྲ་བཅིམ་ཡ་ལྟ་ཁུ། འགལ་བཏེ་མ་ཁྱབ། དན་འགྲོ་ཐ་ལུ་བུ། །ཁློད་གྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་ལྨན་ཝྔའེ་གཞ་བྱ་མེ་འགཡ་ན། 


༤--~-~~«-------.. 








ད 


པཱ 











ཤིས་སིགས་འི་འེས་་ཡ་ཨི་ཨེམས་ཧན་ཐེ་སེ་མས་དང་སྤོད་ཡ་དང་དེའི་ཁམ་དྲངྱ་རུ་དང་བྲབས་བཊ་བཅམ་པ་མཐའ་དག་རི་ལ་བ་བ་ཞིག་ ཤེས་པ་ྲང་ཐར་གསུམས་པསེ་ཕེར་སྐམལ། ༢ཕཿཉན་ཤོས་ཀྱི་མེག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མི་ཁགལ་ཐའ་ཐལ། ཞྲུབ་བཡའ་བྱིད་ཀྱི་ཏྟེ་ཅན་གྱེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མེག་རྣ་མཐོན་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ྱ་མེ་ཝགས་བཞེ་ཡྱིན། 


ཤློ 3 ༣ དི མཛོག་ཤིས་བླག་།ཁའི་གུ 
ཤྲ མེག་དང་ རྣ་བའེ ཡཐཾཤ་ དུ་མེ ཐེད་པའེ་ཉ ཞ་ ཤེ སཡ་ནྤམ་ ¿བཅེ ༠།༣\༽' ྟ་ འལ ཊོ 
༥ དམ་སམ་ཐི་དོགས་སློཏཡཐ་སྨུན་ཝྲི་ཨབས་མ་འཤད་པ་དང་འྲོང་ཐས་གཡ་ 


དེས་ན་ཉན་བྲེས་ཀྱེ་མཐཇོན་ཤེས་ཀཉེ་གཞལ་ཏྱ་ཊགཁ་ཡང་། 


'ཊི་མཐོན་ཤེས་ཡོད་ཕར་འདོད་མྲ་དུང་ཁ། ཤཊི་སྱན་དང་ 
བྲ སེམས་གྱེ་མཐོན་ཤེས་ལྔཊྲེ་གཞལ་་གལ་མེ་འགལ་དཔཔད་དགེས་ཏེ། 


གཞལ་བ་ཊགལ་ཐའི་མ་ཁུབ་ཡའེ་སྨོན་ལ། ཟག་ཟ དྲ་གི་མཐོན་ཤེས་བཟ་མ་ཐག་པ་ཏཱ་དོག་རུ་ 
རྒྱུད་ལ། རར མ } ྲཅཐ། 
ཏོ་དེ་ཏྲུཔ་ཊདོད་ན། ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མཐོན་ཤིས་ཐོཐ་མ་ཐག་པི་རྒྱོད 








2ི་སྱན་ལུ་བྲ་མཐོ་བུ་མི་བྱེད་པའེ་བྱཐཕེམས་ྱི་རྒྱད་ལལྨན་དེ་དག་ 
རྤ ཙིམ་ཤ་ནེས་དྲག་ཁའ་གཞས་བ་མེདག་རིང་ཞས་ལིན་དགསས 
དཀེན་ཐརྩེཾག མ་སིགས་མདྲོད་མབྱ་བས་སེམས་ཆུ་མིག་ནུ མདན་ 
་མངོན་་ 
མྲ་གསན། དེའ་ཐལ། དེ་འྔ་ཊི་མཐོན་ཤེས་ཁྱི་གཞལ་བ་གཉིས་ཀྱི་” 





ཅུ་མི་ནུང་དྲ་པད། ད་པ དྲ་ཛ་ནི། 





་གཞེ་མབུན་ཡ་“ཡོད་ཡའེ་ཕྱེན། མ་གྲྭབ་ན། དེའ་བྲལ། དེ་གཉིས་ཀྱེ་གཞེ་མཐྲན་ཕའ་གྲུར་ཡའི་སྒྲ་སྒྱེ་མཆེད་“ོད་བཏེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ དེ་འདྲཊི་ཉན་བྲོས་འཐགས་མཐེ་རྒྱད་ལ།ལའེ་རྣ་བཞེ་མངོན་ 
ཤིས་ཡཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་པོད་ཧ་དེ།་གཞལ་བྱའ་གྱུའ་ཡའིསསསྒེ་མཆེད་དེ་དེའཔྲེཊ་ཉཞ་ཐེས་ཞཡགས་མའི་རྒྱད་ཀྱེ་ལ(ི་མེག་གི་མཐོན་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་“ེན་ཁེ་ཁྱི། _ དང་པོ་དེབ་བྲལ། གིང་འདེཊ་ཅེན་ཅན་གྱི་ཉན་་' 
ངཱ གོས་ཞུ༥ ཨ་ཡ་ཿམདོན་ཤེས་ཝཱ་བྲོབ་ཕཞ་ཊཝགས་ཡ་ཡོད་པཁེ་ ཤྱེའ། མ་གྲབ་ཞ། དེབ་ཐཊ། ཏེཊི་ཉེཞ་ཅོན་གྱི་མཐོན་ཤེས་དྲུག་བྲིབ་པ་དྲ་ངུས་གྲསམ་ཟིག་ཡའེ་དྲག་བཅིམ་ཡ་ཡོད་པཊ་ཕིའ། ཡན་གཉེས་པ་དེའ་གྲལ། །པ 
 དེ་ཏཏ་སྦ་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ད༡ང།ི ཉན་ཐོས་འཁགས་མའྲེ་རྒྱད་ཀྱེ་མེག་ཤེས་ཐལ་བའེ་གཞལ་བ་དང་། མིག་དབང་པཡ་བའེ་ཕལ་ཡེན་པས་དེ་མེག་གེ་མངོན་ཤེས་དང་། དེེ་ཐདག་ཆེན་མེག་དབང་གེ་ཕལ་ཕན་ཡེན་ཐེ་བྱིའ། 
ཞེས་སོགས་ཁཡེན། མང་མདོན་ཤེས་དང་པོ་ལ་ཐིབ་ལསེ་ཡྱི་རོལ་ཝ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཕྱི་ནང་བླན་མོང་གི་ཡོན་ཏཞ་འུགསས་ཐི་ཕྱིའ། ཏདོད་མེ་རུས་ཏེ། དེདག་བོའ་མའི་ཉན་ཐེས་ལེ་པ་ཡང་ཡེད་པཞི་ཕིའ། 
¡| མྭ་གན། དེབ་ཐལ། དེ་དག་ཐོབ་ལི་བྱི་དོན་ཁས་ཁེན་ཡའེ་གང་ཟག་མེད་བའྲེ་ཡིར། མྲ་བན་། དེབ་བལ། སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ཡཁི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་ཐའེ་སྣང་བའེ་ྲ་ཞེང་འའ། བདག་ཉིད་ཀྱེས་ནེ་དེ་དང་དེའ་། ། 





ན༢༡༥༢༢༠༦༢༤༥༤༦༢༢༢༤༨༨༦༧༢༢༤༥༤ཆརཆོོོ་་ངོཚཆངམ་ཚ༧ཆའཅ་ེན་ཅར༢༢༦༨༦༤༦༤༠༦༧༢༦༤༢ཆ༧༦ཆ༠༩༧༤༩༦ ༡༧༦༧ ཆཆང་འཆཆན་ཆནཆཉྱརན༣༢༦༣༨ཚ་ ཤོ ༡༧༦༡༧༦༧༦༢༢༧༤ ༡༢༦ ཆན 


ླ༄༠༠། _ །ངོམཚན་རྣམ་ཐའ་འཐཡ་བ་སྙེན། །དྲུས་ནམས་ཤེས་ཕས་ཏུས་གཅིག་ཁ། །ཊཐའ་ཐ་དངནེ་ཆའ་འབབ་བེད། །མ་ལ་ཕངའྲེ་རཁཞེན་དུ། །ཐྲིའུ་ཟུལ་དུ་ནི་བྱེད་པཁང་༧ཕིན། །འེ་ལ་སོགས་ཐ། 
དེ་བཞིན་ནོ །བདག་ཉིད་ཞ་མ་མཁཊ་ཁ་ྲགོ་ཞིང་། ། རུལ་དད་ཡའི་ཆལ་པོ་བཞེན། ། སྔལ་ཡ་ཡེས་ཀྱང་རིང་པོ་ཞས། །མཐོང་དང་བོས་བེད་དེ་ཐཤེན་ན། ། ཐེག་ཆེན་རལ་ལ་ཐམས་ཅདད་། །རིགས་ 


4/3ཾ 


> ཐ་ཕོ་པ་དང་། །འབྱེད་དང་ལྨད་ཁཐ་དེ་ ི ྔ ཱ 
@ཾ ཀྱེ་འདི་ཞེ་གཞན་ཡ་མེན། །དེ་ལས་གཞན་ཐཤི་ཕྱི་རྲིལ་ཡ། ། གང་ཞེ་གྲྭ་ དུང་ཐད་མཐོན་ཐ་ནེ། །ལང་གི་འོ་ས་འོམ་པ་སྙེ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞི་ལམ་འདེ་ལ། །རུཅ་ཐད་གཅིག་ཀྱད་མགྲོང་ཐ་མེད་། ། ཅེས་དང་། དེའི་ཊགྲེལ་ཐ་བྲརཱན་ཡ་ཇི་ཐོ་ 
ཉིད་མེད་ཡམ་མཛཾད་ཡ་ལས། ཟིག་ཆེན་ཚལ་ལ་སེ། ནྣམ་ཡབ་ཐིག་་ཅམ་ལ་བཉེན་ས་ལ་རིགས་པཕེན་སི། ཕིཊི་དོན་ལ་བཉེན་པ་ལ་ནེ་མ་ཡེཊ་ནོ་ཞེས་བ་བའ་དེན་ཏེ། ཞེས་དང་། གང་གེ་ཡིའ་ཡི་སོལ་གྱེ་དོན་ཁས་ཨེན་།། 
ཌཱ ཕའ་བེད་མཐོན་ཕའ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་ཊླ་ག་པོ་ཞེས་བ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུམས་ཡཉྲེ་ཕིའ་ཞ་མ་ཁབ་སེ། ར་གྲེལ་དེ་དག་གི་དགོཿས་ཡ་ཞེ་མཐོན་ཤེསྤྲ་དུག་ཕྲོ་ཚོགས་ཡལ་ཐོབ་འམ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ལ་ནམ་ 
ཞིག་ཡའི་ལུགས་ལ་རྣམ་དྲེག་ཡ་དགེས་ཡའེ་དོན་དྲ་ཞཱང་"དགོས་སམ། གཞན་ཡང་། དཔུ་ལའེ་མཐ་དཔྱེད་ལས། ཕྱེ་འེལ་པའི་རྒྱད་གྱེ་བསམ་གཏན་ཁྱེ་དངོས་གཞིེ་ཡ་བ་ཅེན་ནས་གཞན་གྱི་སྩེ་འཆེ་སོགས་དན་། 


༩ 


རྟགས་བརྒྱད་ཤེས་ཡ་མཐོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ནལ་འྱའོའ་མདོན་སྲུམ་དྲ་བལ། དེ་་མཚནཉེདད་ཚཿ་བསེ་ཡེཊན། ཁབཐ་པ་ཁམ། ཞེས་འཡེན་ཡདེ་མངོན་ཤེས་དེ་མཐོན་ཤེས་ལཝ་ལས་གང་ཡེན། དེེ་དན་ཏཊ་ ། 
_ ^ བྱ་མད་ཞེ་གང་ཡེན་ཞེ་ན། ཡཱུའ་དག་ཏུགས་བ ཆུད་ཤེས་༣ཡི་མཐོན་གིས་དེ་ཚོག་གཞུས་ཛིས་དནྲ་ཚེ་མཆོན་ཤེས་ལ་འངོག་ ཨ་དང་། དན་ཧགས་བརད་ཞི་མེང་དང་རེགས་སིགས་བ་སད་ཤི་གཞི་བྱ་མད་ལ་བེདྲ་རཱ།༢ཡང་' 

) པཔོདྱ་ཐང་། སཐས་བདེས་དོ་ལའ་མ་ཡིནཕའ་དེ་འབི་མཐོན་ཤེས་དེ་ལཊ་མིག་གི་མཐོན་ཤེས་དང་། དུན་རུགས་བྱ་རད་འེ་སེམས་ ཅཱ་ཧྷཱཾཱཆི་ལ་སགས་ཡ ་ཡ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ཞ༧པེག་ཆཊི་ག་ཞན་གྱི་སྐྱེ་ཉཚེ་སོགས། = 
ད་རྟགས་བརྒྱོད་ཞེས་ཡ་དང་ཤེན་ཏུ་འབྲེལ་བའེ་ཁྱིས། ཟླ༩་དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཡང་དག་པལ་འསྟད་མེ་མདོ་དང་། བྱང་ཆཁ་སེམས་དཔཔི་ལྡེ་སྣོད་དང་། ཤིའ་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་༽ མདོ་ཏེངངེ་ཊོ་འིན་སིགས་མདོ་དུམ་༥ 
དང་༈ བྱངས་དགོཿས་འགྲེལ་གྲེལ་ཆེན་སོགས་བསྙན་འཧེས་དྲྭ་མཁ་སྔེན་གཞས་རྗེས་ཏྲན་གྱི་མཇེད་ཤེས་བཤད་ཡཁེ་སྐབས་ཀྲན་ཏུ་ཐྲ་སྙད་ཀྱེ་གཞེ་བརྒྱད་གསུཿས་ཤེབ་། དེའཆརྒྱད་དག་རྟགས་སུཿཡན་གསུཿས་ནས་དེ་དག་ 
རྔས་སུནཔའ་འཤད་དེ། ཚྔིཤ་ཀ ནསྣ་རེས་དྲནྭ་གྲི་སྐབས་སྲུ་ཚོས་ཡང་དག་ཡའ་བསསད་ཡའེ་མདོ་ལས། གིགས་ཞི་འདེ་ཞེས་བ། རྦམནེ་འདེ་ཞེས་བ། དོག་ནེ་༡དེ་ལྭ་བ། མིངའེ་འདེ་ཞེས་བ། །ཁ་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བ་ 

















ྐ 


~= ༅༅། _ །ཞིག་ཟམ་ཟ། ཚོ་ནེ་འདི་ཉྭ་བཱ་ཞིག་ཐུཐ། ཆ་ཞིང་ནེ་འདེ་ལྭ་བུ། བདེབ་དང་སཱག་བསལ་ནེ་འདེ་་བ་ཞིག་མྱོངངོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དན་ཏེ་ཞེས་གྲསསས་ལ། མདོག་ཞནྲ་ཐེ་ཤེས་ ། 
བྱེདམ་དྲཔས་ལ།  བྲཐསའ་བྲ་སྙད་ཀྱི་གཤི་ཐརྒྱད་འྲེན་ཚལ་དང་དེ་དན་རྟགས་སྲ་གསུཿས་ཚཱཡ་དཿ་དེ་ལ་ཐཉེཞ་ཡཊ སླིད་ཡ།ཏྲག་དང་བཅས་ཡའ་གསུས་ཡ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། སྔིཞ་ག ནས་ནམ་ཕྲ་བ་མ་ཇེས་སུ་ད་ཝ་ནི་ ༥ 
མདོབ་བསས་ཞ། བ་སྙད་ཀྱི་གཞཾ་བ་རྒྱད་ལ་ཊ་ཉེན་ཐཊེ་གྱོད་ཡ་ཏྲག་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཐ་མཱད་ཀྱི་གཞེ་བརྒྱད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མེ་ཿའི་འདེ་ཞེས་ཁ། འགས་ནེ་འདི་ཞེས་བ། རམ་ནེ་འདེ་ཞེས་པ། ཟསནེ་འདི་ལྭ་མཞིག་། ༨ 
 ཟས་ཟ། བདེབ་དཔྲ་སག་བབ་ལ་འདི་ལ་གཞིག་མོང་། ཚའིང་ཁད་ནེ་འདིེ་ལྭ་བཞིག ཕྲ་ནེ་འདྲི་མེད་ཅིག་གནས་ནས་ཚེ་ཤི་འདི་ཙམ་ཞིགྲ་བཅ་ཅེས་བའོ། ། བ་སདྱ་ཐི་ག་ཞི་ཐྱ་དད་ལ་བཏེན་ཡའི་སྤྱོད་ཡ་དྲག་གང་ཞེ་ན། 
4 ཟུ དདང་། རྩལ་ཞིགས་ལ་སཾགས་ཕའེའགས་ནལདང་། ཡམ་ད་ཟས་སྐིམ་ཁཡིགས་མའྲེ་བ་བདང་། དག་བ་ད་༽ རྒོད་ཡ་པ་། ཚེསི་རྣམ་ཡ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཞེས་ད དེ་ལ་བྲ་ཉྙེད་ཀྱི་གཞི་བརྒྱད་ལབ་ཉེན" 
ཕཊི་ཤྱིཾད་པངྲག་ནི་རྣམ་ཡ༥ 


༤---༨༥༧༤༡༩༤༡༡ ༢༤༠༨ ༥༨༨༤༠༤༧༠༢༨ ༧༠༤༨ ༤༨༠༡༠༠༠༠༤༤༤༤པ༥༡༠༢༩པ༠༢༠༧༠༤༤༠༠༧་༧༥༤༤༧༤༤༦༧༧༨༨༤༧༠༥༢༠༤༤ར༠༤༠༧༡༧༧༤༠༠༠༠༠༠༠༢༧༤༨༢༠༨༤༠༢༠༠༧༥༡༤༡༠༩༤༤༥༤༨པ༠༨༨༦༡༩༢༧༠༠༠༢༥༧༨༧༢༤༠༨༧༢༩༢༤༧༥༠༤༠༠༧༠པ༧༦༤༢༤༠༤༧༨༢༠༠༤༤༠༡༤༢༢༠༠༤༠༠༠༠༠༤༢༠༠༠-པ༨༤༤༦-༩༢༠༩༡༥༩༤༠༤༤༢༠༠༤༠༠ ༠༧༠༠ ༤༨༤༤༢༤༤༢༠༢༤༦༤༠༤༨༨༤༠༤༤༨༡༨༤༤༧༤༥༤༠༡༠༠༠༢༠༥༤༦༤༧༠༠༢༠༠༡ ༦ ༠༡༡༡ 
༡༧༡༤ ༧༣ ༤༦ ༣༩ ༡༤༤༤. ཆར སྐན ནང་ཚན ༣༣ 









ཕྱད་། མིང་དང་འིགས་དང་རྩལ་དང་ཟས། ། བདྲེ་མཱགྱ་མོང་དྲ་ཚསྲ།ཤད། །༥ཕྱཉ་དངཚེ་ནྲི་བཱའ་ཕའ་ཚད། །དེ་བྱ་ཆོད་ཐ་སད་གཞི་བྱ་ཆོད་ཡན། ། ཏོ གོ་མཐེ་བརྡ་ད་ཟིགས་ནམས་དང་། །ཕ་མ་དང་ནྲེ་བ་ཐ་དང་། །དཀ་ར་ 
, དཿཤེ་ཚེ་སྣ་ཚོགས། །དེ་དྲག་ཐ་མུད་གཞེ་བརྒྱད་ལ། །བརྟོན་ཡའི་སྤེད་ཡ་དྲག་ཏྲ་ཊདོད། །བྲ་སྱད་གཞི་བརྒྱད་དག་ཉགས་སེ། །དེ་རྗེས་དྲན་ཕྱིར་རྣམ་ཕྲ་དང་། །བཅས་ཝཱ་ཞིས་དང་ད་ཏུགས་དུང་། །བཅས་ཐཀྲ་དན་ཞེས་བ་ཐའ་ 
3 བཤུད། །ཅེས་༧ྱཇ་གསཱཨ་ཡས་སོ། །ཟླམ་གཉིས་ཐ་ཡེ་ག་ཆ་དང་མྲ་བཤྲ་རུལ་ནེ། ཉེ་ཁི་དང་ཡམ་བྱམ་པསེ་ལའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བཤད་ཚོད་གྲུན་ཏུ་ ལུཊ་མིག་ནམ་ཐའ་དག་པ་ མེ་ལས་འདས་ཡས། སེམས་ཅན་ 

༧ཆེ་ལའོ་ཁ་དང་། སྩེ་བ་དང་༽ །ཁ་དོག་ལཱག་པ་དང་མྲེ་ལུག་ཡ་དང་། བཟང་འ་དང་། ངན་པ་དང་། དག་སོདན་གཞས་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ན་གཞས་ཡ་དགྲ་ཀང་འབྱ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་ད་། ཕལ་ཆེན་ལས། ལི་མིག" 
རྣམ་ཕའ་དག་ཡ་མེ་ལས་ཞདས་ཡས། ཨེམས་ཅན་འཡེབ་དང་། སྒྱི་ཐ་དང། ཁ་དོག་སྡུག་ཡ་དང། །བདོག་མི་མཱག་ཝ་དང་\ བ་དེའ་གྲེས་ཡོད་ཐ་དང་། ངདག་སིད་དུ་སོང་འ་དང་། ངན་ཡ་ང་། བཟང་པོ་ཐམས་བད་ས། 
ཚིགས་དང་འཆས་མཚན་མ་དད་བཅས། དག་ཏགས་དང་འཅས་ཡའ་འཁྲའུ་མཐོད་སེ། ཞེས་དང་། དེ་ཐ་ཞིན་དུ་ད་ཀིན་ཐྲའི་གས་དང་མདོ་ཏེངེ་ཊིརོན་ཧྲལ་པོ་མོགས་མདྲོདས་ད་བསྟན་བཅོས་དྲ་མའ་མངའུ།ེ་ ` 


















༄༅༠༅། །མེག་གེ་མཐོན་ཤེས་ཀྱི་གྲབས་སྲ་སྐེ་ཊ་ཆི་ལ་སོགས་པ་དེབྱ་ཆད་གེས་།ར་གསཅས་ཁ། །ཁྱད་ཡའ་དུས་ཁྲར་བའེ་མདོདང་། དེའི་དྲ་བིག་བྲ་གིལ་གཉེས་ཀའ་བྱ་ཉད་མ་ཚན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
2 དན་རྟགས་སུ་གསུམ་ཡམ་བྲེ། །དེས་ན་དག་རྟགས་ཐརྒྱད་འདྲེན་ཚ་ཡ་གཉེས་པཡོད་གྱད་ཡེ་གྲ་མི་ཤདེ་ཞེ་བི་མཚ་མོན་ནོ། །དེ་ི་ཕིར་།ཁ་ཅག་གྲིས། དྲག་མཊེ་ལབཝ་དྲཔོད་འདེས་གྲསས་འཞེ་དྷ་ཏགས་བ་ཆད་ལ་སྔ་མ་་་ 
ཤ། ཐླ་མད་ཏདན་ཡན། ག་ཡག་གཞའ་གྱེ་ཚུ་ལའར་གོ་བའ་བདི། །གཞན་ཡང་། མོབ་ཐཉི་མཐོག་ཤེས་ལ་པོ་གདའང་ལ་བདེན་པསྲེ་ནམ་ཅག་ཕེན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའར་ཐལ། ཡོད་པཞྲེ་ཕིར་ཟིའ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཡདད། 
གཞན་སེམས་ཤེས་བེལོ་ཤེས་ལ་བདེན་པའྣ་ནམ་ཅན་ཡིན་མེན་གཉེས་ཡོད་པར་མཛོད་ལས་གྲསས་ཤིང་། མཁས་དབང་དཔ། ལན་ཐི་གྲསང་ཡས་ཀྱང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་མཐོན་ཤེས་རྣལ་འབྱེའ་མཛོནསུམ་མ་ཡེན་ཐའུ་། 
ཟཝ དེ་ལ་རལ་འབྱེར་མཐོན་སུམ་ཡེག་མེན་གཉིས་པབོད་པར་ཆོས་མངོན་ཐ་ཞས་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣལ་༡བྱེབ་མཛོན་སུམ་ཡེན་ཡའ་ཐ་ཤད་ཿཝེ་ཚདྲ་བྲ་ཀི་ལུས་མི་སྣད་ཐཅེ་ཕེན། ཞེས་ཟག་ཟད་ཀྱི་ 
མཐོག་ཤེསྤ་ཀྱི་ཊོག་ཚུལ་མཛོད་དང་འད་ཐར་གསུཊས་ཡམ། མཐོན་ཤེས་གཞན་ནམས་སང་མ་དོད་དང་འྲང་འའ་འདོག་དགོས་ཡའྲི་ཕིན་ཐེར་ཞ། འདི་ཞེ་དྲ་དདདགོ་ས་ཏི། ལས་དབང་དེཊ་དགོཿས་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མཐོག་ཤེས། 






ཁ་ཁོ་ར་་ཁ་ཁཁཁཁཁ ོ་ཁ་བང་་ཁ་འོང་ཇོ འཛོར བརར་རོ = 





| །ཡ་རྣཡ་འབྱེར་མཐོན་སཱ་མ་ཡཡན་མེན་གཉེས་ཡོད་པ་ཧམ་ཆོས་མཐོན་ཐར་གསུམ་ཝ་དཔའདབའ་གྲསཿ་ངམ་སུམ་ལ། ཁྭཱཾདྱ་བི་ལུའ་སབས་འདིཊ་མཐོན་ཤེས་ཀྲ་ནྔ་བེ་འཇོག་ཚུལ་མཛོད་ཀྱི་ཊྱེ་སྒྲ་ལྕབ་མ་ཡེན་ཕེ་ཁྲིན། | 

§ དེབྲ་བ། ཟག་ཟདྲ་སི་མཐོན་ཤེས་ཟག་ཟད་མལིན་ཕའྲེ་སཊས་དང་འུ་ཐར་ས་ཐམས་ཅད་པའ་བཤད་པ་ནེ། བྱེ་མཊི་ལགས་ཡེན་པས་མི་གནོད་པའ་ གསེའ་ཐེང་ལག ལས་གསུངས་ལ། དེ་ཉྱེ་བིས་ལཱར་འདོད་ན་འདོད་པ་དང་ 

། མདའི སས་ཐྱསས་ཀྱི་མཇོག་ཤེས་ཡོད་ཡོད་པབ་འགྲུར་ཞིང་། མཁོན་ཤས་ལ་ཉོག་ཐམཿ་ཡོད་།་༠དོད་དགོས་ལབ་ ཞུ་གླུས་ ཨལ ་ར་ཞ་ མཐོན་ཤིས་ མཿ་སལཡ་ ཿཡེན་ཡའ། ༧ཕེག་ཆའ་གྲསཡ་ཝ་དང་འག ལ་ཐ ལྔར ཟླ༣སྐལ༥༥ ཌཱ 
དེབྲ་བལ། ཤི་ི་ལུགས་ཁ་དྲེ་ཡུང་།དད་དགོས་པས། རྡེ་ཁུང་ཐན་ཕས་དེ་ལ་དྲ་ད་གཞིབ་མདད་།ེ་བིའ་ཏེ། དེ།་ལཾལ་ཚོག་ཡས། ལགམ་འདིབ་མཐོན་ཤེས་མདོནྲ་སུམ་མིཤནམ་དྲ་ད་། །འདིདདང་སིད་རི་མཛོན་ཤེས་ 

ཡོདད་ཡ་དྱ་དདཾ། ། ཅེས་གསུངཅས་ཡའ་ཕེར། མོང 









། 
ལཊེ་མཐོན་ཤེས་དང་པྲོ་ལ་པོ་གཏྲབང་ལ་བདེན་མསེ་ནམ་ཅན་ཡོད་པ་ཡང་དྲྭ་ཕད་དགོས་ཏེ། ཀླནའྱའུས་ལས། དག་ཕའ་བསམ་གཏན་འཞེ་ལ་ཐཏེན་ནས་ཚད་མེདཔ་རྣམས། 
[མཐོན་ཐར་སྒྲབ་པོ། \ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇེ་ལྕ་ཐའ་མཐོན་ཉེས་དང་པོ་ཝྔ་ཡཇདེ་འཞེན་ན། །ཞེས་མཐོན་ཤེས་ལྔའི་སེམས་ཏྟེན་བཤད་མའི་སྐཐས་སུ་གིམས་འཇྲུག་དག་ཡ་ཐའ་གསུཿས་ཁ། སའ་གནས་དང་དབང་པོ་བ་དད་ཡའི་ 


“:===~3-¬~----==~-¬--~ - *2-2-----¬--¬༡༨༡------~-~-- ~------¬~- 





(༣ ༤པུ2.གབས་༤-: 22 262 གཟྤཿསངསསསས་༡ས༡༩༡༤༡༨༡༡༡༩༡༤༨༤༤༨༤ྗྣྕྗྟ༤༤ྟ༨༨༤༤༨༨༨ རར `` རར་རོ === 


ླ། ༢༡} | ཡམ་ཐ་ཞེའེ་སྤཐས་སུ་ཡང་དབང་ཕེ་རྡོ་ནུ་ལ་ཁྱེ་མཐོན་ཤེས་ཙམ་ཁ་དང་པེ་ཉེལ་འསྡིགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙེམས་ཞངྲུག་པཔཇ་བཤད་དམ་སྙམ་པ་ཡས་སྱེམས་འཇྲུག་ཟག་མེད་' 
2 །ཕོད་བ་ཟླབ་ཙམ་མ་གྲསཿས་ཤཏེ་ཕིཊ། དེ་གཞེན་བ་གསེའ་ཐེན་ལས་ཀྱང་ཆིམས་༡ཇུག་དག་ལ2༣བ་གསུངས་ཁྲ། ཡེག་ཆའ་ཡང་། མཐོག་ཤེས་མངོན་སམ་ཐཞི་ལས་ཡེད་མངོག་ཡེན་པཉེ་ཕིར། ཤེས་བཀྲ་སཱ། 
བ་དང་། བསྒལ་གྲཟགས་ཆེན་མོའ་༢ཡང་། སེིམས་ཏྲདུག་དག་ཡ་ཡབ་གསུམས་།ཞེ་བྲི། ཁཐ་ཉེ། ཤ་གེ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་དང་བདེན་ཡཉི་ནམ་ཅན་གྱེ་སེམས་འཇུག་རི་འེ་ལྭ། རྙིམས་འཇུག་དྭག་ཡ་ཡའཕོད་ཀྱང་དེ་འདྲཊ'། ; 
གཉིས་ཚོ་གས་3ྱེ $ྱམསྭ'།ཇྡུག་དེ་ལ། སྙིམས་ཏངྲག་དགཡ་ཡ་མེད་ཐའ་དེ་ལ་སྙེམས་༡ྲདག་དག་ཡཉེ་ནས་དྲངས་ཡཏི་སིམས་ཁྲངག་ཟག་ལེད་དགེས་པ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ།་བཤད་ཚུལ་གོང་ཊོག་བྲསའ་ཞས་བྲིན་ པ་ 
ཡེ་ཕྱེན། པང་དོ་ལ་ཁོ་ནའེ། དེ་འྲ་ེ་མངོག་ཤེས་ལ་ཐོ་གངྲ་རང་ཁ། བདེན་མའྲེ་ནམ་ཅན་ཡོད་པལ་ཐལ། སིབ་ཡེ་གཞན་སེམས་ཤེས་ཡའེ་མཇོན་ཤེས་ཐས། བདོེན་མའེེ་ནམ་ཅན་ཡོད་ཡི་ཡིའ། ལྭ་གབ་ན། 
དེབ་ཐལ། དེ་ཡ་ལམ་བདེག་མཐོན་སྲ སྲ་ད་ཏོགས་པའི་ཕེཿ་ཤེས་ཡོད་ཐའི་ཕྱིའ། དེད་ཐལ། དེ་ཤེས་ཆུཊི་སེམས་ལ་ལམ་བདེག་ཕོད་པའཅི་ཕིའ་ན་ཨྭ་ཁབ། དེའི་ཕཿལ་ལ་ཡམ་བདེག་ཡོད་ཀྱད་དེས་སེམས་ལ་སེམས་་། 


“===” 
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== === མར འསམམ་མོ་་་མསོམམསམོམོམམོ་ 


མསུ་བང་སོག མཱ་དེ་ལུ་ཁཐ ཞེན་ཤེས་བཿ་དེ་དག་བདེན་ཕའེ་ཆ་ནས་མ་དམེགས་ཟྲེས་ རཿ 





| ཨེམས་བུད་ལ་མེ དགོས་།ྲེ་ཟེན། ་གཞན་དུ་ཞྭ་ལེད་ཁ།སྤ་ཆེཊ་རྐདྱ་ཀྲི་མཐོན་ཤེས་ཁ་ཡབབདེན་ཐོ།ི་ནམ་ཧན་གེ་ཐག་མེད་ཤིས་ 
° གསུཿས་ཡེ་ཕྲིན། གཞན་ཡང་། མདོག་ཤེས་ལ་པོ་གདྲ་རུང་ལ། ཚདོལ་ཡིན་དགེས་པད་ཐལ། བཐལ་ཏཁར་ཐའ་ལགས་ལ་ཚདམ་ཡེན་དགོས་པའེ་ཕིཊ་ཤ་ལ་ཁབ། ༥པཡང་དེ་ལ་གཞལ་བཅནྲེ་ཡིས་མྭ་ཝབ་ཐད་། 
༡ གྲལ ཚོདམས་མ་ཁྱབ་ཡེ་3ྱི་ཞམ་ཆབ་ཟེའ་འམལ། འོང་བརདེ་ལྲ་རུཿ་ཟད་འྲ་ཚོཞ། མདོན་ཤིས་ཡ་པོ་གངའ་ལ། གཞལ་བ་ཅན་ཁིས་ལྭ་ལབ་ཕབ་ཐལ། དེ་དག་ལ་སྣང་ལ་མ་ཐེམ་མི་བློ་ཡོད་པཉེ་ཡིན། 
| མལྭ་གཡན། དེབྲ་བལ། གཞན་སེམས་ཤེས་།༩ེ་མཐོག་ཤེས་ལ་སྦང་ལ་མ་ཐེས་མའྲི་བོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་མཐོན་ཤེས་གཞན་ནམས་ལ་༥ཡད་མྔ་རཿས་ཕ།་ཕེཊ། གཉེས་པ་ས། གང་ཞེག་དེར་བལ། ་ 
| །ཅྤིསེལྷ་རྒདྱ་ཀི་ཤ ཞཞ་སེམས་ཤེས་ཡའེ་མངོན་ཤེས་ལ། ངུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མཉེ་ཡེད་འོང་ཕོད་པའི་ཕིར། དེའ་ཐལ། རྣམ་འཁྲེལ་ལེཝ་གཉིས་པཐི་ལྲ་བའ་དྲ་པད་ལས། སྣང་ལ་མ་ཇེས་ཞཉེ་མངོན་སྐམ་ད་ཁ། | 








=” ༧ རི ལ་ལ་ལ _ལརོ་འོར་ར་ཌ་ ོལ་ ་  ོ་ོོ་རེ་ོ་ེཁ་ེའརརར རརརར་རར་ར་ོར་ ལབ” ར-་རར་ར་་རར === 








© ༡༠༡༡༡༡༠༠༥༤༠༤༠༠༠༤༥༥ ༡༤ ༡༨~༨༧ཟོརོ་༡འ་འཟས།༢༤༡༡༧༠༡༧༧༢ 


ཧཱཿ བཤ །འ༣་ལཡིན་པའ་ གུའ་པའ་དབང་མངོན། ཡེད་མངོན། འང་ཟེག་མདོན་སྲམ་ཡོད། ཅེས་པ་ནས། ཕེ་མ་གཉིས་ནེ་སེམས་ཤེས་བྱེ་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་། བར་ཤིག་སད་། 


‡ ལིག་མ་ལུ་དུ་རྣམས་“ཕེན་ནོ། །ཞེས་གསུཉས་མའི་ཕྱིའ་ཟེའ་ཏེ་དྲ་པད་དགོས། མཱ་འྲའལ་གེ་མཐོན་ཤེས་གྱི་།ཕྲལ་ཚྫུ་ཁཕྲཿཕ་མ་ཟཿང་བྱ་ཧད་ལ། མཆའ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐབས་འདེཊ་ལདོལས། རྡ་འཕཡ་ཁྱི་ཕཡ། 

ཝ ནམས་མང་པོ་ཉམས་སྲུ་མོང་ཐའ་ཐེདདེ། ཞེས་ཕནས། ལཡ་ཀྱེས་དབང་སྒྱཌ་འ་ཞེས་ཐའི་བའྲ་གེ་གཞུང་འདོཊི་ཚིག་ཟིན་གྱི་རྫ་འཕྲཡ།ལ་ཚན་པ་བརྒྱད་དྲྲེ་ཞས་གསུཿས་པ་དང་། །ཁ་ཅེག་གེས་དེ་དག་དགོག་ནས། 
རཱ བྱམས་ལས། མཐོདས་སྲ་བསྒུབ་ཡཞི་རུཿཕྲལ་ཁྱི་ནམ་ཡའེ་འབཏུ་དབྱེ་ཁགོད་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ག་ཡོ་བའ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པཞས། ༧ཡོམ་སའུད་ཐཤིས་བཞ། །ཞེས་ཐའེ་ཐའ་གྱི་རྫ་ལཕྲཡ་ལ་ལ་བརུ་དྲག་བྲང་བརྒྱད་ 
༢ ངབྱས་ཞས་ཁྲམ་ཡ་གཉེས་ཀ་༢ཡང་ཡེད་བཏན་དུ་མ་ནང་སེ། ཅ་མའེ་མདོོ་རོགས་ཕའ་མ་རེད་པཞི་གོ་ཞས་ཐྱ་བོདྲ་དྲ་བས་ལ། ཕི་མ་ཞེ་མྔ་མ་དགག་ཚེ་ཡདོ་འདེང་སེད་ཞས་ཆཱ་སླད་ཞས་མེ་ལེད་པི་ཕྲིར། ཞེས་དགག་།འ༡།་་ ་ 
| ཁྱས་ཕཞི། ང་གི་འཛམཚང་སྙེན་པསྟེ། ཉི་ཞེཊ་དཔའ་མ་འག་ཞིག་ཏྲུ་གའས་འདྲི་ཚུ་འྲལ་གེ་མཐོན་ཤེས་བྱེ་མདབ་བདག་གི་ལམ་ལས་མེ་ཡད་རར་བུང་གྱེ་མདོ་རྫོགས་ཕའ་མེ་སྒང་ཡང་། ས་བརུ་ཐའི་ཚཱཿཕ་གྱེ་མཛོན་ཤེས་ཁྱི 


༠༤༤༤༢༠༤༥༢༧༤༨༤༠༨༤༢༠༠༠༤༧༠༤༢༧༢༢༥༠༩ས༤༧༠༠༤༢༢༠་གས་ ༤༧༤༤ ༢༠ འར ོ_་་_ལ་ ་་་ " ཁན་དནནན་ནརམན་དཆམ་ཞན་ཞསནར་རམདརདངོ༧༤ངད༧༥༤༢༦༥༡༤༧༨༤༤༠༢༠༤༠༠༤༩༦༦༣ཆནཆར༤ན༦ཟ༣ཆཆཆའོ་༩ཆ༦ས༧༡༧༨པ༠༠༧༢༦༠༣ཉ༣༥ཚོོ༤༧༤༥༦༥༥༥༥༥༡༦༤༤༤༢༦༥༥༩༨༤༥༨༦༦༦༥༢༩༤༢༢༧༢༢༣༢༢༠༦༤༢༢༢༢༢༣༢༤འ༤༥༢༢༤༢༢༢༢༤༢༢༢༢༦༥ོ༥༢༥༧རརཔ༢༢༥༥༨༥༢༥༥༤༨༤ པི རོ 
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རིས ༢༡༡-༤~ ༡༨) 
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ོ ༡༢༤---༧-༡-----ཕ༧-༩-༨༥༨--༠༡༤༡༨༨༠༢༡༡༨༡༡༤༡༠༠༡༨༨༡༤--༤༤༡༥༡༡༡༡༧༢༢༤-པ༡༡---"--¬༨-༡༡༨༡༤༡༡༤༨༨༢༨ྕ ༡༤༡༨༤¬༤༡༨--༨ ༡ ༨༡༥༠༡༡༡༨༠༤༤-༡༨༡༨༡༡༡༨༤༠༤༤༨༡༡༠༤༠༧༤༤༡༢༤༧༥༤༤༤༤༤༤༠༥༧༤༤༠༠༧༤༡༠༠༠༢༤༠༢༤༩ ༧ ༡༠༩༠༤༧༡༤༠༦༧༧༢༠༢༠༧༤༩༠༠༠༨༧༦ལར༠༢༤༡༧༠༥༤༥༡༧༠༡༢༠༠༡༠༤༤༧༢༧༡༥༧ ༨༦༠༤༧༢༦༡༠༠༡༤༠༠༠༠༢༡༢༠༡༠༠༥༧༤༤༤༤༤༤༨༧༠༤༠༠༤༠༠༤༢༠༢༠༠༤༠༠༢༤༠༠༠ ༧༠༤༡༩༠༧༥༤༨༤༤༢༥་ ༤༤༩༤༨༤༢༤༢༢༥༠༤༤༧༧༥༤པ༧༨མས༠༡༤༠༠༤༧གསས༢༠༠༥༥༠༢པར༧༦༧༩༤༧༢༡༤༥༠༠༢༢༠༥༠༠༠༠༤༩༠༠༠༠ 


་མདོའ་ཐུང་བ་མདོ་ཊདེ་དང་དབིག་ཏྲ་གེལ་དུགས་ལཡབས་ས། །དེསན་མདོ་རོགས་མས་ཆེདན་དེའ་སྲས་ཐིན་ཁྱེ་ཛྫ་ལྦ་ལ་རྫ་འ།་ཕ་མ་ཟང་བྱ་སད་འདྲེག་རུང་པཡང་། ནམ་ཐ་གཅེག་ཏུ་དེ་ཉའ་༢ཡང་འབྲེག་རང་ཉེ། , 
༥ ༢མ་ཞིས་བཞི་ཿཡན་ཆད་མན་ཆད་དམ་གོང་ཁོག་གི་དོན་ཡིན་བྲས། འདོདག་ཟགས་སྲེ་རུ་ྲུ་ལ་ཡམ་ལཱལ་བུ་ཞེས་ཐའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། _ ཟཿ་ཞེས་པནི་དེ་ལ་ཕྭ་གྲཡ བླ ྲངས་ཟུང་གཞམ་ཞབ རྒྱད་ཞེས་ཐཞི་དོན་དྲ་འགྲེལ། 
ཧུ མེ་དགས་ཡའ་སཱ་ཁ་དེ་ལ་ཟྲཿ་ཐུཿ་དྲ་ཕྲེ་བ་སྒོ་ཞས་རྣམ་ཕབརྐྱད་ཞེས་ཐ་ཡེན་ལ། ལི ་ཞྭ།དདགྲ་བཞས་ཨི་མལ་ཁ་ཟང་ཟུཿདྲ་བ་བའྲི་མོཞས་ནལཔ་བྱ་རད་ཅེསཔའིདོན་ ། 

ཨ་དོང་ཏྲའེལ་ཛི་སྨྲལབ་དང་༽ ༣ང་གི་ལུཨ་དང་མ་འའེལ་བའ་ལཱལ་བགཉིས་དང་། ༥ཡང་འདོད་ཡས་གྲབགས་མ་གཏོགས་པའི་འུང་གི་ 





| 
བྱ་རད་ནི་ཉེན་འདོད་པམ་འདོད་ཡའ་གཏོགས། ང 

དེདེ་ཕའ་གཏོ། ལུམ་དང་འྭ་བལ་བསྲི་སྦལ་བ་དང་། དར་གེ་ལམ་དངལ་འབེལ་ཐའ་ལཱལ་ཊ་ 
གཉེས་ཏེ། ཞིས་དང་། ཉེནགྲ་ཟགས་།མས་ཐས་འདོད་ཕའ་གཏོགས་མཐི་སལ་བ་འང་གི་ལམ་དང་འབིལ་མ་འབེལ་གཉེས་དང་། ཡང་ཉནདམགྲའགསས་གཏོགས་པེའི་ལབ་བབགི་འྱམ་དང་འབེལ་མཐའེལ་གཉེམ་ 


ྦ 








༼ན་ྱསས༡༤༤༨༤༧༢༤༡༠༡༥༡༤༠༤༠༧༡༧༥༧༧༤༤༤༤༧༡༤༤༠༥༩༥ ༤ གསས ༡༤ ༢ ༤༡༤༥༧༡༤༥༢༥༩༨༡༥༡༧༧༠༠༥༥༢༡༠༠༠༨༤༤༦༤༠༢༤༡༡༤༧༤༤༢༠ 


_ །དབ་ཐ་ཞེ་སྙེ་བ་རྒྱད་ཡོད་དེ། ཀྲུན་མཆེཞྱེ་མཛོད་ཀྱེ་ཡེག་ཆའ།  འདོད་པའེ་ཉིན་གྱེ་སཱཁ་བ་བཞི་ཡོདོད་། དོཊེ་སྤཡ་ཡ་འདོད་ཕཊེ་རྣམ་ཡ་ཅན་བདག་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་བ་གཉེས་དང་། དེཊི་སྦལ་ཁ་ག་ཟུགས་ས་ 


== == -== 
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=== ༠༠༡༠༤༤༢༥༥༢༤༥༠༠༠༧༥༤༠༤༥༠༤པ༤རསསརསསསས༩༠༠༠༠༥༠༠ལཔ༠གསས༥༧༩༤ག༩པསསལསག༠མས༢༢༠སས་གསས་གགས༠༤གསསསསགསསགསསལ༢༠༩གགས་ག༠༧༡གམས་གསསས་གག༧༠གསསསས་གསགས་ག༠༢༧༠ག༠༠༠༡༠༧ས༠༠༠༥༠༠༢༠ ངོ་འ བོར་རོ ༡ ༧ ོོ 1 === == === = 
ངེ ` 


རླ ༅། ་ །གཏོགས་ཕའེ་ ་བདག་དང་གཞན་ལྲམ་དང་འྲབེལ་འ་གཉེས་དང་བཤི་འཕོད་པཊི་ཝེའ། དེ་བཞེན་དུ་གྲ་ཐགས་ཁམས་ཀྱེ་ཉེན་ཧནྲ་ཐིས་སྦལ་ཐ་འདོད་པའ་གཏོགས་ཕ་དང་། གཟུགས་ཁམས། ྦ 
¿ མཱཊཏོགས་ཕ་གཉེས་དང། དེ་ཟིའེ་ལ་བདུག་ལྤུས་དང་གཞན་ལམ་དང་གཉིས་གཏིས་སྙེ་བཞི་ཡོད་པམ། འདོད་གྲ་ཟགས་གྱེ་ལྤལ་བ་བརྒྱད་ཡོད་ཡི་ཁྱིར། ཞེས་གསུཉས་ཡསསོ། །ཡཇདེ་ལལ་གྲསན་བཅུ་དྲག་བྲང་` 
 ཨངས་ནབ་རད་དུ་ཡང་དིར་རངྱསེ། མངོད་ཀི་འགི་ཁ་འའ། འདོད་ཡའ་གཏོགས་།ཞེ་ལྦལ་བཞི་ཕྱི་སྒྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཏྲི་རོའེག་བྱ་བཞི་སཱལ་གྱེ་ ཞེས་ཕཞས།  གཉིས་ཀ་འེ་འེ་ཞིང་བདག་གཞན་ཁྱི་ལྱས་དང་འབིལ་ཐལ་སཱལ། „ | 
= ཕས་སིཊ་སཱལ་བྷནམ་ཝ་བྱ་དད་ཡིན་ན། ། ཞེས་གྲསཿས་ཡ་ལུག་གྲ་ཟུགས་ཁམས་ཝའ་གྲཟགས་ལེག་གྱེ་སྩེ་མ་ཆེད་གཉེས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་ཞིར་འདུས་ཡས་འདོད་ཡ་ཐས་འདག་དང་གཞན་གྱི་ལུམ་དང་འའིལ་བའ་ལྦལ་བེ་གྲཟཊ། 
 གཉིས་ཏྲི་གེཉིས་ གཉིས་རེག་བ་གཉེས་ཏེ་བཞེ་དང་། གྲ་ཟགསས་ཁམས་ཡས་བདག་དང་ག་ཞན་གི་ལྱ་ས་དང་འའི་ལ་བར་ ལཱ་ཡ་བའེ་གྲ་བགས་གཉིས་བྲེ་གཉིས་འརོ་གཉེས་འིག་བ་གཉིས་དང་བཞྱེ་སེ། ཟླངདུ་ཞེ་བཞ་བྱ་ཆད་ 
དང་པ་གཏས་ན་བྲར་དྲག་གོ །དེ་ལྭ་སོད་ནས་རྭ་སད་ནས་མེ་དེ་སྤལ་བ་དེདག་གི་ཕ་ཆེར་ཨ་ཡོད་ཡ་དང་། ཞབཐས་འདིར་རྔ་འྲ་ཕལ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དྲུ་དྲངས་ཡའི་མདོལས། ཚཱ་འཕྲལ་བྱེ་རྣམ་པ་དྲ་མ་ཉམས་ས:ི 
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རོོོོརརོར་ཚོ༧་མཚ རོིསསི་པོ་པོོོ་ལོོོོོསེེསེེོེའེོེའེེེེེེེེེེེེའོིིོིསོོའའའིིི་ོ་་ོེེིིམོ། ངོ 
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5༡༡༡ ༡༠0༡ ག{{ག{འགསསས་སསས་གསུསསས་ཀ་ལགསགསསའགལ༠༩༦༤༧༤༤༧འས༡༡༧ང༡༡༥༧༥༼༡༥༡༥༧༨༡༢༡༢༡༡༥༥༠༤ ༢༥༦ གསམ་ས༢འས གས་གསར གསགག༡༡༩༡༧༠༤༧༧༡ར༠༨༧༧༡༡༠༢༡༡༢༧༡༤༤༤༡༡༡༤༤༡༧༤༤༡༡༥༩༡༡༤༡༦༡༩༡༡༤༤༡༡༤༡༨༢༡༤༡ ༠༤༦༨༡༢༨༤༤༡༤༢༤ ༤༢༠༤༠༤-༧༡༧ས་བ༡༨༤༧༤༤༡༤༡༨༤༨༡༡༡༧༤༨༧༡༤༤༤༤༠༤༠༡༢༡༤༡༤༠༧༠༩༢༠༠༤-༥༡༡༠༠༡༢༤༥-༤༧༡༤-༤༠༡༤༤༠༤༩༤༤ ༡༢༢༤༡༢༢༡༠༢༧༠༩༠༠༢༠༤༢༩༠༢༥༧༨༠༨༡༤༡༧༠༤༠༠༠༠༠༤༤༤༡༡༤༠༠༤༢༠༤༥༠༠༤༠༤༤༠༠༠༩༠༠༠༩༠༥༤༤༠༤༥༠༠༧༠༥༡༤༢༥༧༠༧༠།༢༢༠༥༤༢༡།༢༠༠༠༤༤༽་ ཕ༤༠༤༩༧༠༡༤༠༤༠༤༤ ༡༡༡༤ ༠༠ ¬~ `: "" ༡༡༨ 





ད མྱོཏཁའ་བྱེད་དོ། ཞས། ཚཐཿམ་ཝའེ་འའིག་ཉེནྲའི་བབ་ད་ལྱཡྭ་ཅིས་དབང་ཟླ་མའར་ཏེ། ཞེས་ཐ་མདོད་ཀྱི་ཡིག་ཆའ་མདྲ་དམ་ཡས་ཤིན་ཏུ་འབེལ་ཁོ། །རྣམ་བཤད་ཐིག་པའེ་འགེལ་ཐའ། ཛ་གཱཊ་ཧཱ་ཡྭླ་ཕཱ 
མང་ཡོཉམས་སྲ་མོང་བར་བྲིད་དོ། །ཞེས་ཕ་ནས། ཚོཨ་ཡའི་འརི་ག་ཅེན་ གྱི་ཐའྭ་འུ་སིམས་ཅན་ནམས་ལ་ྲཨ་ཀྱིས་བབང་སྦྱའ་ར། །ཞེས་ཡའི་བཟ་གྱེ་ག་ཞུང་བདེབ་དབང་ནམ་པ་ལཝ་བསན་ཡའར་གསུ་མ་ཏེ། དེན་རྒྱས་ི 
༨] ཕའ་བྱེད་པ་དང་སྩད་།འ་བྱེད་ཡ་ཁ་ད་བངབ། ཧོནཐ་དང་མེ་སིན་ཐ་ལ་དབང་བ། ཐྲད་ཀའ་དྲང་བ་དང་ཅིག་གགས་ཁབ་ཅན་ལོ་འགྲོ་ཐ་ལ་དབང་བ། གཞས་པ་ཡ་དབང་བ། ཏི་གོ་ཐ་ད་ཡམས་ཁྱད་པའ་དྲ་འཝགས་སི་ 
༠ ཁནས་སྲ་རར་ །ལྤམ་ཁྔ་དུག་་ཁ་དབང་བ་སེ། རྣམ་ཡ་་གསུཿ་ཡ། མདྩོ་སེ ས་བླ ཡཡེ་དྭབེག་འགི་ལྲ་དུ་ག ཞྭ་ ཚནདེ་སྐབས་ས་ཞིང་ལ་དངང་ཐ། ལྤས་ལ་དབང་བ། ཐྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ཀྲསམ།་ 
གསུཿས་ནས། ཐམ་ཕྱེད་ཐ་ལ་དབང་བ་ཡ་དབང་བ་ནམ་པ་བྱ་ཆད་པང་གྲསཿས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཞུཿ་ཚན་སི་སེའ་གཅོད་རལ་འཁྲེལ་ཁ་འདབ་གསལ་ཕས་ཤེས་ཕབ་འདོད་ན་ ཤདེབ་ཐལམ་དགོས་སོ། །ག | 
རོས གཞན་སེམས་ཤེས་ཡའི་མོན་ཤེས་ཀྱི་གཞས་བ་དང་། བཿསེམས་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་ཡའི་མཐོན་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་དོན་གཅེག་ཡེན་ཟེད་ན། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་༠།༧ཡིན་ཕའ་ཐལ།། ། 















“༤༡༢༡ ¬ -ྕ༤-:  ༡༤-༡-༡༡༤༤༤ ༢༧༠༤ ༡༨༤༨-༡༤-༡༩ ༤༨༡, 











> ༅། །ཉན་བྲོམ་ ་ིསེམསགེས་ཏེས་ས་དཔགར་ཟག་ དང་དབང་ཡོ་འདས ཡ་ནྣམས་ (ཀྱི་སེམས་ཡང 'མིིག ”གཞནསེམས་ དས་ཡ་ དང་ལ་བོངས་།་༧ཕང་མ མི་ལིག་ཕཱ་གང ང་ཤིག | ཐསེམས་ 
¡ £ མཐྲོན་པོ་ ཐོ་ནམས་ཀྱེ་དེས་སེམས་ཅན་ག་ཞན་ཁྱེ་སེམས་དྲུས གསུམ་དང་ས་དང་ག ནཱ་ཐག་དང ་དབང་ཡེ་འདས་ཡ་ རུམསུ་ཀྱི་སེམས་ ཐྲམས་ཅད་ཟིག་ཡའ་མདོ་དང་ གཤ བ་ཁ།སཿས་ཡཊེ་ ། དང་པྲོ་གཏ་ཉི། | 
ཨཾ ལཛོད་ལས། དེ་ཞེ་ས་དབང་གང་ཟག་ཐདས། \ ། ཞིག་དང་ཨ་ ཡབ་འ སུསུ་༼ླའ་ ཁ་མཧྲཏ་དག་གེས་ ཁ་ཡ 'ཤེ༢། གཉིས་མ་གྲབ་སྟེ། ཕྱཇ་རུབ་སེམས་དག "ས་སྣ སྣོད་ཡལ། འྲ་བཱདེ་བདྲ་རུབ་་་` , ཧཾ 
༤ ཨེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཨེམས་ཤེམཔ་མཐོ་སྲམ་དྲུ་བ་བ་ཤེས་ཕཊ་མཐོན་ཡར་ཤེས་པ་ཞི་གང་། མཐན་ཡའ་ཤེས་མཞེ་༢ཕེ་ཤེས་ ཿཕོཨ་སྲུ་ཚགས་པནི་གང་ཞེ་ན། ཤཱ་འིི་བ་ཤདེ་ལ་ ་ར་དཔནི་ཕོ ཕྱགས་ བློག པ 
4 རིན་ཤྱི་ཁམས་འཐ་3ྱམས་མ་ཡུཡ་ཐ་ཐམས་ཙད་ཞ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྔན་ཁྱི་མཐཊི་སེམས་ཀྱདབཁཏུ་ཤེས་སཾ། །བྱེ་མཊེ་མ་ཐྲཀེ་ཡེམས་ཀྱང་འཐ་ཏུ་ཤེས་ད་ལྟའ་བྱུང་བཡེ་སེམས་ཀྱང་འབཏུ་ཤེས་ཡོ། ྣ 
ྒ །དཞདས་ཐཞི་སེམས་ཤེས་ཐས་སེམས་ཅན་ ཊདེཊི་ཨེམས་ཁྱེ་ རྒཞི་རྒ་ཆེ་ འཞོ། །ཞེས་སེགས་ རྒས་ཕར་གསུཨ་ པཊི་ཤྱིཊླ། ༧ཕངྱ་བ་དབ་ཀྱི་ཨེམས་གེས་དེས་ ས་ཞུདས་ཡ་ པང་མཁེན་ཏེ། དཐན་མཞཉཞྲའ་ | 
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ཉྩེམས་ཁངྲུག'་ཡེན་པཊ་གསུངས་ལ། དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་སེ མས་ཤེས་ཕའ་བང་ས་ལས་གསུམམ་ཡམ་ས་འདམ་མ་མཁེན་པའ་གྲབ་ཡའ་ཁྱིཝ། དྲེཉིད་འ༥། ཨཿཨ་རཆམ་དངྲ་བང་རཱབ་ཡེལས་དཔའ་ནལས 
| གྱཾསེམས་ཐེ་རྣམ་ཁམ་མྔཟིན་ཕ་གང་ཞེཞ། འདི་ལྭ་བདྔ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞལ། དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཕོགས་བྲ ཡི་ཁཇིག་ཉེན་ཁེ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཁྲས་མེད་པ་དག་ཞ་ཡེམས་ཧུན་༡།འོད་པ་གཞག་་ 
 དག་གེ་སེལས། ཞེས་ཕནས། དམན་ཕཤི་མེམས་འདྱ་མ་སེ། ་འདོད་ཡམས་སྲ་སྐྱེས་ཡི་སེམས་ཧན་ཐན་རི་དགས་དཔྲ་བ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤི་སེམས་བྱང་ལྔ་བེན་ཏོ། །༡བབ་མཐི་སེམས་འདི་ལུུ་སེ། གྲ་བགས། ༔ 
` ཀྱེ་ཁམས་སུ་ལྱེས་ཡེ་སེལས་ཅན་ཐམས་རུད་ཀྱི་ཕང་མཁྱེན་ཏོ། །གཤུམ་ཡེ་མེལམའད་ལྟ་སྟེ གྲཟགས་མེད་ཡབ་ཤྱིས་1ཞེ་ཡེལམ་ཅན་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་ཡང་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུམ་ཁ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལཚོ་ 

| ལཱིན་ཁྱིས་ ཀྱང་ཐཤད་ཁ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བཞེ་འཁྲེལ་ཐའ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཉི་སེམས་ཤེས་ཐལ་གྲསས་སོ། །ཡདྲ་བསེམས་ཀྱི་སེལས་ཤེས་དེས་གང་ཟག་དང་དབད་པོ་འདས་པ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཟིག་འ་༥་ ་ 
གཞོད་འ་ངོལས་བ་དགོས་གསེའ་ཐེད་ཡེག་ཆལ་གསུམས་པ་ལུབ་དོད་དགོས་ཡའི་ཕིའ། དེས་ཞྭ་བ།སེམས་ཀྱི་མཐོན་ཤེས་ཁ།། ཚ་ཐའ། དེ་ཞེ་ས་དབང་གང་ཟག་༡དས། །ཞིག་དང་མ་སྒེས་མི་ཤིག་གོ །ཞེས་ཡ" | 




















༡༢༤ ༢ཕ:©༢༢8222225222:2222227%ས༩2༡༧52%-/༤༧>༡༧༤-ལ༨༨; ག-ལ་ཁག་ཁར་ང་ལངརརལོལ་བལས་འབ༩ར་ཀབ་ལབ་ཁབརཡ༤་ཀལ་ར་༡ཁ་བ་༡ལ་ར༢་ལ༤་༡༡ཀར་འཁང་ལབ་འང་ཁ་༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༤༥ པ-ངོོ་ངོམས་མི་མོསསསས་་སོསསསས་་བཟོསྤ་པོས 





¡| ༄༡༅། | ལུའ་གྱི་དོན་འེའེ་ཞས་མ་ཁྱའ།ཤེས་ཕའ་བགྱེ། དེ་ལ་ཁོནའེ། གཞན་གྱེ་སེམས་དང་སེམས་ཐྱང་ཤེས་ཡེ་བྱཐསེམས་ཀྱི་གཞནསེམས་ཤེས་ཡེ་མཇོ་ གིས་གཉིས་ ཀྱང་མེ་ | 
ཧ ༡གཡ་བདྲ་ཐལ། །བོད་ཀྱི་ཐཤད་ཚུལ་འབྲད་ཕ་ཡཕིར། འདོད་མི་འུས་ཏེ། མངོད་ལས། རས་རེ་འེ་ཞི་ག་ལཕེད་ཡ་༣་ཡོ། །ེས་གྲིས་ཡྲི་ཕིབ་ན་མྔ་ཁྷ། དེས་གང་ཟག་གཅིག་གེ་ མས་སམས་བྱང་ 
_ 6 མཁྱེནཔ་མི་ཡགལ་ཐའ་ཡ་ཟད། ཨེམས་ཅན་ །ཐོ་དག་གི་སེམས་ཡང་ཅིག་ཅའ་ལིན་ཡའ་བཤད་ཡདི་ཕྱིར། བངས་ལས། ཕ་ལོལ་མི་སེམས་མཁྱིན་ཐ་གཅེག་ཁེོནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གབདག་ 
.ཧཱ)ཡེམས་གང་ཡིན་ཡདང་། ཇི་ལྷ་ཁྲདང་། ཅི་ཏདྲ་ཐ་དང་། དི་སྙེད་ཉེ་བས་གཞས་ཡ་དེ་ཡད་ཅེག་ཅའ་“ཕང་དག་པ་རི་ལྱ་བ་བཞེན་དྲ་མཁྲེན་ཏོ། །སམརྒྱས་དང་བྱཇ་ཆཱབ་སེམས་དཔབ་རྣམས་ཀྱི་མཇོན་ཐའ་ཤེམདེ་ཡང་། 
} ® ཞེས་སོགས་གསུཉས་ཡྲ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུམས། རྒྱམཚོ་ལྲེཞ་གྱིས་ཀྱང་འཤད་མཊེ་ཁྱིར། དེས་ན་མཛོད་ཁས། ཉན་ཐོསཔ་སྲེ་སྐད་ཅིག་གཉིས། ། རིག་དེ་བསེ་རལལ་འས་གྲསམ། །ཨཡ་ཆོས'་ 
སྱོབ་ཡ་མེད་་ཀྲུན། །ཞེས་ཉན་ཐོས་འཝགས་ཡས་གར་ཐག་གཞའ་ཁྱེ་མ་ཐོང་ཡམ་བཅོ་ཝཐམ་བྲུ་དུག་འིག་ལའེ་སྦིབ་ཡ་བྱས་ཞས་སྐད་ཅེག་གཉིས་ཚམ་རེག འངྒ་ཆས་ཁྱི་གསུལ། བྱཿཨེམས།འཕགས་འབ་དེ་ 





























དག་འེག་ཡའེ་གཞནསེམས་ཤེས་ཐཞེ་མངོན་ཤེས་ལྱེས་པཊི་སྐབས་མེད་ཡར་གསུཿས་༡ ལའ་ལེ་ཞདོད་པབ་བང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་མཐེང་ལམ་ཤེས་འ འོདྲ་ུད་ཅིག་མ་བླད་བུག་པོ་ཐུམས་ཅུད་རེག་པི་མངོན ྦ 
ཤེས་ཡོད དེ་ཡ་ཟད་དེ་དག་ཅིག་ཅར་མདོན་སམངུ་ཉོགས་ཡེ་གཞན་ཨེམས་ཤེས་ཕི་མངོན་ཤེས་ཕང་ཡོད་ཐང་འདོདདགོས་སམ། གཞན་ཡང་། ཉན་བོས་འཐགས་གཅིག་གིས་ལྗོབ་བ་གཅུག་བས་ཞས། 
༨ གང་འག་གཞན་གྱི་མདོང་ལལ་ཤས་འ་འོད་སྐད་ཅག་ཡ,ཁྱེརངག གི་ཞནནས་གཉིས་ལས་ལྷག་ཡབ་མོ་སྲམ་དྲ་རྟེགས་པ་མེད་ཡའ་ཐལ། ཤོ་ཐབ། ཉཞྭ་ཤིས་མཐང་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས། །ཞེས་གྲསུཨ་ཡ་ཐིའ་ནལ་" ར 
༢ ཞྭུཿེ། དེ་ི་ཤེས་འཟོད་ཞད་ཅེག་མ་བྲུད་དག་པོ རཨམ་ཧན་།ཐི་ནའ་ལེ་བའ་འདོད་ཕའ་དབང་དྲངམ་པ་ཡིན་པའྲི་ཟིའ། དེསན་ཏན་ཐོས་ྱེས་སྦོཊ་པ་གཟིག་གིས་མཐོང་ལམ་བླར་དག་ཕོ་ཐམས་ཅད་མདོ་སྱུམ་དུ་རོགས། 

ཕཀ་གཞན་སེམས་ཤེས་ཡི་ མདོན་ཤེས་མྲི་དྲ་བེད་པ་༥ཡོད་ཡལ་འདེད་དགོས་ཏེ། སའས་འདེབ་ ཤེས་ཐའ་རད་དོག་གཅིག་བཟོད་པ་བྱ་ཆད་དན་གཅིགྲ་དདོད་ཝའྲི་ཕྲིར། དེས་ནྲ་བཿསིམས་འེ་སེམས་ཤེས་དེ། ཡིད་ཕཕཝ། 
ལ་ཉན་བྲེས་ཁྱེ་ཨེམས་ཤེས་དོཊ་ཡྱྱོད་ཡཕམ་ཁྱིས་མ་ཁྱཐ་ཟེད་ཡཝང་དཀའ་ཐཞེ་ཕིཊ། ཞེས་སོགས་འཡེན། གཞན་ཡང་། ཐཿ་སེམས་དག་ས་མའེ་མཐོན་ཤེས་ཀྱེས་སམ་རྒྱས་ཀྱི་མྲ་ལ་སོགས་ལ་ཐོགས་ 










༈ = ༦༩༨༧ ༢༩ཇ:༠༨༨༩༠༢༢༦༩ེཆའོ༤འོད༦ཆཆང་ཿདན་མཆན།མཆ༧༦ར༠༧༢༦༧ཉ::8ཿིྒཿན5ན༦༧༦ཆཆཿཆཿཆན ་༨༡༦༡༤༡༥༩༡༠༠༢༤ 








པ་ལ རས ༡ 





༤ 


༄༅།། །མམེདའད་ཤེས་པའ་གནོད་འཇེམས་ལས་གསཿས་ཚལ་ལ་མཁས་ཡ་ནམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཁ། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་།ེ་མངོན་ཤེས་ལ་ 
མྷར་བརྡ་ཛཱ་ཤ ལཱ་ཡཱ་མཚོན་ཤེས་སོགས་གཞུནཁོན་ལ་མྨུ་ན་ཚོག་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འབུདདེ། ༧ཕེག་ཆའ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མཐོན་ཤེས་ཀྱི།ཁྱད་ཕའ་ལ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་དྲཿམཿ།འཁྲེལ།་ 
ཨ མེདཔའ་ཏླ་གཙེ་ཡྲི་ཐིན། དེས་ཞྭ་སྐྲབས་བ་ཆད་ཡེ་མབ་དབོད་གཉེས་དབད་བུམའེ་མ་ཐའ་དྲ་བོད་སོགསྲ་ས་ གསས ལྟའ་པེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་མཐོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཡའེ་སེམས་ཅན་མེད་ཕར་གསུམ། དྱ 
„ མ་ལའ་ཁཐད་ཀྱན་། རམ་མཁྱེན་ཡེན་ན། །ཐོད་མཐོན་སུ་མ་དུ་རྟེགས་།། སེམས་ཧུན་ལེད་པའི་མ་ཡུབ་ཟིའ་དགིས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སིམཨ་ཅན་ཁྱེས་མཐོན་སུམཧུ་རྟེགས་མེ་ཆུས་ཡ་དང་ཕྲ་ཐ་ཡཡེན་ཀྱད་།  ' 
2 མཡྔ་ཆས་ཤི་ཐུགས་ལ་ཉགས་དཀའ་ཞཱ་དང་པ་འགས་ཡང་དུམ་ཡོད་ཅེསན། གྲནང་ ཤ་མོ་རྣམས་དང་མགུན་ཏེ། ས་ཐ༨ུ་ེ་མདོ་ས། ས་ཐྲརུ་ཡ་བཐསེམས་ཆིས་སྤ་ཨ་ཆས་བཅོམ་ཁལན་འདས་ནྲལ་ . 
།ཨི་ཐ་ཐ་ལ་ཁྗདག་ཐའེ་ཡེ་ཤེས་རྣོམ་པ་བརུ་དབ། ས་མ་རས་ཀྱི་སླ་གསུཿ་ཐགས་ཀྱི་གསང་ཐ་ལ་སོགས་ཡལེ་གསངབ་ནམ་པ་བྱས་ཡང་དག་མ་ངེ་ལུ་བབ་ཞེན་དུ་འབྲ་ཤེས་ཡར་གྲསཿས་པ་དང་། དེའི་དཐིག་། 










། 


བཟློ སི 


3? 
8 
ཌཱ 








ཛ------ ------~~-~----~-~¬-----~---~---‹ .« .-~-~, -~------~---~- 








།གེལ་ལས། ཆོས་ཞེས་ཐའེ་མཐོན་པའ་ཞེས་2ས་ཆོས་ཟམས་ཧད་སྙན་བའ་བྱེད་པ་དབ། ཞེས་སོགས་དང་། སྭ་བྱརལ་པོཊི་ཕྲ།ལ་ཤེས་ཡའེ་ཆེ་ཐ་ནམ་ཡ་བྲདན་ཁ།་སོགས་8་ཆས་པབ་གྲསས་པ་དང་། ། | 
'དེཊ་ཀྲགེ་ལ་འཐད་ལས། མོས་རྣམས་ཤེས་པནི་ཆོས་ཤེས་ཐ་ལི་མེ་ཁོང་ལུ་བྲཊེ་ཕེ་ཤེས་ལ་སེགས་ཐཊོ། །དེ་ཉེད་མངོན་ཡའ་ཤེས་ཡ་ཡིན་ཏེ། འདེས་མཐོན་པབ་ཤེས་ལཁྲེ་ཕིཊ་འོ། །ཞེས་དང་། ་དེབཞིན་ ་ 
འུ གཤེགས་ཡ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་གསན་ཐ་ལ་སོགས་ཡཤེས་པ་ཞེས་བཐལ་གསངབ་ཞེེག་དང་གྲསང་དྲང་བགས་ཀྱི་གསང་བའ། ། གིགས་པའྲེ་སྲས་ནེ་ས་བླད་། ལས་ཕ་བལ་ཁྫངས་པ་ལེ་ཤེས་དང་། བས་འཝའ་།ང 
 །འཇུག་ཕཤེ་ཡེ་ཤེས་དཔ་། འཇུག་།ི་ཕེ་ཤེས་རྒྱས་ཕའ་འ ཤུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱམས་ཧྱོ་བ་ཉེ། འདས་དེའ་དེ་དག་ནུམ་ཕ་ཐམས་ཧད་དའཐ་ུ་གིས་ཐས་ཞྭ་བརྡ་རུབ་སིམས་ད མཐའ་ཕྱིན་ཡའ་བྱེད་ཕེའཇྲག་ཡ་༡་ 
ཞེས་བཞོ། །དེ་ཕང་མདོ་ཡས། ཡེ་ཤེས་འསམ་ཁགྱེས་མི་ཁཐ་ཡཉེ་ཕལ་།ོངྲདྲ་རུད་པརྱ་བ་བཞྲེ་ཕིལ་ཞིས་བསན་༧ཡེན་ན། ། ཇིི་ལ་ཞེན་གསང་ཐ་ལ་སེགས་པ་དེ་ད་དག་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་འང་ས་སྣ་ཆས་རམས་དང་། ་ 
ཐང་རཐ་སེམས་དཔའ་ཕལ་བ་དག་གིས་བསམ་ཐའ་མེ་ཞུས་ཡས་ན་བསམ་ཁེས་མི་ཁབ་བ་སེ། དེ་ཡཿ་ཅན་ཡིན་ཡས་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་༣6ོཾ། །དེ།ཿཕཁ་ཞེས་བྱ་བྲ་དེ་ཉིད་ལ་ྲ,ཊོ། །དེ་ཁོང་དྲུ་རླུད་པ། 





















༠༠) ] ཞེ་མཐོནདུ་བ་བ་སེ་དེ་ཡིའ་ནོ། །ཞེས་གསལ་ཐས་གྲསཿས་།དང་\ ༢༥༦ང་གནོད་༡ཇོམས་ཆེནམོ་ཁས་གྲསཿས་རཱཡ་དེདང་། །བྱདཿ་འའདུ་བ་དགྲོས་རྒྱན་མཆན་ 
དབབཅས་ཕའ་ཡང་ས་བྱ་ཆད་ཝ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་མཞེ་མངོན་ཤེས་ལ་ཡང་སཔྦ་རྒས་ཀྱི་བགས་ཤེསཔ་ཉུ་བླབ་གྲསསཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཨེམས་ཧན་ཐ་རོལ་དང་གང་ཟབག་ཐ་འ༢ལྔ་ནམས་ ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱཛ་ལེམས་ཀྱེས་ཡབ་དག་མའ་ཇི་ལུ་བའ་འབཅའུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་ཐ་ནས། ཐན་མེད་ཕའི་སེམས་ཡ་བན་མེད་༢ཞསེམས་སོ་ཞེས་ ཚོགས་ཐསེ་མམ་ཆས་ྲི་བགས། ་སང་དག་པ་ཇི་ལ་ཐ་བཞིེན་དུ་གེས་མོ། ༨ 
ཞེས་གསུམ་མཐེ་ཕིན། ཡང་དེ་ལ་རུང་ཟད་འཕྲས་ན། ཏན་བིས་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་ཡཉེ་མཐོན་ཤེས་ལ་གང་ཟག་དང་དབང་པོ་དས་ཡ་ནམས་ཀྱི་སེམས་མི་ཤེས་པར་གསུཿས་ཡ་མེ་འཐད་ཐར་ཐྲལ། ཉན་ཐོས་ 
ཚིའ་བཉེས་ཅིས་དེ་དགམེ་ཤེས་3བ། སམཨ་རྔས་ལཡོགས་ཕཊི་གང་ཟག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་བྱིན་རླ་བས་ཀྱེ་རྩིཐས་ཀྱིས་ལྱ་ཐས་ཐ་ལྟ་ཁྲས་བྱཐདེ་བཞེན་གཤེགས་༣ྲེ་བགས་ཤེས་པ་ལྔ་བུང་ཏོག་གེ་བའ་ཐསོཊ་ 

ས་གསུཿས་ཤེང་། །ཡྱད་ཕའ་དུ་ཉན་ཐེས་ཀྱེ་དེེ་ཤེས་ཚུབ་ཡཛོད་་ཁྲེལ་མཇོན་ཕའརྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། སེམས་ཤེས་དེས་ནི་ཤདས་པ་ཡི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་ཐ་ཞས། ཉན་བྲེས་ཀྱི་ལམ་གྱིམ་ 
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ངང 5 =. བ་ཟབ 5༡༡༤ 2༡ 52222222222222 2222 225 5222 གསསས་ལ་སལ་གསགས་གསསསགསསཞག་ཆཞསགསཞམ་གགརགམས།མས ༢ ཀ་སམག་མསས༡༡༡༦༧༤༤པ༤ ༡༢༠༤ ༨༧གས༡༤༤༧༠༢ག༧༢༠༤༧༤༤༧༠༠༢༤༤༤༤༩༥༥༥༧༠༧༠༤༢༥ སག་མ 1 བོག་བགབོོོི¦ིཅིིགགབགོ་་ཤྤྦྱེོི 
| ཟས་ཨུ་ཆུསཆུལམ་མ་ཤེས་པ་ལ་གས་ ཤྲཱི་ཤིཊ་བ། ཧེབ ་ཡབསྒ་བིས་ཡི་གིས་པ་འབསམ་ བིན ས་སྦྱ་ཆོས་ལ་སོགས་ཐས་བིནྲ་བིས་ བསན་གང་ལ་དུ་ དབ་དབད་པོ་ །པ་དས་ཆུཿཤ་མསོ། །ཤེས་གྲསྲ་ཡ་ལ། ། 

` ཧིས་ཞྭ་ཨཿས་རསྤ་ཀི་ལྔ་བུ་བསུམྲ་ཁེས་མི་།ཁྲཔ་ཡིན་ཕས། ཉན་ཐོས་རལས་ལྭ། དབ་སྔ་ཨྭ་ཆས་དང་། ཊུང་ཨིམས་དང་། ས་ཨྦ་རྫསྦ་ཟི་ཐཱག ཆནཱཐས་ཐ་ཡོད། འདི་ཤེས་པ༣༠ 
` ས་ཐ།ི་ལཚམས་འཛིན་རྒྱ་མོ་སར་ངོས་༡དིན་ལལ་མེདཔཉི་བིཆ། དེས་ནྱེ་བཅམམས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་དེ་ཕོད་ཕུལ་ལ་ཉན་ སགས་པ ངས་ཆ ཐིཨ་ལ་ཁྱབ་ཟིཊ་ཐའང་དཀའ 
ཤྱ ཞེས་སགས་པཡེན། བཞཞ་ངཔང་། གཞུག་སེམས་ཤེས་པཊི་མགོ་ཤེས་མི་གཞུལ་བུར་གུབ་ཕའི་ ་ཡེམམ་ལ་ཤེབ་ཕྱིཞ་བྱེ་མདོ་སོ་གས་བུམ་དང་རྱ་གྲེལ་དྲ་མའ་ཉེཔ་གཉེས་ལས་ལྱག་དང་དྲུང་ 

གྲ གས་ཡོད་ལ། ཉེཟ་གཉིས་སྲ་གྲསཿསྲ་ཚལ་ལ་ཡངྦ་རཱཿཡེ་འྤ་ཐ་དཱམ་ཡོད་པ་ལས། ཁགས་ཆེ་ཐ་ཆོས་མངོན་པར་གསཿམ་པཞེ་ སེམས་ཉེར། གཉིས་ཞེས་བ་ཐཤེ། དོ་ཆགས་དང་འཅ ད 
མེམས་དང་། དེདང་བས་ཡི་སེམས་གཉིས་དང་། ད་བཞིན་དྲ་ཞི་སྣན་དང་བཅས་པ་དདདེ་དང་བལ་བཞི་བ བཟི་སེ་ སམམ་ གཉིས་ དང་། གཉི་མག་དང་། དང་བཅས་པ་ དང་དེ་དང་། ཐཱལ་ ཐཞི་ ཨེིམས་གཉིས་ད་ དང་། ཞི་ཐད་མ་ཞི་ མཞི། | 




























ˆ དཱ ༡༥༤༧ སསསས་་་་ི་་ ་སོ་ ོ ༡༨༡༩22/12222~ 2༡༢༡-༡༢-༨༨ 2༣༤2-2༢-55 
 ད་ 
| 


༦ །ཨེམས་གཉེས་དང་། མཉམ་འའ་གཞག་མ་གཞག་གེ་མེ དད ྡ 










ད མས་གཉིས་དབ་། ལྒ ལ་དང་མི་སྒོམ་ཕ་སེམས་གཉིས་དང་། ནམ་ཕའ་ཁྲོལ་བདང་ཡི་གྲོམ་བཟི་མེམས་གཉེས་དང་། | 
ཧཾ བསྔས་ཡའེ་ཨསེམས། གཡེཿས་ཡེ་སེམས། ཞལ་ཡི་ཨེམས། བྲམ བསེ་སེམས། ཆེན་པོའི་མེམས། ཆྲ་་ཤི་སེམས། རོད་ཡི་ཨེམས། མི་ནོད་མཉེ་སེམས་ཏེ་ཏྲི་བྲ་ཚ་གཉིས་ཏེ། སམ་དབ་མུ་ན། གཞན་ / 
] གཞག་ཕང་། མཱིབ་༢ི་ཆེ་ཤདིཊི་སྐྱེ་ཐ་ཏྲན་ཐའེ་སྡེ་གཞས་རྗེས་དྲན་ཁྱེ་མཐོན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་འའར་གསུཊས་ཤེབ་། དེ་ལའ་༡དོད་དགོས་ཡྲེ་ཡིའ། འདོད་ན། དེ་ཡཡོད་ཐའ་ཐལ། དེཏ་དྲ་ལོ་གཞལ་བདྲ་གུལ་བསི་སྐྱེ་ཁ། 


¦ 
དྷཱ 











¿ ལ་ཚེ་འདིཊིགྐྱེ་ཐ་ཡོད་པཊེ་ཁྱིར་ཤ་མ་ཁཐ། ་མནདེ་ཡོད་ཕའ་ཐལ། མེའེ་ཚེ་འདིཊ་མྐྱེ་ཐདྤན་ཕི་ཁོན་གཞས་ཆེས་དན་དང། ལཱ༡ི་ཚེ་འའི་་སྤྱི་བདྲན་པཊེ་སྔོན་གཞས་རྗེས་དྲག་འེའེ་ཞས་ཡོད་པའྲི་ཁྱིའ་ཞ་མ་ཁབ་ཟེའ་༢མ། ཡང་ན | 
ཟང་ཨི་ཚེ་ཊདི་ཙཾམ་དག་ཕཊེ་སོནགནས་རྗེས་དྲན་གྱེ་མཐོན་ཤེས་མེད་ཟེའ་ན་ཡང་ཆེག །དེསན་མིའེ་ཚེསྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀའེ་སྒྱེ་ཐ་ཏྲན་ཡཊེ་མཐོན་གེས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡེན་མེན་དཔ་། མིི་མེ་ཐ་ས་ཡི་གཉིས་འགལ་མི་ལགས། 




















།ཨུགས་འྲ་ཞས་ཆལ་མཛ། ག་ཞན་ཡང་། ལྷམམ་ཅིག་ཉུ་བའཡས་གླེབ་་མ་སི་བ་དཔ་ལ་ད་ཡ། ཚུ་ཤེས་རིཀ་ཆེན་ལས། ཨདིའ་ི་ཝ་ཐིནྲ་ཡས་ཝེན་་སེ་བྲ་དན་ཐན་ ངྭ་མ་་དེ་དང་དེབ་སྦྱེས་འདྲག་ལྤམ་དྲྭ་” 
འྭན་པ་ཡེནྲ་སྲི། ཆ་འདིཊ་དུས་ཀྱི་།ཐྱད་ཡའ་དུ་ཁམས་ཞས་ད་ལྔ་དེབ་སྐེས་འབུག་སྙམ་དྲ་མི་དྲན་ནོ། །ཞེས་སེགས་གསུཿས་ཡ། དེ་དྭྱ་ཚུ་ཤེས་ཕྱི་ངག་དོན་ལས་གསུཿས་ཚལ་ཞི། དེ་ཉིེད་ལས། མདེའན་གང་ཟག་གཅིག་གིས། 
༩ུ བྨ་ཡུནཱ་ཧཱ། ཆེའདས་དས་ཆི་ཁུད་པའ་དྲ་བས་ནས་ད་ཐབ་དེབ་གྲིས། རྭ་བ་བག་ཡ་ཟེའ་ཙམ་ལ་དམི་གསུ་ཞས་དན་ཡ་མིན་ལ། དེབ་མ་ཟད་དེ་རིང་ཞི་སྐྱེ བས་ཁ་སང་དཔྱ་བ་བཅན་མ་དང་ལོ་ཅོས་སྨ་མབས་ག་ས་ཡོད་ ོ 
། དཿ་ཤྱ་བས་ཞེས་དན་མའི་ཚ་ངྲ་བི་ཁྲག་ཐས་།ཡུད་པབ་དྲུ་བས་ཏེ། ངྲ་མི་ཙམ་ལ་དམེགས་ནས་ཏན་ཡ་ཡིན་ཏེ། ང་སྦི་ཙམ་མ་དེ་ལྕོ་ཟ་ཞགྲ་དུས་ལ་མ་དོ་དང་དེ་ཚེ་པབོད་ཀི་དེ་རིང་གྲི་ངུས་གི་ང་དེ་ལྷ་མཞག་ངུས་སྔ་མདེ་དང་ 
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 །ཡྲུ་ིས་མདྲ་དག་དན་བྱམས་ཏེ་མསའ་བཤདཕ་སོནགནས་ཇེས་དན་མ་སུས་ད། དཅེད་ལམ། དེའ་མདོན་པར་ཤེས་པདགི་ཆེནབེ་མུ་དང་བིམའེ་མཐལ་འཕོས་སུགཅོད་ཕས་འསུལ་བ་ཟམས་མེས་ 
|, མུ་དཧ་ཐཊ། །ཞེས་གསུ་ས་བ་དང་། ཀུན་བྱའ་ས་དབ་ཅཱིཀ་ལས་ཀུང་། ཕྱི་རོལ་འི་དྲ་ཡོང་མཐོན་ཐབ་ཤེས་དྲང་ཡན་པ་འ་གཡ་ཞིག་༡ྲཇིག་ཉེན་གྱི་མཐའ་མ་ཆད་ཐའ་གྲུའ་ཏམ་ཀོན་ཏེ་ཆད་པའ་གྲུའ་སྙམ་དུ་ཕང་ 

| པའོ་པཟ་འོལ་ན་གངགིཆ་།ིག་པ།བཞུལ་དྲག་པའའི་ དྲབ བདོི་ཀདདེས་ཀླུབ། །གངག་ཡེ་ཆགས་རའ ཤོས བ།འ་སུམ་ 
མ་ཡཱ་ཡང་དག་ཕའ་ཚཡ་བའ་འདོད་པ་ན་གངགི་ཆེ་ཐོག་ཅུ་མན་མེད་པ་ཡན་ 

| 


བསཡ་བ་དྲན་ཡི་ཚ་ལྲ་བཅ་མེད་པའ་འདུ་ཤེས་འབུར་དོ། ། ཡང་དེ་ ར་བི | འག 
ཡ་ང བཿ ཚད་ཡས་མ་མཐིང་ཞིདྲ་སེད་བུ་བསམ་གཏན་ཐཞེ་པ་མན་ཆད་ལས་མ་ལཐོང་ཁ། ཟཐད་ཀའ་ཐ ཡོབ་ཅད་པ་བོལ་ཡང་པ་བཇ།་བ་ཛོའི་ ། 
བ་ད ཆ་ཁོག་དང་སེདྲདུ་མ་བ་༧ཡོད་ཡའི་འླང་ཤེས་ཞླ་བུང་ཐད་ཀར་ཞེ་མཐའ་མེད་པའི་འུཤེས་བླ་བུང་ངོ་། །དེ་ལ་ས་མ་ནེ་སྔོཞྤ་སེ་གནས་རྗེས་སྲ་དན་པཡེ་མཐོན་ཤེས་ཡ་ཐཏེན་ཞས་ུས་ཀྱི་མཐ་ཧོག་ཐ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་ 
| །ལྷཊི་མིག་གི་མཐཛོན་ཤེས་ལ་ཐ་ཉེན་ནས་ཕཡ་ཁྱི་མཐའ་ལ་ཏོག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུཿས་ལཡྲ་ཕིའ། གཞ 


ན་འྱ་བི་ཨཱཊ་གས་ལ། ཟང་གྱི་ེ་ཐྱ་ཡི་མ་ཤེས་ཕེ་མཐོན་ཤེས་དང། རར་གྲེ་བས་ཁིག་པུལ་། 


= 















| ༢: ྱ། །བྱ་དེི་ཡྱེ་ཁ་ི་མ་ཤེས་ཡའེ་མཐོན་ཤེས་རྣམས་མེད་ཕ༢་འགྲུའ་ཏེ། འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་ཁ་ཤེས་ཡའེ་མཐོན་གེས་2ུའེ་མིག་གི་མཐོན་ཤེས་དང་དོན་གཅིག་ཡེན་པའ་ཕེག་ཆའ་གྲསཿས་ལ། 

` ལུགས་འདེང་ དབང་གེས་ཡམ དར་བ ཡ་ཤེས་ཐའ་མྲི་འྲས་ཡི་ཕིའ་སེམ། གཞུག་ཡང་ ཉན་བྲེས་ཀྱེ་ལ'ཨི ག་མ མནཤས་ྱིགཞལའ་གརཔ་ །ཟུགས། ཐཿཨེམཡསཀྱི་ལཱ ` 

!°' གླེག་གི་མཐོན་ཤེས་ཀྱི་གཞཊ་བྱལ་སྤའ་འེ་གྲ་ཟགས་གཉིས་དོན་ག་ཅིག་ལ་ཡིན་པའར་བལ། ཨཱཡིནཱ་ 'ཡིཊ་ ཟྲ་ཤ། །བིག་གིས་ཞདོད་དེ། ཐཿཡེམས་ྱི་ལ།ི་ཨིག་གེ་མཐོན་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བའ་གྲར་ལའི" ངཱ 

_„ གཞཱགས་ཁ། ཧན་བེས་ཀྱེ་དེས་མ་།ཁསསེ། ས་ཨ ཟུས་དང་ བྱཿཨེམས་གོང་ལ་རྣམས་ཀྱེ་གཟུགས་ལུ་བྲཉུན་ཐོས་ཀྱེ་ལི་ལེག་གི་མཤྲ་ཤྲེས་ཐི་གཞལ་བམ་ཡིན་པའྲི་ཕིའ། དེའ་ཐལ། 

[2 མཛིད་ལས། དེ་ཞེས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞིག་དང་མ་ཡྩི་མེ་རིག་གོ །ཞེས་གཞན་སེམས་ཤེས་༧འི་ལེ་ཤི་ཤེས་ཚིས་གངཟག་གངམཊེ་སེམས་མི་ཤེས་ཕབ་གསུམས་ལས་དེག་མདོ་ཤེས་གཞན་ལ་ཡང། 
མཚུཨ་ཡའྲ་ཕིཊ་ཟིལ་ན། དེ་ཉའ་མ་ཡེན་ཡའ་ཐལ། ཉན་ཤོས་ཁྱེ་མཇོན་ཤེས་སྲ་མ་ཐད་གངཟག་ཕལ་བཅེ་མེག་དཔྲ་ན་ཐས་གྱང་གང་ཟག་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ག་ཟུགས་མཐོད་བ་དང་སྣ་བོས་ཡར་་༽། 












།༈ 
རཾ 





$: ་ ˆ . ༡ ༧༠༠༨༨༣༥༥ ༩༩༩༥ འབེལ༢འ༦༽ ༡ ༠༤༤༡༤༥༨༩༨༦༨༧༠༢༧༠༡༧༧ པས ༤༤༧ ༢༢༤༦༧༤༤ ོ་༧༤༡༢༧༦༨༤པ༥༦༩༥༢༥པཅ་འར༢ མཆན ༦༡༡ ༦ 2221 པཔ ༥༤༥༥ ༥༤༠༠ = 
 ༼ 


` །འདོད་མཏི་ཕྱིར། ཿཡང་ཉན་བྲོས་ཀྱི་མདོན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དག་མཐོང་བའ་ཐལ། རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། གིས་ནི 











| རྒྱན ཕཱལ་གྱེ་མེག་གས་ནེ་དེབཞེཞ་གཤེགས་ཕའ་སྭ་དང་སེམས་ཧནྲ་ཁྲི་ལཱཨ་དག་མདོཿ་ངོ་།། 
འཕྲཡ་གྱེ་ནྣ་ཐས་ཞེ་དེ་འཞིན་གཤེགས་ཡའེ་གྲས་་དང་། ལེམསླ་ ཧ་བི་ལད་ ཚུགས་ཐྲོས་ས། ། ཞེས་གསཿས་ཡའི་ཕིར། དྲར ལྤ པ 
།གཟེགས་འཇིག་ན། ཊངས་ལས། ཏན་བསྦསི་མངོན་ཐར་ཤེས་ཕཊི་༢་ཡ་ཤི་མིང་གཉེས་མའི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་སེམས་ཧན་ཕྱེ་ཁ་མས་དང་བཅས་པ་ཡིདོ་ནེ། །འ༠སམ་རྒྱས་ཀྱེ་མཇོན་ཕབ་ཤེས་འའི་ཕལ་ནེ་་ 
| ཧཱིང་གསུམ་ཕ་བུམས་ཅད།པོ་ཞའ། །ཞེས་དང་། རྒྱཞ་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཊང་། ཉཞ་བྲེས་དང་ལ་སང་རྒྱས་ལ་ཆྱ་ཐ་ཡས་འདས་མའེ་འབྲས་བྲ་ཡ་ཞེ་ྱེབྲག་མེད་མོད་ཀྱི། མངོན་ཕབ་ཤེས་པ་ལ་མ་ཞེ་བྱེ་དྲག'ི་ 
“ོད་དེ། ཉན་བྲོས་ཀྱི་ཞཕྲཡ་གྱེ་མཾ གིས་ ཧྩོང་གཉིས་ཡ་ཡས་མི་མ་ཐོང་ཞ། ྒ འཇསས་རསྤ་འི་ལྲཕལ་གྱེ་མིག་དང་། རྣབ་ལ་སེགས་ཤས་སྙེང་གསུམ་གྱི་སྱིད་ཆེན་པོཊཇེག་ཉེན་གྱི་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྨྲ་ལ། 
¡སོགས་ཡ་ཐེས་ཕའི་ཁྱིན་འབྲས་དྲ་ལ་ཁྱད་ཡཞ་ཡོདདོ། \ ཞེས་དབ་། མཛོད་ལས། དགྲ་བཅོམ་བསེ་རཱ་སྙེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཧྙཾངགཉེས་གསུམ་དང་ཁམ་མེན་མཐོང་། ། ཞེས་སོགས་གསུས་ཡ་དཔཡྲིག་གམ། 


༢༩ > 














- ༥༥༤༤ ༤༤༤༤༤༤༠༢༨༤༥༥༥༢༤ར༢༥༥༥༤༤༡༢༠༢ ༡༩༧༤༧༢༢༡༢༢༩༢༤༠༢ར༨༩༨༠༢༠༧༢༠༢༠༢༧ ༣༩༣༣ ༩༣༣ར༦ཚཿཉ ནཿ ནཿ ཚྒནཉིནནཚནཚནོྐནཆནཿན་། མནྒཚ (༤༨ ༩༡༢༥ མརཤེགན།ེནཚ འ་ཁ་ཁ པཔ པཁཁ་པོཁ་པཁ་པ༨ྨ་ིརི་རསསས་ས་རི་རརགགགར ༡ ༤༤ ༢༨༩༢༨༢༩༢༩༢༦རཆནཉཿནྦནནིནཿཆ་ 2 ༤༡༩༨༢༢༢༤༢༣མར་ར༢༠༡༤༢༠ ༥༢ ༩༦༠༣༠༣༦༦ཚནཆཆནམཅཅ༦མཆ༦༦༠ཆམམཆཚསན ཆན 2 1 ༤༡༤༤ ༤༧ ༣༡༡༤ ན་འཚ རཆ ༦༡༦. རྐཉནཉནན8ནནནནཆནནཆནནནམན 










པ་མགེ་ུ་ལ སྩ ཡུ་ཡང་དེ་དགུ་ཞི་ཉན་ཐོས་གཅིག་གི་མཐོན་ཤིས་ཀྱི་མཉེནྲ་རུལ་ཡིན་ཕས་སོ་གསུམ་ཁྱི་གྲ་ཟུགས་དེ་ཉན་བོསྤ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཿཕཡ་མེན་ཐབ་འདོད་མི་རུ་ཐམ། འོན་གང་༥ 
. 4ཾ ཉཞཐྲེས་གྱི་མེག་གིས་ཏྱཐསེམས་ ལུ སུནདུང་དའ༣༠ལ་ཇི་ཉུ་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འའ་གསས་པ་དང་ཤིང་ཏུ།་འཕང་འའིི་ཚད་ཙམ་ཡི་ཡོགས་ཞྭ་ཤིའོལ་པའི་དང་གོང་མཐོན་ཤེས་ཅན་དང་ཉན་བིས་དྲག་བཅོས་པ་དུང་འང་ 
སཨ་རྒྱས་དང་ ཐུངསེམས་དུང སམ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ལྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐོན་ཤེས་ཡ་མེ་སྣང་འའ་ཕྲེཡ་ཁྱི་མེ་མཐོན་ཤེས་ཡ་སྣངབ་གྲངས་མེད་ཡབ་གསཿས་ཡ་པང་། ཅན་རམ་དངྲ་པང་སེམས་དམའ་བ་ནམས་ཀི་་ 
མཐོནསམ་ཁྱི་ཡྱོད་ཡཡ་དུ་མིའ་གྲུབ་ཡེ་བྱཇ་སེམས་མ་ཐོན་ཡ་རྣམས་ཀྱེ་ཡེད་ལཨ་ ཞྭ་དྲ་པ་མོ་ལྭ་དཱ་ཡང་ཡོད་ཕས། ཐཿཡསེམས་ཁྱི་༧༡་མེག་གེ་མཐོན་ཤེས་ཀྱེ་མྱོད་ཡ༥ུཡ་དྲ་བྱུབ་ཡཊཾ་གཟུ་གས་ལ། ཧན་བོས་ཁྱི་དེས། 
ལ་ཁབ་ཡའ་ངེས་ཕྲ་ས་བ་་དགེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱ།ཨེམས་བྱི་ལ་མིག་གི་མཐོན་ཤེས་གིས་བང་དཔསེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་ཚེ་འབས་ཕྱིམ་ཐྱི་མེ་མྱྱི་འཚི་སོགས་མཐོཊཿཡང་ལང་གེ་དེ་དག་མ་མཐོངཉེ། ྦ 
4  ཉོན་ཤེས་དེནི་མིག་དབང་དགྭ་ཆེན་བས་པ་ཡིན་ས་ཡིག་གིས་དེ་ལུར་མཐོང་ལི་ཟུས་ཞེ་ཕིར། །ད་པའ་དུ་མཛོད་ལས། མེག་རཊི་མཐོན་ེས་དབཿ་ཤེས་སྲ་གྲསས་ཐས་ཀྱང་འཇ་གི་ལེ་འབས་ཕྱི་ཨ་མ་མཐོང་ཐའ་ ྣ 


༩ དོ 












ཡས དག་ཅེས་བ་་ལ །ུ 
ཊདེེ་ལཱཊི་རྣའ་མཐོན་པར་ཤེས་ཐའོ། 





མོང་ལ་ཡོད་ཕའ་འདོད་པ་ལ་སུ་མེད་དམ་ཡིགས་ཁིས་མུའ་དྲུ དདོ། །ཿཡང་བསེམས་ཀྱེ་ལཿི་ར་ 

ངཱ ་ཤི་ཊཝྲཾཡ་ཞས་ལྷ་དང་མེ་དང། ཨེལས་ཧནད་མྱ”ཡ་ཐ་དང་ 
ས་དང་། གཞུང་གཞན་ད་ཡང་མཐོན་ཤེས་དེས་འདའ 
བཀོད་ད། །ཡང་ཨོ་ཤ་འེ། བྒ་རཱབ་སེལས་དཡེ་སྣཊ་དབང་པོ་༡ཧིབ་གྲསམ་ཁྲི་འྲི་བ 
བྲམས་ཅད་མཐོང་ཞེང་ཐས།།་༧ཡོད་ཞེ་ཕྱིན། 
སུཝ་དྲ་ལ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་ 


ལས 





༩ཁེཡ་ཆེན། 


ཡཤབབས་ཏེ། 

་བོས་ཏེ། ' 
ཧང ༤ འི 
མྲེ་ཟས་ཏི། 


ཤེས་དེསྱ་བར་ལང་ལ་ལིས་ཡི་དུས་གྲསམ་ཁྭ་་མ་ཐིས་ཡའ་ 
\༈ ཉོ་སོང་ཊ།སེགས་།ཞེ། ཨམ་རྒྱད་།དེ་དང་དེ་ ཅི 
སྨྲ་ཿཡང་ཐས་ཡོ་ཉ་ཐབང་བཐད་ཐྱ་ 
གཡ། བྒ་རཱཐ་སེམས་དྲ་ེ་མིག་དཔ་སྣའ་དབང་པ་ལ་ཧོང་ 
ནྭངྱ་སཊི་དའང་ཡོས་སིཿ་གྲསམ་ྱི་ཏྲི་ཐམས་ཧདྱ་མོབ་ཞིག་ཡོད་ཐར་བལ། འདོད་་།ི་ཕྱིའ། 


བུ། །ཞེས་སེམས་ཉན་གང་གི་སྔ་ལྱེ་ལུས་གསུམ་གྱེ་ད་བང་ཐེས་བང་་དང་འྲཕད་ནས་རྱོཔ་དགོས་ཡབ་གསུངས་མའི་ཕྱི་ན་འདེབ་མ་ཁྲཐ་སྱམ་སྙེ།' ལ་ཀྱི་ལྱེད་ཡ་” 


འདོད་ན། ཐཐ་སེམས་ཀྱིས་གླིང་འདེ་ན་འདྲུག་བཅི 













= ༡༅། 









`32 
ཟླ 
༩4 


།པཕོམ་སཱདག་ལཊེ་བང་སེམས་ཆེན་ཐོས་འདེན་འདུག་བ ཞིནྭྭསང་གྲཱམས་ཆེ་དེ་ཡིད་ཞོ་བྲ་བ མས་ཅད་ཚོའ་བའ་ཏིདདྲེལ་ཛིན་རལ་ཕོཊི་མད་ལས་གསུཿས་པ་གང་ཞིག ། ། 
དྭེ་ཡེལ་བྭ་སབ་དཔེན་འ་ཇམ་དཔལ་གགས་ཡས་མཛད་པའ་ཆོས་མཆོན་༣ གཞུངཱ་དང་འ་གཱ ཡ་ །ཞིབ་ཆ་བཅས་ཏེ་གྲསཿས་ཝཊི་ཁིར། མདོ་དྲེ་ཉིད་ལས།  ་གཞན་ཡང་། ་གཞེན་ཞུ་༡ཡ་བི་ལོདཔ་ 
༢ ོོསས་དག་པའ་བྱཉོ། ། ཞེས་གཞེན་ནྲུ་ཁོད་ཤིས་དེ་ལ༤་བླམབ་པའ་བཏོ། \དེ་ཅི ¦; ཞེན། གཞོན་ན་ལམ་ཀྱི་པྱོད་ ཕ་ཕྲ་ཡྭ་སཱ་དག་མཐྲེ་བར་རཱ་མསཨེིམས་དཔག་སེམས་དཔཝ་ཆེན་པོ་ནེ་སན་ལ་ ཁུདུག་ཐ མ 
; ཏཱཱ་ཤྭཊི་དབང་ཕོས་ཉོང་གསུམ་ཨྱི་ཉེུད་ཆེན་པའ་ ཝདག་ཏེན་བི་།ཐམས་ན་ལུཊིཿཡིད དུ་ོ་ཐཡི་ཆོས་ཅྱི་འེ་དྲོ་མེད་ཿཡོད་པ་ཉེདའ་འྲ་ཆན་རུང་སེེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོབ་ནོ། །ཞེས་གྲས་ས་ཡཞི་བིར། གཉིས་པ་གྲཊ། 
ལྟེ་། འགྲེལ་ཐ་དཉེད་ལས། ལུསམ་ཟྱེ་ཡྱིདུ་ཝ་ཡོམ་སྲ་དག་མའི་བྱར་རཊ་སེམས་དཔཊ་ནེ་ ལའྟི་ར་ཐཊི་ཁམས་མེཊ་ལས་འདས་ཕས་ལུཊ་དང་གཞན་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཏེ། གངྲབག། 
བ་དང་གཞནདག་ཀྱན་རྭང་། བྲ་ཐ་དང་ཆཆེ་ཐ་ཡང་ཐེས་སོ་ཞེས་བ་ཐའོ། །དེ་བཞིནྲ་ང་ལ།་སཊ་དངངཔ་མིཊི་ཁས་འ་ཕས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ད།ིཁུད་ཕའ་ ཡིད་དུ་འོ་ཁདགཊ་ཐ་དང། བདེ་བ་དང་། ། 











 །ཡེད་བདེ་བཞྱི་ཆྒ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོབ་འོ། །མིག་དང། རྣཐ་དང་། ཡེདྱསི་དབང་པོ་ནམས་ནི་མདཊ་བོའ་ཕ༥་ཕཿ་ཅན་ཡིན། གསུལ་ཞེ་གཞག་ཤོ་ཞེས་བྱ་ཐའདེ ཚེཀ་གྲི་ བསྟནཤ་ཇི་ཉར་ཏཇྲིག་ཉེན་གྱེ་ཊི ། 


ཁམས་དཔག་ཧུ་མེད་ཕའེ་ཏྲེ་རྣམས་ ཏེ་དབདཔས་འཇིག་པའླ་ནས་ཞིས་འེའན། དེཞེ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་ས་ནམས་དྲ་བྲ་རཱཊ་སེམས་དྲ་་ཆེན་པོ་ནམས་མ་གཏོགས་བའ་གཞན་ནམས་ཊི་དབངའུ་བུས་ ན་བུན ཡེན 
༣ ཞེས་དང་། དེ་སྙོད་གསུམ་མྱི་སེཆེན་ཕའི་ཉཾཇིག་ཏེན་གྱེ་མསྱེ། ཀ།ད་ཡའ་ན་མས་ཇི་ལ་འདེཞའདུག་པ་བཞིནད་ 'ཊི་སྲས་ལཱམ་མོ་ཞེས་བཐ་ལ་སོགས་པཏ། །ཞེས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དངྲ་བང་སེམས་ཆོན་ཐ 
° ཀྱེ་ལྣཊ་དབང་ཕོས་ཡཿཡ་དང་མ་ཏཕྲད་པའ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་དཔགཏུ་མེད་པའི་དྲི་ཚོའ་བཟ་གསུཿསཡཏེ་ཤྱིར།- དེནི་ རབ ཧྭ 
བཀོདན། བཿཨེམས་ཆེན་པོཊ་དེའྲདའི་པྣཊ་དབང་པོད་ལྟ།ི་སྲབ་གྲས་ས་ཡས་དེ་གོ་མཁེ་སྣ་དབང་ཡེན་ཞམ། ཿཡི་ཞྭ་བབསེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གོབམཊེ་ཡས་བསྔས་ཀྱི་རྟེན་ཐཅས་ཀྱི་སྣ་དབང་ཡོད་དམ། ཿཡོད་ན། 
ལཇོདལས། བི་དབའི་དཔ་སྣ་དངནེ། །ལྕེཊ་རྣམ་ཤེས་།ཐཡས་མ་གཏོགས། །ཞེས་མ་ལཉབ་མེ་༡དོད་དས། ཏོན་ཏེ་༩དོད་མཁྲེ་སྣ་དབང་ཕེན་ནས། ༢ཕིནག་།དོད་མཉེ་སས་ཐླམས་ཆེ་ སྨིམ་བུང་གི་སྣ་ད་བཊ་ཡོད་དམ། ཡོདན་་ 





བསམ་བྱིས་ལི་ཁྱབ་ཊེ་གཞས་ཡེན་ཕས་བདག་ལུ་བམ་གཏན་མི་ཤེས་ལ། ཞེནྲེ་གང་དྲ་པད་གཞེའ་༥ 








2༡༢ ༨༨༨༨. 


ཧཱཿ ༄༅༅། །བྱཐསེམམ་ཀྱེ་འདོད་ཕཊ་དབང་པོ་ཁཟའ་ལ་གོམ་བང་གེ་དབང་པ་ཡོད་དས་མོ ེས་ཏཔཿ 

¿ བྷུཿཆཱསེམས་དཔའ་ ཉལ་སེགས་ལ་བོབ་པལ་ཡང་སའ་དབང་པོ་བ་མ་ལ་ཡ་ མ་ཐའ་དག་ལེ་ཉིད་གསུམ་ེ་ དཱག་འདྲོ་ཞབདུ་།། ཞིན ཚོར་ས 
རུལ་གཿས་ དིགཏུམ་འགྱུང ཏམ་ ཀོག་ིདདས་ཡེ་གབ་ ཡདེ། སཱ༧ཡོན་ཏན་འྱ་ཧད་ཁྭ་དང་ཝཱཧ་ཝ། 

3 (ཁྱཾ་ ས་ས ག་རེནགེ་།ཐམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ མ་ཡ་མང་ཕཾ་ཡོད་པ་ཞད་ལྷ་ཉེ། རུ་བཞི ཡཿ 











2; 


ཌྷ པུལུདག་གི་དྲི་རྣམས་ཁྱཿཚོབ་ཏེ་འདེལྟ་སྙེ། ཕོས་འདུས་བཉོལ་ སས (ཞེས་ད ཡའ་དཉིདས། ` 
`“ ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆུ་ཐ། ། སམ་གཏན་ གཞམསམ་ཊ༽ཏེ་ལམ་ཐ་ཡང་། \དེད་ག་ །འདེའ་ཞི དེ་ལས་ འབྲ ༦གེས། | ཞེས་ལ་ཞས། འདིནདག་བཞིན་ ཐང་ཆབ་སེམས་དཔ་ཤེས། །ཏེ་ཡེ ། །དེ་ཡེ་ལཱ་ཡ། རྩའས་ནེ་དེའདྲའ་ཝཚྱུའ། \ ྦ 


ཀྱེས་ལྔག་བརྒྱོད་ཕཝ་ཞུས། “ཕང་དདག་ཞིའ་འཀོད་ཞ། ། 


མས རར བས་སས དཡ༥་ 
དག་ཡའ་འགྲ་ར་ཏེ། དྭེསཊ་དབང་པོ་ཡོ།ཨས་དག་།དེས་ཅེངག ཌཱ ཌྷ 
འེ རི (དད་པེ་དི་ཤད་ལྭ་སེ། ཞེས་ཐནས། དེ་འདེན་འདུག་ཐ 


།སྙེ་པུ་སྲིད་ ལུརམོསི་བའྲ་གིཀྱལ། †ཚས"ཨ་ཚས་། 











„. -== -. ]མམམ་ཇགམསཁསསས་འག་མས་མ༡འབ༦༧༤༠༧༩རའམཔརམ༧༡ར༧༤-༡༤༧༢༣མ༠༤༠༩༢༠༩༢༠༡༡༨༠༤༨༧༠ར༠༢༤༠༤༨༡༤༠༨༤ར༨༡༤༤༨༤༧༠-ར༠༢༤ར༢༤་༢༤༧༠༢༩༡༠༠༩༢༽༩༨༤༢༡༢༩པ༤༨༦༡༧༧༧༣༧༡༢༡༤༢༦༡༢༢༧༨༡༤༡༠༤ ༨ 
2=-=--:2--± = རལ་ར་རར-ལ་རར་རརལ༤ར༤རརལལལ༢ང་༡ལལ :ོབ་བ་༡༡༨༡༠༡62252622262922=25༩འ༢༡༡༢༢༢༩༡༢༢༡༢༡༡༡༢ཆགང་ངཆའ་འ་འལརའོཆ༤༤་༤༤༠༡༨ ༩༡༡༤༨༩༨༨༩༨མ༡༡༧༡༤༠༤༠༤༤༠༤༠༤༤༤༤༠༠༠༠༤༤༤༠༠༡༠༤༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༤༤༤༤༤༤༢༠༠༠༤༠༤༤༧༧༠༤༢༠་༢༥་༤༤༤་ 


ེ ལ་༡ྩ་ཡི་སྣ་ནི་ད་དཱཿ་མེད། །ཟག་པ་མེད་ཕའ་གྲུཊ་ཕི་ལ་ཡི་ས། །དེ་ཡི་སོནྦད་ཁྲགོ་བབ་འདི་ 











 ཞྭཟགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། སྨ་ཐམས་ཅད་བོས་ཡབ་གསུཊས་པའྲི་ཕིཊ། མདོད་ཉེད་ལས། ཕ་དངོས་ལསྦ་བཅབ་ཕེ། །དེ་ཡེ་ཤ་ཡིམི ཞ།ཨཡས་འདི་ཐམས་དདྱ་ཀང་། །ཞེས་ཡཞས། 
` གཧི་མིག་ཞེ་དེ་འྲངདཀོ། །དྭ་དང་དེ་ལྭ་ལའི་མིག མེད་ཉས། ཞེས་དང་། ན་བ་ནོས་ཡ༣་དག་ཡའི་སྐབས་སྲ་ཡ་བད་སེམསྱའི་ར་བཅེ་དབང་པོ་བ་མལ་༣མ་ཐབ་དགནས་སྙོང་གྲསམ་ཊྱི་སྲ་བམས་ཅད་བོས་ཐལ་གྲ ཡས། 


དེབཞེན་དུ་མདོཊདེབ་ ཤྱེ ལེག་དྲ་ན་བྱ་ནམ་པབ་དག་ེ་ཡན་ཡོན་བ གདདདསྲ་ས་ལི་མིན་བྲ་རབ་མ་བོབ་ཀྲང་མིག་པྲ་ན་འྲ་བ་ལཡ་བ་རལ་བ་དག་ཞས་པོང་གསལ་གྱེ་ཧོ་ཆོན་པོཊ་ཏ་ ཧིནྱེ་བི་བྲ་མསྦྱཧེ" 
; དེ་བཞེན་དུ་མདོ་དེབ་ ཤཊི་མིག་དྲ་ར་བྱ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡན་ཡོན་འྲ་འདྲང་སྲས་ལ་་ལེག་པྲ་རབ ག་དྲ་རཿ རྣ ཕབ་དག་ཞུས་པངགསུམ་ཁྱིཧེངའེ ིཊྲཇིག 

ཐུན་ཨལསཿ; ཞས་ཧྭ 
ཤིང་ དེ་མང་མད་དེབ་འེ་ཞིག་ལའེ་ན་བནི་མི་སྦབ་མོད་སེ་སེམས་ཅནད་དང་དེ་དག་གི་སྐདབ་བྲ་ཏྲ་ཏོགས་སོ། །ཞེས་སེགསྨ་ཆས་ཡའ་གྲསཿས་ལ།ི་ཕིར། དེསན་མདོ་འདེབ་གསཿས་མའི་སྩེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་ཡའ། 


དག་ཝཞི་ཕན་པོན་བཇསེམས་སླྱོལ་ལ་ཡང་འཐརངཔམ་སྙམ་སྙེ། ལཊི་མེག་ན་དྲ་ངུ་མ་བིབ་ཁྱང་མིག་ན་ནམ་ཕའ་དག་པས་ཧོང་གསུམ་ཁྱེ་སྟེཿཆེན་ཐ་འཇིག་ཉིན་གི་ཁམས་ཀྱི་ག་ཐུགས་དང་སྦེ་མཐོང་ཞི 
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ཏ་ །ཞེས་མདོའདིབྲ་བཟྲརས་སེམས་དཔའི་སྣཁ་དབང་པོ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དེ་ལབླ་ཆས་བ་གསུཉས་པལ་ཡེའ། ་ 





བཤ །འོས་ཕའ་གསུས་པ་དེའྲེ་ཟིཊ་དང་། དེའི་དཔཔོ་ཤའི་མིག་ནམ་ཕའ་དག་མཚེ་ཕན་ཡོན་སྙོང་གསུམ་གྱེ་གཟུགས་ཐམས་ཅདམ་བོངབ། ཡིག་ཆའ་བཅསེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོ།། 
ཁསཱན་ལ་དྲས་ཐི་ཕི་དང་། དེའེ་༧ཕེད་དབང་ནུམ་ཡའ་དག་ཡ་གབས་སྲ་པཡང་འཕགས་པཕེ་ཤེས་མུ་འོབ་གྲང་ཡེདདབང་ནམ་ཐབ་དག་ལའེ་ཐན་ཡོན་མདོའདེབ་གསུཿས་ཏེ། དེཉེད་ལས། ཚཆོས་ཀྱི་རལ་གྲས།" 

ཨ།རིན་ཏམ་སྱོན་ཏམ །བྲདཿ་ཆད་དམ་ཡགེའ་འདཝམ། གགན། པའྲ་ལམ་་ཡིན་ཏན་སེབགཉིས་བྱ་མཐོ་དགག་དང་ཆན་ཞིང་ཡདྲས་དབང་ོ་ཡོཿམརྦ་ག་པེ་ཐུབ་པ། ། ཤིས་ཕནས། བི་ཞིགཕགས་ཏི་ 
ཕེ ཤེས་མ་བོབྱ་ཀང་དདེ་ཡེདྲ་ཀི་དབང་པོ་ དི་ལུ་བྲང་ཡོ་སྲ་དག་ཡའ་གྱུར་རེ། ། ཞེས་དང་། དེ་ཉེད་ལས། མདོ་འདེ་བྲ་ཟྱང་བ་དངནེ་བླ་གགས་ཡ་ཡིས། །དེ་ཡེ་ཡེདྱ་ཙི་དང་པོ་དེ་འྲངབ་འ་གུར། །དྲ་དངམ་ཆགས་ | 






®»,© 
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ཐྲ ཕེ་ཤེས་མ་ཐོབ་སེ། ། འདི་ཞེད་ཡི། སྔིོན་དུ་འྲ་གོ་ཐའི་འ་གུབ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཝཞི་ཕྱིར། ཕང་དེ་ལའ་བཿསེམས་ས་སྩེཊ་དུས་ཞ་ཡང་མེག་ས གས་སྐྱེ་མཆེད་དྲག་རྣམ་པར་དག་ཡ་པོད་ཡ་དངེ་། དེཊ་ཡན་ཡོན་བྲོཝ 
ཕ་ཡོད་ཕ༧་འདོད་་གནས་སྐབས་འདེས་མིག་གི་ཡོནཏན་བྱ་དདབྱ་མ་སོགས་ཐོབ་ཐ་ཡང་ཡོད་པའ་འགུར་འམ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱོད།། སྨས་། ཏདེ་ཁྲིས་དགེ་ཐས་བདག་དངའ་གྲོ་ཐ་ཀུན། །མཐོན་ཤེས་ཆོས་་ 












 །།ཕཕལ་ལ་ཡོགས་གཞན་གྱི་དོན། །བེད་ཕསྱེ་ཆེན་ནམས་མ་ལས་ཚད་ནས་ནི། །སྔཡ་རས་ས་ལ་འགྲོ་ཀན་གོད་ཕའ་ཤོག ། ཅྲེས་ཡུང་བའ་སབས་གྱི་ཚིགས་ས་བ་ཅད་པའོ། ཟོ ྒ །སབས་འདེཊ་ཐེག་ | 
དད 'པྱེད་ལམ་ཁྲི་ཤླ བྱར ཀྣཞཔས་།ད་དའ་ལམ སླ་ཆོ་གྲབཅ་འཛིན་ཡི་ཚོག་པ་དཨིན། ཚུ་བར། གཞི་དདི་ཡི་གཉེན་ཐོ་ཡེས། ། ཞེས་ཡནས། ཕྲ་ཡོགས་ཏེན་ལ་དེང་ཞེནནོ། །ཞེས་ཕའེ་བལ་གྲསས། 


ྣ ལུ ཐྱིཊ་རོག་པ་ལ། . རིངཏྟོག ཕྲ་དག་མ་ཡེན་ཕའ་ཀ་ སྨ།དོཊ་ེས༣ུཔུ་འཛིན་།ཊི་རྟོག་ཱཾག་ཡམ་ཁས། གཐས་ཏིི་རྟོག་ཡ་ནམས་ནི། ཉོག་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀ་༧ཞྱ་ཀྐད་སྔ་ལ་ཡང་ོད་པབ་ `་ ཛཱ 
༢ ཁུས་ལེན་དགེས་སོ། །ད་ལི་ོགཔ་གསུམ་གཡིཤུ་་དཾ་ཾ འདེའ་འསན་གྲབང་འདོནྱ་ཡི་ཉོག་པ་བྱསཆཚ་བླད་འདི་འྲབ་ག རོབ་ང་བྐདར་བཅོག་པབང་།བད་ཞྱི་ཡེརད་སླག། ི་ 


ཐུབ་པ “པདྲ་ཕའ་ང ། ཏགས་༢་འགར་ང 
རྟག་ལ་གསུམ་ ག་ཡིན་ཐརྱ་གྲུབ་ཕལི་གྲཟཿ་ [གྱེ ག་ཡ་སེ་དཱག་གཿའ༦་མཐོན་དྭ་ཐུབ་ཡལེ་གང་ཟག་དང་། དེའྲདའི་རོག་ཡ་གྲསམ་ག་མ་ཡིན་ཕར་སུཊ་ཡའི་ཏོག་པ་ ཨ་དག་གང་དང་ཡ་ཤྭ་་ | 
ཐུའ་ལཞི་ག ང་ཟག་འགཡ་བ་ཐལ། དེ་༡དྲཊི་རྟོག་ཡ་གཉས་ཊགཡ་པཉི་ཕྱི་ན་ཡ་།ྱཐ། འདོད་མྲིའུས་ཏེ། དེ་ྲ་བི་གང་ཟག་སྔ་ཡ་ལ་ཕི་ཡས་མ་ཁབ་ཝའི་ཕིཊ། ཿཕར་དྲལྲ་ཤི་གྲརང་འཛིན་ཧི་ཏོག་་ | 











།གཅིག་།འི་ཊགོག་བདེན་པཔོད་པའི་ཟིའ། མ་གཱ8་ན། དེབ་བུལ། དེ་ལྔ་།་ཉོག་པ་བྱ་མྱ་ཚ་ཟླ་དུད་ཁ་སྲལ་མ་ཐག་ཐའི་འགོག་བདེག་པེན་ན། དེ་འྔ་ཞི་གངག་བླརུ་གཅིག་ཟི་ཟེའྱི་རུད་གི་འགོག་བདེག་ ། 
མ་ཡིན་ཡཊ་ལྭ་ཁབ་ཐཿྲི་ཡིཝ། མྲ་བམ་ན། དེའླ་ཐལ། དེ་འྲངི་ཏོག་པ་བྱ་མ་ཙུྱ་ཆད་པོ་དེ་ཤིག་ཆེན་གི་མཐོང་སྐམ་དང་། ས་བླརུ་ཁའི་ཐའ་ཆད་མེད་ལམ་ཟེའསྟེ་བྲན་མོང་གི་མང་བབ་གྲསོས་ཕའ་ཡིབ། 

སགས་ས། །གཞཞན་ཡད་། འདིབ་བྙྙེན་ ༣ ཨསོོ་བཱག་སོ་ཀིའེ་ལ། །མས་གསུམ་ཁཁེ་ཡས་བསས་ཡོད་བ་ཐལ། བྱྱཆྭ་ཚུ་བྱ་ཆད་དེའྲི་ཟིན། འདོདན། ཀུན་ཉོནེ་གྲ་ཟམ་ཏོག་དྲག་།་འེའེ་ཁ། མས་གྲས་ 
གི་སས་བྲསས་ཡོད་པའ་ཐམ། འདད ཡྱིར། འདོད་ན) དེཊ་ཐྲལ་གསུལ་ཁ་ཡོད་།ར་ཐལ། བདོད་ཡེ་ཁྱིས། ༩དོད་ཨེ་ུས་ཏེ། དེའ་བུ་མ་གྲསམ་ཡུག་བཁྱ་གི་བི་འགུ་ལ་དམི་གས་པའ་གསཿས་ཝ་ག་ 
ཤིག ༈གྲ་ཟགས་གྲཟགས་མེད་ཀྱི་ནམ་ཉོག་ལ་སྔག་བས་ལ་དམི་གས་མཐེདེ་མེདཔའི་ཕིཊ། གཉིས་མ་མ། དཔཔྲོ་གཞསེ། ནམ་ཐཤདལས། སྔག་བཅེལ་གྱིྲི་བག་ལ་དསེགས་ཐ་གྲསུལ་ཡོདདེ། ཞེས 
¡ གསུཉཝ་ཡཿི་ཕྱིཊ།ཞེན་ཡུམ་དེ་ཁོ་ནབ་མ་ཐེས་སྙམ།  །ཁོ་ཨའེ། གྲཟུཿ་ཏོག་དང་ཐོ་ཡིན་ན། ཀུན་ཉོན་གྲབུང་ཉོག་ཡིན་ཡེ་ཁཐ་ཟེབ་ཞ། ཐིག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁྲབས་འྲདགྲ་བཟ་ཁདེན་ཐར་ལཛིན་ཡའི་ཞངག་ཡ་གྲཟུང་ 
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ཚུ་བའུ། ཆོཿས་དང་ཕུང་སེགས་བྱེ་འྲག་གིས། །དེ་ནེས་སོབ་རམ་དྲག། །ཞེས་གྲསཿ།་ཡཉ་ཕིཊན། སོགས་༡ྲ་ཕེས། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྨིཕ་གྲྭ་ཅོག་ཡེཞན། ཤེས་སླེཐཝཇན་ཧོག་མ་ཡེན་ཕལྭ་ཁབ་ 
ཡཕ་བྲལ། གཞཡིབ་ཕྲེང་ལས། ཏོག་ཝ་གཏིས་ཀི་ཞིན་ ༣ས་དང་གཉེན་ཐོ་ཨེ་ལྲ་དན་༣ལ་འ ཤད་ཡས་དེ་གཉིས་གཞི་མྲབཞ་།།ཨམི་རང་བཏེ་ཕིའ་ཊོ། །ཞེས་གྲས་ས་མི་ཕྱིའ་ཞ་ཨཁྱབ་ཧེ། ཞེན རལ་བ ཨྒཾནས་ཤཇོག་ | ` 
ཡིགླཟ་ཛནྱཧོག་པ་གཉིས་། 'གཞེ་མྲ་བན་མེད་ ༥ཡག་ཆབ་གསུལ་ལ། མུ་ཁབ་ལཚཡསས་འདོད་ལྦི་ནུས་ཏེ། ཡེག་ཆོབ། ཤེསྨམིབ་གྲ་ཟུད་ཏོག་དང་འཛོན་ཉིག་གི་གཞེ་མྲ་བན་པ་མིད་འང་ཐལ། ཏད 
༥ ཡཚཧཉིད་དེ་འདུཊེ་ག མྭ་བཞ་༦ཨེད་པའྲེ་ཝིན།  འའབཡ། ཧོག་ཕ་གཅིག་གེས་འཛིན་སྲཡ་མི་འླད་བ་གཉིས་གཅིག་ཚྲ་མི་འཛིན་ཡའི་ཕྱིའ། །དོད་ལྲི་ཟུས་ཏེ། ཞེས་གྲས་ཨ་ྱྲི་ཕིའ། དེ་ཕ།ཡོན་འེ། ཤིས་མྨིཐ༥༽། ྦ 
གཟུ་ཉག་དང་འཛིན་ཉོག་གཉིས་ལ་མུབ་ཞི་ཡོད་ཕར་ཐལ། ཡེག་ཆ༢། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མུ་བཤི་ཡད་པའི་ཕིར། ཞེས་དང་། དེ་བཤིན་དྲ་ཉི་ཡང་རན་སྣབ་གསེའ་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སེགས་སུ་མུཞི། 
, བཞེད་མཱཿཡ་དེཿ་ཡིཊ་ཤམ་ཁཊ། གཞུང་དེ་དག་གི་དེན་ཞི། ཡྩི་སྐད་གྲགས་ཚད་ཅི་དབང་དུ་ཐམ་ཕའེ་གཟང་འཛིན་གཉིས་ལ་མའཞི་ཡོད་ཕཿམ། ཡངཉ་མི་སྐད་གྲགས་ཚད་ཆི་དབང་དྲ་ཁམ་ཕཉེ་གྲ་མབའ་ 






















༦ ~-~~---༄༩༡༄ཤ 














༡ ༄༅༅༅། ཀ།ཕ་ཡ་དམེགས་ནས་བདེན་ཕའ་འཛྲོན་འེ་བདེན་འཛོན་དང་། དེ་འྲདའི་འཛིན་ཡ་ལ་དམི་གས་པ་དང་། དེ་འྲདཊི་གྲཟང་༡ཛིན་གཉིས་ལ་དམེགས་ཞས་ དིག་པ | 
( བདེཞ་ཊཛན་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་ཡ་ཞི། རུངཉིད མཤཱསསཿཧཱ་ཏ གས་ཡཊེ་ཤེས་འབ་ཀི་ཐའ་ཕྱིན་ལུ་ཁྲ་དེ་དེ་ལྱབ་གསེབ་ཕྲེང་དང་ཡཡེག་ཆབ་གསས་༢ ལུའ་“ཡེན་ཡཊ་ཕྱིཀུ། ཚུ་ཐབ་འདོད་ཡི་ཆུས་ཏེ། ཤིསླ་ཕེས་ ། 
ལུངི་ཏུག་ཡིཤན། ཤེསྦ་གེའ་གྲར་ཉོག་ཡིནདགས་ལའི་ཡིའོ། དེབྲ་ཐལ། དུས་མཐའྲ་ཡེད་ཅིག་ལ་གཅེག་གི་དབྲ་དྲབས་པཞི་ཤེས་པལཇས་བྱིད་པ་ འ་གདེག་པར་འདིན་པཞིབདེགཔདོན་དེ ཤིས་སྲིམ་ག་ནང་ ཌ 
) རྟོག་ཡིན་ཡཊྲ་ཕིཊཾ། མྲ་གྲའ་ན། དེབ་ཐལ། དང་གི་དམིགས་ཕྲལ་གྲཟ༣་ཐ་ཁ་དམི་གསནས་བདེན་ཡབ་ཡ་ཛན་ཡཞེ་བདེད་འཛིན་ཡེན་འའི་ཤིད། ཁབྷ་སེ། ཡིག་མའ། གེས་སླིབ་གྲྭབང་ཉོག་ཡེན་པ།ྲི་བྲིན། 
| བྭ་བྲལ། འུ་གི་དལེགས་ཡ་ལ་གྲུཔ་འདན་ཇིན་ཱོ་ཡིན་པསི་ཕིའ། ྱཐ་ཉེ། ཞེས་གསུཿཨ་ཡཏི་ཕྱིཊ། ལ་ཁཡུཊ་ལཚམས་ཀི་ཉགས་དེབ་ཐལ། ད་དམིགས་ཕཔྲད་བུའ་པཊིགྲ་ཐ ཿཡོད་ཡི་ཕྱིཊ་ཏེ། | ྣ | 

| དྭས་མྲཔཊི་སྐད་ཅིག་མཉེ་དབང་དྲ་བུས་ཐི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ ཡིན་ཡཊྲེ་ཐིན། དུས་མ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གེ་དབངྲ་དྲ་ཐས་མཞེ་ཤེས་མ་སོ་སེས་རེས་མི་མུས་ཡན་ཐལ། པི་གྲ་ཟཿ་བལ་མེ་འཞག་ཡབ་འཛིན་ཡ་ཁོ་ཞ་ལ་ ། 


ི་ོ == - ˆ ˆ ༨༡༡ ~¬ ༡" "| ཁ་ཁ ཁ༈ཁྲ༈†རསྨྣྷ༥ 
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༧ཇོག་ཕྭ་ཡིབ་དང་། རྟོགས་དཀི་སངཁ་ལས་ཟར་། ངུས་མྲ་བསྲི་སྐད་ཅེག་མཡོ་ཕྱིས་ཇེས་མི་ཞུས་ཡཡ་དགོངས་།ཨོ། །ཞེས་གྲསས་་ཊིའ་ཞ་མྭ་ཁསེ། དེསོ་སེཊི་མཐོན་སཱལ་གྱིས་ཇེས་མི་རུས་ཡ་ཡེན་ས། 
པ་གྲཟུ་བཡ་ཡིན་བབ་འཞག་བཅྱེའིར། རྣམ་ཐཤད་ལས། འཛནྟོག་ཡིན་ལ་གྲ་བ་ཉོག་མ་ཡོན་པ་ནེ། ཤིས་ཕྭ་སྐདམ་གཅིག་ལ་ པས་ གྲ་ཟཿྫ་བ་ཝ་ཡིན་ཐ་ནེ། སཾསྭཾ་ས་ དད 
; ཕོ ་མཧོསཱ་ཁྱིས་ཐེས་མི་རུས་པ་ཡ་ཐཞག་ཕ། ། ཞིས་གྲསཿཨ་ཕྲས་སོ། །གཞན་མང་། ཀུན་བུང་གྲྭ་བཅ་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་དམེ་གས་ཕ་ཊ་གཡ་ཐོར་བྲལ། ྒུག་སྤྲང་ལུམ། གཞན་དག་ནའེ། ཀུན་ནས་ཉིན་ཡྡོཡ། ཌ 
/༼ ༥༡ེ་གཞི་ལ་བཏྟེན་ཡ་ཞེ་དང་པོ་ཡིག་ལ། རྣམ་ཡབ་བུང་བཉེ་གཞི་ཡཐ་ཏེན་་ཞེ་གཉེས་པཐ་མེན་ཡས་འདེ་གཉེས་ཡན་ཚྭན་ནམ་ལའ་ཆད་པཉི་བང་ཐ་ཞིན་པཡེན་།ཞེ་འིར་འུད་གཉིས་ཞི་བ་དད་པ་ཁོ་ནཊ་ཞིས་ཟེབ་དི། །ཞེས་ 
¡| དེ་གཉིས་འགལ་ཐ་ཁོནས་གྲསཔས་པ ལུའ། གསེའ་ཐེངལས་ཀྱབ་གསུམས་ཡཊེ་ཕྱེའ་ཟེབ་ན། དེ་ལུས་ཡེན་མོད་ཀྱང་། འིན་ཀྱང་འདེ་ལྲ་ རུང་ཟདའཞའོས་རུལ།ཞི།། འདོད་ན། ་དེམ་ཡེན་ཕབ་ཐལ། གྲུན་བང་༥ ' 


&⁄¬” 


¡ ཀྱ ཉོག་ཞི་དམིགས་ཕྱཔ་གཉིས་གཞི་ཡིནཔ་ཡོདམགི་ཝིའ། མྭ་བཐན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀདེ་དེ་ཡནཔསྲི་ཕིཊ། མྲ་གྲུས། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལུཊ་ཉེན་གྲབང་ཉོག་གི་དམེགས་པ 
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-/~༨༢༡༧༡༤-༡༤༤2༡-༡༨-༡༡༡༡-༡༡༨༨༡༨༡ ད 








ཁྱིས དང་ཐོ་མ་གྲའན། དེ་ཚོས་ཅན། ཀཱན་ཉེན་གྲ་ཟང་ཉོག་གི་དམེགས་ཡ་ཡིན་ཡའ་བལ། གུན་ཉེན་ཤོཊ' 
ཱ ཅས་ཐྲེ་ཕིའ། གཉིས་ཡམ་གྲབ་ན། དེ་གཉིས། 





> ༄༅༅༅། །ཡེན་ཡ་གང་ཞེག རྣམ་བང་གྲཟང་ཉིག་གི་དམེགས་༥ཡེན་ྲེ་ིས་། དང་པོ་མྲ་གྲཐ 
ཧཾ གྱི་ཆོས་ཡིན་།ཏེ་ྱེར། དེབ་ཐལ། ༡ཁྲེཊ།ཐ་དོན་གསལ་ཁས། ཀལུག་ཞས་ཉེན་ལྲེས་ཕ་དྲྲ་ཅིག་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལཐ་ཉེན་ཞས་ 
རྭ ཀེ ཤྲ་བལ། !ུ ཞྲས་ཉན རྱ ཧུ བཧུན་ཞཱས་ཧ 

(༦ བདེན་ཡ་དག་ཞེ་འྲབས་བུ་ཡེནཔཔ་དོན་ཁིས་བསུན་ཡཉི་ཕྱིཊ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆ་སོགས་སྲདེ་གཉིས་གུན་ཉན་ཕྱོགས་བྱི་རླ་ཐོབས་ས་ལན་དྲ་མར་གྲས། ག་ན། 

_ „ ནམ་བྱང་གཟུཿ་ཉོག་གི་དམེགས་༧༠༧༥ཡེན་ཕྲར་ཐལ། རྣམ་བང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡེན་།ཞེ་ཕིན། མྲ་གཟན། དེབ་ཐལ། རྣམ་བྱཿྱྱིགས་ཁྱི་།གྲེས་རྐང་ཡེན་ཐི་ཕྱིར། མྭ་གན། གསེའ་ཐང་སེགས་དང་་། ྦ 
_€¦།གཡ། འདིབ་ཁ་ཅིག་གིས་མྟ་བཐྱསེ། དེ་གཉིས་རྣམ་བང་ཡིགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐད་ཡེན་ཀྱམ་རྣམ་བྱང་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆེས་མིན་ཟེར་མན་ཡོད། པངདེ་གཉིས་གུན་ཏེན་ཀྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དཔ་ན མ་ཐུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེས་གཉིས་ 
༢ ཀ་ཡེག་ལ་ཐལ། ་གསེའ་བྲེང་ལས། སཱག་བསལ་དང་ཡམ་གཉིས་ཁ་གཡ་བའ་མ་ཐེས་ཏེ། ཀུཞནས་ཉོན་མོཡ་དངྡ་ནམ་བང་གེ་ཕོགས་གཉིས་ཁ་ཞེན་ནོ། །ཞེས་གྲསཿས་ཡཉེ་དོག་དུ༡་དོད་དགོས་ཡཉྲེ་ཡིན། 
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]།ཧཔ་ར་ཐེངི་གྱུའ་དསནམྱ་བགིཤུག་དེ་གནནས་ཏནམཔསདངམེག་གལཁད་གྲམ་པམ་ཡེན། འཤནམ་ཉོན་མས་མཞསུ་ཆས་དཔམ། 


གསེལ་ཕྲེང་གི་གཞུང་དེས་རྣམ་བཅ་གྱི་ཕོགས་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོས་དཔསེཊགལ་ཐའ་གྲསཿས་ཡ་མ་ཡེན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོཿ་འྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ ང་མི་ལགལ་ཐའ་གྲསཿས་ཡ་མ་ཡིན་པི་བི། དེ་གཉེས་གཏ། 
„ ལྟའ་ཡང་། ཀཱ བྷཿགི་གཟྦཾ 











། 
ག་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཕཝ་མིའགལ་བར་འཛདར་ཨྲི་ཐིརྷ་ནེམ། གཞན་ཡང་། ཀྲཉཉན་གླབུཿ་ཏོགོ་གེ་དམིགས་ཐ་ཡིན་ན། རྣམ་བང་གྲབཿ་ཉོག་གི་དམི་གསྲལ་མ་ཡིན་དགོས། 
༣ སས དེ་གཉིས་འགཡ་ཐའྲ་ཕིན། འདོད་ན། ནམུ་ཕའ་དག་ཡ་མངཿདུས་རད་ནས་སྱེད་ཕཊི་ལཱག་བསྔལ་ཆོས་རུན། དེབ་ཐྲལ། 
” ཕཿཡེནཕའ་ཐལ། ལླ་ཉིན་གྲར་ཉོག་དྲགྲ་ཞེ་དམིགསཔ་ཡིན་།འྲི་བིཀོ། མྲ་བི་ཡན། དབ་བ 


༠ ༩ཁཞེ༠་བ་༠༣ལན 





ཱུ 


༨ གས ཌྡ 
གེཡབ་ཡས། རྣམ་ཕབ་དག་ཕྭ་སེདཔ་ལ་སེགས་ཡལ་གྲའངབའ་ནམ་ཕའ་ཉོག་པ་རྣམས་དང། 
།ཞས་དྲང་། གསའ་ ཝེབ་ཡས་ཀྱང་། དགྲ་ལ་ཞེ། རྣམ་ཕའ་དག་ཡ ༅ྱདཱཤདས་རྒྱད་ཞས་ ད་༣ཉེ ལཱག་བླམ་དོ་དེ་ཡང་མོ་འའྲི་ཆ་ཡེན་ཐས་ས། །ཤེས་གསུཊས་ཝཊི་ཕྱིར། ཐ ཐའ་ཊདོད་ཞ། དེ་ནལ་བར་ 
ྦ ། གྲཟ་ཉོག་གི་དམེགས་།༥ཡེན་ཡབ་ཐལ། དེ་ལ་དམེགས་ཡཉེ་བདེག་ཌཛིན་ནམ་ཐན་གྲ་ཉོག་ཡེན་།ྲི་ཡིཊ། མ་གྲ8ན། དྲལ་ཐཊ།། ལ་གེ་ཉེ་ལ་ཁམས། དེ་ལ་ཚོད་པ་སོད་ཁ་ཡ། ནོལ་དག་ལྐྱེད་ཤཊ 





པཿ གས་ 
དེའྲི་ཕིཊ། མྲ་གན། དེ་ཆེས་ཅན། ཀཱཿཉིན་གྲནངུ་ཅོག་གི་ད ྦ 



















ྣ ཀུན་ཉོན་༧ཡེན་ཐམ་སོ། །ཞེས་གསས་ཐི་བིཊ། ཕང་དེ་ཀུན་ཞས་ཉིན་མོཿས་ཕོགས་ཁྱི་ཆེས་ཁོན་ལ་བྱེད་ཕབ་བྲལ། དེ་ ཨ་ཕབ་དགུ་པཞི་མང་འདམ་ལ་མྲི་བུདཔའ་འཇུ་བཞིན་འདོད་མ་ནས་ རྣམ་། 
༣༢་དགྲ་ཡ་འབྱེད་། སྩེད་ཅེས་ཡནེ། ཉན་མོཉས་པཊི་ཿསྭ་བ་སེད་པཞ་དོགཔའ 15 དཔོན་ཐཱིཀྲ་དག་ཝཱནྷ་སི་ ཤིས་བྱེད་དང་བཅས་ 'གསུཿས་ཡཊེ་ ཊྲ དེ་ཉིད་ལམ། པྲ གས་གི་འཛྲ ཨིན་༡དོད་ནས་དག་ 
༤ ཕ་ཉིན་ལྤི་ཨ་ཕ་ཉྲགཡ་འླ་ཐིདཔ་ཧེ། ཞེས་སོགམགྲསས་ཕ༡ྲ་ཕིཊ། ལྕལ་གྱི་སེ་མ་ལསྦ་ཅང་། ནང་དཔོན་ལུར་ཞ་ཏགས་མྲ་གུས་ཉི། ཀུན་ཞས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྒྱོ་བ་ཡྩེ་ཞ། དེ་ལས་“ "` 
པཿ ནུལ་ཉོག་སེ་ཐས་ཉོན་མཿས་པོས་༢བཞིན་ལ་དགོསས་པ་ཧེ། ཞེས་གསུནས་ཕཉྲི་ཕིཊ། སོགས་འཤད་མལ་དུས་ཡོད་པ་ཤེས་ཕབ་བཅི། །༢མཇདེ་འྲང་མང་། དསྭ་རྒྱད་ཞེཡ་གྱིད་ཕའི་སྔག་བསྔལ་ཡ། 
ཚའ་བ་སྔག་བཝཡ་ཡོན་ཐན་མྱོད་རྒྱཊེ་ཚོར་ཁྲདེས་ཡིད་འབྱབཞས་འགོག་ལམ་སྒེམ་ཐ་ཁ༥ཿཇྔག་བྱེད་ཀྱི་ཡྨོདཨམ།ན་འ་གི་སྔག་བསྔཡ་༩ཇེག་ཡཿཡ་ཡིན། འངགཞན་ཐམས་ཧུད་གི་ཤ།འོའ་བའེ་ ལག་བམ་ལ་འཇོག་པ། 
མ་ཡིན་པྲིཉིཊི། དོདམ་ཨྲ་བབ་ནི། མ་ཡིན་པར་ཐལ རམ་བཤད་ལས། ཚོའ་ཁ་མྔག་བླས་ལྱ་པོའངའ་ཞིན་ཤེས་ཕི་ནས། དེས་ཡིད་ླབཏཤས་ནམ་ཐར་དག་པྱ་ཐིད་ལ་སིགས་པ་ལ་དྲ་མིགས་ཞིས། ཞེས 




























འས་་དག་བབྱདད་སོ་ཐབ་ལ། མ་ད གྲཟགས་གྲཟུགས་ མེདཀྱིསྙེམས་ ཁྲངག་ནམས་ཟིའི་ནས་ནམྲ་བར་གི་ཆས་ཡིན་ཕའྲི་ཕིར། ཟླ་དང་པོ ཕྲོ་ག་སེ། མྱ་མ་ྲས་གུ་ུག་ ལས། ༈ རམ་བུ ༨ ྦ 
བཉྲི་སོགས།ཁ་༢ང་། །ལས་རག་ཡིདྲ་ལི་དགེ་བྱ་ད་དང། །བསོད་ནམུས་ངཱ་བླ་ནཱམྦསཱ་གྲསམ་དང་། །ཞིས་གྲམས་ ྲི་ཡིའ། ཟླར་གཉིས་པྲ་གུབ ལ༽ ་སོ་བར་ལ ྭ་ཝམ་པ་ལུ་བའ་ཚཱ་ཡ།འིམས་ནམ་དག ཚུལ་ 
༥ ཁམ" ཚ་བ གཉེན་ཡོ་ཡེན་༣ས། གཞེ་ང་ གྱིཉན་བཡིས། ཤེས་ ཅེས་པའི ི་ཡིགིསྲས་བླགས་དགེས་ དེའ་ཐལ། གས་ཏ ཟེ ཊེ་མཐ་དྱ་པོད་ངུ། ལཿཾ་མཾ་ཞག་མན་གཉེནཔོ་མེད་པ་ ༧ ྦ 

















” ༈དད་མཁན་ལ། ཚུལ་ཁིམས་ཚལ།༡༤ལ་གི་གཉེན་པོག་གྲསས་མཁི་མཛོད་ཚི་གྲཞུང་དངས་ནས་བཀག་མཿེ་བི ཡྱིར། ཟླཊ་གསམ་ཕྲ་བུཐ་སེ། དེའཙི་ཕཱཾ་མས་འྲདག་རྣམས་ལ་ཟད་དང་པོབ་སྦྲབ་དུས་ཀྱི། 
ཞི་གཞས་འདྱུ་ཐེད་བྱ་ཆདཉེས་༡ལ་ཨོགས་ཉེན་མོཿསྲ་དྲམའུ་གཉེན་བོབ་གྲསས་ཡས་ངིའེ་གཉེན་ཕོ།་ཤྱོགས་སྲ་བསམ་དགོས་ཡའྲི་ཤིར། ཅྱིས་ལར་ན་དེ་དག་གི་ངོ་བིབ་ཁུལ་ཡལེ་དད་སོ་གས་དབང་པོ་ཝེ་ཡོད། 
དད་སོགས་ད དབང་པྲོལ་ཡོ་བསས་རད། ས་ཧད་རྣམ་ བྱཏ་གེ དབང་ཡོ་ཡིན་ཕའ་ཆེས་ ལོཤ་ཡཊི་ཊ་གེ་ལ་བ་འགྲེལ་ཐ་ཤད་ ལྱནྭའུ་གྲསཿས་ (ཧེ ཤིའ། ཞེས་ཀྱམབ་ཞས༧་ ཤྭ་ཡས་པ་དང་། གཞན་མང་། ཕྱང་པོ། ཆལ་དང་དབང་པོ་དག་ 























= 2། 








` ཀྱང་༈ དངཔོ་ཐཿཔ་འ ་ངུག།ེམས་དྲུག་ཉེན༡ྲེལ་ནེ། ། ྱའ་གཉིས་ཕག་ནམས་ཀུན་ཉྲཊ་ཐོགས། ། མ་གྲསས་ཝཱ་། ངཱ 
¿ ཚུཐའ༡དདན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། གུན་ཉེན་གྲཟུང་ནོག་གིདེ་གསུཝ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཆྣུམ་བང་གྲུརུ།ཉོག་གི་དམེགས་པ་ེན་པའྲི་ཡེའ། མ་བཞན། དེའ་བལ། དེ་དག་ལ་དམེགས་པེ་འདེན་དོན་ 

༼% རྣམ་བྱང་གཟུ༔ཧོག་ཡེན་པ།ི་བྱིན། མ་གྲྭཐན། དེབ་ཐྲལ། དེ་དག་འེེ་ལྭ་གུནྲ་བར་གཉིས་གཉིས་ཡོདཝས། ཀུནྱ་བངས་སེའ་མྲ་ཡེ་བའི་སྩེ་ཙམ་པའ་༡ངོག་དགོས། དེ་ལན་དེ་ལ་དམེགས་པའི་བདེན་འཛིན་་ ་ 
| ་རྣམ་བྱང་གཟུཉ་ཉིག་ཏུ་ཊྲདོག་དགོས་ེ་ཡིཊ། དེའ་ཞལ། ཉཾས་༣༥། རེ་ཞེག་དང་ཡོ་དེན་གཉིས།༡༥ཇ་ཡེན་༣ནེ། དེཔན་གྲཟ་་འའྲེ་ནམ་བར་ཉིག་པདང་པོར་གླར་ སདཅོས་ལོ་ཐམས་ཅད་།འཞེན་ནོ། །། 


9། | རྣམས་རྣམས་ཆོས་ཅཉ། ཀུན་ཏེན་གྲའཅ་ཏོག་གི་དམིགས་པ་ཡེན་ཡར་ཐས། ཀུན་ཏིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་“ེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེཊ་ཐཡ། སུནཱཉོན་ཡོགསྲ་ཤུ་ ྫ 
@ །གྲེས་རྐང་ཡེཞཔ།ཏི་བྱིར། དེབ་ཐལ། བཱབ་དགོཡ་རྒྱན་གྱི་མཆནཏ་གྲེལ་ཁས། ཙོ་སཱི་མཆེད་ནུ་ཤིས་དག ཞས། ཀླཞནས་ཏིནལོཿ་༡ཞེས་ས་དོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ལྔ་ཁེན་གྲི་སིལ་ཆག་ཁྲས་ 
¡ ཤྱང་༈ དངཔ་ཐཿཔོ་ལ་དཔནེ། །དབང་པྲོདག་དང་ཕྲལ་ཧོན་དག །ནམ་ཤེས་ཚོ་གསྲ་དག་འེག་པོ་དག ། 
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གཡྲིརྲ་ཤེང་ལས་གང་། གྲབཅ་ཏོག་གི་ཕྲ་ཡཞི། ཞེས་ཡཞས། དང་པོའི་ཕྲ་ཡྭ་ཀན་ཐུང་སོ་སོའ་མྲ་ཕེ་བཀེ ཙམ་ཕ་དང་། གཉིམ་ཕཊེ་ཕཡ་ནམ་བཿྲདུ་འེས་ཆདཔ་ལ་བུས་ནས། དང་ཐོལ་གཉེས། 






།ཞྲེས་དང་། 


ཕ་ཡེནཔ་དང་། གཉིས་༡།དང་པོ་མིན་ཡས་ཝཐ་པ་མ་དྲདྲ་བང། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆབ་༥༥ང། མདོ་ལས། གྲ་བཿཏོག་ ཅིཊ་བྱསན་ཕི་ཉོག་༧བཞན། རྣམ་བང་གྲརཅ་ཉོག་ཡེན་དགེོས་པར་གྲསས་ལཉེ་དོག་དེ་ 
ཕིན་པི་ཤིའ། དེབ་ཞིནྭདཱ་འིག་དག་ཚོའ་དགཿཕྱལ་དུག་བཡས་ཅད་ལ་ཡང་གྱྱ་བངྱ་ཐོགསྦ་ཀི་ཚེས་གཉིས་གཉེས་ཡདོད་ཐས་དེ་ལུར་མྱའ། བྱད་ཡའ་ངུ་གྲ་ཟ་གས་སོགས་ཕྲཨ་དག་ཀན་ཉིན་གྲ་མང་ཉོག་གི་དམིགས སི 


༤༦ 
༽ 


༦ ཕ་ཕེནཕའ་ཐལ། ཀྲཧཏཉིན་ཡོགས་ཀྱེ་འགྲིས་ནང་ཡེན་པྲེ་ཡིན། འདོད་ན། ཆོས་ཞམས་ཀླཞཉོན་གྲབ་ཏོག་གི་དསེགས་ཡའ་བལ། འདོད་པི་ཕིའ། འདོད་མྲི་རུས་ཏེ། རྟག་ཐ་ཡིན་ཡཉྲ་ཡིའ། །རབ་སེ། ། 
| ཕྱ་རཏོ་དཔལ་འཤེས་གཉེན་སེ་ནལ་ཐེས་རྣལ་བཞག་ལས། འབྲུས་བསནེ་ཟག་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་ཡ་མེད་འོ། །འདུས་མྲ་བུས་ནེ་ཟག་པ་མེད་ཞོ་ནའ། །འདྲས་བསནཀླ་ནནས་ཉོན་མོཿས་པ་དཔ་ནམ་ཡའ་བཅ་བའོ།། 















ཧ། ༅། །སོ་སོཟ་མ་ཐྲེ་བཾ་ཝྔེ་ཙམ་ཐ་ལ་དམེགས་ཕའེ་བདེན་འཛིན་ཡེཞ་ན། ལྫིཟ་ནམྲ་བང་གྲཟཿ་ཏོག་ཡིན་ཐཉེ་ཁཐ་པཞེ། ་དང་པོ་ཡ་གཉིས་་ཡེན་ཝ་དཔ་ཞེས་ཕའི་དོན། ནམྲ་བདྡ་དའིས། 
༩ེ་སི་ཙམ་ཕཡདམི་གས་པ་མེན་༥ཁུཞ་ཡནེ་གཉིས་ཕ་ལ་དཔཔོ་མིན་ཡེ།ཁཐ་ཡ་མཛོད་གུང་ཞེས་ཐའི་དེད་ན། ཧན ་ ཞུད | 
མ་བཿས་སུ་ཆད། 


@ སུཆདཕ་ལྭ་དམེགས་མཊི་རྣམ་བྱཐག་ཟླངཏོག་༢པེནན། , ཀུནཐངཡ་སཾར་མྭ་འཱ་ཁཱ ཆ ༣ ° ར ཤེ མངད་ཐཱ་ ཿ | 
༧ཕིན་ཞན དང་པོའང་ཡེན་དགོས་ལ། ་དངཔོ་ཡ་ཐལ་མིན་ཇ་ཡོད་པའ་བཞེད་དེ། །ཞིས་གསུམས་པ་དེའེ་དེན་ནེ། འེ ། 
| 














ྦ 
¡ 
ཏྟོགས་དཀི་སྙད་བ་ལས་གསུཿས་ཚུལ་ནཞེ། དེ་ཉེད་ལས། གྲཟཿ་ཧེག་ཐམ ྦ ་ས་ „འེ | 
; ཕ་ལ་དམེགས་ཡཊེ་གཟུང་ཏོག་གཉིསལ་ཡེནན། དད་པོ་ཀུན་བར་སོ་སོབ་མ་ཐེ་ཐ།་ཐི་ཙམ་ཡ་ཡ་དམེ་གས་མཉེ་གླཟུང་ཉོག་དེ་དམེགས་།ཞེ་མགཅིག་ལ་དམེགས་པ་ཕེན་དགོས་ལ། གྲབར་ཧོག་དེཊ་དསེགས་ལཊི་ 
ྒ ཆགཟིག་ལད གས་ན་གཉིས་པ་ནམ་བང་གྲཟཿ་ཉོག་མེན་འཁང་༢ཕོད་དེ། ཀུནཉིནི་གྲ་ཟུར་ཉོག་ལཱ་བཱ་ཞེས་ཝི་དེན། ཿཕང་ཉི་སང་གི་དན་ནམ་བཤད་ཡས་གསུཊས་པཞེ། ཁུནནས་ཉིན་མོཝས་པ་དངྲ་ནམ་བངགི་ 
| [གཟྦཿ་ཐཅཡ་ལ་དམེགས་ནས་གྲབཅྭ་བའ་བདེན་ཡའ་ཞེན་ཡ་ཡེན་ན། རྣམྱ་བཿ་གྲཟུར་ཏོག་ཡཡེན་ཕཊཐབ་ཐའ་ཉིན་ཐ་ཡེན་ཁྲི། ཞེས་གསུས་ལ། དེས་ཞ་གཟུགས་སོགས་ཕྲལྲ་དག་ཁ་ལ་དམེགས་ལཊ་གྲ་ཟང་ ྦ ྦ 
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སྨོག ། ནཱསྱ་བཏ་གཟཱཿ་ཉོག་བཿཛིག་དགོས་སམ་སུམ། ཿཡང་ ཡཱང་ཁམས་རྱི་མཆེད་ ལེའེ་ནས་ནུམ་བ་ཡོགས་སྲི་ཆེས་ཡིན། དེ་འའེ་ལ་དི་གས་ཝེ་འདིན་འཛན་ནཱམྲ་བང་གླ་རང་ཏོག་འཡན་མསྲི་བེའ། དེབུ་ཐཝ། ྦ 
§ དེ་གྲསལ་བདག་གཅིག་བླཊ་འཛན་པ་དང་། བདགྱ་ར་་ལུཛན་ཐ་དྲ་། བདག་ུ་བོ་ལ་སོགས་ཕེ་བདག་དུའཛིན་ཡྲི་ནམ་ཉོག་གྲསམ་ཁི་གཉེན་ཕོལ་རེལ་ཐཞེན་གསུངས་པྲི་ཕུ༣། ཡི་སང་ལས། བདག་གཅིག་་` 
¦ བརྟཏོག་ཤི་ནམ་ཡའ་ཅོག་པའེ། ནས། ༽ླ་ཕའི་དོག་ི་གི་གཉེན་ི་ཡོགས་ཡའ་ཕའ་ཡེར་འོ། ནས། མིྱ་བདོན་ནད གཉིག་སིི་འགོས་ཡིན་མསྲི་ཐབའོ། ཞས། ས་ལི་དགན་དིའཉེན་པོས་ཡོགས་བདརའ་ རྔ 
ཕྱིརའཾ། །ཞེས་དང་། མཇོད་ཡས། རྨོངས་དབང་འདོད་ནམས་གསུམ་ཁྱི་ཕྱིཝ། །ཕ་ཐོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུ།་ཡའི་ཕིའ། ཞེས་ཁབང་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། བཿཡེམས་མཐོནཔས་ནམས་ 
ཀྱྱི་གཞན་དནདྲ་སེཿརེ་དྲ་ཤིན་ལམ་ཁྱེ་དའང་གིས་བཅས་ཡ་ལྔས་དང་། དི་ི་སྩེ་ཁ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལཀུཉཉིཤ་གྲ་བདྷ་ཏོག་གི་དསེགས་༡ཡེན་པར་ཐམལ། ཀླུཞནས་ཉེནལོངས་ཤོགས་གྱེ་ཚེས་ཡིན་པའེ་× ` 
བྱ་ཕེན་པེ་ྱིཊ། །ཁཐ་སི། གསེའ་འེང་ཁཡས། གཞི་དཔའ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡེས། ། ཞེས་གཞི་སང་བཉེ་ཡོགསྲ་ས་སན་པའེ་བྱིན། ཞེས་དང་། ་ཡེག་ཆ་སིང་འལ་ཡང་། 


༼༦༢༩༢༦༢༣ན།༢༢༧ ན་ན ནཅ༦ ༦༣༦༣ ན་ཆོ མཆ ན་ནན5ན༣ཚན8ཆནན86555858588659565665ྟྟ66655552ྙ655ཿཿཆཆནནཿཆན52556546/2585556556766668266ཿ62565665ྟ6ཿ6;562254-38558 ༣ ནཿ༩༢༢༢༩༢༨༦༨༨༣༢༦༢༦༣༣)༦ཆཆནཿ 


,ཕྱཊ མ་ཁཡན\ ་དེརྲ་བ་ལ། ཝང 














༄༅༄༅། །སསྤང་ཡིན་ན། ཀླུཤ་ཉོན་བྱོགས་ཀྱི་ཆོ2ཕེནདགེས་པབ་གསཉསཔཏེ་ཕྱཊཾ། ཚུ་འབ་ཊདདག། དེ་ཆོས་ཅན། ཱུཉ་གྲ་་ཧག་གི་དསིགས་པཡ་ཡིན་ཐའ་བཁ། ད 
ནལ་ཐུང་གྲཟང་ཏོག་གེ་དལེ་གས་པ་ཡེན་།ཉེ་ཕྲིཀ། མྭ་བཟན། དེས་ཐལ། ནུམ་ུཿགྲཟྷ་ག་བཞི་ཡཞི་དམེགས་པ་ཡིག་།ཞི་བིཊ། དེང་ཞལ། དེ་འཞི་ཡ་ཁ་ཁྲགེ་ཡ་ཐ་ལས། སྩེ་ཐ་དང་། ཞེས་གྲས་ཨ་ལ། 
¡ འདྱི་པི་ཐལ་ལུཿགྟེ་སི་མཊ། སིང་རེས་བདག་ཉིད་ཀི་སྐྱེ་ཐཊ་ཇོག་ཡའ་གསུཉས་ཡེ་ \ ལྔ་གྲི་སི་མ་ཡས། ི་ཐལ་ཅིག་པ་གནནས་ཉིམོཡས་གྲ་ནད་ཧོག་ཏུ་ཐལ། སྤི་ཐཱཀུན་ནས་ཉན་མཐས་ཡུན་༣ཀྱི་བུརགོཾ། 
2 ཞེན མ་ཚནཉེད་པ་ེན་ཕ་མ་བག རྗེས་མྲབནལ་ནམ་བར་གླཟང་ཉིག་ཏུམེཊ་གལ་ཏེ། རྒྱད་བླ་མཆ། ཡོང་དག་ངིཐ་ཞིན་མཐོང་ཐའི་ཡིར། །ཧི་མགས་རྣམས་ལ་འོདས་འེབུའ་གང་། །སིངརིཊི་བདགཉིད་སྒྱེ་ 
% བ་དང [ རྒ་ད་ཤ་དཔ་ཆེ་ཐའ་སྙེན། །ཞེས་སོ།། ཞེས་གསུཉས་ཡཞི་ཁྱིན། - ཞེས་ཀྱང་འཁྲེས། གཞན་ཡང་། གྲབུང་ཏོག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིདསེགས་ཐའ་བུར་ཡའེ་ཁམས་བཅོ་བྱ་དདཀ་ཡོདཔ་གསེའ་ཕྲེད་དང་ 


|] ཡིག་ཆ་གསུམས་པས་ཀྲཉཉོན་གྲ་་ཉོག་གི་དམིགས་ཿབྲ་གུབ་པའི་ཁམས་ཐཅོ་བྱ་ཆད་ཀྱ་རད་ལན་ཨི་གང་ཟག་དང་། ཉམ་བང་གྲམཉོག་གི་དམིགས་པའྲ་ཐུར་པསི་ཁམས་པཅོ་བྱརདཀྲ་ནད་ཞན་ཅི་གང་ཟག་གཉིས་མི་ 
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ཉ་བིུལ་བཞེན་།ཇོག་ཡའ་ཊིར་སམ། འདོད་མྲི་ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའེ་གཞེ་མབན་མེད་ཐཉི་ཁྱིར། ངས ༢ དེསྲ་ཀླཌ་ཕེཨེལས་ཧནྲ་ཀྱི་༧ཡེན་པ་མེད་ཕཉི་ཕིའ། ལྭ་གུཐཞུ། དེར་ཐལ། དེགཉིས་གལེ་དམིཊ༩། 
ན ཕ་བའ་མའི་ཡིག་ཤེས་རད་ཡུ་ཡི ཨས་ཅན་ཚི་གཞི་མ་ད་མེདཔཞི་ཤེར། དེ་ཐལ ཀྲཤནས་ཉིན་མྲོཡ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་གི་རྣམ་ཕ༢་ སཱ་།དང་། རམྲ་བྲཿ་ཡགས་བི་མིག་གི་ནམ་ཐརས་ཤིས་ཡགཉིས་ཀ་ 
གཅེག་ཆལ་ཧད་ལཞྲ་པེ། སེམས་ཅུག་མེད་པསྲེ་པིའ། དེ་བཞིནྲ་ད་གཞན་།འཿ་ཐིགས་བསླེས་སྨྱོའ། ༥ཿ་ཨོཾ་ན་འེ། གྲའུཏུ་ཉིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པའ་བུར་ཡཊེ་ལེག་དབང་གཉིས་ཀ་རྒོད་ལན་གྱི་སེམས་ཅནྲ་ེ" 
ཡེན་པ་མེད་ཕབ་ཐལ། མིག་ཤེས་ལ་དེའི་ཕི་ཨམ་ཝཱཐ། འདོད་མི་རུས་ཏྲེ། ཐཿའའས་ཀྱི་མིག་དབང་དེའ་ཐད་ཀར་དྲུ་གྲ་ཞག་དསའབེལ་བའི་དབང་པོ་ འམས་པ་ལེ་༠ཇ་དང་གའགས་བ་ཆུན ཆཾ།དྲ་བུང་འབ་གྲསླ་་ 
པས། འཊོལ་ཐས་འྭས་ཡཞི་མེག་དབང་རྒྱུད་ལན་ཁྱེ་གང་ཟག་གྱེ་རྒྱད་ལ་ལའི་སྤན་བྱེ་འདག་ཆེན་དུ་ཛུཊ་ཡའི་ཡིཀ་དབང་ཡོད་པའ་འདོད་དགེས་ཡའྲི་ཕིན། དེསན་ཀུཉཉོན་གཟུར་ཉོག་གི་དམིགས་ཡའྲ་གར་ཕཊེ་ཁམས་༽ 
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ར་ཤ །བཅོ་བྱ་ཆདཀ་རད།ན་གི་སེམས་ཅནྱཡི་ཡེན་ཕ་ཡོད་ཀྲམ། ནམ་ ལེ ཧེ ད་ད་པད་ ༥ ། 
དགོས་སེ། །དེ་བཞེན་དུ་བ་ཏ་གས་འིན་ཏོག་ཡཊེ་དསེགས་ཕས་གྲུར་ཡའེ་ཨམས་བཅོབ་ཆུད་ཀ་ཡོད་ཐ༥ གསེའ་ཞེང་ལས་གྲསཿས་༥ས། ཚས་འཛོན་ཉོག་པའ་དམེགས་ཐའ་བའ་ཉི་ཡམས་བཅོ་བྱ་སད་ཀུ་ཕང་བོད་འྲ་༥ 
དོད་དགོས་།ཞྲི་ཕིན། དེ་དག་ལ་༥ཡང་ཅར་ལུར་ལྦྱབ་ནས་དཔྱོད། ་གཞན་ཡང་། རས་འཛེན་ཏོག་པའི་དགེགས་ཕྲལ་ཛེས་འཛིནྲའ་གུང་ཡའི་གངཞག བཏགས་འཛིན་ཉིག་ལའི་དལེགས་ཕཡ་བཏགས་།ཛ།དྲ་ཐུཊ་ཡའ་ ` 
གན་ཟག་འིའེ་ལ་གན་ཉོན་གྲཟཿ་ཏོག་གི་དམེགས་ཕའྲ་གུའ་ཡཊ་གང་ཐག ནམ་བཿགྲཟཿ་ཉིག་གི་དམིགས་མའྲ་བྲར་༣ཊི་གང་ཟག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཡའ་ཐས། ཡཡོད་པེ་ཟིཊ་ཟེའན། འདོད་དེ། གའས་འུདིི་ཊཛིན་ཏོག་ 
གཉིས་ཀྱིེ་དསེ་གས"ཕ༡། ༣་འཏཤཞ་ཧྲི་འེ་གས་སིཡ་ཞས་ག སཿ་༣་དང་། ༣ྐབས་ 7'ཐའ་༢༣ང་བ་ཐང་ངན་ ཚོ གས་ མེ སཱཿས་ས་སི། \ཀླུཤཧོཞ་ གྲར ཉིག་ཀེ་དམེག ས༠།༥་གྱ༣༡ཞེ་གང་ཐག་ ཨ་ཤེ ན༥ འ་གུའ་ `` , 
།ཐྲག་༥། རྣམ་བཿ་གྲཟཿ་ཏེག་གི་དསིགས་།ར་གུབ་ཞེ་གང་ཟག་ཡེན་འ་གརམ་ཐག་༣གཉིས་དོག་གཅེག་ཟེར་འཁཕ། དེ་ས་མཚམས་གཅནས་༡ཇངོག ཁ༣ཨྭ་ཧོན་གྱི་དབང་གེས་སྩེ་ཁ་ལེན་ཊེ་གང་ཐག་ 








ང་གྲབུང་ཏོག་གི་དམིགས་པའྲ་གུབ་ཡའེ་མས་བཅོོ་བླ་རམདཀ་ཆུད་ལན་གི་སིམས་ཅནྲ་གི་༧ཡེན་ཝ་ཡོད་མེད་དྲ་པད་ ༥ ། 
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མ་ཝ་སཝ་ཝཝཝའའཡ་བའ་ལ་།༡༢༧རར་༧༢༡༧་བཚཆཆཆཆ ༧འལ་༧འཆ་ང་་ང་ཆར༦མར་དཆཔ་ཆ་ཆཆར་མར་ལཆརལནན8555664556 “ཇན 
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༡, བ་ཁོ འཁརོོར་རར་རར་་ོཁཁ་ཁ" "ཁ་ཁ ཁལ ཀཁཁོོོོོོོ་ཀཁཀཁཀིེེེེེེོེོ་་རེཾ་ར་= རོར ོོཾོོོཾོོོཾོཾོོོོོོོོོྩོྲཔྣྲཀྲྣྲྣ¥ྣཾ ཀ ིིིཁིཁིཁིྣསྤྨྲྨ་ྨ(,ྨ\›¦›ི་ 





“ཡེནན། ཀུཉ་ཉིན་གྲྭབཿ་ཏོག་གི་དསེགས་ཝའ་གྲུར་ཡའེ་གང་ཟག་ཡིན་ཐའེ་ཝབ་འཡ་མྔ་ཝབ། དང་པོ་ལའན། ཡས་ཉེན་ཁྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་ཐ་ལེན་པེ་ཉན་ཐམ་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེབ་ཐས། དེྲི་ཕིན།། 

ཏདོད་མི་ཟུས་ཏེ། རྣལྭ་བང་གྲཟང་ཏོག་གི་དསིགས་༡ཡེན་མཉྲེ་ཕིའ། མྲ་གན། དེ་ཆོས་ཅན། དེབ་ཐལ། རྣམ་བང་ཕོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཡེན་ཕཉ་ིན། དེའ་ཐལ། རྣམ་བྲ་ཐོགས་ཀྱི་རྟིན་འབྲེལ་ཡེན་ེ་ཡེ། 
མ་ཁགྲཔན། དའ་ཐཝ། རེ་བྱང་ཡྱོགས་ཀྱེ་ཏིན།ཁྲེལ་ཡན་ལག་བརརུ་གཅིས་ཀ་ཡིད་པའ་ཕིར། དེབ་ཐལ། རྗེགྲང་ཐང་ཕས། རྣམ་བྱང་གི་ཡན་ཡག་བླར་གཉེས་ལི་འགལ་ཏེ། འདི་མྔཔ་༧ཡོད་འགག་པ༣༥ ད རཾ 
 མེ་བྱིད་ཡཊེ་ཤྱིཊ། འཕགས་ཡ་ཐྲམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུམས་ཡཉི་བྱིན། འནྲ་བར་ད་ཡིག་ཆ་གཞན་ལུའན་སྔག་དདན་བུ་ཡང་འདོད་དགོས་ལས་དཔདྨ་ཆུ་ཡོད་དམ། གཞན་མང་། སེ་སྩེ་ཡེན་ན། ཀླུནཉོན་བྱོཊ། 
ཟྱི་ཆེས་ཡེན་དགོས་ཡའ་ཐལ། རྒྱན་སྨམ་ལས། ཀྲནནས་ཉེན་མོཿཨ་ཡཊེ་ཆོས་རྣམས་དང་ལཱན་ཐས་ཞ་བྱིས་ཡཏོ། །རྣམ་ཡའ་བྱནབི་ཆོས་ནམས་དང་ཁྲལ་ཡས་ན་སེ་སོཊ་སྒེ་ཐའཾ། །ཞེས་དང་། མ་ཇོད་ཀྱི་ལགྲེ་ལ་བ་ 
།རྣམསསུ། མདོངལམ་ཐོའ་མེ་ནམ་ཏང་དང་པོར་སྱེས་ཡལ་ཐ་ཤད་༢ཉ་ཤིལ་ན་མ་ཝཐ་ཟེབ་འམ། གཞན་ཡང་། ཤེས་སླིབ་གཟུཿ་ཉིག་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་ལལ་ཐལ། ཤེས་སྨིཐ་༧ཛིན་ཉིག་ཡིན་ན། 
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ཧཱ ༄༅༅༅། ༨ །་གདེན་ཛེན་ཡེན་དགོས་ཡཞྲེ་ཡིན་ན་ལྭ་ཁབ་སེ། དྲ ་ཞིབ་ཆ་ས་གཆུ་གསར་ཉེད་གིས་གས་བཟད།འྲི་ཕིའ། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཤེས་ཀླིབ་གཟུང་ཉོག་དེ་ལ་ཤྲི་ཨོ་ཕ་དེན་ 
4 ༡དེན་གྱེ་རིག་༣ཿཿཡོད་ཡའི་ཁྱིཊ། དེའ་ཐལ། ཙུ་ཐའ། གཟུང་དོན་ཉོག་ཡ་ཡོང་ཕིབ་དང་། ། ཞེས་དང་། ཉན་རང་གཉིས་སུབས་རྟོགས་དམན་པའ་ཐ ག་ལའྲི་གབས་ཤི་ལམ་ཤིག་ལུས། གཉིས་ཡནེ། ་ 
བ་དང་ཤིས་ཟལ་གྲུནཧ་ག་ཅེལ་གས་ཐས་སས་པ་དུམ ཞུ་ཕ་དང་། ཨིས་དང་། དེའྲ་ཞིན་དུ་ཡིག་ཆར་ཡང་ཡང་བཤད་པའྲི་ཕིན། མ་ཁུབ་ལཚལས་བེ་ཏགས་ཟབ་སྲེ། ཡག་ཆོའ། ་གང་ 
དེན་བེད་ལྲེ་རུས་༣༥༩༡ དན་ཡའ་རོག་ཐ་ཆས་ཅན། །ཐོད་ཀྱི་ཞིན་ཕྲཝ་དེན་དམ་དྲ་འིད་ཀི་རེགས་ཕས་འགོག་དགོས་ཕར་བལ། ཁིད་ཤེས་སིབ་ཊ རོཀ་ཡེན་༣༥ིན། ཞེས་གསུཉས་ཝཉི་ཕྱིཊ། 
གུཞན་ཡང་། འདིབ་འརན་ཉིག་ཡ་བཞི་ལོ་གང་རུར་ལ། དགག་ཉོག་དང་སྲབ་ཉོག་འཇོག་ཚུལ་ལ་འཐདཔམང་ཡང་། དེལ་དགག་རག་དྲ་སབ་ཏིག་གཉིས་ཡོད་ཡབ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུཊསཔ་ལུའ་ 
།ཕག་ཆའད་ཡང་བ་ཤད་༣ས་་ ་'་ རྩེ རོང ྣ 


ˆ“ “དགག་ཧོག་དང་སྨྲ་རོག་གཉེས་ཡིད་ ༠ཝབ་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དམིགས་པའྲི་སོ་ནས་འདད་དགོས་སོ། །༢ཕཔ་འདེ་ལ་ཏྲཐིས་ན། སྐབས་།འི།ཉོག་པ་ད་དག 
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ལཱངྒདྱེ་འོད་ལི་ཨང་ཕལ་ཡིནྲི་ཡིའུ ཞེས 
ཚ༤ཉད་༤ཾསྭ་ཧན། ད་ 


ལི 








ཡཡ་ཡེལ་ཐ་གང་ཞིག །ོདདོེ་ནམ་ཕ་ཧན་ཡན་ེ་ཕིའ། དཔཔོ་གྱསི། རྟོག་པ་ཡེནཔན་ཕིཊ། གཉེས་པ་གླྭ་བྱི། །ེད་ཀྱི་ 
; གུཞུནཿཡང་། ཆེདདགག་པིནན། ཝོད་ཛནཱཏོག་པ་དགག་ཅེག་ིནེ་པཆུཐ་པ་བལ། དེ་ལུའ་ཀུན་ཅིས་སྨྲས་ོཛྲི༨ཱཾ། འདེདན། རོ ཱུ ་ོ ྒ 
¦ ད་ཏག་ཡལ། ཆོས་དདདཀགྱ་བབཅད་ས་བི་ནུམ་པརགའ་བར་བལ། འདོད་པའི །འདིའ་དུས་ ཚོསིད་གཞུལ་པའིཚོག་པ་ལ་ཆོས་ཉེད་དགག་བབདབལནམ་པར་འཆའ་ཡང་ 
ཊ དྲེ བན་ཕའ་ཏོག་ཕ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ཐའ་ལྲིལདང་པོི་མཐ།་ དཔོད་དེབ་གསུཿཿི་ཡིཊ། དོབ་ལེགས་བཤུད་སིང་པོམ་པ་ལས། ༢བརོད་མསི་ལས་བཅུདཔ་དང་། ཟཿཉོགས་མའི་ཤོ་ཡ་དངེསས་དགག་ 
_ ཐ་བཅུད་ཕའ་ནམ་ཐ་ཅན་དུ་འཚྲ་ཐ་གངྡ་དུང་དགེས་སོ། །ཞེས་གསཨ་ཝེ་ཕིར། འདེ་ཝང་ཊཛིན་ཏོག་ཡ་མ་ཡིན་ ཁྱེ་གཞལ་ཐ༽ེ་རྟོག་ཡྲཾ། །ཞེས་དང་། ཆེས་ཉིད་ཆོས་ཅན། །ཙོད་ ཡཞེ་ཚཾག་དགག་” པྲ 
ཚིག་ཡིན་ཐའ་ཐལ། །ཅེདདཔོཊཕྲ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དགག་ཉོག་ཡེག་པའྲེ་བིར་ནམ་ཁུབ་སེ། ཝཅེས་པཞི་ཚོག་གིས་དགག་བདངོས་སྲུ ལིགཅོད་གཔ་ཁོདདཔས་སུལཛན་པསི་ཉོག་ལས་དགག་བ་དངོས་སྲ། 



































།ཤ། །གཅོད་ཕབ་སད་ཁྲངག་གིས་འཤད་ཟིན་པའྲི་ལིན། དངོས་སྲུ་འཛིནཔ་ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་སྨ་སྤྲ།ཚུལ་དུཊ་ཛེཊ་པ་སྦ་དང་འདཁབ་མི་གཏོད་ཕའྲ་ཤེས་དགོས་ཕའ་ཐལ། དེ་ལ་ 
¿ ཚེས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྩི་མ་ཤའ་ཐའེ་ཕྱེཧ། ཞེས་ཆེས་ཉིད་༡ཇེན་པའེ་ཧོག་ཡ་དཔཆེས་ཉེད་དངོས་སུ་ཛྡེན་ཡའེ་རོག་ཡ། ཉིས་ལ་དགུག་ཏོག་པིན་ ཤྭ་བི་ཁདདཔར་འགད་པས་ཆེསཉེད་འཛོན་པའིཏོག་པ་སྨྲུབ་ཏོག་ ཡེན་ཟེའ་༥ ྒ 
' ཟམ ཁྱིདའཛེན་རྟོག་པ་དགག་ཧོག་ཡཞ་ཞ། གདུང་དན་དན་ཡིན་པའེ་ཐབ་ཡའ་འགུབ་བྲལ་སྐྱལ། གལ་ཏེ་དེ་ལའ་ཁྲས་ལེ གཤ དྲ་ཝའ་མ་ཡན་ཡར་བཱལྭ། དགག་ཡཿཛིན་ཕཐི་ཧིག་ 

ཤའ༨། 


པ ཏཾ ཡེ ཊི དེ ¬ ཉ་ཧྲོག་ཐ་ད་གག་ཉིག་དང་། 
ྦ མཱ་ཡིན་དགག་འཛིན་ཐའི་ཏོག་པཕང་དགག་ཏིག་པེན་འཡབཝ་དཔདདེད་གྲསཿམེ་འྱི་ཕིན། དེ་ཉེད་ལྡས། ཡང་ཁ་ཅིག་ཞའེ། དགག་པ་དགག་པ་ལེན་མེའ་ཞ། དགག་པ་ཚིས་ཅན། དགག་པཕའ་ཐལ། 
རྔ ཁ་དངཡི་དྲེལ་མིང་དགག་ ཐག་ཉ་ཧྱེ་ཆོས་“ཡེན་ཐའེ་ 























དུ ཞེ་ཕྱིར། དེའ་བྲལ། དགག་པ་ཞེས་ཝི་སྨ་ དགག་ཚག་ཕཕེན་ཕཐི་ཝིའ། ་གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། །ཁོད་དགག་ཕབ་ཐལ། །ཡྱོད་ཊཛྡཾན་རྟོག་ཡ' 
གག་ཏོག་ཡིན་ཕཉ་ཕྲིན། དེབ་ཐལ། །ཅོདའཛིན་ཧོག་པ་དགག་པའི་རམ་པན་བྱི་བོ་ཡེན་པ་ཕིཊ། མ་བུན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཅེཏའ་ཛིན་ཏོག་ཕ་ཁྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐ་ཅན་ཡེན་ཐང་ཐལ། འདག་མེད་་ 
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།ཡིག་ཕའྲི་ཕེཊ། བཁོབ་གྲསམ། དེསམ་ཡིནདགག དགག་ཡ་ཨིན་ ཟོནཐ་ལ་ཡདདེ་མོ །ོ་ཤ་ཕྱོག་ ཞེས་ཡི་ཐབྲད་གྲསཉས་མི་ཟིཊ། ད་ཨ ཧམམ་མཐག་པསོ་གྲསོ་ཚེག ཟིན་ལུའ་ཤ། །ཡོད་།ཛོན་ཧོག་༡༥ ་ 
དགག རྣམ་ཉཱཞ་ཕི ན། ཡུད་ཛེན་ ཉོག་༥ད་གག་རོག་ཡེན་པཞེ།བབ་འ། ཞ་བར་འ། དེའྲང །རྟོག་པ་ །བུམས་ཉུད་དགུག་པའ རྣམ་ཤུག་དུ་གསུཿསཱ་ཕཱ་དད བྣ་ཞཉོགཕ་ཐམས་ཅད་དགག་ཉོག་ (ལབུབ་འལ། 
སྙམ་ཕང་། ཊན་ཀྱང་ དེ་ཙམྭ་སུཊ། གཞུང་འདིབ་དེས་ལ་ཡིན་དགག་དགག་ལེ་མི བིང (མྦོཀ། མ་ཡེན་དག་ག་ཆེས་ཅན། དགག་ཕབ་ཐལ། །ཅཆོད་འ་ཤི་དིའི་མིང་༥ ། ༣ 
དགག་ཚེག་ཧན་ཁྱི་ཆེས་ཡེན་ཡ་ཕིན། དེའ་ཐལ། དག་ག་ལ་ཞེས་ཡའི་སྨྲ་དགག་ཚེག་ཕེན་ཐཉྲི་ཕིན། ཞེས་གབ་ཡ་དང་། ཡང་དེ་ཆས་ཅན། །ཅོད་ད་ག་ག་ཡ་ཐལ། །ཅོད་འ་ཛིན་ཏོག་པ་དགག་རྟོག' 
 ཕྐཤ་ཕའི་ཕྱིན། དེབ་བལ། །ཅདེ་འཛིན་ཏོག་ཐ་དགག་པེ་ རྣམ་ཕཧཞ་ཁྱི་བློ་ཡེན་ཡེ་ཝིའ། །ཁྱོད་༡ཛིན་རྟོག་པ་ ཁ་ི་༡མ་ཅན་ཡིན་ཕལྲ་བལ། དྭ་ཡདག་མེད་ཡིན་ཕཊ་ཟིར། ཞེས་སྩལ་ཐར་གསུམས་ཕས 





དགག་པ་ཡིན་ན། ཡད་དངེས་སུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དགག་ཉོ། ཏོག ཡིན་ཕཊི་ཁཐ་ཡ་ཀྲན་མཁེན་གི་དགོས་ཡབ་སད་ཇེལ། རྐབས་འེཊ་ཡ ཡཕེག་ཆབ་ཡང་འགག་ཏོག་ཡིན་ཐཊ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། | 





༡༦༦༧ ༥༦༧༦ ོང་ཆ་ཆའཇེའ་ཆནོནནཆ།འཆངནན་ཅན8ཆའཉན༣5554545655666555ྙ%4ྟཿ)5686“ :-༨༤༡༩༤༤༢༡༧༨-༤༡༤~༡༤༤༡---༤༡---༤---~༨-¬----¬ ༤༤༧---¬-~~-༨ 
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དགུ་༣ཊེ་ཆོས་པོད་ཐས་ཆོག་ཕྲའ་ཡ་ངགསརས་པཉ་ཝིའ། གཙཞུང་དེ།་དསིགས་ཕཡ་དང་།ཛིན་སྙངས་གཉིས་ཞྲོས་ཡནེ། འ་དེནྲ་རཱ་ལ་ཧུན་ 
བཞིན་རང་གི་དམེ་གས་༥ཡུཡ་དང་འ་ཛིན་རཿས་ཡ་དགག་༡། ག་ར ཞེག་ཡོད་པཐེ་གོ་ནས་ཁཇོག་ཕའ་པ་གསཁ་ལ། ཡཿ་ཡིེག་ཆལ་འད་གི 


| ས་ཏེ ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལྡིག་བའ་བདེན་ཐའ་ཊཛོན་པའེ་བདེག་འ 
:ཞིག་ལ་དམེགས་མི་དགོས་ཡཕབ་འྲ་གཅ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཨ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། 


'དམིགས་ཕཡ་ཁྱེ་རྣམ་ཕ་འཆར་ཐདགག་བ་གཞན་དགག་པ་ལ་མི་ལེ 


ྲུ་ཏོག་པདག་ེམྲ་དང་། དེ་འ ཉོག་པ་དནམྲ་དན་གཉིསདི་ 


ཞ་དགག་ཏོག་ཡེན་ཕལ་ནམ་ཐཤད་ཀྱེ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུཊས་ཡམ། བདེན་འཛིན་དྲུ་བུལ་༡ཞེ་དགག་ཅོག་ལ་དམསིགས་ཡ་མེདད་གག་ 


_ „ ཕའ་ཐལ། སྨབ་ཏོག་ཕེན་ཕཊི་ཁྱིནུ། ཞེས་འཙག་དམིགས་ཡུལ་སྱི་ནུམ་པ་གད་པ་དགག་བདགག་པ་ལ་ལེས་ཡེ་ཏོག་པ་བམས་ཅད་དགག་ཉིག་རུ་པང་གསས་པམ་སེ། །༢པད་ཡིག་ཆྟ་རེང་པར། - 
༧ཕག་ཆལ། བང་གི་དམེགས་ཡུཡ་ཁྱེ་རྣམ་ཕ་ཆ་ཐ་དགགྲ་བ་གཞན་དགག་པ་ཁང་མི་ཧོས་ཐའ་ཐལ། ལླབ་རྟོག་༥ 





༅། །ཆཁུད་ཀྱི་དམེགས་ྱཿཡ་དང་འཛིན་སུངས་གན་ལཊང་དགག་པཞི་ཆོས་མེད་པའི་ཉོག་པ་ཡེན་པཏྲི་ཕིཊ། ཞེས་དགག་ཉོག་ལ་ཁོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དཔའཿཛོན་སྙཐས་གང་རུང་ལ་། 


535 























ི་ིབ ༤༤༤ ༤ ༤ © = = = === === === === === === === == -ོ--་- འོབང་ཁ་ཁང་ང་ཁ་ཁང་༤་༤༨ཀ། 
ཧཱ ས་ད །བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁོཿམ་ཀྱོད་ཡ་ཤོཊ་འདེན་ཡབ་ཞེན་ཡའེ་ཆ་ནས་རྫས་འཏགས་ཀྱེ་རོག་ཝ་གཉིས་སེ་སོ་༡་ཇོག་ཡའེ་ཁྱིན། གསེར་ཕེང་ལས། འེའཉེ་མཐའ་ས་སྨྱར་ཐའེ་ལཕཡལ། ' 
@ དེ་དག་ཡ་ཧྟེཾག་ཚཱལ་ནེ། “ཕྲུཡ་ད། ་དེདགུ་དང་ལག་པེ་གངཟག་གསུ་ཤེས་ཆུད་ལ་འདེནི་ཛུས་སུ་པེད་པའི་བདུག་གོོ་སམ་དུ་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པའ་མཐོད་པའ་ཞེན་པ་ཉེད་ཡིམ་ནྲ་ཛུས་།ུདོ་གེ། །ཞེས་ད་། ་ 
༤ ཕྲཝ་དྲུ དེ་གག་ལ་ཏོག་པ། ཚུ་ལནི། མྭ་བུན་ཝ་དང་གཉེན་པཊ་ཆོས་དྲེ་ནམས་དང་ལན་པཞེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་འད་ནེ་བཏགས་ཡབ་འདོད་ཡའེ་འདག་ཏུ་འདེན་ཞི་སྙམ་དྲུབཏགས་ཡའེ་དངོས་ཐོར་མཐོན་ཕར་ཞེན་༥ཉིད་ཀིས། ༨ 
» ཞ་ཊཏགས་འཛིན་ནྲོ། ། ཞེས་དང། ཆོས་ཙམ་ལ་ཚམ་དང་བཏགས་ཡཞེ་ལོཨསྤོད་་བོབ་༢ དན།ེ་ཤེས་ལིབ་ཀྱི་ཊ་ཛྲན་སགཉེས་ཀྱབ་ཤེས་ཡའ་བྱའ། །ཞེས་དང་། ཡལ་སྨེགས་ཡས་ཀྱང་། ལོཨས་ཉཀློད་པ་བོཊ་ཛྫན། ˆ 
@ སཱ་བདེན་ཕའ་འཛིན་ཕཞེ་ཛས་༡ཛེན་ཏོག་ལཀོ། །ཞོལ་བཤད་ལས་ཀྱ་། ཡོམས་ཤྱོད་པ་ཕེཊ་འདེན་པའ་འཏགས་པཊེ་དཔོས་ཕོཊ་མཐོ་ཕར་ཞེན་པ་ཉིད་ཁྱིམ་ཝཛེན་ཡབི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཤེས་ཡླིབ་ཀུན་འཏགས་ 
_ [།ཁྱིས་བལྔས་ཕ་རྣམ་ཕ་དགུ། ཞེས་དང་། ༢དེ་ཞི་དམིགས་ཐཡི་སྒེ་ནས་བྱེད་ཞ་ཞི་ཏ་ཅང་ཐལ་བར་འགྲུབ་རོ། |ཞེས་ཀྱང་གསུཉས་ཕའི་ཕྱིན། - མངདེ་གཉིས་ཀྱེ་དམེགས་པ་མི་འགལ་ཐའ་ཐྲལ། 


¦ 








| 
ྣ 
། 
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| གདུ་དབང་བའི་རྫས་སམ་གའ་ཕི་གངཟག བའྲང་པོ།་ཚོགས་པ་སྒྲ་མ་ལྟ་བྲལ་གངཟག་ཏྲུབཏགས་པ་དང་། ཚོས་ཀུན་བདེག་མེདྲ་དྲ་རོགས་ཕཊེ་གང་ཟག་རམས་འཛིན་ཧོག་གཉིས་ཀཊེ་དམེགས་པ་ཡིན་ 
ྣ རཱ | དེ རིགགླ་ཕ་ཛིནྷ་དོག་པ།དམེ་ས་ལལ་རོའི གཞིག འ༦གས་འཛིག་ཉིག་པཊི་གཡེགས་ཕལ་ཡིན་པའ འ། དད་པོ་དྲ་གལ།། ལམ་སིགས་ཡུས། རྫསྭཱིཧཱོག་ ' 
_? ཕ་དང བཏགས་ཤྭ་ཛྲཾཉྷ་ཏེག་ཡཞོ། །དང་པོ་ཞི། རང་དབང་བའྲི་རུས་མ་མེད་པ། གང་ཟག་དང་པར་པོ་སྦ་མ་ལྱ་དྲལ་གང་ཐག་ཏུ་བཞག་པ། ཞས། ལོཡ་སྤྱོད་པ་ཡི་རྫས་སྲབདེན་ཡར་ཛིན་པ་ནེ་རྫས་འཛིན་ཉོག་ ཌ | 
༨ ཕ་ཡིནས། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་ཡབ་ཡེད་ལ་མི་བེད་ཕྲབ་བདེན་མེད་ཡེད་མ་བེད་ཡིཊ་གོང་ཐག་དང་། དེན་དས་ལའ་ཚསས་མེད་ཕར་ ཉཾཀས་ཕས་ཚོས་ཐལས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དཤེས་ཕི། 

| 'གང་ཟ ག་དང་། སཿ་ཉིད་རྟེག ས་༥་ ཤོན་དུ་ ཁྲོ་བ སཱ་ཆས་ཀྲུན་ལ་བདེན་མེདྲ་ད་ཆ་གས་ཕ་ ཧོག ས་ཡེ་གང་ཟག་དང་། ཞིས་ཕ་ནསུ། ལཨྭ་སོད་ཕ་ཡཾརཾ་ཚས་སུ་བདེན་ཕའ་ཡཛིན་ཕ་ (རྗཡ་༩ཛིན་ རྟག་ཡཝུ། ། ། `, 
¡ །ཞེས་གསུཿས་ཕཊྭེ་ཕིན། གཉིས་པ་དེབ་ཐལ། ཡིག་ཆ དམིགས་ཕཕྲལ་བཏགས་འཛིན་ནི། བདག་མེད་གསུམ་གྲྲ་རུང་ཉོགས་ཕའེ་གང་ཟག་དང་། དེའྲ་ྲི་བོ་དང་། དེ་གྲསམ་ཁྱི་རྗེས་ཐྲེབ' 












































ཆང་ས 


×» ཆེ 
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ཀ1ྣམོ་ཚོོ་་ དོ ༣ ར་་ ༡ ་ ༼་ ༢ ༧ ངི" འ ༦ ྐ ¦ 
༡། ༡༠ ལཱ་ལུ་འའྲི་སེམ་བྲ།མ་གང་ཟག་དང་། དེ་དགུ་གིས་ཅད་ཐར་དུ་བས་ཡེ་གང་ཟག་དེ་དག་༩ཛིན་པའི་ ཏོག་པ་དང་མངོན་སྱུལ་རྣམས་ཡན། ཞེས་དང་། དེ་འཞིན་དུ་  ད་ 
ཧཱཾ ༤༤ ་ ་ ༢༤༡༡ «+ 1- དྷ རཾ ༨. ྒ བུ བཿ - ; ཁེ ཅུ སུ ད་འ „ ལོ ཐི ད་བ ༽ པ ༽ ཌ་ 1 ་ ཚེ 3 དཤ།ཁྱད་པ༨་༧ཕད་ཕས། དེ་འྤབཊེ་ཀང་ཟག་ | ། 

རླང་་གགྲས། ཡི ད་ལ འདག་ལེའ་ད་གདནམི་པས གཏགས་འཇིན་ཡིན།་ དང།ིསི་བཉིས་ས་འགད་ སེང་ག།་པའ ཞ། དེ་མི་ཝྲ་ཐད་ཕར་ཐལ། དེ ་ 


།རྔས་༡ཇན་ཉོག་ེ་དཨིགས་ཕཡ་རྫམ་༠ ། ཕཤྭ་ཀྲང་བཏགས་འཛེན་ཏོག་ཕཊ་དམི་གས་ཕལ་བཏགས་འ དེ ཅི དྒ ༥ ༣ ༥༨ 
ཉུ དྲ ཀི་ལི སས ཙཉྩྣཤྲེ3དཏེཏནནདན ཡིཊུ། དེས་ནུ་བྒྱས་ཐཱའ་པའྲི་ཛུས་ཡཡོད་དྲུ་ རིག 
༥ ཡ་དང་། བདེན་་ཛིན་ལ་སིགས་ཡ་ནམས་ཀྲང་བཏགས་འཛིན་ཉིག་ཡཉེ་དམེགས་ཝ་ཡེན་ཕར་།ཁས་ལེན་དགེས་ཏེ། དེ་དག་བཏགས་ཡོད་ཀི་ཁྲོས་ཕྱོད་ཕཐལ་བཏགས་པ་ཤམ་དྲུ་ཡོཐས་ཕྱོད་པ་ཡོའ བདེན | 

དད 








༤ 














2 ཕའ་༣ཛིན་ཕཞི་བདན་འཛིན་དེ་བཏགས་མཛིན་ཉོག་པ་ཡིན་ཐར་ཝ་དམས་པཤི་གསེའ་ཕེང་དངལམ་སླིགས་སོགས་ཁྱི་གཟུང་གིས་ཁྲབ་པཀི་ཁྱེན། དེས་ན་དེའདི་བདག་མིད་ཉོགས་ཡི་གང་བེག་དབོ་ནམས་ 




















| རྫཡཛན་ཏཾག་ཕཊེ་དམིགས་ཕཡ་དང་། བདུག་ཞཛ་དུང་འདེན། ངོན་ས ཨ་བཏུགཡཱཛིཤ་ཏཱོག་ཡི་དམེགས་ཕྲ་ཡ་ཡེན་།ས། དེ་དག་འེ་འི་ཞས་ ཛུས་འཛོན་ཏོག་ཡསེ་དམི་གས་ཡུལ་ཛུས་འུཛིནདང་། དྲ 
; བཏུགས འེ་དསིགས་ཡཿ༥འཏགས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡེན་པར་ཁས་ཁེན་དགོས་མི་འིར་ཏེ། དྱི་ལུབ་ཐའ་ཡིན་ལམ་གཱགས་དང་ཡིག་ཆུ་སེགས་ཅེསམ གཞིར འཤད་པས་ཤེས་པའི་ཐིབ། འཛེན 
; ཾ རྟོག་དེ་གཉིས་ཁྱི་དམེ་གས་ཡཿཡ་རྫསཛིན་དང་། དམེགས་ཕྲཡ་བཏྲག་ཛིན་ཞེས་༥ཕལ་པ་གི་ངོ་ོས་མི་འངོག་ཐར་འཛིན་ཏོག་དེ་གཉེས་ཀྱིས་རེལ་ཐཞིན་རྫས་པཡོདཀྱི་ལོཿཡ་ཕྱོད་ཡ་ཐོབ་ཁདེན་ཡའ་འཇིན་ཞེས་པའམ་ 
$ བཏྟགས་ཡོད་ཀྱི་ལོཿས་སྱོད་་བེའ་བདེན་བ་༡ྔདིན་ཞེས་འཛིན་ཉོག་དགེསཀྱི་ནམ་ཕས་༡ཇོག་ཐའི་ཡིཚ། དཔེ་ལ་ན། དཀེ་ཨེམས་ཡེན་ན། ༢༠ཊགེ་དསིགས་པ་དགེ་བ་ཡ་དམིགས་པའ་ཁབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ 
` ཨིམས་ཡིནན། དམིགས་པ་མི་དགེ་བ་ལ་དམེགས་པཕའ་ཝམ་ཕའ་སྒ་བས་གཞན་དའ་ཐད་ལ། དགེ་འཤེ་དམེགས་ཡ་དགེ་བ་མེ་དགེ་བཉེ་དམིགས་པ་མི་དགེ་བ་མི་འགཡ་ཐར་མ་ཟད་ཕལ་ཆེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
_ ༩དེད་དགོས་ཕབ་ཞིན་དང་། དན་པཉེས་བཞག་གི་དམིགས་པྲ་དན་ཡཉེས་འཞག ་ཡཐདག་ཐཐ་ལང་བའེ་དསིགས་ཐ་ཡང་དག་ཡའ་སོསའ་ནམས་གཞྲི་བུབ་དང་དོན་གཅིག་ཏུའདོད་དགོས་པ་བ་ཞིན་དང་། ཚོ་བ ་ 
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ཏཾ ཀས ྐྟཀ སྟ ྟཞིྐྣཞ༽ རེ ༡--༡--~-----------:~~¬ 


དད ༢ ༅༅། །བདེ་བཊི་ཕྲལ་ཡེདཏོང་བ ཚོའ་བ་སུག་བསས་གྱེ་ཕཡ་ཡིད་མི་འོང་འ་བལ་ཆེའ་དོར་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་ཐབ་ཞིན་ཡེན་མཉྲི་ཕིར། དེས་ན་ཁ་ཅེག་གི་གྲསཊ་ཁས། འདེག་ཉོག་ | | 
¦ ‡ གཉེས་ཁ་གལ་ཟེའ་ཞ། རྣམ་མིན་ལོཿས་ཡློད་ཕ་ཐའུ་འདེནཝ ༈ ་་ིག་པཚསཅུན། གཉིས་ཀ་ཡེན་་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ དཀེགས་ཕཡ་ཛས་འྔངན་དད་བཏགས་ཚིཞ་གཉིས་ཀ་ཡེན་པཉ་ཡིལ། 
༠ ཞེས་གྲསཿས་ཀྱད་། དེ་མི་ལྔ་བད་ཕར་ཐལ། རནམ་མྔ་འེན་ཛས༡ཛིན་ཏོག་ཡིི་དམེགས་ཕཡ་ཛས་ཝཛིན་དང་། བཏགས་ཉཛེན་ཉོག་ཡཊེ་དསེགས་ཕྲལ་ཐ་ཏགས་འཛིན་ཕིན་ཀང་། དམ་མཚུན་ཤིས་ནམ་མཁེན་ལས་ ཏཾ 
$ སྤིདེཐ་ཕོར་བདེན་ཡའ་ཛན་ཐཊ་བདེནརིཞ། འཛིན་ཏོག་གཉིས་ཀས་འཇོག་ཨི་རཿ་བྲཱ་ཡིན། དེའ་ཐལ། ནམ་མཁེན་ལོཿས་སྩོད་པ་ཕོབ་བདེན་ཕའ་ཡཛན་པ བདེན་འཛིན་དེ། འཛིན་ཉོག་གཉིས་ཐོགང་ཡངམ་ཡིན་་`། 
(£ ཡཱི་ཕྱིཀླ དེའ་ཐལ། དེ་ལྔ་པཊེ་འདེན་འཛིན་ལྷ་ནམ་མཁིན་ཛས་གབ་ཀྱི་ལོཨ་སྦྱིད་ཡ་ཤོབ་འདེན་ཡའ་འཛིན་ཡདང། བཏགས་པ་ཙམྲའ་ལོངས་སྤྱོདཔ་བོབ་བདེན་ཡའ་འུཇོན་ཡཞེ་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཡོད་བང་། དེ་གཉེས་ 
མ ཟིམ་ཐ་ཞིན་ཚམ་འཛིན་ཏོག་།དང་། ་ཐཏགས་འཛིན་ཉོག་༥༠ཇོག་ཡེ་ཤིཊ། དེའ་ཐལ། དེ །་༧ཛིན་ཧོག་གཉིས་པོ་དམིགས་པས་མེ་ཊིད་ཡའ་ཞྣམ་པསཊེད་པ་གསེའ་ཤེང་ནལ་ཐཤད་ཡོགས་ཀྱི་དགེཔས་""; 
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===༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངང་ངང་འར་ང་ར་འང་ང་འང་ ། 
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ཡིནཔཊྲི་ིཧ། དེསན་འཇིག་ཉིག་དེ་གཉེར་་ཅནའཇིནཔ་ཡ་དམིགས་མི་དགོས་པར་གསེའ་ཐེང་ལས་གྲུས་སཔ་དང་། འཡེག་ཆུག་ཕང་། འདྲེན་ཏོག་གཉིས་ཤེ་མཚུཤཉིད་ལ་ཆ་འཞུག་མྱའ་པུས་ 

རྣ ཕྲ་དནལ་ཡིན་ཕཊེ་གྲྭཟགྲས་དང་མ་ཡོགས་ལ་དམིགས་པ་དེའཊི༡ཛིན་ཏོག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཕས། དུ །ཊྲ་ཟགཨ་ཀྱི་སི་མཆེད་དེ་ཚྫས་འཛིན གྲ་ཡེདམེགླས་ཡ་ཡ་ཇཱ་་གབ་དང་། ༨ བཏགས་འཛིན་རོག་ 

 ཡ་དམེགས་རྲལ་ཐཏགས་ཕོད་གཉིས་ཀ་ཡིཞ་ཕར་ས་ལེན་ང ལྒ གསིབ་ཁྲིདཡས། - འཱ་དོན་ཡབ་ཞིན་ཕེཕལ་ལཿཡཡོ་ཚཱས་བཏགས་ས་ངོསཕས། དེྲི་ཕྲལའཞྱེའི ་ཧིག་པ་གཉིས་སྲ་གས་ཇེསཔོ། ྣ 

༦ ཞིས་གྲསས་ཐདོན་དེ་ཉུང་ཡིན་ཡི་བྱིཌུ། དསན་གྲཟཿཿཛིན་བྲི་ཏིག་པ།གཉིས་ཞེན་ ཚཱས།པོ་ནི་མེ་ཤས་འཇིག་སེདདགོས་བྡ་རས་འཛིན་ཏོག་པདང་བཏགས་།ཇིན་ཏོག་པ་གར་ཡ་ཞིན་ཡཔ་ཡམ་གྲ་བང་ 

ཚུལ་ཁོཞའྭ་སོ་ནས་ཊྲོག་ཝའི་ཁྱཐ་ཅེན་རྡེ་ཕཐ་མྲས་དང་ཡེག་ཚའ་དགོཿས་ཕ༢་༡ྲགོ་འལ་སེམ་ཡང་དྲ་ད་དགོས་སོ། །ཨ་ཁས་པ་འག་ཞིག་གིས་རྣམ་བགད་ལྟའ་ཞ། རྲས་༡དྲོན་ལ།དམེགས་ནས་ཁོམ་སྤྲོད་ 
ཕཞི། ར་ཛིན་ཏོག་པ་དཔ། བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགསནས་ལོཔས་སྩོན་པཔོབ་ཞེན་པ་ནི་བཏཊ་རིན་ཏོག་པ་ཞིས་དམིགས་ཕྲལ་གི་གོཞས་བྱིད་པ། གསིའ་ཁྲིང་ལཱ་ན། ཉས ཞིན་ཛིུ་ 





རོས་་ོ་་་་_ར་་ 8 ༨༢༨༢ ༨༢༢༨༦-༦༢༨༨༢༨༢༢༢༨༨༨༨༢༦༢༠༧༢ར༢༩། 
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ཧཱ བ༄༅། ] སྒོ་ཞེས་བྱེད་དགེས་ཏེ། ཞེས་གསུཿཡྭ་ཀང་། བདི་ནིདྱ་པད་དགེས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཁས་ཀྲང། ནྟཐས་འདིེ། ཉོག་པ་དྲེ་ན་མས ཞིནྱ་ལྭ་གིསི་ཤུས་གཙོ་ཁབ་བིད་ 
¿ ཕི་ཕྱིཊ། དེའ་ཐལ། རྣུམ་བཤུད་དེབ་སྐུའུསའདེཊ ཛཱས་བཏསྭཱ་བི་འཛིན་ཉིག་ཐཅོ་བྱུནུད་རེ་ཉེཞས་ལས་སློད་ཐུད་དུ་བདེན་ཕའ་ཞེ ཕ་གྲསྦ་ཨ་་ཤྲིར་དང་། ༡དེ་ནེ་དསེགས་པ གུནས་བིདཤའི་ 
` ཏོ་ཅང་ཐལ་ཕའར་ཞགུང་ཕར་ཡང་གྲསས་ཕའི་ཕྱིར། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྲ་དུ་བསན་གསོའ་ེད་ནམའ་ཤད་གཉིས་ཀྲ་ཡང་སྔབས་ཏཀ་ཉོག་པ་སྲོ་དག་དཡེགས་ཕ་ལ་མེས་ཐེད་ཕལ་གྲསས་པསི་ཡི། 
རྫོ ཤས་་ནོཡ་ུ་གད་ལར་སཱབས་ཏདཛན་ཏོག་གིས་ ཅྱི།བུད་བིད་ཆ་དམིགས་ཕུལ་ཨྱི་སི་ནས་ཊིད་དགེས་ཏེ། ཉོག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རེལ་བཞིན་དམེགས་ཕལ་རྫས་ཝིན་དང་ཐང་གས་འཛེན་ལ། 
$: འས་ལྲ་ལ་པུད་པ་པའད་ཐདའ་ཕབ་ ཞེན་ཕ༨་ གྲས་ཨ་ཕ་ཕིཊ་ཞ་མ་ །ཊྱཐ་ཉེ། དེ་ནེ་དིགས་ཡུ༣བྱིས་བྱེད་ཡི་དོན་ལ་ཕེན་ལྲ་་ མ་ཝས་ཏེད་ཕཉེ་དོན་ཡེན་ཡཊ་ཤིར། ་དེ་་ཐལ། ཧྭོག་ཕ་དེ་གཉི་ས་འེ། 
¡ ཏལེགས་༢ཕུཡ་རྫས་༧ཛིན་བཏགས་འཛིན་གཉིསླགཡ་བ་མ་ཐད་ཕལ་ཆེས་དོན་གཅིག་ཡེན་ཕར་སཔ་འཤད་པ་ལུང་ཡེན་ཕ)ི་ཕིར། གཞན་དུན། ལྔས་བིན་ཁི་གྲ་ཐུགས་ལ་དམེ་གས་ཕའེ་ཆགས། 








ཤཿ 




















དཀོང ཐདམེགས་ཝ་དང་། ་ཡེད་མི་ལོང་ལ་དམེགས་ཐཉྲི་ཕྲིཊ། ་ 


ལྡང་གཉེས་ཁྱི་།ཁད་བྱེད་ཚེ་རྣམ་ཕས་མེ་བྱེད་ཕཊ་དམེགས་པཕཡ་ཇྱེ་སྒེ་ནས་བྱེད་ཕའ་ཐལ། དེ་གཉེས་ཁྱེས་དྲེལ་བཞེན་དམིགས་ཐ་ཡེད་ཏོང་ལ་དམིགས་ 
འྣ དེས་ན་ཁཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་ ཡིན་ན ཀཕད་དྭ་གས་སསང་ཨ།ཞེས་བིད་པ་བལ། དེ རྫུས་ཝཛིན་ཧྟོག་ཡ་ཡེན་ན། འཇ་གེ་དལེ་གས༢ཕཡ་འཏགས་འཇིན་མེད་ཕཊེ་ཁབ་ལྲ། བཅ་གི་དམིག 

༤ ཕའ་བྱཿཊ་ཡཉེ་དེ་དག་མེད་ཐའི་ལ་ཁྱཐ་ཟེ ཟུཏགུས་སམ། ཨ་ཡ གྲ་རཿ་ོག་འཛིན་ཏོག་གཉིས་འགལ་བའ་བས། རྒ ཅབུའ་ཧོག་པ་དང་འིནཔཔ་ཧེག་ཤགསེས་། ༠།ཉེ་ྱའ་ཞ་མ་ྱ8། 
ཅགས་གྲཝ་སེ། གྲཟཿ་ཐབ་ཉིགྲ་།དང་འདན་ཕལ་ཏེག་ཡ་རིཡ་ཐ་ཞིན་ཡོཿས་སློད་བྱ་བདྲན་ཕང་ཛིན་ཕ་དང་། ལོངས་ལླིད་ཡྲ་བོབ་འདན་ཕབ་༧ཛཛིན་པ་གཉིས་དང ཞགཅེག་ཡིན་ ཡིབཊ། རནམལ་བཤད་་ 
ལུས དེས་ཞ་ལོཿས་ཡྤོད་བྱའ་ཐདེ དྲ་བེད་དུ་འདིད་ཕལ་འཛིན་ཕནི་ གྲ་ཟུང་ཐ་ཅག་ཡ་དང་ ༥ ཞ་ཡཊ་ཏོག་ཝའི་དོན་ནོ། །ཞིས་དང་། གྲ་ཟཿ་འབ་ཧིག་ཡ་དང་འཛིན་ཕའ་ཏོག་ཕ་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་ཅུཿམདེ་དང་འྲང་བབ་འཤད་ཡ་མ་ཡེན་ཏེ། ཉན་བོས་ཁེ་ལམ་ཁྲབས་ལྗིགྲ་བར་དེན་ཡང་ཞེན་པ་ཡང་འདེཊ་འཞ། 


ི་ རེ ༡༧བདེན་ཡལ་ཞིན་ཡདང་། །ཡོཿས་སྟྲོ 
ཞེས་འཤད་ཕ་ཞི། ཕྱོགས་ཙམ་མཚན་ཕབ་བྱིད་ཕ་ཡེན་གྱེ་སཱང༔ྱ་ཏྟེག་ཕ་ 
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། ༢༠༡༡ | ཊེ་ཤཱདྡ་ཐཱཊི་ཏོག་།ཡེན་ཕའེ་ཕིར་ཊོ། ཞེས་གསཅས་པའེ་ཕིས། འདེ་ལ་རུང་ཟད་ྲ་ཐོས་ན། ཡོག་པ་གྲབ་ཅོག་ཡིན་ན། གྲབཿ་ཐབ་ཉོག་ཕ་མ་ཡེན་ཡའི། 
¿ ཁཐ་ཕའ་བྲལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལཉ་ཐེ་མ་དེ་བྱེཀུ། འདོད་ག། དེ་ཡེན་ན། གྲ་ཟང་ དན་འཔ་དེན་འནལ་ཡའ་འས་།ག་པབ། ཡདོད་ཕཉྲ་ཐིན། འདེད་ག། ལྲེ ཞ་ཞ། 
ཉན་གྲེས་ཀྱེ་ལལ་༩ཁྲས་གང་འརང་ཡ་དམི སས་དང་བི་གྲ་ར་བཏྲོ་སལྭ་ད་བདེན་པབ་ཊ ཉེ།བདེའ་འཇྲོན་མ་“ཡེན་ཡེ།ཕྱབ་ཡབ་ཐཡ། ཊདོདཱཿ ༣།ཉ'9ེཊ། འདོད་ལེ་ནུས་ཏེ། འཇུག ག་གི་ཁ ཟུང་་ ÷ 
5༨ ཏོག་གཉིས་ཀྱི་ག་ཟྔཿར་ར་ལ་ཞི། སང་ཐཾ་གྲཟཿ་འའོ་ཞེས་དང་། དྲིབྱ་ཐཞི་གྲང་བཅོ་ཞེས་ཞེན་ཡབ་ གསེབ་ཞེང་ལས་གྲསམ་པཞྲི་ཕིཊ། དེ་ཉིད་ལས། རམ་ཡ་ནེ། བཿཡེམས་དང་སེགས་ཡས་ 
ཙོ ཨམ་ཆོས་ཀྱི་ཆེས་ཡེན་ཕའ་༡དོད་ེ་སྒི་ཞས་ བཱད་བྱི་གྲཟཾཿ་ཐཝོ་ཞེས་ཞེན་༣་དང་། ?ཞཐས་དང་སགས་ཡས་༽རྤྱལ་ཇ་ས་འདང་བ་འདད་བ་བཞས་ དབ་བ ཟུ ཐཏོ་ཞེས་ཞེན་ཕ་ཤེ། པུ 
པཔ ཟིམ་ཡ་ལུབ་འྔད་ག་ཡ་དང་ཚོག་ཡའི་གྲ་མཇབའ་ནམ་ཡར་ ཧོག་ལ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསམ་ཡའེ་ཕིཊ། ཡད་དེ་འ་བི་ལོག་ཊ་གྲ་ྲད་ཏོག་དེ་གྲྭ་་ཐའ་ཏོག་པ་ཡིན་ཕཙ་ཐལ། གཟང་བའ་རམ་པཕའ་རྟོག་ 


















ཡ་ཡིན་ཕཤྭི་ཕིཊཾ། དེད་ཐལ། གསིའ་ཕེང་ལས། གྲནར་ཐའ་རྣམ་ཡའ་ཉོག་ཐ་གཉིས་པ་ལྡོག་ཡཉྲ་ཕིགས་ཉན་ཐིས་དང་འཇྱ་ཆས། ཞས། རྣམ་པ་དྭགའ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུས་ལི་ཟྲིརཾ། ཡང་དྲེ 
ྒ ཞིག་པ་གྲབ་ཧོཀ་དེལ། 'ལོས་མད་བུའ་བདེན་པ ཟ་ཞེཤ་ཕའ་ཐདན་༧ཛོན་ཡོད་ཡལ་ཐལ། ༢ཡ་ཤན་གྱེ་༢ཕལ་དྲ་འདེན་པལ་འཛིན་༣ཉི་བདེན་༡ཛིན་༢བོད་ཡའི་ཐིའ། དེབ་བྲལ། དེ་ལ་ལཱཱ་བུའི་ཕྱ་སང་ 
བདེན་ཕྲའ་ཞིན་ཕའབདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕིན། དེས་ཐས། ལམ་སྨིགས་ལས། །ཱིགྱ་བི་ཕལ་དུ་བདེན་ལའ་ཞིན་པས་འོག་པ་གཟུང་ཏོག་ཅེས་བའོ། །ཞེས་གསུམས་ཕཊི་ཕྱིན། ཞེས་སོགས་འཕེན། 
དེསན་ཡི་ག་ཆའ། ཡྱཝ་ཅགྲ་ཁིཿཡཡ་དང་གྲཟཿ་བ་དང་ལོཿས་སྤོད་བྱ་ཝདྲ་འས་འིགས་ནས་མོས་ཡས་ལྔིག་འཛིན་བསྔ་དྲ་ཐགང་། ཞེས་གསུམས་པ་ཞི་ལོངས་ཕྱོད་བྱར་འདེན་ཕའ་འཛིན་མཉེ་ལོག་ཡ་གྲཟང་ཉོག་་ 
༥ོད་ཕར་དགེས་སམ་མམ། ༥ཡང་ཨོནའེ། འཇདག་ལོག་གི་གཟུར་རྟོག་གཉིས་ཐོ་གངྦ་རུང་གི་དམིགས་ཕྲལ་ཡིན་ན། རྣམྱ་བདྲ་ཕོགས་ཀི་ཆོས་ཡིན་དགེས་ཕའ་ཐལ། གཡིལ་ཐེད་ལས། གྲཟཿ་ཏོག་ལ། 
ཀུྱ་བང་མོཾ་མོ་དཔྭ་ན་བང་འ་ཐལ་ཞིག་ཕྲ ཕྲང་ཟེད་ཕ་གཉིས་ཐཤད་པ། ཞེས་སོགས་གསུམས་ཕའྲེ་ཕིར་ཞམ་ཁབ་ཉམ་ཉེ། བདེའ་བསསན་འཛུག་ལོག་གེ་གྲབཿ་རོག་གཉིས་ལ་རམ་བང་གི་ཆོས་འབཊ་ཞིག་ལ་ 
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༤༨༠༡༤༧༩༠༤༩༤༠༠༩༤༤༤༤༨-. 













ཟིག་དམན་གྱི་ལམྲ་བས་གངྡ་རྩང་ཡལ་དམིགས་དགོས་ཕ་དང་། འྔ་དུག་ཕ་གཟུཿརོ། 
¦ ཡིཤ་ཞེ། ཐེག་ཆེན་གྱི ལམ་ཊྲབས་གང་རྩ་ཞིག་ལ་དམིགས་དགེས་ཡར་ཐལ། འདེབ་བསྟུན་ཁྱེ་དེ་ལ་དེཀྲེ་ཕེཅ། འདོད་མྲེ་རུས་ཏེ། ཐིག་དམནྲ་ཀི་ལམ་ཁྲབས་ལ་དསིགས་ནས་འཕགྲ་ཀུང་བཏེན་ཡབ་ཞེན་ཡཞི་འཇུག 
ཡ་གྲཟུརྷ་ཏོག་དང་། ཐིག་ཆེན་ཁྱི་ལམ་ཁྲ་བས་ཡ་དཔིགས་ནས་ཁོག་བར་བདེན་བབ་ཞེན་པཊེ་ལོག་ཐ་གྲབར་ཏོག་ཡོད་པ།་ཕྲེན། ལམ་སྒིགས་ལས། དམན་།ནེ་གངཟག་གིས་དེདག་ལ།འཇུག་བའ་བྲ་ཟཞས་འདེན་ 
ཕའ་ཞེན་ཡ་འྭ་དུག་པ་གྲྭཟདཱ་ཏོག་ཡེནྲ་ཁང་ཐེག་ཡ་ཆེན་ཐོས་དེ་དག་ལ་དགེགས་ཞས་ལོོག་བར་བདེན་ཡབ་འཛིན་པ་ནེ་ལོག་པ་གྲ་རང་ཅོག་གོ །ཞེས་དང་། བེག་མ་ཆེན་པོཊི་ལམ་འཐབས་ཁདང་བཅས་པ་ཉན་ཐིས་ཐེགས་ཐིས། ` ་ 
-ཤ། ཕས་རྒུད་ལ་མི་སྒྱིད་ཅེད་ལཱཾག་བྱར་ཞེན་ཡང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡེ་ཤེན། འདེ་་ཐིགས་གས་བདག་འཛིན་དང་འཁོར་ཐསོགས་སྲང་བམཐའ་དག་ལ་དམེགས་ཕཊ་ལོོག་པ་གྲབང་ཉོག་དང་། བཅྔ་བ་ལཐའ་དག 
-“ཤ ཡ་དམིགས་ཡཏེ་༡ངྲུག་ཡ་གཟནུང་ཉིག་༢ཡང་“ཡོད། དམེགས་༡དེ་གཉིས་ལྣོལ་མཿ་བའ་ཏེ་དམིགས་ཐཞེ་འྔི་ངུག་ལིག་གི་གྲའཿ་ཉོག་གཉིས་གྱམ་ཡོད་པར་ །ས་ཡེན་དགས་།ས། གྲརུ་རོག་དེ་གཉེས་ཁྱི་དམེགས་ཕ་ 


ཧ བཤ }དམིགས་དགོས་ཡའ་བསྙན་ཚོམ་ཡེན་པའེ་ཤིཊན། ་གཞན་དྲུ་ན་ལོག་པ་གྲན་ཏཱོག་ཡེན་ན། 




















དོན་གཅིག་ཡེན་མིན་ཤེས་བ་ཡེན་ཚད་འཇོག་མིཿཇངོག་སིགས་བྲ་ཐོས་ཚུལ་མང་། སྨས་པ། འདི་ཁྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བྲ་ཀུན། །གྲཟཿ་ཙཛོནྷ་ནམ་ཉོག་བྱར་ཆུ་བརྒད་པོད། །བག་ཆགས་དང་འཅས་མ་ལྷ་ས། 
„ སུཊཊཐེན་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་འབྲ་མར་ད་འའོབ་ཕྲའ་ཤོག །ཅེས་ཐབང་ཐའ་ནྲབས་གྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པདོ།། ཧྭ ཅཿསེམས་སྷྱེའ་ལུམ་ཡ་ཕིཞང་གི་ཕ་འཛིན་གཉིས་གིས 
ནུ ཉན་འང་ལ་།ཐུད་ཕའ་དུའ་ཡགས་པའེ ཚོ་གི་ཡངས་འཛིན་ཞེ། ཙ་བྲབ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །དེ་མི་ལྭབུཉྭ་ཡོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏཱ་ཡོས་འཛིན་ཡེན། །ཞེས་ཕས་བསུན། དེ་འ 
༩ ཛྷཾ་ཡཿས།ཛཱནཱནི། ཅུ་ཐར། དེཊོ་ཉིད་མེད་སོགས་སོགྲ་བེད། །ངེའི་ཡི་མྲདཱུ་ཐཱུགས་བོར་བ། །ནུམ་པ་ཀླུ་ཞད་ཡོས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པས་འུན་པར་གསུཊས་ལ། ཡོཅས་འཛིག་དེ་གཉེས་ཞིེས་ནང་གི་མི་མཟུན་ 
| ཕྱོ་གས་དང་ཕྱིཊི་ཨེ་མ་ཐྲན་ཕྱོགས་གཉེས་འྲིལ་བཞེན་བོད་ ལཿཡ་ཞེ། ཞང་གི་ཡོས་ལཛོན་ཐབས་མཉས་དེ་མེ་མྲདན་ཐོགས་ཕྱམ་འཇ་དོན་ངྲུ་གོམ་༥་དང། སྤིམ་ཐས་རློལ་ཡ་ང་། ཐྲོས་ཐྲལ་སྙེཿཉེད་ལ་སྨག་ཡཆང་འེཐ། 
| ཆན་གསུམ་བོའ་བའོ། ཕིཊེ་ཡོངས་འཛིན་ཞི། དགེ་བཤེས་དེའ་མི་མདན་ཕོགས་གཞུང་སོཿ་བའི་སིག་གྲོགས། ལམ་སོོང་བའི་སིག་ཁོགས། འཐས་དསོང་བསི་སེག་གྲོགས་གསུམ་འོར་འཟ་གསུམས། ཡབ། 
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། ༡༡! །དེ་༡ཐཐ་སེམས་སྒོང་ལམ་པའེ་ཞང་གི་ོཅས་ཏྭ་ཇོན་ཡེ ནཞན། སགིེ་ཡེ་ལྔ་པནྲ་ཡོགས་འ་རྒྱད་ ཡའ་འྲནན་པའི་ བཿ་སེམས་སྦུའ་ལམ་པའྲེ་ཆད་ལ་འོའ་ཏེ་མེད་པརྲ་བས་ལི་ཆུབ་ཐང་བུལ། 

@ ཚུ་ཐཀ། ཨེམས་མི་འགོཿ་བཉིད་ལ་སིགས། །དེ་ི་མི་ལྲ་བཉྱ་ཐོགས་བོའ་བ། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕོཿས་འཇོན་ཡེན། །ཞེས་དང་། གསེའར་ཐྲེང་ལས། དེསན་མེ་མྲབྲ་ཕོགས་དེ་གཉིས་འོབ་ཐ་ཞེ་༧ཡས་ལཛིན་ཡེན་ནོ།། 
ཞེས་གྲས།སཡི་བྲིའ། (དེད་ཞ། དེ་ཡིནན། རངྱ་རུད་ལ་ལན་ཡཊི་ཕྱིབ་ཁམསའི་རྨད་ཁ་འྲང་གི་ལི་ལྲ་བཞ་ཕོགས་མེད་པཉེ།ཁུབ་ཡབ་བྲལ། འདདོད་པེ་ཕྱིཊ། ༡དོད་ཀ། བཿབསེམས་ཟྱིའ་ལམ་། ; 
(| ༢༡ན་གི་ཕྲོ་ས་ཛིན་ཡེནན། དོང་གེ་ལེ་ལ ཟླླ་ཐཱགས་བཿསེམསྭ་སཱ་ཡམ་པེ་ནུད་ཡ་ཡེད་པའེ་།ཡུབ་པའ་བ ། བདོད་ཡྲི་ཟིཊ། འདོདན། བིག་ཆེག་ སོབ་ལམ་རེ་ཡོ་སོགས་སྨིར་ལམ་ཕེ་ 

མ་གསུམ་འེཚེ་ཤས་ཚས་ཅན། དེ་ཤལ། དེ་ཡིའ། འདོད་མྲེ་ནོས་ཏེ། ཐགེ་ཆེན་ལྦྲོབ་ལ། མ་ཡམ་ཡིམདི་བེའ་ཟ་ཤེད་ལས་པ་ཡལ་མ་མ། ར་ཚ ཿཔོད་པཊེ་ཕྲིའ། མྲ་གཐན། དེའ་ཐལ། 
དེའྲངེ་སྨོབ་ཁཨ་ལྔ་མ་སྔ་མེ་སྙིཐས་ཀྱིས་མཁིབ་ཕྱི་མ་ཁྱི་མཿེ་སྙེབས་ཀྱིས་བོར་གྒྱཊི་མི་མཐུ་ཕྱིགས་ཡོད་པཏེ་ཡྱིན། དེས་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལྫིལ་ཡམ་དྲོད་སེགས་བཞི་བྲེ བཚ་ཉི་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སྐག་ཕ། 
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ཝ་མ་ཛྲ་མཊེ་སྐབས་ཡས་ཇེརུ་ངཇྲེ་རང་དཱ་སོང་། སྙོཿ་ཉིད་ལ་མྲི་སག་ཡཇེ་མེཇི་ཆེལ་སོང་བླས་གྲསས་ཡའྲི་རྒ་མཚག་དེས་བབ་ཡའྲི་དིར། མང་སིའ་ཡཡ་ཕི་མི་མའི་བཟླ་ཆམས་སྲའ་ཡོད་པའ་ 
ཐྲལ༔ , སོའཡམ་དོད་སོགས་བཞེའ་མཐོང་སྲང་གྲཿ་ཇེན་ཇྲེ་ནམ་ཉོག་མངོན་བུང་བཞི་རལ་བཤིན་ཉམས་སད་ར་གྲསས་༣ས་ཀྱང་གྲ་བའྲི་ཕེར། དེ་ལ་ཁོ་ནའེ། ནས་འདི བྲབས་ 
མཁས་ཕཿཡ་ྔིའཿཧེ་ཐོདྷ་རཱཊི་ཡི་ལྲདནཱ་ཐགས་ལ། ཉན་་གི་ཡིདྱ་བིད་ཏཱ་དཱ་ཡ་གཏོགས་ཐདེན་༡ཛིན་མི་འཇོག་ཟྲེ་ཤ།། དེཡེ་འྲ་བད་པར་ཐལ། དེཊི་མི་ལྭ་བགྲ་བོགས་ལ་ཉཞ་འང་གི་ ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་` ཌྷ 
ཊཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའེ་ཕྲིོ་ཀོ། དེའྲ་བལ། ཏྟོགས་དགཀའི་སྣང་བ་ཁམ། ནུམ་ཨྭའིན པེདཟིད་དང་འཞུན་ཞིང་བབ་མོ་ལ་ཡེམས་མེ་འགྲོར་ཤ་ཉིད་ལ་ཡེགས་པ་དེི་ཡི་མླབ་ྱུ་ཕག་ཉན་དུ གི་ཡིད་བུད་དང་དང། 
པའ་བདེན་ཞེན་སོགས་ཐོབ་བསནི་ནམ་ཡ་ཀཞྱའ་ནད་གི་ཡངས།ཛན་ཐབས་མཁས་ཡིནན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འཤད་ལས་བན་། དེ་ཨེ་མྲབནཱ་ཤྱོགས་ཉན་པར་གི་ཡིདྲ་བིད་དང་བདེན་ཞེན་གཅིག་བོད་བའི་ 
ཕེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ནམ་པྲཀྲན་འཐཿསེམས་ཕྦོར་ལམ་ཡཏི་ནང་གི་༢ཡོས་འཛིན་ཡེན་ཏེ། ཞེས་གསྱུངས་མའྲེ་ཡིན། དེས་བདེན་ཞེན་ཅེ་རིགས་བེར་ཐའ་གསྲངས་མྲེ་རྨུ་མཚན་ཡང་ཡོད་ཕེ་ཕིའ། 

















ྣ = །ཡང་དེཊེ་ཐབས་།ཁྱད་ཡའ་ཧན་ཁྱེས་དེེ་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་དམན་པའེ་ཕིད་ཊེད་དང་། ཤིས་༢བ་།ྱད་ཕའ་ཅན་ གྱིས་དེཊེ་ལེ་ལ ཐན་ཡིགས་བདེན་ཞེན་ས་འཛན་ཕ་ འྭ་པེད་༣འ། ད 
ཟུས་དགུ་གུག་གསལ་ལམ་གྲསས་པའི་ཤིན། དེ་ཉེད་ཝཨ། དི་ཅ་ཞ་གི་ ཕོ་འཛེོན་ཐབས་ཤེས་།ཐུད་འ་ཅན་དང་ ཨུ་མ གེར་ཡིན་ཁས་མི་སཁ།པའ་དེ་གཉིས་མེ་མི་ལ ཤྭ་ཡིཤས་དམན་ཡའི་ཡེད་བེད་ 
།དང་བདེན་ཞེན་གཉིས་ལས་འཛེན་པན་ཐིད་པ་དང་། ཞེས་གསུཉས་མཉེ་ཤིན། ཡང་བང་སེམས་སྒྱོཊ་ལམ་ཡིན་ཞ། དང་གི་མི་མྲ་བླཞྲ་ཤོགམ་འ་རྒྱོད་ལ་ལྡཞ་ཕི་གང་ཟ གགླི་དུད་ལ་མེདཝ ་ལ་ཁྱཐ་ཕའ་] དྡ 
, ཐལ; ༽ཿ་གི་མི་མྲ་ཐཱཤྲ་ཕོགས་དང་འབདྲེམ་མའ་བཅ་བཟི་ཐིག་ཆེན་ཕྱོར་ལམ་ཡོད་པའེ་ཕེན། ཡ་གྲཡན། དེ་ཐལ། བངསེམས་ ཡྱོན་ལམ་དྲོད་ཀྲུ་བེདབད་ཕོ་ལྔ་རང་གི་ལེ་མཐུན་ཁྱོགས་དང་འདྲེལ་མར 
2 ཐུར་ཐ་ཡོད་ཕཉ་ཤྱི། ཁྭ་གེལ་ཆེན་ལས། མ་དད་ཡ་ལ་སེགས་ཡའེ་ལེ་ལྲ པྱན་ཡོགས་དང་། ་དད་ཡ་ལ་སོགས་ཐཊི་གཉིན་པོ་གཉིས་སུ་འདེས་ཡའ་འབུང་བ་ཤི་དབང་པོ་ཞེས་བཏོ། ། ཤེས་ག མུ༔ཨ་ཐེ་ཕྱིའྭ། ། 
ལོདདེབ་མ་ཟད་དང་ཡ་༡ །དུག་ཐགས་ས་པང་གི་མེ་ལྲབཉ་ཕྱོགས་སྒེས་ཡེ་སྙིམས་ཏཇྲག་ྱབསེམས་ཞའཐགས་མཐེ་རྒྱད་ལ།ཡང་།པོད་ཡའ་ཐསམ་གཟཞགས་ཁྱི་ཡིག་ཆར་གསུཉས་ཕཉེ་ཁྱིར། ཞེས་སེགས་བབྲེས་ཏེ། 


་ཕའ་ཤཆམ་འ་ུཆཕ༔ས༧་ཝ་ཝ་་ས༧༧༧༧༧འཆའཆཅའ་འའཆཆཆར་ཆརཆར༡ཆ༦༣མཆམཚཨྡཔ༔ 
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ཞིབ་ཆ་བྱགིས། སྩོལ་ལམ་དེཊེ་མི་མཐུཤ་ཤྱོགས་ལ་སྐབས་བདེའེ་བོར་ ཚུའ་ལེ་མཧ་ཡོགས་ྱེས་ །8ྱམ་ཡ་པད་ཤེས་ཡའ་བཡི། སྐཐས་འདེའ་བོརྒ་ཆུ།་ཨི་ལྲ་འནྲ་ཐོགས་ ཡྲ་སས་མཆེག་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ 
འཿགེ་༢ཡེདྱ་བུད་དང་བདན་ཞེན་གཉེས་ཀ་གྲ རུས་ཡ། འནྱ་བཛ་གསིའ་དེང་ཡོགས་ ནྣམ་མྔཅིན་༥།དྲབིདདཔྲབས་ཐབྲེ་ཞོ་ཞས་ཕམ རྣུམས་༣༨དེན་དུ་སློམ་ཕ་དང་རྙོམ་ཕ་སེགས་སྲ་གསུམསཡས་དེ་འྲི་མི་མཐུཧྭ་ཐེཊ། 
\ བཿཨེམས་སྱོར་ཡམ་ཡཊེ་རྒྱུད་ལ་མེད་ཕབ་༡དོད་དགོས་ཕའེ་བྱིན། ཉིསཿ་ལས། རྣམ་ཕ་ཐམས་པད་མྔ་ཟིན་པ་ཉེད་དང་ཝན་ཕཞེ་ཡེད་ལ་བེད་པ་དངྲ་བལ་ཐས། ཞེས་ཡནས། རོམ་ཕས་ནེ་དཔས་ཡ་ཡ།སོགས་པ་ སྭ ུ 







༥ ་འསན། ཨཞེས་དང་། ལཿ་གི་སི་མལས་ཀུང་། ཐབས་མཞས་དའི་མི་མྲདྭ་བོགས་༢༩་དོན་དུ་གློམ་་དང་རོམ་ཡདཔ་དམས་པ་ལ་སོགས་ཕ་ནམས་བོབ་ཐཏོ། །ཞེས་དཔ། གསེབ་ཕྲེད་ལས་ཀང་། དེཙི་མི་མྲ་དན། 
གས་རྣམ་མཁྱེཞ་“ཡེད་བྱེད་དང་བྲལ་ཐས་ཕའ་ཕྱིཞནས་ མ་ཁྲེས་ཕཊ་ཐར་རྣམས་སྨོམ་ཡན་དེ་དཀ་ཏྲ་རོས་ཡས་དངས་ཐ་སིགས་སྲུ་གླུབ་ཡག་གསནས་ལཏེོ། །ཞེས་གསཡུཊས་ཕས་ཞིབཏུ་དཔྱདད་གོས་སོ། །༧ཡང་བྱཇསེལ 
ཕྱིར་ལམཡ་ཡེཞ་ན། ཕྱི་ཞང་གི་ཡོཐསའཛིན་གཉེས་ཁྱེས་ཡོཐ་སུ་ཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒེ་ཞས་ཉན་པང་གི་སྱོན་ལམ་ཡ་ཡ།ཁྱད་ཕའ་དུའཕགས་པེ་ཁུཐ་ཟེབ་དགོས་སམ། འོན་གཔའདེ་ལླ་དུང་ཟད་འྲའོས་ན། ཐང་སེམས་༥ 








རོ ལཔྨཔཀྨསྨསཔྨཔྨཔ༨པ པྣྲ༽པ༽པ༽༽ཤ 22" "ེ༽ ༽༨པ༽ྣྤྨཔྣཔྣཔྣཔྣ༨པྣྨཔྣཔ༨འཀཁ༨༩༨ཁ༩ཨ ༼༼ཌཌ ཌཨ⁄༡༩༧ཾ༧ཾོ༧ོཌ༩ཌཌ༩ར།༽ 
ཤཿ 2} _ །སོའ་ཁམ་ཡ་ེནན། །ཡཐྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཕོཿས་ཞཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོང་ཕའེ་ཁབ།།༢་ཐས།། དེ་གཉིས་ཁྱི་སྐོ་ནས་ཉན་འང་ཡ།ཕྱད་ཕའ་དྲ་འཐ་ས་པའི་།ྱཐ་ཡའེ་ཕྱིར། འདོདན། ཏིང"། ྣ 
༦ ཡཚམས་བྷྱརམ་ཐྲག་ཡ་བྱམསེམས་སྦྱོལ་ལམ་ཕ་ཆེས་ཆན། དེབ་ཟལ། དྲི་ི་ཕྲི། འདོད་ན དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱད་ཀྲི་ཕི་ནང་གི༧ཕོཿས་འཛིན་གཉིས་༧ཡོད་ཐབ་ཐལ། དདོད་པཞེ་བྱིན། འདོད་ན། དེའི་སྐྱེ་ཐ་སྔ་མཐེ 
ྣ བྱི ཕོས་ཊཛོན། དེའི་ཡོཿས་འཛིནང་བལོ། བདོད་པཉྲེ་ཤིར། བདོད་ན། དེ་སྒི་ཐ་ཝ་མིདགེ་བཞེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་ཐལ། འདོད་ཐ་ཡིཊ་། འདོདན། དེ་སླེ་བ་ཝ་ལ་ཝི་ལེ་དགེ་བ ཏེ 
- 

: 



























གཤེས་གཉེན་དང་།ཕོཿས་ཏཛེན་ རྣམས་སྱོར་ལམ་ཡ་དེཊ་དགེ་ཐཀེ་བཤེས་གཉེན་དང་ ཡོངས་ཛིན་བུ་ཐལ། འདོད་པཞེ་ཝིན། འདོད་ན། དྲེ་ནྣམས་མྫིར་ལམ་པ་དེ་དང་རྒྱད་གཅེག་ཡུཊེ་སའུ༡་བྱམསེམས་འི་ཟཞེ་ཕོངས་འཛན་ 
དུ་ཐལ། འདོད་ཡེ་ཡིན། འདོདན། བཿསེམས་སོ་སྩྱེ།་དགེ་ཐའ་ཐཤེས་གཉིེན་ཡཡནན། ངཿསེམས་ རྒྱན་མ་ཐཊ་ཡཀེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡེན་ཡའེ་ཁབ་ཡར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཡིའར་སོགས་དང་། ཡང་དེ ། | 


ཉིབམཚམས་ཕྱབ་མ་ཐག་`ཝི་བྱད་སེམས་སྩོཊ་ཡ་པ་དེི་སྐྱེ་ཐལྔ་མཁེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས། དེའི་ཐི་ག་ཆེན་ཨི་དགེ་ཐཊི་བགེས་གཉིན་དྲ་བལ། དེཊི་ཡོཿས་ཉཛིན་ལ་དེའི་ཕིའ། 





ྦ 
|| 


འདོད་ཞ། དེ་ཆེས་ཅན། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གེ་ཆེས་ཉིན་ཕའ་དགེ་བཤེས་ས་ཐལ། དེའི་ཐེག་ཆེན་བྱེ་དགེ་བཞེ་བཤེས་གཉེག་ཡིན་ཕེ་ཕིའུ། །བབ་ེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡཡེན་ཕར་གསས་ཕཊེ་། 
ཁྱིའ་༈ འདེད་ཤ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉིང་མ ཚམས་བྫུཊམཱ་ཐག་པཁྲཱི་བཅསེ་མས་ཐཊ་ ཁལ་ཡ་ཡ་ཤེག་ཆེན་ཁྱི་ཆེས་སྟིན་ཕར་ཐལ། དདོད་པྲི་ཕྲེར། དེཐ་ཞིནདྷཱ་རྦ་ཤ་མ་པཊི་བའྲ་བྲི་ཐང་སེམས་མཉམ་་ 
བཞག་པ་རེས་བིའ་ཕཀུན་ལ་ཆེས་སྙིན་པ་དང་། བསྙིལ་ཆེན་དྲམས་བྲ་དུ་ཆེད་པོ།ི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་པར་ཆོས་སྙིཤ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེགསོ་ཞཝེན། གཞགན་ཕང་། བྱཿསེམྨ་། 
སྦྱིཟ་ལམ་ཕཊེ་ཁྱིཊི་ཕོཿས་ཏཛིན་ཡེན་ན། ཐ་བས་མ་ཐས་ཆྲེ་ཁད་པའ། ཤགལ་རཆྒྱེན་ཡོན་བའེ་ཁྱད་པར། ཆོས་སྙིན་པའི་ཁྱད་ཐབ་གསུམ་ལྡན་བྱེ་དགེ་བཤེས་ེན་པའེ་།ྱཐ་ཡར་ཐལ། གསེས་ཞྲེང་ལས། 
ཁྱད་ཕར་གསུམ་ལྔཞ་བྱི་དགེ་བ ཤེས་ཞི་༧ཕོས་ཏཛན་༧ཡེག་ནོ། །ཞེས་གྲསས་མབྲེ་ཕིའ། འདོད་། ངོ་ཐོ་འིན་ཐོ་ཆེཊ་༧ཕོངས་འཛིན་ངྷརྒཱའཀྟི་ཏ་དང་གསེའ་ གླིང་པ་གེརེ་ཞས་ཆེས་ཅན། དེའ་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། དེ་དག་གིས་བཐམ་མལ །ཐས་གྱི།མད་ཐའ་ཧང་ཉིད་ལ་དསལ་དངྱ་མག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ཐོབ་སྙིང་ཉིད་ལ་མི་ཊགོང་ཞིང་ཚཾ་སྲག་པྲ་བེད་ཕེ་ཐབས་ལ་མཁས་ལབ་ཐལ། འདཉྲེ་ཐབས་མཁས་ཟྱེི 


ྣ 





༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རད། 


༨ 
བཤ 
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ཧར ༄༅༡༡། །།བྱད་ཡས་དང་9ཤ།༩་ཡིབ། འདོད་མིི་ཟུས་ཏེ། ་དེ་དག་གེས་གཞན་ལ་ ཉྱོཿ་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མི་སླག་ཡའ་བྱེད་པེ་ཐབས་ལ་མི་མཐས་ཕའ་ཡ་ཟད་པང་གིས་སྙོང་ཉིད་ཐབ་མོ་ཝའ་ཇྲིག་ 
@ སྦག་བྱེད་མ།ཁན་ཡེན་པཏེ་ཡྱིའ།]  དེའ་བྲལ། དེ་གཉིས་ཀྱེ་དང་པོ་བྱེ་སྒྲ། གཉིས་ཡ་སེམས་ཙམ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། འཇདུག་ཡ་༢ཇ༡་གེལ་ཡས། ་གཡ་ཏེ་གཞས་བཅུན་དྲབིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ 
ཅྱི་གུང་པོ་དང་། ཆོས་སྒོང་ལ་སོགས་པ་བསྙན་ཐ་ཅོས་མ་ཛད་པ་པོ་ཟིན་ཟིན་ཕའ་གྲུའ་ཡ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་༧ེ་གེ་ཙིས་ཐོས་ཕས་འཇེགས་ཏེ། ཉེན་ཅི་འབེལ་བའ་འ་བུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྙན་པ་འདེ་ལྤཿས་ ; 
སམ་ཞེ་མདེ་སདྲ་དྲ་མཱའི། །ཞེས་གྲསུཿས་པྲ་ཝིར། མ།བ་མཚལས་ཅཟི་ཅགས་ནམས་གྲུབྱ་སེ། བྲེའུ་བྱལ་སེན་པོ་ལས། ལྷུག ཅིག་བླ་མ་ཤ་སྩེནབ་ཞིནན ༣ ཞེས་དང་། རྩས་གཅིག་བྲམ་གསེལ་གྲེང་ 
4 གཤྙི† †་ཉ་ཐ་སེམས་ཙལ་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫན། ། ཞེས་གསུམས་ཡའི་བྱེར། དེ་འགིན་དྲ་དེ་དག་གིས་༤ེས་སྙོན་པའི་ད་པའ་གཏུལ་བྱཊ་བསམ་པ་ངེ་ལྟ་ཐ་བཞིན་དུ་དམོས་ཡོ་མཐའ་དྭག་བདག་གཉིས་མེད་པའ་སེཞ། 
ཡཞི་ཁྱད་ཡའ་ལ་འཕན་སྱལ་ནས་འཕེན། ལིག་ཆའ་ཡང་། ་དེ་ཡ་སེམས་བསྐྱེད་ཏེཤྲུ་དང་རོད་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོགས་སྙིན་ཞུས་ཕར་ཐལ། བདོད་མཏེ་ྱིཝ་ཞེས་འཕེན་ལ། དེི་ཨེམས་བཅྒྱེད་ཉི་གུ་ཤེས་ཡ་ཞེ། 

































དེེ་ཀཱ་ལ་གསེར་གིང་པ་དང་ཤྷཱི་ཝ་གཉེས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཕས་ཟླ་བ་ལ་བཅི་སེམས་བསིད་ཡན་ཆད་ལྟོན་མི་ཟས་ཀང་ས་གསེ་ལུ་བཀི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་གྙིན་ཞུ་ཡཡབ་ཡང་དགོཝས། 
ཿཡང་ཇོ་བོཊི་ཡོངས་འཇེནད་དག་ཆེས་ཅན། དེབོ་ལཱ་ཆས་ཉེན་ཕཞི་ཁདཔའ་དང་ཡི་འུའ་པརུ་བལུ། དམོས་པོ་ཉིད་མོསོགས་ཧ་། །ཅེས་པི་གབས་གི་ཆཔ་ཐམས་ཅད་དགོདམ་པར་དངོད་པ་ཉིད་མེད་པའཅན་པ་ 
ད ཁབ་ཕའ་དང་ལྡན་ཡ་མ་ཡིན་པི་ཕྱི༩་ཞ་མ་ཁྱབ་ཟེས་༢ཝམ། ་གཞན་ཡང་། ཐང་རཱཐ་སེམམ་དྲཔ༡་ཡིན་ན། ཕི་ནང་གི་ཕོངས་འཛིན་གཉིས་དང་ལན་པའི་ཁཐ་ཕར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀཞི་མཐའ་ལུང་བ་"། ÷ 
” འགོག་ཡི་གཟས་ཤེས་།ཏ་པའ་ཅག་བོབ་ཕའི་ཁབ་ཡའེ་ཕིན། ཆུ་བར། ཤིས་ཕས་སྲིད་ལ་མེ་གནས་ཤིང་། །སིཇརྗེས་ཞི་ལ་མི་གཞས་དང་། །ཞེས་གསུཊས་མའི་ཕྱིར་ཞ་ཁ་ཅེག་གེས་ལ་།བ་རྩེ། གཞུན་རྣེམས་ ` 
མུ་ཐྱཿཨེམས་སྩེན་ཁམ་ཡ་ལ་པོཿས་འཛིན་གྱེ་བྱད་ཞཞ།གསུཅས་ལས་དེམན་ཆད་བངསེམས་ཚོགས་ཁས་ཡ༠ཕྱི་ཨང་གི་བཤེས་གཉེག་གཉིས་པོད་བང་ཕོཿས་༡ཛིནྱ་གི་བ་སད་ལེད་བྲེ་ཞ། དེ་མི་འབད་པ༣་བལ། 
བྱཐསེསས་ཚོགས་ལས་གྲོབ་ཡ་ཐག་ལཡ༧ཡེན་ན། བྱང་སེམས་ཀྲིས་ཏེའེ་༢པོངཡ་འཛེན་དང་ཆེན་མཛད་ཞས་ རྒལ་སྲས་གྱི་ལམ་ལ་ཏཇྲུག་ལ་།ོ་གདགོས་པའ་དྲབུ་མཁ་མཐའ་དྲ་ོདདའངའེལ་ཁི་ཤེས་བེདདངབཅས་ཏེ་ 











གཉིས་ཕ་དེར་ཐལ། ཧོང་ཉིད་སྙེན་མི་རུཏ་ཐའེ་བྱཿསེམས་རྒྱད་མ་སྨིན་༥་ ཧྕཧཉེ་དཝན་ཞས་དེ་ཡ་ལཱག་ཡ་བྲེད་མཨན་དེ་ བྱན་ཤེམས་པོ།་ཉིག་གྲོགས་ཡེན་ཕཐྲི་ཕིཀ། དེའ་ཐལ། རྫ་ཡ་སོ་ལ་འཏད་ཐ། 
དང་དཔེ་དེན་ ཐེཌ་བའྲི་བུཐསིམསུ་ཡོད་མའྲི་བིཊ། སད་ཕ་ཡུས། དགེ་བའི་བཤེས་དང་ལའ་ཞིང་ལུག་མཐོང་།འྱ་བ་ཐ། །ཆུལ་ཐ་ནམསཀི་ཕྱལ་བས་སྒྲུག་པབ་ཡོཿལི་ླགུབ་། །གངཱ་ཤིག་ཤིག་པའི་ོགས་འཇུག་ 
གཞན་བྱི་དེཊཊཇྲོག་ཡ། །དེ་ཞེ་ལཱིད་སྲོ་མ་ཏྲ་ཏཉརྲ་འགེ་ཞིག་ཡ་ཐཞིན། །ཞེས་དང་། ཆེ་གང་ཐང་ཡཊ་སཱས་དོན་ཀུན་གས་ལ་ཡསྱ་བང་། དེའྱ་རྒྱད་ལ་ཞིན་པ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཧོང་ཉེད་སྙེན་ཡབ་ཁྱེད་ཡཀེ་ལཱི་གཡཊ། ; 
ཁགྲེགས་ཐོས་ཟིན་ཡ་དང་འྲཿ་རིཐས་ཀྱེས་ཤེའ་ཕྱིན་གྱེ་དོག་ཧཱོ་གས་ཡེནང་གེབོཿས་།ཛིན་དང་བལ་བ་དེ་འེ་ཚྫམ་སོ་ཡ་བཏང་བ་དང་འྲང་སེ། ཛམ་མིག་མ་ཐ ག་པཊི་ཞྡ་དྲརྨ་ཐཱ་ག ན་འ ཡ་ཡ ད་ར་ཡ་འངག་༡་ 
གཉིས་ཐོཅས་།ལའ། འགེས་གླང་ཆཱ་འཐོ་ཐ་འ ཞིནྭདུ་སྩིཿཉིད་༡སྨག་ཞས་ཤེས་ཡྱིན་འདོབ་ཁ་དང་། ཛྫཡ་ཞིག་ཡཱ། ཏུའ་སྔར་“པོད་ཀྱི་ པྱེན་༥ཉམས་ཡལེན་ཐམས་ཧད་ཞིག་ཡའ་འྲུར་ཀའེིཊ་༢། །ཞེས་གསུངས། 
ཡེ་ཕིཊཾ། འོནྲ་ཀམ་དེ་ལ་ན་དེ་འྔ་ལེ་རྫ་ཡ་སོ་ཡ་ཐཏར་བ་དང་ད་དོན་སྦབ་འའྲི་བཛསེམས་དྲེ་ཕི་ནང་གི་ཡོསས་འཛིན་གཉིས་ཀ་དངྲ་བལ་དཡེན་ཞམ་ཨིན། ཡེནནམལ་ཡེན་ཡར་ཐས། དེ་སྲིད་ཞིཊི་མྲབ༡ 











⁄"ཛ༼ ༧” >” 

















།ཉེ་བཛ་སེལས་ཡེནསའིེ་ཕིཊ་ཏེ། བྒ་རཱཝ་ཨེམཨ་དཔཊ་ཡེནའི་ཝིབ་ཟྲེ་ཏེ་དྲཔད། ཚུ་ཏགས་གཉེས་།མ་གྲ་ཊན། ། 


= ༧ 


པེ ་ (གཉིས་གོག་པཞེ་བཐས་ཤེས་ཁུད་པའ་གཉིས་དང་ཞུན་ ནཱ འད ཅ་བ 

: དེབ་ཐཝ། ཐྷཱ་སེམས་ཁ་ཅེག་ལ་བསེམས་ཀྱི་ལམ་ཟེ་ཞིག་སོང་དའྡདག་མ།ཁན་ །ཁོགས་༡། བཿཤེམས་དེ།་དགེ་བའེ་བཤེས་ག ཉེཤ་དང་ལིག་ཐོགས་གཉེས་ཡོད་པི་ཁྲིར། མ་གྲ་ཐན། དེབ་ཐཀ།། 
དེ་ལ།དེའ་དགེ་ཐཊ་འཤེས་གཉེན་ཡོད་།གང་ཞེག དྲེ་སིག་གོགས་ཡིདྲ་འྲི་ིཝ། ་གཉིས་ཕ་ས། དཔསོ་དེབ་བལ། ཐཿསེམས་ཁྭ་ཅེག་ཉན་ཤོསཀི་ལམ་དྲ་འྔ་ངག་ཐར་ཁོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དྲ། ཁམས་དང་། 
$ ཐསམ་༥"་རྣམས་ཤེས་ཞས་ཐྱཿཡེམས་ཀྱེ་ལམ་ལཱ་ལཱོག་ནས་ཉན་ཤྲོས་ཀྱི་ཁ མ་དྲ་འངྲ་ག་ཡའ་བྱེད་མ།ཊན་ཁྱེ་དེཊེ་དགེ་བའི་ཐགེས་གཉེན་ཁད་ཕང་ཅན་ཡོད་པའི་ཕིཚེ། མྲ་བ་ཟན། དེས་བ མདོ་ལས། ༤ 
༦ ངི་ཉའནད་ཕ་ ་ན་ཐ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་མདེ་ལས། དེ་བཞིན་ལྒོད་མིཤ་ཉན་ཐས་ཐེག་ཡ་དུག །བྲེག་ཆེ་ན་བཤད་པ་ཐོས་ཤྭ་མེངས་།ྲ་གུར་ཞིང་། ། ཚད་པའ་ལྟ་ལ་པན་སོང་ལྷུང་འ་གྱུར་ཐ། ) 

ཧཱ། དེས་ཤ་དབང་ཡོ་ཉག ཨ་ཏེ་ཚོས་བ་སན་ཏོ། ། ཞེས་དང་། ཤེས་འཐ་བེ་ཡ་དོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ཀ་གྲེལ་བ་ྭ་གྲེལ་ཆེ་ན་དྲ་དྲས་ཡ་ལས། བྱཌཱས་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཞི་མེལས་ཧནོོ་གི་ཊཐིམ་ཞས་ཐིགལ་ཆེཞ་པོའ་་༥ 








:༡༤པ༤༩༩༤༨༡༡༢༤༡༤༠༤༤༡༢༠༠༠༤༠༥༧༥༤༤༧༨༧༤༧༧༠༤༧༠༠༠༩༠༢ 


ལམ་ལ་འྲཐ་ཏུ་དགོད་ཕ་ཡེན་ལཕན་། གང་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོཊ་ལམ་ལ་འྲག་མའེ་འེས་ས་མི་རྲང་བ་དེ་དག་ཞི་བྲེག་པ་ཉོག་མ་གཉིས་ལ་ཐཇྲིག་ཡའ་བྱེད་དེ། ། གངམ་ཐན་ལས་༡དམ་ཡབ་ཏཇྲ་ག་ཡའི་ཏོམ་སུ་མེ'། 

ཏུཛརཱཔ་དེ་དག་ནི་ལཱདང་མིཊི་ཐཱསོད་ཞམས་དུང བདི་གཡུཊ་བཀད་ཞམ་མྐུ་ཤུ་ལཱས་འདས་པཿོ། གཔ་ད ཞགས་ཕའྲ་བེད་དོ། །ཞེས་གྲུས་ཐཊ་ཕིན། གཞན་ཡང་། ཇོ་བོི་ཕོས་འཛིན་གསེའ་གླིང་པ་། 

སྔ ཆོསོ་ ཅེཤེ། ཨེམཡ་ མྕོར་ལ ལ་ཡའེ་ རས་འཛིན་དྲ་ཁྲུཊ་ཡཊ་སཾ ༤༨།ར༅།་།' ཞ་པཚོ་ཐལ། “ཡེ་ག་ཚ་་གསུཿཡ་ ཝལ་ ཊི་ཕྱིའཱ། འདད་ཞ། ད་ཆམ་ཙཧ། . བྱད་ཨེལས་ ཀ་ལམ་པའེ་དགེ 
^ བའི་བཤེས་གཉེན་དྲ་ཐལ། འདོད་ཡའི་ཡིར། བདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྐྱོཊ་ཁ མ་ཡཉེ་མེཐ་དཔོཞ་དུ་ཐལ། འདོད་ཕཊེ་ཕིཊ། འདོད་ན། བྱར་ཨེམས་སེ་ 97ཤཱཐ་དཔཤཱ་དུ་ཐལ}༔  ༡དད ༦ 
ཕཊི་ཤྱཾའ། འདོད་ན། བཿ་ཡེམས་ཀྱི་༧ཕང་ སློཐ་དབེན་དུ་ཐལ། སེ་མེ།༧ཡཿཾཐཐ་དཔོཞ་ངྲ་བལ། ཤདེད་ཞ། དེ་དག་ཀྱུན་གསེའ་གླིང་ཕཊི་སླིབ་མཚ་ཐལ། འདོད་པཏི་ཕིའ། ཞེས་སོགས་འཕྲས། 
གཞན་ཡཇ། བཿསེམས་སྩོའ་ཁམ་པའེ་སློབ་དཔེན་ལ། དེའེ་ཊིཊི་ཡོངས་འཛིན་གྱེས་ཁྱབ་ཟེས་ཞ། དེ་ཡིན་ཞ། བྱར་སིསས་སྨྱིབ་ལམ་ཡ་ལ་ཆོས་སྙིཞ་པཊེ་དགེ་བཏེ་འཤེས་གཉེན་གྱེས་།རྱབ་པའ་ཐྲལ། 




























¡ཿ ཟ་ལམ་ཡའི་ཐེག་པ་ཆྲེ་རང་གཉིས་ཀའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རན་གང་ཞེག ཐིག་དམན་སྦིའ་ལམ་ཡེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉེསཀ་ཡིན་འེ་ཕིན། དང་པོ་དེར་ཐལ ཐེག་ཆེན་སྩོར་ལམ་ཕའེ་ 
 ཤིག་ཆེནྷ་གྱི་དགེ་འབེ་བཤེས་གཉེན་ཡེན་པ་གཏཞིག ཐེག་དམནྦ་བེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡེན་པའི་ཕིའ། ་ད་པྲོ་ས། གཉིས་པ་དེབ་ཐལ། དྡེ་བྲཿ་སེམས་སལྗོཊ་ལམ་ཕ་ཁ་ཐེག་དམནྦ་བི་ཆོས་སྙོན་ཕཉེ་དགེ་བཞེ་ 
བཤེམ་གཉེན་ཡེན་པཞྲ་ཕྲིར། མ་གྲའ་ན། དེར་འལ། བཿཇསེམས་སྦྱོར་ལམ་ཡ་ལ་ཐིག་ཡ་གསུམ་གྲེ་ཆོས་སྙེན་ཡེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕིན་པའྲི་ཕྱིར། དེའི་བ ད་ལྭ་ཐེས་བགསྦམ་མེ་ཡིམྱ་སི་འིཡ་ཝ་ 
མ་ཚན་ཐལ་ཧིན་ཕའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ཡོད་ཡེ་ཕྱིཊ། ཚྭ་རྟགས་གཉེས་པ་དེབ་ཐལ། ཟེག་དམན་སྤིའ་ཡམ་ཡཁྲི་བེག་ཆེན་ཁེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡེན་པ གང་ཞིག ཐིག་དམན་གི་དགེ་བཞེ། 
བཤེས་གཉེཞ་ཡེན་ཕཞི་ཤྱིའཾ། གཉིས་ཕྷ་སུ། དཔ་པོ་དེའ་ཐལ། དལྭ་ཐིག་ཆེནྭ་ཡི་ཆས་ནེན་མའི་དགེ་བཅི་བགིས་གཉེན་ཡིན་པཞི་ཤིཊ། མ་གྱུཐ་ཞཾ། དེབ་ཐཁ། བིག་དམན་༡ཡགས་ཡ་༠། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆེས་སྙིན་ཡའེ་ད་གི་འའེ་ཐཤེས་གཉེན་ཡིན་ཡའི་ཁྱིཊ། མ་གྲབ་ན། དེའ་ཐཊ༣། ཉན་ཐོས་འཡགས་པ་ལ་བྲེག་ཆེན་ཁེ་ཚེས་སེན་ཕའ་དགེ་བའེ་ཐ ཤེས་གཉེན་ཡེན་ཐཊེ་ཕིལ། ་དེའ་ཐལ། ཉན་ཐེས་་ 





ཤེ 


༥ 


ཧ62 





2 ༡༤༠༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༡༤༤༠ 





རྨ ཤབ །དྲག་བོམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཡི་ལམ་འྲབས་གཟ་རང་སྙོན་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིནཔའ་ཕིན། མྲ་གན། དེའ་ཐལ། ཉཞ་ཐོས་དྲག་བཅེམ་པས་ཐིག་ཆེན་་ཡི་་་ 
@ ེས་དེ་དག་སཿཨ་རྒྱས་ལ་ཐྲེས་ནས་འང་གེས་ཉམས་ས་མི་ཁེན་༥༨་ཐཞན་ཁ ཟླགས་ཕདྲ་བུད་པས་ན གྲསྣ་སྒོགས་སྲ་བཤད་ཐེ་ཤིཊ། འཇའྭ་གེལ་ལས། འབྲས་བྲའི་མཆོག་གཡ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
་ཡབ་རྫོགས་ཡཊེ་ཨཨ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགསཡྭ་རྣམས་ཁས་ཐེས་ནས་དི་ 










༤ ཚེགས་སུ་བཅད་ཊོ། མ་ 
༧ བུ་གྲསུམ་ཐསྙན་ཡ། དེ་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་སྩོབ་ལམ་ 





ཁོ 


„ །དང་འགྲོ་བཀུན། ཕསྱི་ནང་ཡོངས་འཇིན་ནམ་པ་གཉིས་ཡོ་ཡེས། །ཐེད་དང་ 





དེག་འུ་གཉེའ་ཐ་ལྔ་མགས་ཐབྲ་བིད་ཐེས་ན་ཉན་བོས་དག་སྟེ། ཞེས་གྲསུཿས་ཿེ་ཝིའ། སྨྲས་པ། འདེ་བེས་དགེ་བས་བདག། ; 
ཟཱ ཞི་་མཐཊ་ནི་རིང་ཟེང་སོ། །ས་འཞིའེ་གོ་འཐང་ཝཊ་ཏཱའ་ཐོའ་་ཤོག \ ཅིས་ཡའར་བའྐ་མཐས་གྱི་`' “ 
]} ཆུ་བར། ་རྟོག་༡༧ཕ་ནེ་ཆསྲ་དག་དང་། ། ཞེས་ཕནས། ས་ངག་ཡའེ་ཅེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ།།ཞེས་ཕས་སྨཐ་ཡཏེ་ཉན་བཇ་ཐཞེན་གཞས་རེགས་་` 


དྲོད་སེགས་ཐཞིལ་ཧེན་པང་ཐ་ཞིན་གནས་ཟིགསཞེ། དེ་ཐབཞི་ལང་ཝང་གི་གས་ཀྱི་སྭཿྱབཞི་གྲ་འཛིཤོ་ཁི་ཏོག་པ་དཔེ་དྲགད་གྲུས་མཚོན་མའེ་ 


ཉ༤-༡༡༨༡༡༨༡༡༤༨༨༨)༤༨༡༡༠༨༤༡༤༠༡༤༤༨༥༩༨པ༠༤༨པ༤༤༨པ༤༤༨༨༨༨༨༩༨༨༥༤༢༧༠༨༤༡༤༨༨༤༡༨པ༡༨༨༤༨༥༡༤༢༡༤༤༢པ༥༠༠༧༤༠༤༤༤༤༤༢༠༨༡༥༧༠༥༤༤༢༤ ༤༤ ༤༨༢༤ ༨༤༤༨ ༡༡པ༤༨མ ༡༤༠༨ཕ༨༠༤༨ྕ༠༥པ༡༩༥ག༡༥༤༤༠༠༠༥༥༨༠༠༠༠༠༨༠༤༦༥་༡༩༤༠༤༤༠པ༠༠༦༤༠༥༠༤༠༢༡༢༡༢༡༠༠༧༧༧༧༠༡༤༤༠༤༨༠༨- 











 -༨༤ཕ༨༨༤-༤༡༡༠༡༤༤༧༢༥༩༥༤༧༠༧༧༠༢༠༤༠༧༢༢༠༤༨༢༥༥༥༧༢༥༧༠༠༠༥༩༢༥༠༡༢༠༠༢༥༧༢༩༡༠༥༢༥༧༨༢༠༤༠༨༠༥ 

















།སྒ་ནས་མདོ་ལས་ འསན་ཚཱལ་ནི། ༡ཉྱིསྣཇ་ལས། དེ་ལ་དྲོཐ་འགྱུབ་མའེ་རེན་ནི། ཟཐའྭ་བོབ་འཱདི་ལྟུ་སི། དཔེའན། ཉམ་མ །གབཱ་ཡ་བཀྲི་རྗེས་མེད་ཅེས་བཐ་དང་། ལྔིལམ་དང་། སྦྱ་ཡེ་དང་། | | 
སྨུགརྒྱུདཔ། ལཱ་ཐྷ་རེན་དཔ། མིག་བ་དང་། གྲ་ཟུགས་བླ་རུན་དང་། ཏི་ཟིའ་གོང་ཁྱེར་དང་། སོ་ལ་བ་ཡཱ་གྲནས་མེད་ཅིང་། དམེགས་མལུད་ཡི་དཔེས་གྲུས་ ཕེན །ཞེས་དུང་། ། ྒ 
ཞིན ཉིད་དང གཞན་མ་ཡེན་ཡ་དེ་ཐ་ཞིན་ཉིད་དང་། ཚས་ཉིད་དང་། ཆསྦྱལི་དྲ་བརམ་དང་། ཆེསྤ་ཤི་གཞས་ཉིད་ 








ཅེམོ་ཁྲུབ་ཕཝ་ཧེན་ཞི། ཡཐ་དག་མི་མྲ་བའ་དང་། དེ་བ་ཞིེན་ཉེད་དང་། མེ་ནོས་ཐ་དེ་འཚི ཡ་དེ་ཐ་ཞིན་ཉི ད ངུ ཉད 
དྲ རོ རྩ ཛེ ༡༈ཉེད་ཀྱི་ཁཞས་མེད་ཡ་ཉིད་དང་། _དམེགས་སུ་མེ། ངཿ དཔེམ་གསུས་ཡ་ཡིན་ན། །བཟོད་ཕའ་ཁུབ་ཡཉི་ཉེན་ ། ཧས ས་ཐྲཊི་གྲཟུགས་དང་། ཚོའ་ཐ་དཔ། 
དང་། འདྲུ་བེད་དང་། རམོ་ཐའ་ཤིས་ཕི་གཞས་དང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་མེག་ལ་སིགས་ཡཿ་ཚེ་ག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲཟུགས་ལ་སེགས་མཅི་ཚོག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མིག་དང་གྲ་ཟུ། ྣ 


^ 
¦ 
ལ་ཡིགས་པའི་ཚག་ཡིདེན་དང་། དེཉདི་དི་ནམ་ཐབ་གེས་པ་ལ་ཡིགས་མལི་ཚིག་གི་དོན་མད་ཅིངམི་དམིགས་ཡ་དཔེས་གསསམ་པ་ཡིནནོ། །ོས་མཆོག་གི་ཉིནནེ། སྷ་མཉིསྤེསབའེ་ནང་” 
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༤༩༨༤༥༤༡༠༤༠༩༡༠༠༤༢༤ ༠༢༨༨ 

















ཧླེ ༡ ཌཌ༽༽༽ྷ༽ྷ༽ྷེྷཌྷྣ{འྷོོོོ|†་ ཀེ ེའཀ་ ཌ{ཌཅིེ༽¶ ལི་གཀྲཔྣཔ༽ྣྨཔསཔསཔྣཔྣཔྣཔྣཔ་པྣཔྨྣཔྣཔྣཾཔྣཾཔྣཾྣཾྣཔྣཔཾཔཾཔཾཔཾཔཾོཾཔོ།ཾ།ཾྣྨྣ  ཾཾ་ ཾ་༽ ཟ་ོོོ། ། 
པ་ལ _ །ཉོན་ཡ་ཉིད་ལ་སོགས་།དང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་ལ་རོལ་ལུ་ཕིན་ཕ་ནམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྲཿ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དང་། དེ་ཉད་ཀྱི་སྙེཕས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད། 
༦ དི་ཉེད་ཀྱི་ཕུཇ་ཕོ་རྣམས་དང་། ེ་ཉདྱི་ཁེས་དལས་མ། དེཉདྱ་ཀྱི་སྩྱེ་མ་ཆེད་རྣམས་དང། དེ་ཉིད་གྱི་རྟེན་ཅིདུ་ཏབྲེལ་བར་འབྱུདབ་རྣམས་དང་། དེཏཉེད་ཀྱི་བཨམ་གཏན་དང་། གྲཟགས་མེདྲའི་ནི་ལེས་ཕན། 
ཇུག་པ་རྣེས་ལ་སྤྱོད་ཤ་ཚེག་གེ་དན་མེད་༦ིན་མེ་དམེགས་ཕཊེ་དཔེས་གྲསམ་པ་ཡིན་ནེ། །མུཐོང་འཉི་ལམ་གྱི་ཉེན་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡ་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཡདག་པའ་ཛཱགས་པའ་མཐྦ་ཆས་ཤྱི་གྲཟཊ་ ༩ ྒ 
ལ་སོགས་ཐའྲེ་ཕང་པོཊི་ཚིག་།ེ་དོན་དང་། དེ་ཉིད་མི་གཞས་ཕིད་ཀི་བའ་བྱི་ལོག་གི་དོན་དང་། དེཉིད་སི་ནང་ཡ་སོགས་ཡེ་ཉོང་པ་ཉིད་རམས་ནས་སྙིབས་ཡ་སོགས་པཁེ་བུར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་དང་། འདུས་མྲ་བུས། སཔ 


ཡཱ གྱི་དབྱིཿས་ལ་༡ུདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཟྱེ་གནས་དང། ཏའདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཁ་འཁྲུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞས་མེད་ཅིཛ་རྗེས་སྲུ་མི་དསེགས་པཊ་དའེས་གསུངས་པ་ཡིནན། \ཞེས་གསུངས། འདི་ལས 
ཙི །ལཡ་གྱི་རེན་རང་ཐ་ཞིཞ་གཞས་རིགས་གསུན་ཕའ་མདོ་མཚན་གཞིས་དཔེ་བཞེ་ི་སྒོ་ཞས་མཐིང་སང་གྲབྱྲ་ཏོག་པ་བཞི་མཚོན་ཐར་གྲསཿས། སྒོམ་ཁམ་གྱི་ཉེན་༢ྲ་ཊའ་ཞིན་གཞས་དྲེགས་ཞེ། གསེའ་ཕྲེཊ་ལས། 











༤༤༠༩མ༡༤༩༩༩༤༤༠༡༨༤༧རཔ༤༣༦༣༠༧༨༡༩༠༤༠༤༨ལ༤པརརཔསལསའམསམ་འཆརས་འམ་པནམ་པའ་ཅརའཆ་འ༧༤༧༧འ༠རཔ༧ལརམརམཆར།༢ར༤༧༥༢༧༤༧༠རར༤ 
མཐརམཚ།༦མ༡༦༨༡༡༣༧༤༠༥༦༧༥༧༩༠༢༩ པར རསརཔར་་མང་འསགས གཀརམས་གན་་ར དམས འམགས་གསནགས༥།༩༡༣༡༤ ༢༧༢ ༤༢༤༤༦༥༨༩༨༠༥པསསར༦༡༣༤༥ཆར༧ ༠༩༤༤ ༢༥༦མ༠༢༥༥༢༩༢༦༧༦༡ཟ མ་མ་ས གར འགགས ས་ས་ས སནམ ༡ །ཡལ། ཨ་སུ་ར སས་སས་སས ཀ་ས ཡས་མས ༡༣༩༤ གསས ༡༤༧ 











[མེད་འ་གག་མེད་མངོན་ཡབ་འདྲུའི་བ་མེད། འབུར་བམེད། མེ་དའི་གེས་ལ། ཀྲུ་ནཉོན་མེད། རྣམ་བོང་མེད་ཕའ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་ཡེ་དཔེ་བའུན་དང། མཆཚནམ་མེད་ཡ་ལ་གཞས་ཨེད་ཅི 
> 5 གིནླུ་ ཨ་༣་དག་ཡ་༣་གས་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་ཕཉ་དཔེ་དྲྭགས་ས་དྲགའི ལོམ་སང་གི་ཏོག་ཡ་དྭག་མཚོན་ནས་སོ། །ཞེས་ཕ་ལབ་བོ། ། ཐེགས་ལ། ཐེ་མདོ་དྲབ་སེམས་ཀྱེ་༠དོད་ི 
ཚལ སྣ་ཚོགས་“ཡོད་ཝས། ༢།༢༣ལ། མངོད་ལས། མཡ་ཆགས་ཁཐགས་སེགས། ཞེས་༣ ལུའ་མ་ཆགས་མཊེ་དགྲེ་རུབ་གསུཊས་ཡ། ཞེ་ཿཡང་། ཆས་གོས། འབོད་སའེས། གཞས་མ 
དན་ཇིན་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་གསུམ་དང་། སོ་བ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བསེ་བཞི་ཞེས་གྲས་ས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འཐགས་ཕཊ་རིགས་ཆག་ཤེས་ལ་ཆོག་ཤེས་དེ་གསུམ་ཙམ་གསུས་ལ་མི་འཐད་ཡའ་ཐལ། ༡ཞས། 
ལས༈ འཚོ་བཤེ་ཕོ་ཏུདྲ་ཧྱིན་ཏུ་འབས་ཡ་འདེ་ལྟ་སེ། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙེམས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ཧྟན་དང་། ཤད་ཀྱི་གསོ་སྨན་དང་།  པོ་བྱད་གང་ཡང་རཱཿ་འ་དེ་དག་གི་ཕྱི། ད་བ 
གསུངས་པ་ལུའ། ཆེས་གོས་ཁ་སོགས་པ་དེ་གསུམ་དྲམ་འདྲས་ི་སྷནདང་། སྨན་ལ་སོགས་མའེ་“ོ་བྱད་དྲམ་ལ་འདོད་ཆེཞ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་ཡ་འབུུང་ཚལ་ཡོད་མས་དེ་དག་གི་གཉེན་ཕྲོས་ཆོག་ཤེས་ལྙེན་ཞེཊ། 
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ཧུ ཟོ  །དེ་ཡང་འ་ཡགས་མཐེ་འིགས་ས་འཇོག་དགོས་མཉེ་ཕིར། དྲེལ་བུལ། དེ་ལུགས་ལྲ། ལུམ་ལཐཨ་སོད་ྲོ་བད་ལ་རགས་ཞིན་བུགས་དག་ཡིསན་ེགས་ཆ །ཕབ་འུ་དུས།་ | 
@ བི་ཡེག་ཆབ་གྲསཿྭས་པྲཱ་ཤྲི་ཞི་ཞ། ལཱཞསཱ་གས ༥ོ་བུད་གཞུན་ཁྲ རོག་ེས་ཧེན་དགོས་བར་ ཏྣམས་ཆེས་གིས་ལ་སོགས་ཝ་གསུམ་ཇི་ནང་དུའ་ཞུལ་ཕ་དང། ཚེས་གོས་ལ་སེགས་པདེ་ནམས་ནེ་གཅུ་ཐོད། 
རྟུག ཏུ་ལོ་སྤོད་ཝ་“ཡེན་ཕའི་ཕྱིའ་དེཊེ་སྙེད་ཞས་ཆེག་ཤེས་སྙིན་ཕབ་གསུམས་ཡེ་ རཾ། སེཔ་དཔོན་བྭོ་གྲོས་བཏུན་༥ 'མདོད་ཀྱི་ཊ་ཁྲེལ་ཐཤད་ཆེན་མེ་ལསེ། མདེལ་བལྡུསན་༡ཝག་ས་ཡ། ཉད་༅ྱ་པྨ་རྣམ་ཕ་གཉེས་ཏེ། ཏི 
_མྷཱཾནབཟོག་ཕའ་བིད་ཐ་དད་པཡོན་ཏན་༡ཛིན་ཕའ་བྱེད་ཡཊཾ། །སྒིན་བ་ཟུག་པའ་ཐྱེད་པ་གསུམ་མོ། །ཡོན་ཏན་ཿཛིན་ཐའ་བྱེད་ཡ་བཞིཊོ། །ཅིཿི་ཕིབ་ཞད་དང་སན་བི་གཞི་ལལ་འཐགས་མཁི་ཟིགས་ཆྣོམ་ཕཊ་མ་གཞག་ 
@ ཤཀ] ཏེ་དག་ནི་ཆོས་གིས་ལ་ཡོགས།ཕི་ཞཿ་དཿབུས་པཿ་ཐྲ་དེ་དག་ལས་བཐ་དད་པའེ་ནད་དང་སན་ཡོད་པ་མ་ཡེག་ནོ། །ཆས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཁོན་ལས་ཆགས་པ་ལག་ཕའ་འབུང་བཅི་བྱིར་དང་། འདི་ཐཾད་ 

ཨཱཾ ཉག་ཏུ་ཡངཔྱད་ཀི་ཡྱིནབཞིཉད་ད། །ྨན་ཞི་རྲེས་ཁ་གའུ་ཐ་ཡེན་ཡས་དེ་ལ་མ་བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུཉས་ཡཏྲི་ཕྲིན། མཐ་དེ་ཏྔ་པ།འཝགས་ཝཡཊེ་ཟིགས་ལ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་།ཁ།དམེགས་ཡའ་འདོད་ཆེན་་ ླ 









































ཐིའསུས་ིས་ད་ 














ཆུཿ་བ་ཉེད་འཇོག་ཕྲའ་ཐལ། དྲེའླ་གུར་།ེ་འདོད་ཆུར་འཕགས་ཡའེ་རིགསས་འཇོག་ཡའི་ཕྱེར་ཞ་མ་ཁབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉེད་ལས། འདོད་ཆེན་ཆེ་བ་མེད་པི་ཕྱིཝ་ཆོག་ཤེས་ཡ་ཁོན་འཕགས་ཕཉ་ཟིགསས། ® 
རྤ དམང་པོ་ནྣོ་རུལ་གྱི་ཁུད་ཡབ་སིགས་སྲའ་ངོག་༣ས་ཚིགས་ཙམ་གྲང་ཟག་ཐམས་ཧད་ཡ་ཡོད་དེ། མི་ག་ཡི་བཏྲི་རིགས་མཐས་རྒྱས་།༧ཊ་ཡོད་ལཊ་ཇྱིཊྔ། འཐགས་ཡེ་རེགས་མ་ཆགས་ཡཱ་ཡ་བཞག་ཀྱར་ནངཐཊ་་ི་' ངཱ 
བསྟུན་ཝས་བསྡས་ཡ་དགོས་ཏེ། མཛཾདཀྲེལ་ལས། འདེ་དག་ཡས་༡ཝགས་རྣམས་ལྱྱི་ཐས་ན་འཐགས་མཀྲེ་རིགས་བཞིེ་སྩེ། ཞེས་གསུཊོས་མཞེ་ཁྱིཝ། ཞེས་གསུཉས་ཁ། དེ་ཨི་འགྲད་ཡབ་ཐལ། དབང།་ 
ྣ ཡང་མེད་དེའྲ་ཊི་གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་རོ་རལ་གྱི་།ྱད་ཡག་ཡང་མེད་ི་ཁྱིན། མ་གྲུཐ་ན། དེབ་ཐལ། དེ་དག་ལ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལཝ་མེད་ཕ།་ཤིའ། །ཝཔ་སེ། །ཐཅིག་དང་པོ་ནས་དེཊེ་རིགས། །ཞེས་ཕཿ 


| རྣམ་ཕཱཧྲ་ཐཞག་གི་འདོད་ཆེན་ཆུཏ་བཉིད་ལ་ཡིནན། ། ཤེས་གྲསཿཨ་ཕྲི་ཕིན། འདོད་མི་ཟས་ཏེ། །དེའ་གུབ་ལཉ་འདོད་ཆགས་རྩང་བ་འཕགས་མཉྲེ་རིགས་མ་ཡིན་པྲི་ཕྱིར། ཡཐ་ཡ་ཅིག་གི་གསུཊ་ལས། བྱིེ་སྨྲས། 
ཕྟོ་ནྣཾནཱལ་གི'ྱད་ཡར་ཚིགས་སུ་།ཇིག་པཏྲ་ཆམཚན་གྱིས་ཐིགས་གང་ཟག་ཐམས་ཧད་ལ་ོད་ཡའ་གྲབ་མི་ཟུས་ལའ་ཕིཊ། དེའ་ཐལ། ཟིགས་ཆད་པཞེ་གང་ལག་དང་དགེ་བུ་ཆད་པཞི་གང་ཐག་ལ་རེགས་ ྒ 






















༢༣༠༡༤༠༡། 


@ ཕྭི་ཕྱིརླ། ཨ་ཅིག་དངུ་ཡོ 
ཀྱི་རྒལ་མྲསམ་ལས། དེ་ 





ྒ དི 
ཱ གཞག་དག་ཞ་འེ་གིགས་ཞེས་བྱ་ཐཞི་སེ་ཕཾ་སྐྱ 
ཕའ་ལ་ཤགས་སུ་ཇིག་ཡའ་གསུཿཨ་ཡ་ཞེ། 


།འེགས་དང་། 


ས་དེསེ་འིགས། །ཁ་རཱིག་ལྫཿས་ལས་འགྲའ་ཏོ། ། ཞེས་ཡའེ་ཐད་ཀྱེ་༡གྲེ་ཡ་བཤད་ཆེན་མོ་དཉེད་ཡས། ཁ་ཅེག་དང་པོནས་དེ་འིགས། །ཞེས་་བ་འླ་བང་ངོ་། །ེགས་ཞེས་བབན་ཅི་ཞེག་ཅེ་། 
ན༈ ཅིག་ཞྭའ་དགེ་བསྲི་ཚུན་ིཏེ། དེ་བྲི་བོག་གིས་ཏདྲེ་བྲི་བྲག་ཏུལྲ་གུར་ཚོ། ཞེས་ཟྲིས་༢ོ། །གཞན་དག་ན་ཟེ། དད་པ་ཡ་སོགས་ཞི་དབང་པོ་རྣམས་ཡིན་ན། །ཞེས་ཟེའ་། ཞེས་དང་། འི ཇི 
སྐད་དུ་རིགས་ཞིས་བཟུ་ཞི་དགི་བའྱ་ཚུབ་དག་ཚ ན་ཏེ། འགཝ་ཞིག་ལ་ཕོས་སཱཉམས་ཐེ་ཆོས་ཤུནྲ་གི་བའྲ་དཀྲ་བྲུབ་བ་གདུ་ཡེན་པ་དེ་དག་པཡོདདོ། ། ཞེས་བརྗོད་དོ 
རིེ་ 


ལ་ཁཅིག་ཞི་༢ 








ླ ཞས་ན།ཐས་ནས་བྲ་བཿ་ཧེ། དཐང་པོཊ།ཊུད་ཡའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཚོ། ། ཞེས་གསུཿཨ་ཕཊི་ཕྱིན། དེས་ཤ་གསྲེད་ཕེཊ་ལས། དབང་ཕོ་ནོ་དུལ་གྱི་ཁྱད་ | 
འགྲེལ་བཤད་དེ་གཉིས་ས་གས་པདེ་ཡེཞ་ནི། \འགེལ་བཤད་དེ་གཉིས་སྭ། ཁ་ཅིག་ནའི། གཞན་དག་ཞཟེ་ཞེས་ལགས་བཐ་དད་ཡ ལུའ་ཕོད་ཀང་དེ་༡ྡད། 


དེའེ་དབང་པོ་རྒོ་ནུཊགྱི་།ཉྱད་༢་ཞེས་ཕ་གཉེས་ཡ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལ་དང་། དེ་དང་ མཚཿ་ལཱན་གི་ཆགས་མེདྲ་ཀི་དགེ་ཙྭ་ནམས་འཇོག་ཕང་གྲསཿས་ །ྣ། 





༠༽ 


།མིནཕའ་བཱ་མཊ ལགས་གཅིག་ལ། ཟུགས་ཁ་ཏྲངོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཝཊེ་དོན་ཡིན་ཝ་ གསེཙ་ཁིང་ལས་ཤེས་སོ། །༢ཕཿ་དབང་པྟོ་ནྲོདལ་ཡི་ཁད་ཕར་ཞེས་ཕནེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལི་ཁུད་པའ་མུར་བལ། 
གྱིས་བྱེད་ཕཝ་བྲལ། ༧༥ རྒྱམ་༡་ཇྲིག་ཉེན་དྲ་བྱིན་ཕཊེ་སྔེན་དུ་༡རྡིག་ཉེན་རོས་ཕྲ་རྣམཡ་ལ་དབང་པོ་ནོའའྲིད་ཆུལ་གསམ་མཆིས་ཡར་ཡདོ་ལས་ གྲམཿས་ཿཕྱིརཱཚཾཤིས་ དུད་ཡོགས་དབུང་པོ་ལ་ལ་རིག་་ ྒ 
༡ བཅས་དང་ལམ་མ་ཁྲགསན་ཡོད་པར་༢ཇའགྲེལ་ལས་ག སན མཛོང་ཀྱི་ཡིག་ཆབ་ཡཝ་ དད་སོགས་དབཔཡོ་ལ་པོ་གཏྲའང་།ཡིན་ན། ་ལམ་ ཡིན་༢ེ།ཕབ་ཟེར་ཞ། ལམ་ལ་ཞུགས་གང་ | 
ཟག་གྱི་རད་ཊི་དེ་ཆེས་ཅན། དེའ་ཐལ། དྲེི་ཕིཊ། དེའ་ཐལ། དེ་ན་དེ་ལྔ་ཡཡོད་པཉྲི་བྲིཀཏྲི། མདོ་ལས། ཡེམས་ཅུན་།ཇིག་ཉེན་དྲ་སྦྱེ་ཞེས་འཇིག་ཉིན་ད་དས་པ་ནམས་ཁུ་དབང་པྲོ་ཚོན་པོ་དགྲ་གངལཅེས 
ཞེས་མགེསུ་དང། ཞེས་གྲས་།༣༡,ིའིས་། དེ་དང་ལྲ་དན་པར་ཉན་ས་ལས་གྱང་། ཐས་བསམ་སྒིམ་ཡ་ལས་བྱང་བའེ་དབཊ་པོ་དད་སེགས་ 'ཁོཊའྔདག་ཕ ཝ་ར་བ།བྱེས་དབང་པོ་ 


ྒ ། སཱ ཊཾ ། སཱ ོ་ནུལ་སི་ཝཱ་ཟླ་ཆས་པའ་ 
གསུས་ཝལྲེ་བྲིཟ། དེས་ནད་གྱེ་རུ་ཆད་ཡེ་གང་ཟག་ལ་ཐགས་ཆད་པ་དགོས་གེང་། དབང་པོ་རི་དུ་ལ་ཁི་ཁད་ཕའ་༧སང་གཏན་ནས་མེད་དོ། གཞན་དྲན་གོངི་ཟག་ལ་གིགས་ཅན་གྱིས་ཁུབ་ཡར་ཐལ་ལོ། ། 


















ཁ་ 











== ༥༠༠༠༩༥༠པ༠༠༧༥༢༥༥༤༦༤༠༤༩༢༥༢༡༥༠༥༣༧༢༨༥༥༥༥༢།༧༤པ༥༥༥ །༢༩༩༨༦༠༧༩༢༠༢༥༤ ༠༠༧ ༢ ༠༢༥༧༨༠༥༢༢༢༢༨༢༤༡༥༢༢༨༽༢༢༩༥༢༡༤༢༢༠༩༢༥པ༤།༠༥༣༢༠༢།༢༥༢༠༥༨༡༢པ༢༢༢༥༢༢༤༧༢༢༢༢༢༢༥༨༢༢༢༡༩༤༢༠༥༥༢༥༢༩༠༢༨༢༤༢།༡༠ ༢༠ ག༥༩༢༢༢༠༥༨༢༢༢༠༩༢༠༢༠༢༦༢པ༠༥༢པ༠༢༠ ༩༢༠༢ 





_ གསུཝ་ལ་དམེགས་མཊེ་འདོད་ཚུང་དང་ཆོག་ཤེས་ཡོད་ཕའེ་ཤིར། མ་གྲ་བན། དེབ་བལ། དེ་དག་གཞན་སྡེ་ཕཊི་རྨྱུད་ལ་ཡངཿཡོད་ཐའི་ཁྱིས་ ། མ་གྲ་ཐན། དེསྲ་བལ། ཆཡ་གོས་ལ་སེགས་ཕ་ ལྲས 
ྣ དཱ 
། 






བ 
ཕཊཾ་ཤདོད་ཆེན་དང་ཚོག་མི་ཤེས་ལ་འདོད་ཕཊེ་མི་དགེ་ཐབ་གསུཿས་ཡས་དེ་དག་ཡིང་ཐའ་གཞན་ཐེ་ཡ་ཡད། འདོད་ཆུཊ་དང་ཆོགོ་ཤེས་གཉེས་ཀ་བོབ་༣ཞི་ གཞུན་སིལ་འདཔཞྲི་བིད། _ ཟླ་བ་དང་པོ་དེབ་ཐལ། ཅིཿཡྲ། | 
ཡན་ཆདྲཾ་ཀི་ཉན་མོས།མཐའ་དག་ལཱ་ཞེང་བསམ་གྲཟུགས་བྱ་དུད་ཀ་དིབ་པ་གཞུན་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་དེའུ། ཟླྱི་ཡ་དེ་ཐ་ལ། དངོས་གཞི་དེ་དག་བོཐལ་ལ། འདོད་ཆུཿ་དང་ཆེག་གིས་གཉིས་ཀ་བིབ་དགོས་པཅྲི་ཤིན། 
དེབ་ཐལ། དངོས་གཞི་དེདག་ཏྲུ་ལ་ཟད་ཞིགཞས་དང་བའ་ཤོབ་པ་ལ་ཡང་།དོད་རུང་དང་ཆིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་དགོས་པ།ེ་ཕྱིཝ། མ་གུཐན། དེང་ཐལ། རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚཿཐའ་ཞེ་གནས་ཐོབ་ཕ་མེད་པ་གང་ཤིག ། ྣ 
དེ་གཉིས་ཞེ་གནས་སྐྱེ་ཐའླི་རྨྱ་ཚོགས་སུགསུཊས་མཉི་ཕྱིཝ། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེབ་ཐལ། མཐུཉ་ཕཊི་ཕུལ་ན་གནས་ཡ། འདོད་ཆུ་ཁ། ཆོག་ཤེས་ཕ། བྱབ་མི་མང་བ། ཚུལ་ཁིམས་དག་ཕ། འདོད་ཐ། ྣ 
(ལ་ཞེན་ཕ་འདེབ་ཕཞི་བེས་འུཊ་སྟེ་དྲག་ཞི་གཞས་སྱེ་བ།ི་རྒྱ་ཚོགས་སུ་སྒོ་རིས་ལས་གསུམ་པ་ལྟབ་འདོད་དགོས་མཊི་ཁྱིན། ཕང་དེབ་མ་ཟད་དགེ་སློབ་གིས་མུ་སྙེགས་པཊི་ལྟ་བ་བ་ཀྭཏུ་ཐ་དང་། དགེ་ཁདྱཊ་ད་བེན་ཐས་ལ་ 











ཧུ། ༅། ° །ཉ་བཉི་མི་མཐཱན་ཕཊ་སེམས་སྩེས་ཕ་ཙམ་ཟེས་སོསོ་ཐར་ེ་ཝོམ་ཕ་གཏོང་བ་ནེ་ཡལ་ཆེན་སེ་ཡཊ་ལུགས་ཡིན་གྱེ་བེ་འག་སྨྲ་འཊ' ལྔགས་ལ་དེ་དག་གེས་སམ་པ་ལེ་གཏོང་ཐའ་དཔལ 
ཝ མའ་མེ་མཛོདྲ་ཤིས་གསུཊས་ཞིས་ཀུན་མིན་ཆེནཔོ་ཚྭ་ས་་བཀྲ་ཆེན་ལས་གྲསུཿས་པ་དང་། དེི་མབ་བཏུས་སྟིང་ཐུན་ད་ཡང་སྒབས་།གོ་གཏོང་ཐུས་སའ་ཐའ་པའྲི་ལྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཐའ་མདོ་དང་བསྟུན་བཅོསྤ་ཀི་ 
ཐེད་དུ་མས་གྲུབ་ཡས། དགེ་སཱིང་གིས་མུ་སྙེགས་ཀྱེ་ལུ་བ་བཟླཏ་ཚེ་ཟིགས་ཆདེ་ལེ་དགོས་ཕའ་གབ་ཡཞེ་ཡིའ། དེའ་བསེ། འའེའི་ཡིག་ཆའ་ཨོ་ཐའ་ཁྲེ་སེམ་ཝན་ལ་ཐིགས་ཅན་དགོས་ཡབ་གསངས་ཐཏྲི་པའ། ད 
ཡོགས་འཕྲོས་མཚུལ་མང་། གཞན་པཕང་། འ་ཐགས་མཊེ་རིགས་ཆད་ཅེང་དྲག་བཅོམ་༢ཞེ་ཚེགས་ལ་ཆད་།༢༥ང་པོད་པ་འདོད་དགོས་ཏེ། འདུལ་བཞེ་ཡེག་ཆབ་ གསུཿས་པ་ལཊ་ཞང་བཊེ་ལེགས་སྒིན་ ཨྱ་ཚུལ། “ 
 ཁེམས་རྒྱུད་(ལུན་གྱི་རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཐག་ལ། འཡགས་མསེ་ཟིགས་མེད་ཅིང་དག་བཅོམ་མཀེ་ཟིགས་ཡོད་མཞྲི་ཐིའ། དེའ་བལ། དེ་འྲ་དི་གང་ཟག་ཡ་ནང་བཟེ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁེམས་ཡོད་ཡས་དད་` 

















= ར་རི 


གསིའ་བེབ་ལམ། དབང་པོ་ཁད་ཕྲ་ཅན་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པལ་གྲས་ཿས་པས་དབང་པོ་ནོ་རུལ་གྱེ།ཁད་ཡབ་ཙམ་ལ་མིན་ཕར་གསལ་ལོ། །ཡང་ཁཅིག སྐབས་འདེབ་བདག་གི་བ་ལ་གང་ཟག་དགོས་ཡབ་ཐལ། 


འྲའ་པུ་འདེད་པང་གྲསུམས་པ་མི་འ་བདཝའ་བལ། བྲ་རྒྱུད་ཡ་ཡཞ་ཆད་ཀྱི་ཁུགས་ལ། བདག་གི་ཐཱ་ཝགང་ཐག་ཡེ་དགེམ་ལི ། དྲེ་་བལ། བདག་གི་བ་ལ་དབང་སོགས་ཕཿཡོ་ནྔམས་ཀྱང་ཡོད། | 
? བདོག་གིབ་བས་ཕཊེ་ཆས་གོས་ལ་སོགས་ཡ་ནམས་ཀྱང་ཡོད་ཡོ་ཕྱིར། ཡིག་ཆད། བདག་མེད་མ་ཉོགསན་དབང་པ་སོགས་བདག་ ཡལ་སྲིདང་པ་གིས་འའིནཝམ། ཞིས་པ།། ཁགསེབ་ཤིབ་ཐཡ། ཐ་མས་ ༤ 
༼ བདུག་དང་བདག་ཊ གི་ཀ་གཉིས་ཀ་ཁ་སྲིད་ གཏན་དུ་ཞི་བྲ་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུམས་ཡཊྲི་ཡིཊ། གཞན་ཡང་། ནས་འདེབ་ཐིག་ཡ་གྲསམ་གྱི་རེགས་ཐ་དདྲད་འདོད་པར་ཐལ། མབབྲ་བུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་དོད། 
ཕཊ་ཕྱིའ། འདོད་ཨི་མུཡ་ཏེ། ཉན་ཐྲོས་སྟེ་ཡ་རྣམས་གྱིས་གྲིགས་བྲ་དད་དྲུ་ཡང་ཡམི་འདོད། རེགས་ཚད་ཡང་མི་འདོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཇེས་ཞཊེ་གིགས་ཅན་ད་ཡང་འདོད་ཟར་ཡིག་གསལ་ལས་བཤད་པཞེ་ 
ཕྱེཊ༈ དེ་ཉིདལས། ཉན་ཐྲོས་ཡརྣམསཞེ་རྣལའཐྱིཌ་ཤྨོད་པ་ཡ་ལྟབ་འིགས་བྲ་དད་ཡ་དང་འྲགས་ཆད་མི་འདོད་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་འད་མ་ཐེས་ཐ་ཟིགས་ཅན་དུའདོད་ལས་ན། ཞེས་གསུམས་མྲི་ཕིའ་ན་ལྭ་ཁུབ་ ། 


༡༤༧༡༤༨༨༩༨༡༤ཕ༧༤༡༠-༨༤༠༧༤༨༠༡༤༢༤༤༤༤༠༠༤༤༨༤༠༤༤༤༩༠༠༤༤༤༠མ༤>༧༢༤: 
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ལྨ། ཐ༄༅། _ །ལྟེ7 སྐབས་འདེཊ་གསེབ་ཕྲེང་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དངོས་སྲབ་ཀག་ཡའི་བྱིར། གསེའ་ཁྲེང་ཁས། ཉན་ཐེས་རྣམས་ཡིམས་ཙན་ཐམས་ཧད་མ་ཐེས་ཕཊ་ཐིགས" 
ཾ ཅན་དུ་དོདཝའ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཏདིདན་བྷི་མྭ་སོགས་ཀྱི་གྲ་ཞུང་དུ་བཤད་དགོསལ་ལས། མཛོདད། ཊཱ་ཡགས་དངམཚམས་མེད་ཊེད་ཕ་དུག །ཡཿ་དག་ཁོག་པ་ཉིད་ངུ་རེས། །ཞེས་ཕང་དག་ལ། 
དང་ལོག་ཕའ་ཐེས་ཡ་དངལ་ཐེས་ཕེ་ཨིམས་ཅན་བི་ཚོགས་གྲསུམ་དབཤད་ཐ་ཕིཊ་དང་། ཉན་བོས་མི་ཐས་ཟིགས་བྲ་དད་དུ་ཨྲི་དདོད་པ་ཁ་ཤེས་བྱིད་མེད་ཅེང་གནོད་ཊེད་ཡོདད་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་དྲབང་པྲོ་ཁད་༥ ད 
ཕ༽་༦ནལ་ཟིགས་སྲ་འདོད་ཡས་ས། ཞེས་གསུམཡའེ་ཕིཊ། དེས་རིགས་ཆད་མི་འདོད་ཕ་ལ་དགག་ཡ་མ་མཛད་པས་འགགས་ཆདྱ་འི་གང་ཟག་མི་འདོད་དམ་ལམ་ན། དེ་ཡོད་ཕཊ་འྲངུལ་བཞི་ཡེག་ཆའ་༥ 
ཤླྭ།གསུཿས་ཡ་ཝབ་དྲ་ཟིན་༡ས་དེས་ ཕགས་ཆདྲ་ཀི་གང་ཟག་འདོད་ཀྲང་གཏན་བོཿས་སྲ་ཝ་ཐག་ལས་མི་།དས་ཐཐེ་ཆོས་ཤན་གྲི་རིགས་ཆད་མི་འདོད་ཟེབ་ཞ། ཚེག་གསལ་དྲུ་རྣལ་འབྱོའ་ཡྨོད་ཡ་རྣམས་ལུའ་་ ྣ ྦ 
ཞེས་ཡ་དང་། གསི་ཕེང་ལས། དགག་ལ་མ་མ་ཛོད་པ་དཔ། མཛོད་ལས། རིས་བའ་ཁྱ་ཐུང་བཅས་གཞེ་དང་བཅས། །ཞེས་ཡ་ཚུ་ཊགྲེ་ལ་ཁྱི་དགོཐས་ཡཝ་༢ཡངཤ་གྲོ་ཁམ་སྙམ། “ང་འདེ་ལ་འཕྲེམ་ཚ་ལཞི། 






བོ་མ བཁོག་ 
































།སྒབས་པདེབ་འཕག་ས་ཕ་ཡེཤ་ཞ། དིས་ཕཞྲི་གེགས་ཅན་གྱེས་ཁྱབ་ཕར་ཐལ། ཨེམཡ་ཅན་ཐམས་ཧད་མ་ཐེས་ཐཞྲ་རིགས་ཧནྲ་དུའདོད་ཕར་གསུམས་པ་ལ། འཡགས་དང་མཚམས་མེདའེད་ཡ་དག། 







[ཡང་དག་ཡོག་པཉིད་ངུ་ངིལ། །ཞེས་ཐས་བཀ་ག་ཕ༨་གསངས་ཛུལ་དེ།་ཕྱེིར། འདོད་ན། ཚོགས་ཕོད་ཆེ་རུང་གི་རྔབ་རྒལ།འཡགས་།ཞནལས་ཚཆོས་ཅན། དྲེ་བལ། དེ་་བྲིར་། བདོད་ཨྲི་ནསཏ 
༡ དྭེ་ནམས་མ་རེས་ཕཏེ་ སབ་ས སྱལ་ཡིན་ཤེ་འི། ± ¬ མཛོད་འཇིགས་ལ་ སའ ྤ་ྱ་བི་ལམོ དྲྲི ལལ 
” ཉིད་ལ་བསུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞིས་སོགས་གསུཉས་འི་ཕྱིའ་ཡུམ། ངེས་མཞི་གིགས་ཧུན་དང་མ་ངེས་པཞྲི་རིགས་རོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་རུད་གཅིག་དགོས་པའ་ཕང་འདོད་དམ། མཇ་ཁ་ཧཅིག ། ༤ 
སྐས་༡དབ་གྲིགས་བཞི་ཡམ་ཆགས་མཉི་དགེ་ཚུ་ལ་ཡིན་ཕང་མཆེམས་ཐིཀ་གི་ཤེས་བྱེདྲ་ཀིས་བྲའ་འ།ལ་བས་ཁྱང་མི་འཐད་དེ། མཆིམས་ཐཀྲ་འ་སེང་ཐ་དང་སྒོམ་ལ་དག ༈ཡ་དད་པབུ་གྲསས་པ་ལ་་ ྒ 
¡གཏོགས། རིགས་བཞི་ཡ་དད་པའ་ཡ་གསུངས། ཡཡིག་ཆལ་སོང་ཁ་དང་ སྒེམ་ལ་ད་གཝ་ཐ་ཙེམ་འཕགས་ཡཊེ་གྲིགས་སུ་མ་གསུཿས་ཡབ་དེ་དག་ལ་དགའ་བཞེ་མ་ཆགས་ཐ༡།་ཐགས་ཐ་་ཟིགས་ས་གྲསཅས། 


༦ 
བས 














འགའ་གཞསཁ་དུས་གངཡོག་མཔའཛངགསོནགཞས་འམ་ཡངཤངའཕ་ོགཤམཤརཏའར་ཡོང་འོངཔས་སཉས་ཆག་འག་འོམཔིང་འོངངབ༡༧། *༢༩༣༣༣༣༣༣༦༣༣༣༢༣༣༩༠༤༢༩༠༦ 






























༡ ཟ་། །ཁྱི་ཕིཀཾ། མདོ་སེ་ཕས། ཟག་མེད་སེམས་བི་ས་ཐོན་ལ་ཟིགས་ལུ་འདོད་ཕབ་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་སྲ་གསུམ་ལ། ཕིག་ཆབ། དེ་ལ་དྲ་གཏཅོ་མ་དྲགཞྲིའིགས་དྲུག་ཡོ།། 
༦ ཅེས་ཕ་ཞི། མཇོད་ལས། སཡ་རྒྱས་གཉིས་ད དཱ ཤ་ཐྲཾས་༡མས་ཐཿི་ཆཾས་ཅག་ཡོགས་དགྲ་འཧེམ་ཡ། 
དངཔོ་ཝ་དང། སྦ་ཨ་སྙིའས་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་གཡོ་བཞེ་ཆ དི 








_ སཡཿརྒྱས་གཉིས་དང་ཉཞ་ཐེས་བདུན། །དེ་དྭགཀ། ཞེས་ཡ་ལྔ། རྡོགས་ཕཞེ་སཐས་རྒྱས་དྲང་། རང་ས་ཨ་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐྲོས་ཉམས་པ་ཆེཾས་ཅན་ལོགས་དགྲ་འེལ་འ 

དངུ་པོ་ལ་དང། སྨ་ཡ་སྙིའས་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་ག་ཕོ་བཞེ་ཆོས་ཉན་བྱེ ་བག་པ་གོབ་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཕ་དོ་གི་ཚིགས་སོ། །མི་ཙཾད་པད་ི དྲ་འུབ་མི་ལྤུང་འྲབ་ཡོད་དོ། །།་ཅིག་གི་གྲས་ལས 
„ ཡདེ་ལྡེ་ཕས་ཟད་མེད་སེམས་ཀྱིས་ཐེན་ལ་གེགས་སྲ་འདོད། ཅེས་ཕནས། དགྲ་བཅོམ་དགིུ་ཟག་མེད་སེམས་འ་བྲ་རྩུཿ གྲི་ཟུས་པ༩མ་ས་བོན་དགགུ་ལ་གིགཿ ས།དོད་ཐས་དྲགཅུམ་པཞྲི ཆུད་ལ་ཡིད་ད། །ཞེས་གསུ 
ཁྭ ཕདེ་ཡང་དཔད་དགེས་ཏེ། ཏརྟོགས་ཕིི་སྒལཝ་ཧན་གྱེ་དགྲ་ཐཅིམ་་སི་ག་ཡོ་བས་ དབང་པོ་བ་ཐོ་ཐ་ཡོད་པབ་བར་ཞི་ཀླེན་གྱིས་འདིད་ཡབ་གསུམས་པས། མདོ་སྡེ་ཡ" ལགས་ལ་མི་ག་ཡོ་བའ་དབང་པོ་འཐོ་ངེས་ཀྱི་རྟོགས་ 


_ ༩ སྐལ་བཅདན་ཁྱི་དབྲ་བཅོམ་ཡ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེ་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་བྱེ་དགྲ་བཅོམ་།ཤི་བགས་ཡོད་དམ་མེད། མིད་ན། དེ་དཔ་ཆྒུད་གཅིག་མཊེ་གཏཟག་གྱི་རྒྱད་ལ་མི་གཡོ་བཊེ་ཆཾས་ཅན་གྱི་དབྲ" 
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ལྷ 








\ ཡོད་ཕེ་ཕིན། འདོད་མི་མུས་ཏེ། དེ་དག་ཏོགས་མསྲི་སྐལ་བ་འན་གི་དྲག་བཅོམ་ཕཞི་ཚིགས་ཅན་ཡེན་ཐཞྲི་ཡིན། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་ལྟེ་་དག་ཤ་ཟེ། ཟིགས་ཞེས་བྱ་བཞི་སེམས་ཀྱིས་བོན་གྱེ་ཆུས་ཡ་ཡེན་ཏེ། 
| །ཨོ་སོའི་སྐྱེ་ཁྲོ་དང་ མཱོཐ་ཝགས་ཡའེ་གཞས་སྐཐས་ཞ་“ཡངས་སྲཉམས་མཊེ་ཆོས་ཧན་གྱེ་ས་དྲོན་ཡད་ན་ཡས་ས་ཉམས་པའེ་ཆས་ཧན་ཁྱེ་རིགས་ཞེས་བྱ་ཡ། ཞེས་ཕཞས། མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཧན་ཁྱེ་བའ་དུ་ཡང་དེ་དང་འཕདྲའོ། 






 །ཞེས་ཟེརའོཾ། །ཞེས་དང་། བློ་ཁྲོས་བརྙན་ཕའའགྲེལ་བཤད་དང་གང་གྲེལ་དྲྭ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའ་གསུཉས་པའི་ཁྱིཝ། གཉིས་པ་མ་གྲཊ་ན། དེ་འདྲཊ་རིགས་དེ་དྲ་ག་བཅོམ་མཞྲི་རུད་ལ་པོད་ཕབ་བྲལ། ་ཉིགས་པའ་སྒལ་བ ། 






བཅམ་ཕའི་ཟག་མེད་སེ མས་འཐུང་རང་གི་ནས་ཕཝམ་ས་ཐོན་མེད་ཕར་དེ་ལྔངཊ་ཟག་མེད་སེམས་ཁྲོ་བཟྲ་དྲ་ཐུང་འལ་ཐལ་ཕས་མི་འཐད་ལ། “ཡོད་ན། མེད་ཕའ་ཐལ། དེ་ལྡངའི་མི་གཡོ་བཉི་ཆེས་ཅན་ཁྱེ་དགྲ་འཅོས་། | 
; ཤཊི་གིགས་དེ། དྲེ་འེ་རྟོགས་པ་སྒལ་བཅན་བིི་དྲག་བཅོམ་པ་དྲ་ཆུདགཅིག་པའི་མོོ་སྱི་དང་འཡགས་པ་སོབ་ཕའི་ཆད་ལུ་མེད་པ་གང་ཞེག དརོགས་ཕའི་ལས་བུྱ་མི་དྲག་བཅོམ་པའྱི་རད་ལ་མེད་པཞི་ 





༄༅༅། ཤྭཧྷ་གི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཡའེ་ཕྱིན། འདོདན། དངོཔ་འགལ། ཡང་མས་པ་འགལ་ཞིག་དེཊེ་མཛོད་གྲའངྱད། གང་སེལ་ལས། མདོ་སྡེ་ཕྲ་ནམས་ནའེ། དེནི་སེམས་ཆུ། 
¿ ས་ཐིན་གྲི་དངོས་ཐགྭི་རཱས་ཕ་ཡིན་ཏེ། ༢པོངས་སཱཉམསས་ཆོས་ཧན་ནི་ཨོ་སོ།་ཕྱི་ཐོཊི་གནས་སྐྲས་ན་ཡད་ས་ཁོན་ཡོད་ཐས་“ཡོཿསསུཉམས་པི་ཚོས་ཅན་གྱེ་བཾ་གསུ་ཅག་ཞེས་བྱ་ལ་མི་མློབ་ཕེ་གཞས་སྐབསསུས་ཐོནདེའ 
` ཁུ་དྲུག་ཡ་ཆྙེད་ཡས་ོཾས་ས་ཉམས་པཏི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་སེ་ཡེ་ལུགས་ཁ། མེ་སྲིབ་མེ་ཚེ་བདེར་ག ནས་ལས་ཉམས་མཐེ་ས་ཐོན་ཡོད་པས་ཉམས་ཐའི་ཆོས་ཉན་སོགས་སྲ༡ཇོག་ལབ་གྲསས་ལས་བིགས། 
ཅན་དང་མོ་བཞི་དངྱ་ནད་ག་ཅིག་པའེ་གང་ཐག་ལ་དེ་དང་དེའ་ཐིགས་ཅན་གྱིས་ཁུབ་ཟེར་འཁ། ཞེས་ཁྱང་གསུཊས་འྲདུག་པ་དེ་ཕང་དྲ་ ད་དགེས་ཏེ། དེ་ལ་ཊོཞ། ཉམས་པཉི་ཆོས་འགྲ་བི་དྲུག་བཅེམ་པ་ ཞན། ཁམས 
ཙཾ ཝཊི་ཆེས་ཉག་གི་དྲགེ་བཅམ་ཕཊ་ཟིགས་ཅན་གིས་ཁབ་ཕ་ཐལ། །ཅོྱཀི་གྲསཿསྔ་ཚུལ་དེྲི་ཡིཊ། འདེདཞ། ཉམས་མཐི་ཆས་ཧན་ཧི་དྲག་བཅོམ་ཕའི་རྒྱད་ལ། ༡མས་ཐཊི་ཆོས་འན་ཁི་དྲག་བཅོམ་ཕྲྲི་ཐིགས་ཡོད་མའ། 
དཱ ཐཝ1 དེ་དེའེ་རིགས་ཉན་ཡིན་ཕཊེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་དགུཊི་གིགས་བིའེ་ཞས་དག་བཅེམ་མཀྲི་དུད་ལ་ཡོད་ཕར་ཐལ། འདོད་མཉི་ཕིན། འདོད་ན། ་རྐབས་འདིབ་འེགས་དེ་དག་དྲག་བཅེམ་ཕྲི་རྐུད་ལ་ 
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མེད་པའྭ་ཐཤད་ཡ་དང་༡གལ་ལ། ཕ་དེའ་མ་ཟད་མཛོད་གཞུང་དྲེབ་གང་གེལ་གྱེ་གཞུང་ལ་བཉེནནས་མདྡོས་ཕཊ་ལགས་ལ། མྱི་མོབ་ཕའི་ཚ་མཐོང་ཆོས་བདེཊ་གཞས་ལས་ཧམས་མཐེ་ས་བིན་ཡོད་་ 
¡„ ཕས། འགིས་ ཉམས་འའེ་ཆོས་ཅན་སོགསས་འཇོག་པར་གྲསཿས་ཞེས་པ་ཡར་མི་འབྲད་ཆེམ་སྙེ། ག་ཤཱང་ཝའ་ ཁས་པ་ལར་སེ་སི། ཞསྣ་སྐཐསན་ཉམས་ཕཊེ་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་ཐིན་“ཕོདཔས། ཕོས 
/༔ ༡མམ་ཐཀེ་ཆོས་ཤན་ཁྱི་གིགས་ཅན་ཞེས་རྫ་བབ་གསུམས་ལ། མེ་ལློཐ་ཕཊེ་གཞས་ཞབས་སྲ་ས་བོིན་ ཁོ ཆེས་ཧན་ཕྱི་དྲག་བཅོམ་ཡ་ཊ་ངོག་༣་གྲསཿས་ལ། དེ་དང་མབཞ་ཕབ། 





ཏྣ 





“ 





་ག 

ཊ་ཁྲུངག་ཕ་ཉེད་ས་ཡོཿས་ས་ཉམས་ ཚས་ཅུནུ་ 
^` སྙོའ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པེ་༢གྲེལ་ཐད་ཁམ་གྱང་། མདོསལི་ཡ་རྣམས་ནའེ། སེམས་ཟྱེ་ས་ྲོན་ཁྱི་དངོས་པོའི་རུས་ཡ་ཡེན་ཏེ། འཕོརས་སཉམས་པ་ཆམས་ཧནཞི་སོ་སིའི་སྐྱེ་ཕིཊི གཞས་སྐབས་དང་སླིབ་པེ་གནས 
གྐཐས་ཞ་ཡང་ས་བོན་ཕོད་ཕས་“ོངས་སྲ་ཉམས་མའི་ཆོས་ཧན་གྱི་རིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཡ། མླི་མབ་པཞེ་ཨ ཞས་སྐཐས་མྲ་མ་ཐོན་དེ།ཁྲ་དུག་ཕ་ཉེད་ཡས་ཡོངས་སྲཉམས་པ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པཀོ། ། ཞེས་དང། 
[རྒྱལ་མྲས་མ་དང་གང་གྲེལ་ཚྭཿངྲལས་ཡང་དེབ་ཞིནྲ་དགསཿས། དེས་ན་འགེལ་བཤད་དེ་བ་ཞི་ཁས་སོ་སེ་ད་ཡོབ་ཐའི་གནས་སྒབས་སྲས་བོན་ཡོད་པས་ཞེས་དང་། ཉམས་མཊི་ཆས་ཅནྲ་གི་རིགས་ཅཞ་ཞེས་་༥ 


། 
; 
ད 





| 












ཧཱ ༠༠། _ |གསམུཏམ། མེ་མློབ་ཕཊེ་ག ནས་སྐཐས་སྲས་ཐོན་དེཊ་འངྲག་མ་ཆྙེད་ཡས་ཞེས་གསུམས་ཀྱི། ས་ཐོན་ཡོད་ཕས་ཞེས་མ་གསུམས། ཕོང་ས་ཉམས་མའེ་ཆོས་ཅན་ཤེས་གསཿ 

༦ ཊགསུ་ཧུན་ཞེས་མ་གསུས་ཐས་དྲག་བཅོམ་པདེ་དག་གི་བིགུས་དང་། དེ་དག་གི་ཟག་མེད་ེ་ཤེས་ཁྱུ་བྡ་དུང ་ྭ་ཐོན་ནཱམས་དྲག་བཅོལ་དེདག་མ་ཤེབ་གཏོ་ད་ཡོད་པ། བོབ་པ་ནས་ས་ འནདེ་ཉིད་གཞུས། 

_ འྭཁུབ་ཕཊམ་དེ།་ཡག་རྡེས་འྲབས་བྲ་གཟལཡས་དྲག་ཐཅོམ་ང དེབ་།ཇོག་ཡང་དྲལ་བཅམདེ་དངོ། གས་ཅན་ལེན་ཞེཞ། འགྲེལ་བཤད་འཞི་ཁའི་དགོས་པ༢་འགོ་ཁལ་སྐམ་སྟེ། དབུས་མཐི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ; 
་ཙགཞ་འེ། སོཾ་སོའི་སྒྱི་ཐོཊ་གནས་ལ་བརུམས་ཏེ་དབང་ཐྲི་བེ་བུག་ལ་འིགས་ཞེས་བ་སེ། ཨེམས་ཐེ་ཡ་བིན་གི་མྲབ་ལ་ཟིགས་ཞིས་དེ་སྐད་བུང་ཟེབ་ཏེ་དེ་ཡོདན་སོལའི་སྒྱེ་བོཊ་དྲུས་དང་སློབ་པེ་དུལ་ན་ཉན་ཐེས་ 

ཧཱཾ བྱི་བེགས་ཞེས་བྱ་བྲ་ནས་བྱབ་རུ་སེམས་དཔབི་རིགས་ཀྱི་ཐར་དྲུཊོ་ཞེཊོ། མེ་སླིཐ་ཡའེ་ཏྲུས་ན་ཞི་ཉན་ཐོས་ཞེ༡མ་༢ང་ཡཿསྒརས་ཞེས་བེ། དེན་གཞས་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་བུག་ཡཊེ་ཕྱེའ་དེ་ཞེ་གིགས་མ་ཡེན་ནོ། 

ཡཾ ཞེས་གསུམ་མེ་ཁྱིར། དེས་ན་རིགས་གཞན་རྣམས་དག་བཅོམ་མཞི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཅེན་རྟོགས་ཡའི་སྐལ་ཐངན་གྱི་དགྲ་འཧོམ་ཕའི་རྒྱུད་ལམི་ག་ཡོ་བཀེ་ཆེས་ཧན་ཁྱེ་དགྲ་བཅོམ་པཞེ་གྲེགས་ཕོད་པར་འདོད་དགོས་སམ'། 
















༨༡༧༡-༤༡-༨༤. 





༡༤༩༠༡༠༩༢༠༦༣༩༢༠༠༦༤༧༢༠༢༩༤༩༢༠༩༦༤༦༦༤༦༩ཆང༧ འཇང ཆངའ༤༨༤༠༤༠༤༠༢༤༢༦༧༧།༦༤༤ོང ས་ར ་ནནོ མས ཚན === 2: 





༡༡༨༠༡༠༡-༢༤༨༢༤༠༧༤༧༦༩༥༤༤༤༤༧༧༤༠༤༠༠༡༥༧༡༠༧༥༧༠༤༠༢༠༡༤༠༡༧༦༡༢༤༤༧༤༢༤༤།༢༠༧༧༠༠༤༡༥༠༠༧༨ ༧༣ ༠༠༤༢༧༠༡༠༦༧༥༠༤༡༩༨༢༠༡༤༠༢༧༥༧༤༡ ༧༤༠༠༢༠༧༠༩༧༧༡༤༤༤༤༧༦༢༡༤༢༠༠༧༢༧ ༡༤༨ ༡༡༤༤ ༡༤༧༧༨༨༥༨༤༡༡༡༩༦༤༨༨༡ ༠༠༤༨༡༨༧༤༤༨༧༨༥༤༨༠༠༡༡༦༽ ༤༤༠༧༧༧༠༧༡༥༤-༦༤༤༤༨༨༠༡༤༤༥༧༠༧༤༠༠༠༡༢༧༧༤༨༧༢༠༤-༨༤--ཕ; 
= 2 ལབ: ང་ ༨༥ ༡༤༤༥༧༡༤༤༡༧༢༤༢༩༢༢༨༤༢༥༩༦༢༡༢༦༢ཆ༢༩༦༥ ༢༣༢༣ ནཿཆམདཆཚེའ ཚི ཆོས _ླད  ༡ཀ༡གཀགཀ༨ཀར༦༦༦༥༼༥༼༥༦ར༦རཀ༦༥༼༥^༥( ༤ 


རྩམ་སྙེ། ྒ མྱའ་གྱི་གཞོད་ཐྱེདདམེགསས། ། མདོ་སེ་ཡ་དང་ཀླ་ནཐྭང་ས་ཀྱི་ཐགས་ལ། དྲ་ག་ཐཅམ་དེདག་གི་ལཇོག་རུཿཿ་ཐེམ་ཡའ་ཉམས་ཐེས་དང་པཔོ་ཐིསསི་དབང་དྲ་བས་པའ་གྲསས་ཕུ་ལུའ་།དོད་དགོས། 

དེས་ན་ཉམས་པཊིེ་ཆས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཕའྲེ་ ཊཱ ཆས་བཱུ་གཱནཱས་ལསཉམསཔི་ས་བིན་ཡུདྲ་པཕས་ ི་འགས་ཧནླད་གྲུམཿས་པ་མི་འཐད་ཕད་ཐལ། དྭ་ྲལི་དྲག་8ཅོམ་ལའི་ཆདྲ་ལིཌ 

)' ཡེ་བཾང་ཆོ་ལ་ བདྲེའ་ག ན༦ལས་ཏབས་པཞི་ས་བོད་ད དགས་ མ་ཡིན་ཕའེ་ 9༢། དཔབྲ་བྲཝ། ་དྲུག་བཅམ་དེདག་གི་ཟག་མེད་པ་གས་དང་ཡོན་ཏན་།ྱབད་པའ་ཅན་འབུང་རང་གི་ས་བན་དྲག་བཅོལ་པ་༥ 

༣ དེདག་གི་ཐེགསྲ་པའ་དོག་པམ་གཏོགས་དྲབ་བཅོམ་དེ་དག་གི་མཐོང་ཆོས་བདེའ་ག ཞེས་ཀྱི་ཏིཿརེ་ཝཛིན་སོགས་ཡོན་ ཏན་།ཕྱད་ཡའ་ན་ཉམས་རྲཿབའེ་ཡ་ཐེན་ དཿ] བལ་ཟྲང་འཞེས་བོན་དྲག་བཅོལ་པ 
དེ་དག གི་ཟིགས་སཱཿབཇོག་ཡ་བབེལ་མེད་ཕའེ་ཕིལ། ཡེག་ཆབ། མདོ་ཞེ་པས། ཟག་མེད་ེ་ཤེས་ཏྭུ་བུདྲ་༢་ཞི་སེམས་ཀྲི་ཝས་ཕཊམ་ས་འཞ་ལ་རིགས་སྲ་འདོད་དེ། ཞེས་གྲས་ས་མཞིེ་འིའ། | 

ྦ དེ་ལ་ཁོནའེ། དེ་ི་ལགས་ཁལ། ཉ༡མས་མཊིེ་ཆོམ་ཧན་གྱེ་དྲགབཅོལ་། ཡེགས་དྲ་བ་བཅིམ་པ་དང་པོ་བཤི་མེ་གཡོ་བའ་དབང་ཕི་ཕྱད་པ་མེད་ཕའ་ཐལ། མདོ་ཅེ་ཡ་དང་ཀུན་བདས་གྱི་ལུགས་ལ། ངེས 
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།པའ་ཉམས་ཐེས་དང་འཕོ་ཐེས་ཀྱི་དཐང་དྲ་བས་ཕབ་གསཊས་པ་ལའ་འཐད་མའྲི་ཐིཊ་། ༧དོདན། དབ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཡིག་ལོ་བའི་ཚོས་ཅན་གྱི་དྲ་བ་བཅོམ་ཕཊ་འྲས་བ་ ། 


3 ༅༅། - ངཱ པ ། འི འའ ༣༦ཨ་པ་ | །ད 
¦ ཐོབཡ་ལེད་ཕར་ཐལ། འདོད་ཕི་ཕྱིཝ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་མཔས་རྒྱས་ཡྲ་ཡོད་ཡཞི་ཡིའ། མ་གུཟན། དེབ་ཐལ། ཟིགས་ཕརེས་འབང་གི་མདོ་མེ་ཕའི་ལུགས་ལ། དེ་དག་སྔས་པས་པ་ཡིད་ 
ཕབ་ཕྱི་ཞ་ལྭ་ཁབ་ཟྲེལ་འཝ། ཧགས་ཁགྲུབ་སེ། ནམ་ཏ་ཞེལ་ལས། ཏག་ཏིད་ཕིཊ་འམ་ཐབས་མེད་ཁྱིཝ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བཟ་པའི་ཡིསསལ། ་གཞན་ཡང་། གམས་འདབ་ཆས་ཉིད་སེན་གཞས་ 








༣ 
&@ 
ཤོ 


ཞེས་ཐོན། བླན་བྱེད་ལ་ལྷེས་ཝེ་ས་ཐིན་གཉིས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་༠དོད་ཞ་ཀྲིགས་ཡ་དེ་གཉིས་“ཡོད་ཡའ་༡དོད་དམ་ སྒྲ ་ཟག་མེད་ཕེ་ཤིས་ཁྲ་བུང་རང་གི་ས་འོན་ཙལ་ལས་སེམས་ཙམ་པ་ལུབ་ཐོགས་ཡེདནས་ 
།ྒྱནདེཞོང་ས་ཆོས་ཏསྱཡིས་གྲགས་པ་ལྟ་པཞིཅད་པའ་མ གསུམས་པའྲ་ཐིའ། གཞན་ཡང་། བིགས་དཉིན་ཡིག་ ཨ་སགས་རྣམ་ཤེས་ཀྲག་གི་སྙེདན་ཡང་“ཡོད་ཡབ་ཐལ། སིམས་ཚམ་ཕཉི་སེབ་དཔོན་་ ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མེ་ག་ཤེས་ཁྱི་སྙེང་ན་སཐས་ཆྫས་རུང་གི་ཐག་ཆགས་ཡོད་ཐའ་འདོད་ཐབ་རྗི་གུཉ་ཐང་ཡས་གྲས་ཝ་གསཞིག དེ་དང་ཚེལ་མ་ཚུལས་པའྲི་ཐིཊ་ཟེར་ན། གཉིས་པ་མ་གུབ་ཉྱེ། དེ་ཡེནན། 








༩ 











ླ༄༅༅། | ཐརྗོད་ཞེ། དན་གསང་ལས། དཔེའ་ནམདྡོཝེ་ཡའི་གཟུགས་མེད་ཕེ་ཁམས་སྲའཝགས་པ་ཟག་མེད་ཕཊ་སེམས་མཐོན་དྲ་བུར་ན། ཨེམས་དེ་ལས་ཀུཉ་ནས་ཉོན་མོ་ཕཊམ་་ 
བིཞ་ནམས་དེ་ཉེད་དུ་ཐྲརོད་ཕྲའ་བྱ་ཐ་༥ཕངལ་ཡན་ཏེ། དེ་དང ཐབཟའ་བག་པ་མེད་།ཉིད་དབུལ་འདུ་སུདུ་ང་བསྔ་མོ། །གཞན་ཉིད་ཏུ་ཡང་བརྗོད་༽་བ་ཁ་ལ་ཡེན་ཏེ། ཅ་ལ་བཞེནའུ་རྒྱད་དུ་མཉྲ་ཐལ་༢༨འགྲུར་ 
ཧཱ་ལུ ཞན །དེཐ ཞིནྲ་དྲ་གུཐ་ཕཊ་ཨ་ཐཊ་གཞནདག་ལ་ཡཿ་མཱའ་ཐའ་བཏོ། །ཞེས་གསུཿས་ཕ་ཕྱ། སེམས་ཙཡ་ཡས་ གིས བད བ་བཞི་ཞཞྱ་བེ་ཟག་མེད་སེམས་ཡུས་པེ།ཡེ་འདོད་དེ ' གླཐ་དྲུས་ ; 
ཧྱཾ་ཁུད་ཡའ། རྒྱུནཁྱི་འྱད་ཕན། ཐོཁ་ཚཱལ་གྱི་ཁྱད་༢ཝ། ་གདགས་ག་ཞིཊེ།བྱད་ཕར་དེ་བཞི་ལཱནདྲ་མདོ་དང་བྱངས་སོགས་སྲ་གསུཊས་ཡཊེ་བྱིཟ། དེ་ལ་ཁོ་ནའེ། སེམས་ཙམ་ཝ་ཡེཞན་ན། རིགས་དེ༡དྲཊེ་ཟག་ “` 
མེད་ཨེམསྦ་ཀི་སེ་ཐིན་ལ་ཏདོད་པཏེ་ཁབཡའ་བལ། མདོ་དྲ་བཐས་སོགས་སྲ་གསུཊས་ཚུལ་དེ།་ཤིན་ན་མཐབ། འདོད་སེ་ུས་ཏེ། མོབ་དཔོན་ཤའི་ཡ་སོགས་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ས་འདོད་ེ་སེམས་ཙམལཔ་མང་ང་། 

ཿཔད་ཕཊི་ཕྱིན། སྐཐས་འདེབ་ཟེག་ཆེན་གྱེ་ཟིགས་སད་ཡ་ཐག་པས་དང་པོབ་ཡད་རུཊི་རེགས་དེ་ལ། ཐོམ་ཕའི་འག་ཆགས་ཚ་༡བེང་ཆེན་པོ་གྲིབ་དྲག་་འཕོདཔབ་ཐཡ། ཡོད་པའེ་ཕྱིན། འདོད་ན། 





༩ -„ ་ པབ ། 
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ཡེས 


༠--༠༢༨༠༤-༠༡༤༤༡༩༠༤༤༧༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༡༦༤༤༥༤༠༡༠༩༤༡༤༤༠༤༤༤ ˆ ༡ 























འབ 


མེད་ཕཊ་ཐུལ། དེ་འྲབོ།་ཐོས་ཕའི་ཐག་ཆགས་ཚྭ་༡འེང་ཆེནཕོ་གསུམ་རིལ་ཟིས་ཐོབརེང་གསོས་དགོས་།ཞི་ཕྲིརཾ། མྲ་གའ་ན། དེབ་ཐལ། ཆས་དྲ་བིཿས་ནམ་ཕར་དག་མའྱི་རྨ་མཐུཉ་མདོ་ལྣེ།ི་སྡེ་སྣོད་ 
| ། ལཱ་སགས་པ་ལ་བོས་པ་ལན་མཐྦ་དྲབས་པས་ཤོས་པ་བག་ཆགས་ཆུང་ཡི་རུང་འབི་ཆེན་པོ་གྲུསམ་རམ་ཇིས་ཐོབ་ཟིང་གསེས། བསམ་ཕ་ལན་མང་འྲུ་བས་ཕས་འྲའི།རུ་འབྲིཊ་ ཡོ་གྲས་མའེལ་བྱེས་ཐྲོཊ། 
ཅུ གསས གུམ་པ་ལན་མངུ་དྲ་བས་ཡུས་ཆེན་པི་ཆུཊའབིར་ཆིན་ གསུམ་༢ེལ་ཁྱིས་ཐོབ་ཅིཿ་གསོས་ཕེཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཝྔ་མ་རྩ་མ་ལ་བརྟེན་ནེས་ཕྱི་མ་ཕྱིམ་འཕིལ་བར་ཐེག་ཐསྱཨ་ཤུ་འགྲེལ་ལས 
༥ གསུམས་ཤཕ་ཕྱིཌ། ཐེག་བཝས་ལས། བག་ཆགསྲ་རང་ད་ལ་ཐཅེནནས་ཐག་ཆགས་འབིང་པོབ་འ་ཐུཊ་འོ། །བག་ཆགས་འབྲིང་ཐོ་ལ་བཅེཞནས་ཁག་ཆགས་ཆེན་པོབ་འ་གུར་ཏེ། ཐཾས་དང་འཕམ 
` ཕ་དང་སྒོམ་ཕ་ལན་མཇ་དྲབས་ཕ་དང་ལན་པི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་དང་། དེའྲའི་ཐིས་ཡ་རུ༔་འའིངཆེན་པོ་ལས་དེའྲབ།་ཐག་ཆགས་ཚ་་ལི་ཆུཿའཐིང་ཆེན་གྲསམ་དཔ། བསམ་པ་ལོས་ཟངབ་ཆཿ་འབྲི་ཆེན་ 
གསུམ་ལས་འབྲིཊ་གསུམ་དང། སྨོམ་ཕ་ལས་བླང་བ་རུཿ་འབྲེང་ཆེན་གསུམ་ལས་དེ་འྲི་ཐག་ཆགས་ཆེན་ཕོལ་རུཿ འབིང་ཆེན་གསུམ་ཐིམ་ཁྱིས་བྫུང་བའེ་ཕྱེར། དབྱིག་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡ 






















ཤུ ༅ྱ། 
¦ བྲད་ཊ་དང། ཐསས་པ་ཡས་བྱངབ་དངོ། བ་ཡང་འ ཡཾ རོ 
སམ ཅྭ དང་བླམཡ་པ ་ལནམ་དྲིད་ཐུལ་པ རྔ ར་ག སྒ ཉད་རཿྲཿ ཟླཧ་ཡཱཾ ཞི་ཆག་ང་་ 
-ྒ ཤཾ། ཞེས་གསུཿས་༥ ཕིལ “དྲེའི 'ཐེག་ འེགས་སདམ་ གཱག་མཉི་རྒྱད་ྱི་གསེ་རྒྱཊི་ ཊ་ཟག་མིད་ཨིམས་ དེ དེཿ '་ག་ཆ° 


ཊ། གསུམ་ག་ཡོད་ཐའྲི་ཐེཊ། མ་བཙན། དེ་ཐལ དེས་གོསྤོ་རཊ་ས་ཐོན་ལ། ཟས་བསམ་སྤེམ་གཡུ་གསྩོ་ཚུའ་ས་འོན་ཡོདཔཊི་ 


གྲས་ མཱ 
ཐག་ཆགས་ཆརང་འའྲི་རང་ངཿ༥།ཁབ་ཟྲེར་ཞ། དེ་འི གསྲེ་ཆོའི་སའན་ལ། དེའྲི འག་ཆགས་ཚཿ༥དིང་མིན་ཕོ་ཞེ་དྲང་ཁ་ལ ད་བ་ཐལ། 


།ཡ་ལསྤ་བརྡ་བཞི་རྩཿ་འཿོ། །ཐསམ་ཡ་ཡས་བང་བཞེ་༡ྲའྲེངོ་། དར ས་ག ཅི འབེང་དརེནཔི་ཤོས་པཡས་་ 


། ཤའིབ་ཐསུ་ཡདང་ 


བྲིད་དུ་དགེ་བཉྲེ་ཆེས་རྣལས་འ ཞིལཕའཐུས་པ་ཡིནས།ཕིའ། 


ཕྱིར། དེབ ཟག་མེད་ཨེ 


རྔ ཤག ག་རི མེད། 


དེ་ལ དེ་ 
རླ 
ཅིས་ལོ་གཞོས 


ཧ58/ 


།ཟེད་ཀྱི་གྲིམ་ཐསམ་ མ་གྲསམ་གུ་ཤོོབ་པི་བིག་ཆེ ཟིགས་མད་ལ་ཐྲག་ཐ་ཡོད་ཕཊི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལླུའ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཐེས་ཀི་དབང་དྲུ་བས་ན་ཡང་ཡོད། བྱང་རྭ་ཡཇཡ་། 
བ་ཡི གདས་ནགག་པ་ལ་པ་ཏུགས་པ ཡུན་དུ ང་འྲི་ཐིག་ཆེན་འགས་སད་མ་ཐག་ཡ་ལ་ཡང་དེ་འྲངཊ་ཐིས་འྲསམ་ཕེལ་གྲྭསལ་གཟིའ་པཊེ་གྲ་ཊག་ཡོོད་ཕི་ཕྱིའུ། སོགས། 
^ མ་བྱན་ཕས་ཤ‹ ཆེ་བ གང་ཡིནཝ་དེའེ་ཞྲའིང་ཡིན་ནོ། །མ་བཝ་༠ ནཝས་ཤུས་ཆེའུ་བུའ་པ་གང་ཡིནཔ་དེཞི་ཆ [ཕ་“ཡཱཞན། །ཊ ཀྲསཿཨས་ཕྭ་དང་ཡང་ཐརསའ་ཞས་དཔད་དགོས་སི། ! 
གཞང ; ཐེས་ཡི་ཐག་ཆགས། ཆོམས་དྲ་བི་སྲ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཡའ་དག་ཕཀྲི་རྨ་ཐུན་ཕ་ཐལ་པ།་ཁག་ཆགས་གསུམ་དེན་གཅིག་ཡིན་ཟི་ཞ། དེ་གྲམམ་དོན་གཅིག་མ་་ི ཡེན་པའ་ཐལ། ལང་འཤིན 
རངའ་ཞིན་གཞས་རིགས། ར་བཞིན་གཞས་ཟིགས་ཡེན་ན། ཐེས་ཡཉི་འ་ག་ཆགས་ཆཚྱིས་ལྔ་ཁབ། གོས་ཡཊེ་ཁག་ཚགས་ལ། དེ་འྲི་བོས་ཕཊ་ཁག་ཚགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པི་ཡྱིར། ་ད་པོ་དེབ་བྲལ། | 













` 





རྐིད ༡9 །བྲོས་ཕཊི་ཐག་ཆགས་ཞེས་ཕ་ཞི། སསྦ་ཆས་དངྱ་བདྡ་རཱབ་སེམས་དཔཝ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདོ་སེ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ལས་བང་བཉི་ཐག་ཆགས་ཡིན་པའྲི་ཕྱི། 
' ཐག་བསྔས་ལས། མང་རྒས་ནམས་ཀྱི་བ་རབ་ལ་བཏིན་ཞས་ཐོས་པ་ཐག་ཆགས་སྲ་གྲུལ་པ། ཞེས་དང་། དེ་་དྲ་བིག་ཊྲ་གེལ་ལས། ཆོས་བྱི་དྲ་ིངས་ཤེན་དྲུ་ནམ་པར་དག་པ་གང ཡ་ནི ཆུ་མྲན་ དྲ 
.ཅྡུཝཐུཧཱ་ཕ་ 








_ „, ཕ་ཞེ་བརྙནེ་ཕེ་ཆེས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ཕོ། །ཚས་ི་དཿས་ཀྱི་རུ་མཐུཧ་པ་མདྒོན་ལ་སིགེས་ཕ་ཐུས་པནེ་ཆོས་སེདྲ་ས་ཆི་ རྒྱ་མཐུན་པ་ཐེས་ཡཊ། །དེ་ཐྲོས་ཕ་ཐག་ཆགསནི་ཆས་ི་དྲའིཿས་ཀྱི་ 

2, ཐྲེས་ཕ༥ཾ་ཐག་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། ས་མ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱཇ་ཆཱ་བ་ལ་བ་རྟེནནས། ཞེས་ཕནས། ལོ་དལ་སགས་པ་བཞྟུན་པཀི་རོས། ཤོས་ཕེ་ཐག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཁྱི། 
{ ཞེས་དང་། གཞས་ཞེས་ཕྲ་རྒྱུར་ཡཿདང་ཡང་དྲ་གསུཉས་པ་དང་། ཀུན་བཅཏས་ཐཱཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཐསན་གན་གཞི།་ནམ་ཕབ་ཤེས་ཐ་དཉེད་གདོད་མ་ནས་དེ་བཞེན་ཉེད་ལདམེགས་སཀེ་བོ་བྱ་སེདྲ་འང་གི་ངོའྲལ༠' 

གནས་པ་གང་གི་ཚེ་ཐོས་ཕཞི་ཧྲིན་དང་ཕྲད་ཐས་ཆུས་པ་ཕྲཡྲངྲ་བུང་ཐ་དང་ལན་ཕྱ་ཕེས་པ་དེ་་ཚོ་ཐས་ཕ་བག་ཆགས་བྲགོས་པ་ཞེས་བའེ་ཐ་སད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུམས་ཤིང་དེས་གྲསས་ཐ་ལྟབ་བྱེ་བྲོས་ཕའེ་ཁག་ 


༠༣ 
༤ 





ཚགས་བྲམས་ཕའ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་ཐོས་ཕའེ་ཁག་ཚགས་ཀྱི་མེང་ཐོཐངས་དེ་ཉབ་ཁམ་ལེན་རིགས་པའི་ཐིབ་མྐམ་ཡང་། ཀླནགཞིའི་དཀའ་འགེལ་ལམ། རངབ་ཞེན་གནས་རིགས་དང་། ཐོས་པཉེ་བག་ཚཊ་ 
གཉིས་ཡི་གའཡ་ས་བའདང་ངམདགཉེ་སསག་་་་་ས་གུ ལཀོགས་མཉེས་འདྲི་ཚེས། ཉན་བྲས་ཀྱ་འིགས་དེ་ཆོས་དྲོག་ས་ཤིན་ད རྣམ་ཕའ་དག་ཡི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཐེས་ཕེ་ཐག་ཆགས་" 
ཧཱཾ མཿཕེན་ཕྲ་ཐིར། ལྲ་གཞན། དེར་ཐལ། དེཊ་ཤིན་ཏུ་ནམ་ཕར་དག་པ་ཞིས་པ། སྦིབ་གཉིས་མཐའ་དག་རྣམ་ཡར་དག་ཕཊི་དེན་ཡེན་ཡའ་ཕྱིཝ། དྲབིག་འགིལ་ལས། ཉནབས་ལ་སེགས་པ་ཡས་བྲི་བགྲདྲབུས་ ཏྡེ 
ཕེ ཆོས་ཀྱི་དྲབི་ཡཡ་ཤིནྲད་ནལ་ཕའ་དག་མལེ་ཆུ་མྲབྱཞ་ཕ་ཐོས་ཡེ་འག་ཆགས་ཡོ། །གུང་གྱི་བིའ་ཆས་ཉི་དའིཝས་ཤིནྭ་དཱནཱམ་ཕབ་དག་ཡནི་ཉོན་མོཿས་ཕཱདང་ཤིས་ཐིུ་སིགླ་རྲཿཱ་ཨཿས་ཕོ །ཞེས་གསུ༔ས་ཡི་ཕྱིར།། ` 
 ཞིཤྱ་བངས་མེ་དྲ་ཀུན་ཁྱཏམ་ཏཀ་ཆེན་སིགསྲ་ས། ཐིག་དམན་པ་ལ་ཆོས་དངིས་ཤིནྲ་དྲ་ནམ་ཕབ་དག་པ་ཡོད་བབ་གསུམས་སི། །གཞན་ཡང་། ཐོས་པི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། བང་བཞིན་གནས་ཐིགས་ཡིན་མི། 
_ དགེས་ཡཕའ་ཐལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒིམ་ཐའེ་ཐག་ཆགས་འེ་འེ་ཡ། བྲསི་བེད་ལ་ཡུས་ཕཊ་ཐག་ཆགས་པཔོད་ཕཀི་ཤིའ། དེབ་ཐལ། བག་ཆགས་བྲོ་བྱེད་ཀྱི་སྲེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ག་ཡོད་པྲེ་བྱིར། 


གྲལ ཨྭ་ཤྲིང། དེ་ཉཞྲ་ཤོས་ཀྱི་ཨོམྲ་བའེ་གཙོ་བོ་མིན་ཕལ་གསུམས་པའྲི་ཟྲི། དེས་ཐལ། ཏེན་འབེལ་༢ཕན་ལག་བྱས་གཉེས་ལྔ་གསའབབུང་ལྔོག་དེ། ཉན་རང་གཉིས་ཁི་ནནནས་བང་རྒྱལ་ཁྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཕ ཞཱ་ཕི་ཤོམྷ་བུ།་གུ་ཐོབ་ཱ མཱཿཡ་ཐཕྲི་ཕིན། དེདྲ་བལ། ཡིག་ཆྷ་རིང་བས་དེ་ལུར་གྲལས་ཚུལ་རྒྱས་པའ་བཀོད་ན། དེ་ཉེད་ལས། ཐས་འཛ། གཟུབ  གཉིས་ཚི་གཅག་འུ་ནས། བ་དན 
‡ བཞེན་མེད་ཡ་ལ'འཆད་ མི་རིགས་ས་ཐལ། དེ་ན་ཤི་མ་རཾགས་ཕཊི་འྭཐུལ་སྣཔཙུམ་ཡིནྷ་བི། མཐིག་ཡེ་འྔ་ལ་སྔང་ལས་དོན་གཞན་དྭུ་གུའ་ཕས་སིང་པ་ལྲ་བེད་ཕྲི་ཕྲིཊ། དེས་ཐལ། ན་ཤི་མཟིག་ལ་༡ཁལ་ ངི 
\ ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དོན་གཞཞ་གྱིས་གྲབཡས་ཧོ་ཡ་རྟོགས་ཊེ་ཕེ་ཤེས་དེ་བཛ་རྒྱལ་བྱེ་རོགས་རིགས་སྲུ་གཞས་ཡཉེ་ལམ་ཡེནཡ་སེམས་ཙམ་ཕས་ཁས་ལེན་པའེ་ཡྱིས། དེབ་ཐལ། དེ་ལྷའ་དྲུ་པི་དོན་ཁས་ལིན 
ཕི་བླ་རྒུད་ཡས་ཁས་ཁེནཔའྲི་ཕིཟ། ཕྱི་དིན་ཁས་ལེན་ཐ༣ེ་བྒ་རཱད་ཕྲ་ནམསྦ་ཤིས། མིདཔའྟེ་ནམ་ཕ་ནས་བཟླཿ་སེ། །ཞེས་སོགས་གྲི་སྐབས་ཞས་བསྟན་པའི་ཤེས་སྦིབ་འགས་ཐལ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད། 
སྒེམ་ལམ་ཐག་བཅས་གཉིས་ཐོ་དེ་ཕེ་ཤེས་དེཊི་སྙེདཞས་ངོས་༢་ཛིན་ཕཿྲི་བྱིར། དེ་ཁབ་དྲ་དེ་ཐད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསླིགས་ལས་བཤད་ཐཉེ་ཁྱིཝ། གཞན་ཡང་། ཧཐྲ་ཟི་དམ་བཅཊ་འཐད་ཕའ་བལ། ར་གི་མ་ 





རོ །རིག་ཡའེ་ཁུཡ་སྣང་ཙམ་ལས་དེན་གཞནདུ་མེད་ཡ་དེ། འངྨ་ཆྔོཁྱ་ཧྲི་གེམྲ་བཉི་གཙོ་ཊོ་ཡེནའེ་ཕིཊ་ཏེ། ཧེནའའེལ་༢ཕན་ལག་བླའུ་གཉིས་ལ་གས་བར་ལོག་དེ་པ་རྨལ་བྲི་གེལ་བའ་། 
༣ གཙུ་ོ་ཡིན།འྱེ་བེའ་ཏེ། བདེའ་བཞི། ཡུད་ཚེས་མེ་ཏག་སེགས་བར་དག་དེ། ཉན་པ་མིཐཔ་གཉིས་ཀྱེ་སྒིམ་བྱཊི་གཙོ་ཐོ་དང། ཏྟེན༡འེལ་ཡན་ལག་བྲརུ་གཉིས་ལཞས་བང་ཝོག་དེ་ཉན་དང་ལོཐ་ཕ་གཉིས་ཊི 
རཞས་ཟ་རྱལ་བན་མོཔ་ཡ་ཡེན་ཡཊ་སྙིམ་བྲཊེ་གཙུ་ཁོ་ཡིན་ཡའི་ཡིནེ། ཞེས་ཐའ་འ་ད་གྲསཿས་ཡདེ་ཡེན་ཡཉི་ཕྱིར། རུ་ཏགས་གཉེས་ཡ་མ་གཞན། རོཕག་ཆ་དང་ཁ་གོཡ་བཟྲ་བལ། ་དེ་འྲི་དོན་གཞན་ 
| གྱིས་སྙིང་ཕ་དེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཐོ་གངྒནུ་མ་ཡིན་ཕའི་གྲཟུང་ཐ་ཤང་འཞིན་མེད་པ་ཞེས་ཕ་ི་དོན་གཅེག་ལ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡེག་ཆབ་དངོས་སའཀག་ཕཉི་ཕིཊ། དང་པོ་ཨ། གཉིས་པ་དེབ་ཐལ། 
ལྷ ཕིག་ཆའ། །ཁཅིག་ཞ་འེ། བདག་མེད་གཉིས་པོ་གངར་མ་ཡིན་ཕའེ་གྲ་ཟངབ་བང་བཞིན་མེདཔ་ཡིན་ཟེའ། དེ་དག་མི་འྲཐད་ཕབ་ཐལ། བངྱ་ཧལ་གྱིམ་གཟུཿབ་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དྲགཙོ་ 
བོཟླ་སྒིམ་ཡི་ཕིཊ། དེབ་ཐལ། ནལ་འྱའོཟ་སློད་ཡི་དབུམ་བརྨ་ནད་ཡ་ལ་གཏོགས་གྲ་མཐའ་གཞན་བཞི་ཀྲི ལགས་ལ། ཉན་བང་གཉིས་ལ་ཤེས་འབྱའི་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་ཐར་མི་འདོད་ཕའྲི་ཐིར། །་ 









༈ ==9། ¬ |གྱེ་༢ཡ་གས་ཡ་མ་བྱེད་༣ཏང་གི་ངོ་བོཊ་གནས་ཡཞི་འབསཿཨ་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སྲ་དངོས་སྲྭ་གསམ་ཐས་དེས་མེ་གཞིད་ལ། ཟླ སྔ་མ་ཉེན་འྲབྲེལ་ཡན་ལག་བརུ་གཉིས་ཉན་ཐྲས། 
@ ཤྱི་མ་ཁསུ་བྲའི་གནས་མིན་ཞེས་པ་མེ་ཊཐད་ཕབ་ཐྲལ།  ༣ུ་ཁམས་རྒྱི་མ་ཆེད་ལ་སེགས་ཐཊེ་རྭང་རྒྱལ་གྱི་མ།ཁས་8ྱཊི་གནས་དྲག་ཡ་དེ། ཉན་བྲིས་ཀྱི་ཕང་མ་ཁས་བྱཊེ་གནས་ཡིན་ཕཧེ་ཕྱིླ། དེབ་ཐྲལ། ། 
བྱཿསའ་དགས་ཀྱི་སྐབས་སྲ་བྱང་ཁུཐ་སེམས་དཔའ་ཞེ་རྣམ་ཡ་ཐཞིས་ན་ཉནོ་ཐིས་དང་བང་ས་ཨ་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཕའ་དྲུ༡ཝགས་ཕཊ་དིག་ཡབ་བྱཉྟེ། བཞི་གངཞིན། དབང་པོ་ལས་གྱུབ་བ་དང་། སྦྲབཡ་ལས་ 
གུའག་བ་དབ། ལཁས་པ་ལས་གླུར་ཁ་དང་། འབྲས་བྲ་ལས་གླུག་བའོ།། ཞེས་ཡ་ནམ། དེ་ལ་མཁས་པ་ལས་བུབ་ཕི།བད་པར་ཞེ་འད་ཡེན་ཏེ། ཉན་བོས་དང་འང་སཿསྤ་ཆས་ནི་ཕྱང་པོ་དར། ཁམས་དང། །ཧི་ 
པུ སྱི་མཆེད་དང་། ཟླ ཏེན་ཅིད་ཤྲའེ་ལ་ཐར་འཐུང་བ་དང། ་གནས་དང་གཞས་མ་ཡིེན་པ་དང་། བདེན་ཕལ་མཡམས་པ་་ཐེད་ཅིད་བང་རུཐ་སེམས་དཔཊ་ཤི་དེདག་དང་། འིེག་ཕཊ་གཞས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ ད 
༥ ལ།ཁསམ་ཡ་ཏྱེད་ད། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐྱ་ུ་ཐར་འྲ་གྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་གསཿས་ཡཞེ་ཕྱིཊ། ཡང་སབས་འདེབ་གྲྭ་ཟང་བ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ཕ་ཡིག་ཚམ་ལ་ནོལ་ན་གྲརཏ་བ་བང་འཞིན་གྱེས་གྲབ་་ཡིན། 






དཿ 
















ཕས་དེ་ལྟའ་མེ་འཐད་སྒམ་ཡང་། དེཏངཊི་ཐྭ་སད་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུམའ་གསུམས་ཕས་གཟྲང་བ་འང་བ་ཞིན་མེད་ཅེས་ཕ་དེ། བདེན་ཕའི་སེང་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ལོ་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་ཕའ་ཐལ། སྨེན 

„ བཾདའཆད་སྐབས་སུ་ཀནཐཏཱས*ཱིཀ་ཆེན་ལམ། གཟྦངབ་འང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ཕིའ་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་ཡཞི་ནྣམཕ་ནམས་ལ་གསུལ་སྣང་དང་ཕར་ཐབ་ཕའེ་ཏིངངེའུཛིན་དང་གེས་འབ་མ རས 

6 ༼ལཞ་དང་བཅས་ཡ་རྣམས་སཾ། །ཞིས་དང་། གཟུཿ་བ་འདུ་བཞེན་མེད་ཕའམ་བདེན་འེ་ར ཡ་རྣམས་ལ་གསལ་སྤང་མ་ཆེད་པ་ཞི་རྩེ་མ' ། ཞེས་དང་། ཀུནབཏུས་དང་ཏཀ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ད་གྲསས། 

༡ ཕའི་ཕྱིན། དེ་ལ་ཞོཞ། རྣམ་ཐདྱཱ་ཀི་གྲ་དངུ་བ་ཤ་འཞིག་མེད་པ 'ཆེས་མཞ་ཆད་ཙམ་ཟེས་ཡས་གསོ་བའྲ་བ་ལ། བངྱ་ཆལ་བྱི་འིགསྲ་སུ་གྲསཐས་པ་མི་ཿཐད་པའ་བྲལ། བྱའ་གཉིས་ 

གང་ཟག་གི་ཐདགྲ་འྲལ་བབ་ཕབ་ཚིན་ཡའེ་ཚིས་ཐོས་ཡས་གསོ་བའ་བ ཏཱ 'ཉཞཤྲིས་ གས་ཡོད་པའི འ། མྲ་གཐན། དི་་ཐལ། མྩི་ལཆེདེ་བླརུ་གཉིས་གངཟག་གི་བདགྲི།ལ་བ་ཕབ་མཐོན་ 
ས་ཡ 


མམྲ་དྭ་ཉིགས་ཡ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེསླ་བུངྲ་འང་གི་ཐག་ཆགས་གསོས་པབི་ཉན་ཐེས་ཕད་ཕ་་ཐེན། མྲ་བཡན། དེའ་ཐལ། དེ་འདཊི་བགོ་ཆགས་གསོས་ཞས་རྩེ་མཆེད་བླང་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 









596 ་ 


















བགཉིས་ཡོདཕའ་ཐལ། འདོད་ཕྲེ་ཟེར། ཐདོདན། སྭང་བ་རིས་གྱིས་ཡ་དངྱ་རྐྱུད་གཅིག་ཡཊེ་ཉན་གོས་ཐིགས་སདམ་ཐག་མའྱེ་རད་ཀྱེ་སིགས་ལ། མཐཾཿྒཱཾམ་ཁའ་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱེ་ཉེབ་ཁེཞ་བྱེད་་ྲི 
ཨོཾ་སོ་བ་གཉིས་ཡོད་་།དང་། སྒོམ་ལམ་བཟ་ཆད་མེད་ཡམ་ཁྱེ་ཉེབ་ཁེན་ཏྱེད་ཕའེ་རིགས་ལ་ཡང་། སྙེམ་ལམ་བའ་ཆདལེདལམ་བྡ དྲརུ་ཚུ་གཅིག་གི་ཉེའ་ཁིན་དུ་ཕེ་ཟིགས་ཐ དྲྭར་ཚ་ག་ཅིག་སོ་སོཐ་ཡོད་་༥ 
ཏ པའ་བལ། ༡དོད་པཊིཕྱེའ། འདོད་ན། དྲེ་རྒདྲ་ཀྱི་ཚིགས་ལ། མ་ཁོས་༡་ (བུཿྷྡཱེ ཧྲེག་ཕཿ ལྷགཱི་ཟགུ་མེད་ཡེ་ཤེས་དྲི་སིད་ཅིགྱ་བ་དྲེ་ཉིད་སི་བྲ་ཡ་དངུལཉམ་ ེ་ཟེགས་ཡི་སོཐ་༡ཇངོག་ཕའ་ཐལ། 
༥ (དོད་ཕྱི་བཟཾ། འདོདན། དྲེ་་རྒྱདགྱི་ལིགས་ཁོ་ཕགས་ལམ་སྐད་ཅྱེག་དང་པོའོ་ཉིང་འལེན་བྱེད་པ་མེན་ཕཊེ་བིགས་ཡོད་འའྲ་བལ། འདོད་པོཊ ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཏོགས་དཀའི་ལྣངུབ་ལྲུས། ཤི་ 
ནཾལྲིག་ཡ་དག་གི་༢དོད་ཡ་ཞི། ཞིས་ཡཞས། ཐོ ག་ལ་མེད་ཡ་ནས་ཟིགས་ཏྲ་རྱད་དེ་ཊེས་༥༡ཡགས་ལམ་སྐད་ེག་དང་པོཊ་ཉེ་་ཁེཞྲ་ཐེད་པ་ཞིག་རྙེ། གཝ་ཏེ་འདེ་མེད་ན་ཟག་མེད་ཕེ་ཤི སྒད་ཅེག དང་་ 
ཕོ་ལ་སྐལ་མཉམ་གླེ་རྒྱ་མེད་ར་འགྫབ་ཀྲོ་ཞེས་ཟེའ་རྲེ། \ཞེས་དང་། ཐཱིཀ་ཆེན་སྔའ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལུའ་ཞ་ཟུས་ཡ་མཁྲ་ཅན་དྲུ་གུར་ཡཞི་ཟག་པ་མེད་པེ་ལ་བཞ་དེས་ཟག་མེད་ སྐད་ཅེག་དང་པོནེ།༥ 










= ༠9། _ _ །བརྒྱིད་ཕའ་བྱེད་ཁ། ལམ་ཁ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བདྲ་ཁྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཞེ་འཕེན་ཕདའ་ཐྱེད་ཕཿཡེན་ཏེ། དཔེརན་མདཊ་འཐངས་ཡ་ཞམ་མཁཊ་ནས་མི་ལུང་བ་བཞེན་ཞེ། ་ །དེཊི་ 

༔ འཾག་ཏུ་ཞྒཡ་ལམ་ལ་སོགས་ཕ་ཡགས་ལམ་ཕྱི་ལ་ནམསཞེ་ཏཐགས་པའེ་ལམ་རྔ་མ་སྔ་ལས་ཀྲན་གཞི་ཡ་བསླིས་ཕཊེ་ཟག་ཕ་མེད་ཕཉེ་ཨ་ཐིཞན་དག་ཡཿམ་བང་ངོ་ཤེས་ཁོང་དྲ ཚད་ཕའ་བའ། །ཞེས་གསུས 
ཕྱ་ཕྱིར་ཞེས་འཡེན། ང་འི ས་དེབ དཕེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་བླསེདྱ་ཨང་དེཊ་ཉིལ་ཡེན་མིན་ཟིཊ་ན། རོགས་སྨྲུང་སྔའ་ྲཨཱཿྩདེ་དང་ ཕང་དེ་ཉིད་ལེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙྲལ་ཧིན་ཕཊི་ 
ཡས་ཐས་ཐས་གསེ་བའྲ་བའ་ཉན་བེས་ཀྱི་ཟག་མེད་ེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེས་ལེན་དུ་གཞས་ཡ་ཞི་ཉན་ཁིས་ཀྱི་ཚིགས་དང་། ཞེས་གསུཿ་ཝཊི་ཕྱིལ། ཤིསླ་གཅཡིནཱ་ནཱཱ། ༧༥ང་དེལ་ཏཡགས་ལམ་སྐདུུག་ 

པ་ར ཕོཊི་ཉེལ་ལེན་བྱེད་ཕའི་ཀྲིགས་“པོད་གྱད། ཕྱིལ་ནམསྤ་ིཉེའ་ལེཤྱ་བིདཔ་འདེས་ཡིད་ཟབན། ཁོཞ། ༡ཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པེ་ ཡཐདཡ་ཀྱི་ཉེབ་ལེན་བྱེད་ཕཊི་རིགཡ་མེད་ཡབ་ཐལ། དེཊེ་ད་པི།ཀྱི་ཉེས' 
ཙའ ལེན་ལ་ཆེས་མཚོག་ཡེ་ཤེས་དགོས་མི་ཕྱིའ། འདོད་མེ་རུས་ཏེ། ཆུམ་ཕ་མྲབ་ཅན་བྲུ་གུའ་ཡཊེ་ཟག་མེད་སེམས་ྱིས་ཐོན་དེས་དངས་ཆྱེ་བླ་རྒྱེན་དང། ཆས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔོས་ཀྱེ་བདག་རྱིན་ཐྱས་ 
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༦༽ 





༥༧ས་ཟག་ཕ་མེད་ཕའེ་ ཕེ ཤེས་ དཤིག་དང་ཕྲོ་བང་བར་ གྲུཉས་པ་དང་འགལ་བའྲི་ཡེའ་ད་། ཟུག་མེད་པེ་གེས་ལུན་ཅིགྱ་བདྲ་ཕིུ་ཆད་གང་ཟག་ ཊ་རྒད་ལཱ་རྲིགས་གཉེས་པོ་གཏཿཡང་མེདཔབ་ 
འགར་ད་གོས་པ་ལ་དྲེ་ལུབ་མི་ཟླངའཁྲི་ཕེར་སེགས་༡ྲའིམ། གཞན་ཡང་། སུན་ཡ་དཔྱ་ཧད་གཅེག་ཡཉཊི་དྲང་པོབ་རིགས་སདལ་གགྲ་ཕ ཆེས་ཅན། གང་ལ་ཚིས་པ 
དུག ས་ཡ་ཿདྲིཡུའ་ཨི་རཿ ི་ོ རཿ ས་བ ད་ས་ྲིན་་ི་འགམ་གདས་ཐག་པ་ ཕིན་ཕ་ཕིན། ལྲ་གྲའཞ། དེའ་ཐལ། 





༤༣ 


ཟིགས་སད་ཡ་ ག་ཕ་མཾ་ཕེན་ཐའ་བཡལ། ལ་ཡི ཞེ་ཡེ་ཊཾ ར། ཐེ 
ཀང་ལ་ལྕས་ཏི་ཊདས་ཕའེ་བླསལ་ཆེག་གསས་མེད་ཁྱིས་བས་ཛུཆོད་ཡའེ་སྤེས་བྲ་མཱན་ཧི་རྒྱད་ཀྱི་ཚིགས་སད་ཡ་ཐག་ཡལ་ཡིཤ་ཡཉེ་ཕྱི། 
མྭ་གའ་ན། དེའ་ཐལ། དེ་འདི་རིགས་དེབ་དུས་ས་འགག་ནས་མེད་པས་ད་ལྟ་ཐིས་སིགས་བས་པ་དེས་དེ་གསོས་མ་གསོལས་ཀྱི་བྲ་སྙད་ 


་ཡཊི་ཉདས་པ་མ་ཁོས་ད་ཏད་དུས་གྲས 
དེ་བེམ་ཡོགས་ཀྲིས་གསོས་བཏབ་ཕ་མ་ཕེན་ཕའྲི་ཕིར་། 


མེད་ཕའྭ་ཕེན། སོགས་འཕེན། ཡངད་དེ་ས་ལ་ལྟོས་ེལ་་ 
འཇོས་ཕཊ་ིགས་སད་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་ཕའ་ཐལ། དེ་ཟང་ལ་འེས་ཏེ་མ་ཁོས་པཊི་སྐེ་༡ཝགས་ གཉིས་ཀའེ་དྲུས་ཁྱེ་རིགས་མད་ལ་བྲག་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེའ། མ་ཁྲཐ་ན། དེའ་ཐལ། མ་གོས་ཡཊ་ 










 ༄༅༡༅། །ཡཊེ་བག་ཆགས་ཆུང་༡ྲ་བིང་ཆེན་ཀོ་གྲསམ་ཡང་གསོས་བཏབ་ཡའ་ཐལ། འབདང་རྒུད་ཀཅག་ཡཊི་སྐྱེ་ཉགས་གཉིས་ཀའ་ཏུས་ཀྱི་རླིགས་སད་མ་ཐག་ལ༧ཕཡ [ཊི 
4 བྱ ༩དོད་མེ་ཟུས་ཏེ། དེའྲ་ི་བགྲ་ཆགས་ཆུང་འཐིད་ཆེན་པོ་ནམས་གིག་ཚཙ་འཕཐེལ་བམ་ཡེན་པ།ྲི་ཕྲིའ། མྲ་གེབ་ན། དེསྲ་བལཾ། བག་ཆགས་དེ་ནམས་དི་ཐྱིས་འཕེལ་ཞིང་གསོས་ཡའ་བྲེག་་ 
@ བལྔས་ཚུ༡གྲེལ་བྱེ་གཞུད་གིས་སྔ་གྲུབ་ཐེན་ཡཉ་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཕང་དེས་བང་ལ་ལྕེས་ཡཏེ་འདས་ཡ་མ་ཁོས་ཡཊ་ཕེགས་མ་སད་ཟེའ་ཞ། སད་ཕའ་ཐ ཁ།། བང་ལ་ཞྙིལ་ཏེ་འདས་།ཉེ་རིགས་སད་ཕྱི་རིའ། 
༢ མ་ཁྲཐ་ནུ། དེས་ཐཱལ། རང་ལ་ཚུས་ཏེ་༢དས་ཡའྲི་འེགས་སད་མཅི་གང་ཐག་པོད་པའྲ་ཡིལ། ལ་གུབ་ན། དེའར་ཐལ། སིགས་དེ་ནམས་འབེལ་ཐུ་དང་སད་ཕ་ཐོས་སོགས་གྱིས་གསོས་འཏབཔ་ནམས་གོ་ 
༧ དོན་གཅིག་ཡ་གང་ཞིག དེ་འདའི་ལེགས་འཕིལ་བའེ་གད་ཟག་ཡོད་པའེ་ཡིའ། དང་པོ་ས། གཉིས་པ་དེའྲ་ཐལ། ཝ་ཡི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ཆདང་ན་ནས་ཉིན་མོམ་ཅེ་ཆོས་ནམས།་བི་ཤིཏ༦ 

རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་རྣམས་འཕེཡ་ཏེ་གཞས་ཟུའ་ཡ་འཡོད་པར་ཐེག་བསྔས་ཆུཡྲགེལ་ལས་གསངས་པའེ་ཕིན་མིགས་སོ། ཡང་དེས་འབ་ལ་ཅོས་ཏེ་མ་ཁོངས་ཕའཊེ་རིགས་སད་པའ་བཐལ། དེ་གསོས་བཏབ་བྲི་ཕིཊ། 
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མ་གུབ་ན། དེབ་ཟཐལ། དེསབས་གྱེ་ བས་འགུས་ཤྱི་ཉིན་བུས་གསོ་རྒུའི་ས་བོན་ཡ་དེ་ལ ཆས་ཏེ་མའོངཡ་པའེ་ས་ཐོན་ པཡོད་པའེ་ཤིལ། མ་གྲབན། དེར་ཐལ། བོས་བསམ་ ལྣོམག སམ་གང་གི་། 
^ གསེ་ རྒྱེ་ས་བོན་ལ། དེ་ལ་ལྕཾས་ཏེ་མ་འོས་ཡའེ་ས་བོན་ཡེད་དགོས་ཡཊེ་ ༈ མྭ་གབན། དོང་ཐལ། ཐམ་པ་ལས་བྱང་བཞྲི་རུང་བཏོ། །འསམ་པ་ལས་བུང་བཞི་འིང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དའིག་འགེལ་། 
ཤི ཝྔལ་དཔོས་ཟིན་ཕཉྱ་ཕིར། མང་བོས་མོགས་གེ་རྐྱེན་གྱིས་གསི་རྒཊཾ་ས་བོན་ལ་ཐྲོས་སོགས་དེ་ལ་ལྕོས་པའེ་མ་ཁོཨ་ཐ་ཙམ་ཁྱིས་བོན་ཡོད་ཀྱང་ཐས་ཕཞེ་ཐག་ཆུགསྲེ་རུང་འའིང་ཆེན་གྲསམ་ཁ་གཅིག་ཆབ་སད་པ། དུ 
མེད་ཟིན་ཞ། ཁོན་སཱད་ཅིག་སྔ་མཐེ་ཐེས་སོགས་ཁྱིས་གསོ་རླུཊེ་སཾ་བོན་ལ་སྐད་ཅེག་ཕྱི་མཁེ་ས་བོན་ཡཡོད་ཕར་ཐལ། འདོད་ན། ཞག་ཝ་མཉེ་ཐས་སེགས་ཀྱི་ཆེན་གྱིས་གསོ་རུུཊེ་ས་བིན་ལ་ཞག་ཕྱི་མཊེ་ས་ཐོན། 
“བོད་ཕབ་ཐལ། འདོད་ཕབེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ལོ་ས་མཊྲེ་བིས་སེགས་ཀྱེས་གསོ་རྒྱཊི་ལོ་ཕྱི་མེས་བོན་ཡེད་པའ་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱེཝ། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ ཛ་བསལ་ཆིན་མ་མའེ་ཕང་དེབ་ཐལ། འདོད་ 
ཡཊ་ཕིན། འདོད་ན། ་དང་པོར་རིགས་སདཔའྲེ་དསྲའི་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཆྐེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ཐཞེ་སས་ཆམ་ཡའེ་འའ་གྱེ་བག་ཆགས་ཕོདཔའ་ཐལ། འདོད་ལའེ་བིའ། འདོདན། དེ་མ་འཇོས་ཡའི་རིགས་འྲིད་ 









དཱཾ། ༠༠། །གཅིག་ཆའ་ཡདཕའ་ཐལ། དེ་གསོས་བཏབ་ཐའྲེ་ཕིཊ། འདོདན། དངོས་ལགཡ། པང་དེས་མ་ོམས་ཕཐྲི་ཚིགས་དེ་དག་ཐེས་སོགས་ཁྱེས་གསོས་བཏབ་ཕའ་ཐལ། དེ་དག་ 
' གསེཾས་ཐཏབ་བདྲི་བས་སོགས་ཀྱི་རྒྱིན་ལ་ཞུགས་ཕེ་བྱིར། དེབ་ཐལ། ལ་བེན་དེ་དག་འཕེལ་བཀ་བྱེད་ཕཊི་བྲེས་སོགས་ཀྱེ་རྐྱེན་ལ་ཞྲགས་ཕི་ཕྱེལ། _ མ་གྲཔ་ན། དེའ་བྲཝ། ས་བོན་གོངམ་དང་ལམ་གོང་མ་གོ 
ལ་འཕེལ་བ་བྱེད་ཡེ་ཐེས་ཨོགས་ཀྱི་རྐྱིན་ལ་ཞགས་པཊེ་ཁྱིའ། མ་གྲ་ཊན། ་དེལ་ཐལ། སདཔ་ལས། ་ལཡ་ཐིགས་པས་བམཔ་དང་པོ་བ་མེ་བར། །རིས་གྲིས་འུང་དྲའུ་བདེ་ཕོམསགེ ཨཡ་ལྷའ། །དེ་ཐཤིན་དང་པོཊ། དྱ 
སེམས་ཁང་བརྡ་རབ་མ ཆོགྲ་ར་ཉེ། །ཟིམ་བིས་དེཀའ་པོཞི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཕཞེ་སཿསྤྱ་ཆསྲ་བ། །ཞེས་གསུམས་པའྲི་ཟིར། སོགས་འཕྲོམ། ༢ཕདྨ་སབས་འདེཊ་ནམ་མཁེན་མཚོན་ཊྱེད་ཆེས་བྱ་ལ གཡ་ཕན་གྱི་ ྒ 
ཟགས་ཟག་མེད་སིམས་ཤྱི་སེ་བོན་ལ་བྱེད་ཕར་ཐལ། དྐཐས་འདེབ་རིགས་གཉིས་ཀ་ཟག་མེད་སེམས་ཞྱེས་ཐོན་ལྭ་ཇོག་ཕའྲི་ཕིའན་ཁ་ཅིག་གིས་མྭ་ཁཐ་སེ། དེ་འྲི་གས་ཕཞྲ་གྲི་རིགས་ཟག་མེད་ ་་` 
| སེམས་ཁྱེས་བོན་ལ་མི་བྱེད་ཡར་ཆོས་དབིཿས་ཁཿབྱེད་ཕའེ་ཕྱིན། རྒྱན་འབལས། ཆེས་ཁྱེ་དབྱེཊས་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱིར། ། རྲེགས་ཞི་བྲ་དད་རྭཉཡ་ཡེན།།ཞེས་གསུཡ་མཡཿི་ཕྱིཊ་ཟེཝ་ན། དི་ལྔ་རེ་གེ་མདཊ་ལི་འི་ཀ 











ཆེན་ཉའ་ཐས་ན། དེམིའ་ཟད་ཡར་བལ། དེཉི་ཐཙམ་ཐགྷ་ཐི་ཟིགས་ཟག་མེད་ཨེམས་བི་ས་ཐོན་ལྲ་ཐེད་པའྲི་ཕིའ། དེའ་ཐལ། བྷིཀ་ཆེན་དེ་ཉེད་ལས། གང་ཡང་མཐོན་པ༢་ཉོགས་པའྲི་རྒག ལས། ་ 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཞེ་ཆོས་དྲག་དཔ།། ཞེས་ཡཞས། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་ཐ་མི་མཐ་བཟ། །བདྲ་ག་ཡའེ་རྟེན་ལ་བིགས་ཞེས་བྱ། ། ཞེས་གསུཿས་ཡ་གད་ཡེན་པ་དེ་ཕང་ཟག་པ་མེད་༢འེ་ཡ་ཐོཤ་།ཁོཞེ་དབང་དྲལ་ཛད་ཤས་གྲསངཅས་པ། 
; ལིཧ་ཝི། དེབ་ཞིནཏིདྲབི་དབངདྲགས་པཞི་མ་ཡིན་ཏེདཱཡུབ། དེཁཞིཤྱ་ཐསསུ་པདགག་གི་དམིགས་པ་བིདཔའི་ཐིབ་ཉན་ཡནག་ཞས་བྲདདཔབ་འཕངམྲིརས་ཏེ། ཉན་བོས་དངབར་ཆུལ་ལ་སོགས་པའི་ དེས 
° ལྨབ་ཝདེ་དག་གི་རྙེནདྲ་ཧ་འང་ཐལ་ཆེབེ་ཛྱཾ ཡིན་ཏེ དེཡ་དེ་དག་གི་རྒྱའི་རྐྱེན་བླས་ཕི་སྒོ་ནས་འབླུར་བའ་འགྱུའ་ཕླི་ཕྱེབ།། ` 


དྭ ཕྱིབ་རོ། །ཞེས་དང་། དེལས་ཤ་ཟཁ་མེད་པཊི་ས་བོན་ཁོ་ཉ་སྒབ་ཡ་དེདག་གི་རྟེན་དྲ་གེགསས 
 ཞེམ་དང་། ཡའ མཐོན་ཕའ་རོགས་ཕའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་བ ཡལ་དྲཿ ཝིད 





ཅི \ ྭ ཡྱཾ༢། \གིགས་ནྲི་བ་དད་རཿ་མ་ཡིན། ། བཏེན་ཕའེ་ཆོས་ཀྱི་པི་བྲག་གིས། །དེའེ་དྲ་བེ་ཐ་མོཛཡ་སྭ་འཛོད། །ཅེས་ 
_ །གཡུཊས་པ་དེ་ཡང་ཚིགས་སྲ་བཅད་མ་ཕྱེད་ལྔ་མས་དམེགས་ཆྱེན་ཁྱེ་རིགས་ཀྱི་དབར་དུ་རམ་ན་ཟེགས་དབྱེ་ཁ་མེད་ཕའ་བསྙན་ལ། ཡྱིད་ཕྱེ་མས་རླུཀི་རྒེན་དྲ་གྲུར་ཕ་ཟག་པ་མེད་ཡི་ས་འོན་དབངདྲ་བས་ན་ཐེག 






སུང་ཤམ །་གྭསཱམ་ཁྱེ་གྲིགས་བྲ་དད་པའ་དབེ་ཐའ་གསམ་ཤ་ཡེནྲ་གྲི། ཞེས་དམཾགསྐ་རེན་གྱི་སྒོ་ཞས་རིག 

སམྭ་ཝབྱ་དཱགཱ་གེ། ཅེག་འང་བཞིན་གཞས་རིགས་པ་གྲསས་པ་ཡེནལ། གཡེབ་བིང་ལུས་བུང་། རེགས་སངེག་པ་ལ་ེ་དེས་བག་ལེད་བེདཔས་ ཕེན ཆོས་ཉིད་འགས་སྲ་ཟིད་པཞི། ཞེས་པ 

ཤསཿ དེ་ལ་དམེགས་ཡས་ཡོནཏན་བེད་པ་ཙལ་།།འིགས་མ༣ཇོག་གོ དེ་ལཞ་དམེགས་ཆྱེན་དཔྱ་ཆ།ི་ཆེན་བཉིས་ཀྱི་མིཞས་ཟེགས་སྲ་ཐུཊ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཉིཀ་ཆེན་དེ་དང་ལྔབཞནམ་ལམ། 

༣ཞྭ་ལྲ།་ཡྲ་ཡཊ་དེཤ་ཙེས་ཉིད་ལ། རགསས་ཤདད་པ་དང་། ས་ཐེན་ཡ་ཟིགས་ས་འདོད་པ༡ེ་འགས་གཏས་ས་སོ་སྲོལ་ཐ ཀལ་ཀྱང་རྲང་ངོ་། །ཿཡང་ཨཱབ་ཝ་དེ་དག་གི་ཅིན་བཊ་ཐ ཤིན་ག ཞས་རིག ལཱ་ཡ་ 4 
བྱཐསའ་ཤིགས་ཀྱེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲཐས་དྲམ་གསུཉས་ཡ་དང་མཐུཉ་ཕའ་བྲཊ་དགེཿས་རྒྱན་ལས་ཁྱང།  ཞགས་མཏེ་ཆེས་ཐམས་ཧྲད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་བྱིའ་བྲན། 


ྲ 
ངེ 
ཊཿཿ ! 


༩ 





༥ 
ཟག་མེད་ཨེམས་ཁྱི་ས་ཐོན་༡ཇོག་ཡར་ཐལ། 


-བ 
`༅2 ༢༤༡ 
༧ བཞེན་དྲུ་གཞས་ཕཊེ་ཟིགས་དཿ་ག་ཞི་དང་རྟེན་པ་དང་རྒྱ་དང་རྟེན་དང་ཉེ་ཐར་གཞས་ཡ་དཔ། སྔེན་དུ་༧གྲོ་བ་དང་གཞས་དང་། ས་བོན་དཔ་ཁམམ་དང་བང་བཞིན་ཞེས་འེ་ནམ་ཁསས་ཟྱིས་བརྗོད་དོ། [ཞེས། 


ཡ་སཱ་ཁྲཿ་ཚུལ་དཔ། གྒུ་རྒིན་གྱི་སྒོནས་ཟིགས་སྲུ་གྲུའ་ཚུལ་གཉེས་བཤད་ 


¿05 


།གཡུས་ཕཊེ་ཕྱིཝ། #ིག་རིག་ཀི་ཉབ་ཁས་མིནན་ སྦུཐཔ་བྱས་གསུམ་གཞེ་ཉེན་བང་འ ཤིན་གནས་ཟིག ས་མཱ།གཡུ་ཐབ་འདོདདམ། | །ི་ལས་ུལ་ལ་བིམ་བིམས་ཆུཐ་་འདོད་དམ། དེ་འདྲའི 
སྒྲབཡ་བཅུ་གསུམ་གེ་ཉེན་པང་བཞེན་གཞས་རིགས་ཉནྲ་ང་ལ་ཡང་ཕོད་དྲས། གབེག་ཆེག་རེགས་ཐེས་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡ༥ེ་ཁམ་ངུམ་ཞུགས་མ:ཊེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གམས་ཅད་ལ་༤༥ང་ཡོད་དམ་ཅེམ་པ་སོག 
རྱ སེ \གཞན་ཡང་། རགས་དྲེ་ སྲབ་ཡདོ་ལཁྲབས་བང་ དཔའེ་རིགས།་ རུཔས་གྟོས་ཀྲང་འབོད་ཞེ་བགས་ག ས་ཡོད་དེ། ཐོས་མོགས་ཀྱི་རྒྲིཞ་དང་མ་ཕྲད་ཕསེ་སྐཐས་གྱི་“། 
འངབཞིན་གཞས་ཚིགས་དབ། རྒྱསའབྱངགྱེ་རེ་གསོ་གཉེས་འཡ་བ་ཞེན་འཇོག་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཇའ ཤིན་དང་ནེ ཆྲོས་པ་དང་། །དེ་ཞི་རེན་དང་ཐཉིན་ཕ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉེད་དང་། ཞེས་པ་ལྐབ་དོ།། 
དེ་ལ་ཁ་ཚིག་གེ་གྲསང་ལས། ནང་བཞིན་དང་ནེ་། སོགས་ཀྱེ་དེན་འདམ་དྲ་བཅས་དགའ་བིའྲགགལ་བཟ་། བང་བཞིན་ཏེན་དང་། རྱསའྲ་གུབ་འཉིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱ་ ཆཁྲི་དསྲས་ཡོད་པ། 
ཁྲབས་བསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སཊ་མེད་ཕ་སྙེ། རྒྱུ་མཚོན་བཞི་དང་། ཞེས་ཡ་དབྱིག་འ་གྲེལ་དང་མཐུན་ལ། གསེབ་འེང་ཁས། རགས་གཉིས་འིམ་པ་ལའ་རྒྱཊ་ཡོད་ཁྲབས་བཟ་ཡེད་པ་དང་། འས་བ 







⁄༧> 





བྱ་སེེ།༔ ཞེས་གསུཿས་ཡས་ དབག་ཉྲསེལ་དེའ་དགོམས་པའཞེལ་བ་ལ། ཚོད་མའྭ་གུའུ་ཡཊ་ཨཁས་པ་ཊགྲེལ་མཁན་ཕོ་དེ་གཉེས་དང་རྗེ་ཞྲིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལས་གཞན་སྲ་ཡོད། དེ་ལ་ཚེག་ཀྲའིས་༡ཤེཤན། 
_ རླྷཉ་ཡོད་ལ་ལྭགས་བུར་མིད་ཡ་རིགས་མེད་ཐབ་ཐལ། ཟིགས་ཡིན་ན ངཱ རྒྱ་(ཁྲས་གཉིས་ཀས་“ོད་ཕཝ་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཡིཊ། ལྲ་གཞན། དེས་བས། ིཡིཞུུ ༡ཁཐྲས་གཉིས་ཀར་ གྲཐ་ཕཊི་འཊ། 
ནཱི ཤན་དགིས་པྲི་བིན། དེའ་བལ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱཿབུས་གཉིས་ཀ་ཕིན་དགོས་ཕཿི་ཕཊ་ཡོགསུ་སཾ། །གཞན་ཡང་། ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་འགས་དྲེའེ་ལ། དེས་ཕཊེ་འག་སོ་དང་མ་མེས་ཕའེ་ཟིགས་གཉིས་་ 
|` གཉིས་ཡོད་དེ། ཀྱུན་བྲདས་ཁས། ཏཞ ་བེས་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་ཐེས་།༩མ་ལ་ཐེས་།ལ་གཞས་་ཀཐཞེན་བྱི་དབང་པོ་ཆུལ།ལོ་དང། ཞེས་ཕནས། ཐུ་རབ་སེམས་ད་ི་ཆས་ཉིད་རེས་༡༡མ་ལ་ཐེསཝ་ལ་གཞས་ཡ་བད་ ། 

།བཞིནྷ་སེ་དབང་ཕོ་རོོ་ཐ་དང་། ཞེས་གསུཿས་ཡཉི་ཟིཀ། འདི་ལ་ཅུང་ཟད་འཕོསན། ཉན་གོས་ཀི་གིགས་ཡེས་ཡ་དངམ་རེས་ཡ གངྲ་རཅ་ལ་གཞས་ཡཊེ་གང་ཐག་ལ། ཉན་གེས་ཀྱི་ཚིགས་སད་མཞེ་ཁབ་།སོགས་དི་ེཤས 
ྦ ཡཾ ཞན་ཕའ་བལ། དེ་དག་འང་ཐ་ཞིན་བྱི་དབང་པོ་ནོ་འདྲེད་དུལ་གྲལམ་པའཇོག་ལ་དེའེ་ཕྱིཝ། འདོད་མི་འུས་ཏེ། ༡ཞ་ཐོས་ཀྱི་རིགས་བེས་༡།ལ་གཞས་ཐཕའྲེ་ཐེག་པ་གྲསམ་གཏེ་གང་ཟག་ཡོད། མ་ཐེས་ཡ་ལ་གནས་ཕའེ་ 
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;ྣ ༄༅། །ཐེག་ཕ་གསུམ་ཀའེ་གང་ཟག་ཡང་ཡོད། དེའ་ཡ་ཐད་དེ་ལ་གནས་མའེ་སེས་བླ་རུང་ངུ་ང་ོད་ཐཐེ་ཤྷིར། དཔཔོ་དེས་ཐལ། དེ་ཐེག་ཡ་གྲསམ་ཀའེ་གང་ཟག་ཀྱི་རྨུད་ལ་ཡོད་ཡི་ 
ཨཿ ཏཱ མྭ་གབ་ན། དིས་ཐལ། ད་བཅ་རབ་སི་མས་དཔའི རུད་ལ་ ཡོད་པ་གང་ཞིག འ་རྐལ་གྱེ་རྒྱད་།༡སར་ཡོད་ཡའེ་ཁྱིཝ། དང་པོ་དེབ་ཐལ། དྲབེག་འཞིལསི་ཉནྲའིས་དེ་ཚིགས་སྲ་ཇེས་ཡ་མོན་བངྡ་རུབ། 
ཀྱི་ཚོགས་སྦྱདོ་ེ་ནམས། ཞེས་ཡུ་བདྱ་ར་འོ་ཞོས་བཏག་པོ་ ཅེས ཉཞ་ཐོས་ཊུ་ །ུ བཿ 
དཔཊཱ་སྤྱད་པ་སྨྱོད་ཕ་ལས་ཉཞ་བྲོས་ཀྱེ་: མུ་ཐྲེས་ཡ་ཡོད་ཕས་ན་བྱཿ་ཆཱ་སེཨཱས་དཝ ་ཡློད་ཡ་བ་ཏང་ཞས་ཉན་ཐས་ཐཾག་ཕའ་ཞུགས་ཏེ། ༡ན་ཐས་ཁྱ་མྱ་ཐན་ལས་འདས་༢ཊ། \ ཞེས་དང་། བྲ ཙུན་༡།ཇོ་ཏྲོ་ཉིད་ཨེན། ༤ 
„ “ཀིབཤད་མྩྱར་ལས་ཁྱང་། ཉན་ཤྲོས་དེཊི་རིགས་སུ་ཐེས་ཡ་ཚིན་བྱཛས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོསགས་ཡ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཐཞེ་ཉཞ་བྲོས་བྱི་གིགས་ཅན་ལྔིཞ་བྱང་ཚཊ་སེམས་དཔའི་ལྕད་པ་ལྷིད་ཡ་རྣམས་ཏེ། ཉན་གྲིས་ཀྱི་འེཊ་ 


༥ཞི་ལུ་བགུད་ལས། 


སུ་ཡེས་མཁྲེ་ཐིར་བྱན་རཱ་ཀ་སེམས་དཔའི་སྩེད་༢།ཁོའ་ཞས་ཉན་བྲེས་ཏེད་དྲ་ཇེས་ཕའ་འབྱུ་། 





¦ 





ཉནཤོས་དེ།འི་གེསྲ་སུ་ཟིས་ཞེས་བ་བ་ཞི། ཏཞ་ཤོས་ཀྱི་ཚིགས་ཐེས་ཡཏོ། |ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐིགས་སྲ་ངེས་པ་རེམས་སྔོན་བྲཆབ་སིས 





ཞེས་དང། གསེའ་ཐྲེར་ལས་ཀྱང་། ཉན་བོས་ཀྲི་བེག་ཡའ་ཞགས་ཏེ་དེྱི་མངའདས་ཐེབ་ཡ་ན། ཉན་ཕྲེས་སུ་ཞིགས་ཐེ 



















ཕ་།ཁ་ཅིག་འེ་ཞིག་བཿསེམས་བྱེ་སྱད་ཝ་སྩོད་ཕ་ཉ་དེ་བཏང་ནས། ཞེས་གསུམས་ཕཿེ་བྱེཊཾ། གཉིས་པ་དེའ་ཐལ། འཛྱ་ཆལྭ་གྱི་ནུད་ལ་ཡང་དེ་འབ་རིགས་ཡོད་པའ་བངོསི་མས་བི་དེས་གླུབ་པའྲི་བིའ། ྦ 
་ར་ལུ་ཏགས་གཉིས་པ་དེབ་བལ། ཞཉན་ཐོས་ཀྱེ་གིགས་ལ་གནས་ཕའལྲ་བངར་སེམས་ཡོད། བྱ་ཆལ་ཕང་ཡོད་མཐྲེ་ཕིའ། དཔཔོ་དོབ་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཤཱ་འིཊི་ཐ། རྫསྨ་རྷུ་སཱ་མཱྱ་གཱ་ཡྲཱ་བཿསེམྲས་རོགས་ 
ལམ་པ་ལུ་ཁྲུཉན་བྲོས་གྱི་མ་ཐེས་ཕའེ་གྲེགམ་ལ་ མ་སེས་པ གནས་མའེ་གན་ཟག་ཡེན་ེ་ཕིརཾ། མ་གྲ་ཐ་ན། དེབ་ཐལ། དེ་དྲ་རུད་གཅིག་ཕི་སྩེས་དྲུརུང་ད་ཡང་་མོ་ཐིཊཡའེ་འིགས་ལ་གཞས་ཕཏེ་ཕྱིའ།, £ 
/ མགྲུཊན། དེ༥་ཐྲཝ། དེ་ཉཞགྲིས་ཀྱི་འེགས་ཁ།གཞས་ཡ་གཏཞིག ཉཞནྲ་བེས་ཀྱི་ཐེས་ཡཊེ་རེགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན་པཉི་ཕྱིརི། གཉིས་པ་ད་ཐལ། དེ་འྲདྲ་མིས་བྲ་རང་དད། ཉན་ཐིས་དྲག་བཅོ། 
་ཡ་ཞི་བ་བྲགྲོད་ཡ།གཅིག་ཐྲ་༣༡ཊ་འྲབས་བྲ་ཐོབ་ཐེས་མ་ཡིན་ཐའྲེ་ཕིའ། དཔང་པོ་དེབ་ཐལ། ཉཉན་ཞེས་ཀྱི་རིགས་ཐོག་མ་མེད་ཕ་ཞས་རྒྱད་དེ་འོས་ཡབ་ཉན་ས་སོགས་ལས་གསྲུས་ཡ་དང་། སཀེ་དངོས་གཞི་ 
|ལས་ཀྱང་། སྔ་ན་ཡོད་ཡ་ཧེ་ཞིག ཅི་ལ་བརྟེན་ནས། ཅི་དང་ཕྲད་ཞ། ཚེས་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཕབ་འ་གུཊ་ཞི་ན། ཉན་ཐོས་དང་འབུསྨ་ཆས་དང་། དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་མཊི་ཟིགས་ཞི་ས་ན་ཡོད་པ་སྟེ། | 













།དག་ཐེག་ཡ་ཆེན་ཕོབ་བྱཇྷ་རཱཊ་ཏུ་སེམས་ཐྭསྐྱེད་ཁས་ཉན་ཁྲོས་གྱི་གེགས།ཕོད་ཕས། 


ྦ ཤིཞ་ཀུ་ ཕྱོག་ཕ་ཞི་གང་ལཞ་ཧིག་ཁྱིཊ་ཁྲིངས་ཞས་བྱཇ་ཆུཐ་ཏུ་ཨེམས་མི་སྒྱེ་ཁ་སྙེ། དཔེལཞ་ཉན་བོས་ཁྱི་རིགས་ཅུན དད ་ 
ྦ ས་ ཤི ང་ཟ [ཕྱི་ཡོག་ཞས་ཡང་བྱཐ་ཆཱབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཁྲ་ལྕེ། ཞེས་གསུཿས་ཡའེ་ཤྱིལ། ཡེག་ཆའད། 


ལཞ་ཅིག་བརྭ་ཀྱི་སེམས་ཐོ་ཞས་ཐིས་བཇ་རབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེཊོ། ། ཤིན་ཏཱ་ལྡོག་ཕ་མ་ཡིན་པ་ནེ་ལན་ཅི 


༢\ ཕཔབོད་ཕྲབྲ་ཐལ། ཐོག་མེད་གས་སླིད་གཉིས ཉི 
_ མགི་ནིགས་ཅན་གཉིས་དང་། ས་བཞ་གཏནདུཔ་དེ་དག་དང་ཡི་ལན་ཡ་ལ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་ཕཞེ་འིགས་ཅུག་ཕིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པི་བྲས་བ་ལམ་གསུམས་པའྲི་བིཚ། དེ་ཉིད་ལས། 


གང་དག་ལ་དེབ་ཞིན་ཉིད་ལ་དམེགས་ཕའིེ་ཆྱེན་ཏོགས་པར་བ་བ་ལ་གཏན་དྲྭ་ཞིབ་ཡའེ་ས་ཁོན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཞེ་ཡོམས་སྲུ་ཝ་ཐན་ལས་མི་༩དཊ་ཡཐི་ཆོས་ཧོན་བྱེ་བིགས་དང་།ལཞ་ཕའ་ནམ་ཡའ་གཞག་ལ། 








ཏཱ ཡངསེམས་ཙོམ་པུཉི་ལུགས་བི་དང་པཉིད་ཞས་བགས་པི་དང་པོ་ལ་དེ།ང་ཞིག་དགེས་སོ། །ཞེས་གསུབས་པཔི་དོགོ་ཡང་ཡོད་པཞྲི་བིཟ། ཕཔང་ཐེག་དེ་དང་དེའི་རིགས་ེན་ཞེས་པ་བོག་མེདནས་༽ 
ཤྱི་ས་དྲན་གཏན་ད་ཕ་དང་ཝན་པ་འིགས་ཆད་དང། ཤེས་སླེབྲ་ཀྱི་ས་བྲིཞ་གཏན་དཔ་དང་ཝན་ལ། ཉིན་སླེབ་ཀྱི་ས་འྲོན་གཏུན་དུཔ་དངམི་ལུན་པ་ལ་ཉན་ 


2 ིིལཾ༨འཔ༨པྣ༨ྣ༨སའ༽ ཤ་པ ོ་་་༽ 2" ཤག ༽ྣ "ཁ ཀ་ྲག་པྣཔྣྣཔྣཔྣཔྣེཔྣཾེཔྣེ་་༽ྣཾེ་པ༽ྣཾྣཾྣ༽ྣཔྣ༽ྣཾཔཾཔྣཾོྣཔྣཾོཔསོཾཾོཾོའོཾཾག།ག|⁄|ཀ"ཀཟ་་ོ་ 
༄༅༅༅། །གང་དྭག་དེ་ཉལ་ཡིན་ཡ་དེ་དག་ཞེ་ཡོངས་སྲུ་ཝ་ཐནལས་ཞདའ་་ཡཉེ་ཆོས་ཤནྲ་བེ་རིགས་དང་ལྡཉཔ་རྣམ་ཐབ་གཞག་གོ ། གང་དག་ལ་ཤིས་བའི་སྦིབ་ཡཉི་ས་འོན་གཏུནང་ ྣ 
ཕ་ལྱཨ་ལ་ཞེན་ཡ་ཡོད་༠། ཉིན་མེཐས་ཕའ་སིའ་ཕའི་ས་བྲོན་ཞི་མེད་པ་དེ་དག་ལམ་་ཅིག་ཞེཉན་ཐིས་ཀྱི་ཚེགས་ཅན་ཡེན་ཀལ། །འགཅིག་ཞྲེ་རང་སཨ་རས་ཀྱི་ཁིྲས་ [ཡིན་ནམ ཞག་ག ། 
གངདག་ལཾའ་ཨ་མ་ཡིནཔ་དེད་ག་ི་དེབ་ཞིནའི་གེགས་པ འེ་འགས་ཅུན་རིན་པའ་ནམ་པའ་གཞུག་ ། ཞེས་དང་། ཏོགས་དཀཊེ་ །ངཐ་ལས་ཁགྱང། རྣལ་རིགཡ་ཤེགས་ཆད་ ་དོད་ད། ། སྭ 
དག་ཞི་བབཅལ་ཏེ། སཿཡ་ཟུསྭཀྱི་ཟིགས་ཆད་ཡ་ལི་འདི་ཞ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམ་རྒྱས་ཀྱི་གིགས་ཅན་དྲ་དོད་དགོས་ཕས། ཞེས་དང་། བལ་ཐ་ཆེན་ལོ་ལས། ཐིེག་ཐ་གསུམ་གྱི་ཇེས་མའིི 
° ཞཾགས་ཧན་གྲསམ་དང་། མ་ཐིམ་ཡཊི་རིགས་དང་། གགས་མེད་ཕཊ་ཁིགས་ཅུན་ལ་ཡོད་ལ། དེ་དག་བསསས་ན་འིགས་ཅན་དང་། ཚིགས་ཆད་གཉིས་སྲ་བམ་བས་ཞེས་སོགས་སེམས་ཅུག་ནམས་འིགས་ཅན་དང། 
གས་ཆད་གཉིས་སྲུ་བསྡས་ཡའ་གསུམ་ཕས་བྱང་ཐྲེག་ཕ་གསུམ་ཟྱི་ཐིགས་ཅན་ཐོག་མེད་ཞས་“ཡོདཐ་འདོད་དགོས་པའྲི་ཕིན། ཞེས་སོགས་འྲཐོས། ཡང་དེ་ལར་འཕེན་པ་ལ་བཏེནནས་ཉན་བོས་གྱི་གེགས 













༩༥ 


་ 





༤༤ ༤༤འརརརམ་རོརལ་༢་༢༤༢༤༤-༢ང༤་༢ོར་ང་ 











ར་མ ===” =༤ ཆང === 55༠༤ 


སེས་ཕེ་ཟིགས་དང་མ་ཐེས་ཕའེ་རིགས། ཐེག་ཕ་གསུམ་གི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད། ཉན་བྲོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཡད་ཐེག་ཕུ་གསུམ་ཀེ་གད་ཟག་ོད་ཟེབ་ན། ཁོན་གིག་པ་དེ་དང་དེའི་བཇྡ་རུཐ་ཐི་ཐེས་ཁྱི 
„ གང་ཟག་ཡེན་ནུ། ཟེག་པ་དེ་དང་དེཊ་རགས་རད་ལཞ་ཡུན་པི་ཿཡབྷཾཁུཐ་པ་དང་། དེ་དང་དེ ཟིགས་ཅན་གིས་ཁུབ་ཡར་ཐལ། ཁྱདཀྱི༡དོདྲ་ནཱལ་དྷི་ཕེའ། ༧དོད་ཞེ། ཐེག་པ་གྲསམ་གེ་རིགས་གང་ཟག་གི་་ 
རླདུ་དུམ་གེགྲ་་ཡད་པ་དང་ ཐེག་པ་གྲསུམ་ཀཉྲ་འིགསྭ་ཧན་ཧི་ ཇ་ཟག་གི་གཞེ་ལྭ་དན་པ་ཡང་ཏདོག་བབ་ཡའ་བུས། ཟིག་ཕ་གྲསུམ་ཀྭི་ བཿྡ་ཆཱཁ་འོའ་ཕཱས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཕེན་ཕ་ ཡོད་པའི ༢ 
_༅ྱཾ༢། དེང་ཐལ། ཟེག་པ་གསུམ་ཀཀེ་༡གས་ལལ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་“ཕེན་པ་ཡོད་པཊེ་ཡྱིའ། རྒྱན་གྱེ་དབྱེག་འགྲེལ་ལས། དེཧོ་བྱསམ་ཡེན་དེས་ཡ་རྒྱས། །མེད་པའྲ་སྲིས་ནས་སཱ།དེན་ 
གཉེཊ། །བསམ་གཏན་དྭག་ཏོན་དེའ་བཅེན་ནས། | བྱཇ་ཆུབ་དམ་ཕའ་ཐོབ་པར་འགགུར། །བདེནཔ་ལདོང་བདདཆགདས་ཡམ་ནོག་བས་སོབ་བང་རིའ་བདྲེན། སམས་ཆས་མེད་པཊ དུསས་སྱིས་” 
ཞས་སྦལ་ཐ་དོན་དུ་གཉེན་ཕས་བསམ་གཏན་བྱི་དོན་དྲ་ཐརཚོན་༣་འགྲུན་ཞེཊ། སྦལ་བདེ་ལ་ཡང་བཏེནནས་དིལ་གྱེས་བྱང་ཆུཊ་དམ་ཡ་བོབ་ཕའ་༧ཟུཊ་རོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གཞས་སྐབས་གསུམ་ལ་གནས་ 



















ཝག །ཡ་དེ་ལ་དགོཛས་ཞས། དཔལ་ྲེང་གི་མདོ་ལྲས། མེའེ་དཔེས་ཉན་ཐས་སྲུ་ཐུའ་ཞས། ༨སཿཨ་ཆས་ས་འགྲའ་འོ། །ཕྱིསཞེ་མཐ་རྦས་སཱཿཡང་འྷཐཊ་ར་ཞེས་གྲསུཿསཏེ། 
ཝོ ཞེས་དང་། དེ་བ་ཞེན་དྲུ་བ ཕྱའ་ལས་ཀྱ་རྒྱས་ཕརཊ་གསུམསཡེ་ཕྲིའ། བླི་བ་ཏཞ་ཡེ་༡ལེལ་བཤད་དུ་དེཊི ཉན་ཐེས་ལ་ཉན་བོས་ཀྱི་༡ཝགས་ཡམ་མ་ཐིའ་ཕལ་འཤདཔ་བཤད་ལྱའ་དང་ ཤཾ་ཤཾ །ས༢་དོད་མེ་་ 
ཟུསཏཏེ། ཟིག་ཕགསུཡ་ཀསེ་འིགོས་གང་ཟག་གཅིག་གེ་རྒྱད་ལ་དུཊ་གཅེག་ཏྲུ་ཡོད་ཊ་དང། རིགས་ཅན་གསུམཀ་མི་འག་ཡཐར་སུ་གང་གིས་ཀཅ་མི་འདོད་པཊྲི་ཕེན། ཡང་ཉནབསོ་དེབ་མའ་ལུད་བེས་ཀྱི་བཅྲ་རུབ་་'] 
དྷ སེམས་དཔ་རྒྱད་ཀྱི་རེགས་དེ་ལ། ཉཞ་གྲིས་ཀྱི་ཐིམ་ཡའེ་གེགས་“ཡོད་བབ་ཐྲལ། ཉཉན་གིས་གྱི་རེས་མ་ཏེས་ཁྱེ་ལེགས་ཐེག་་གསུམ་ཀའེ་ ང་ཟུག་གྱི་ ཆུད་ཝཿཕོད་པ་དྲའྲི་བྲིར། དོད་ཞ། དྱ ྱ་་ད་ ༤༢ 
4, གྲས་དེ་ཐེག་པ་གྲསམ་གཅརར་གི་ཟེས་ཡའེ་རིགས་སྲ་ཐལ། ཉཤ་བོསྦའི་རེས་ཡ་རིགས་ས་འཇིག་ཚལ་དེྲི་ཡིར། ༧དོད་ན། རེས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཡིཊ། ༡དོད་མྲི་རས་ཏེ། མ་ཇས་ 
ཕཾ་འགས་ཕེཞ་ཕའི་ཕྱིར། ལྭ་གྲཏཞན། དེར་ཐལ། བངགི་བང་རྭཝ་ལ་བོབ་བའ་དུ་རྱིན་གྱི་སྱི་བས་ཁྱི་བྲེག་ཕ་གཞའ་དྲ་ བུབ་བྲུང་གྲི་ཐིགས་ཡིན་པའྲེ་ཕེར། བ་སེ། ་གབ་༧ཡེལ་ཆེན་ལོ༥། མཐེས་ ། 





ཕཊི་རིགས་ནི། ཟེག་ཕ་གསུམ་ གངུལ་ ཝག ཉིན་གཞུན་ཁོ་ན་ལ་ ལགུ་ལས་ཤང་། ཟེགཔ་དེས་ཞུགས་ཆུང་ མོཐ་དཔོན་དང་གྲོགས་རྒྱེན་བྱིས་བྲེག་པ་གཞན་དུ་བསླཌ་བཏྲབ་ཕ་གཅིག་ཕེན་ཕར་སྤོབ་དཔོན་*་ 

ཟོགས་མེད་སིས་གྲས་ས་སྲོ། རར མ་དང་། ཉུ སུང་། ཡེ དགས་ཐིས་པ་ཞི་བ ༢་ལ་རཱད་ཡཱའ་ ཁི དེ བུར བིས་པ། མ་བས་ཡཤི། 'ཤང་རྭཐ་མོ་ཐོབ་བའ་ ལ་གཞན་དྲུ་ཡང་འ 
^ ཡ་སྙེཏ ཞེས་ཀྱཇགསེ་ཡི་ཕྱིན།  ཕདདདེམ་མི།2ཊེ་གིགས་སྲུ་བ ཤ།སཀྱེ་མ་ཐེས་1ཊེའེགས་ཡིན་ ཟལ ་ དུར་བ མར ཨཀྱི་བྱཿཡེམས་ཀྱི་རྒྱ་ : 
༣ ཐམས་༢༠ བཿཨེམས་ཤིམ་ཐེས་རིགས་སལི་ཇུགཞཱ་བུཿཡིམས༔ ལ་སས་ཕྲ་འི ཤིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེ་རྙེ། རར མས་ ཞེས་ཊཤེཞ་ཞམ། དྲེ ད།་ལའ་འཱ་ངེས་ ཀྱི་བླཛ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱེ་རེགས་ཟམས་ཅད་བྱཇསེམས་ྱི་མ་ཇིསཿཡི་འིགས་ས་ ཇོག་ཟེས་ཞ། དེ་ལ་ཨཡ་ཡེན་པའ་ཐལ། དེལ་རོ་སེམ་པ་ཅིབིགས་ ཡེད་པཊེ་གང་བྲག་ཡོད་ཕཊི་ཕྱིཤ། ལྲོ་གཟན། དེ་བལ། 


རྱརས་ དང་ གྱོན་ཁྱི་༧གྲེལ་ ཐཤདྲ་དྲ་གྲསཿཨ་ཕ་ལར་བང་རཊ་ཐི་ཡེལས་ལས་གཏན་དྲ་ཝིག་ནས་ ཐེག་དལན་ གྱི་བྱཆཱ རེ, །དེ་ལ། _བྱང་ཆ་སེལས་ ་དཔེ་ བིགས་ ཡེད་ཕའ་ 'རྩུ་མཚན་ཁྱིས་ ལམ་དེང་་ 
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རུ ཀིའའ 


༅༅ _ ]།སྲ༢་ལི་ཊོཿས་པ་དང་། བེག་པ་དེ་དང་དེའྲི་རིགས་པོདན་དོན་མི་ཟ་བའ་དེཊའབས་བྲབུང་བས་གྲསུས་ཕཊི་ཕྱིཝླ། ཤེས་༩ཕེཞནཞམ། གཞན་ཡང་། ཟྲིག་ཡདེ་དང་དེའི་ཐེས་ ། 
ཐོའི གྲོག་ལེད་ཞས་བྲེག་ཡཱ་དེ་དང་དེཊི་ཐེམ་ཡའེིགས་སུ་ཆས་ཉིད་ཀྱིས་གཞས་ཡ་ཡེན་ཕཊེཁཱཐ་ཡ་དང་། ཟེག་པ་དེ་དང་དེཊི་རེགས་ཐིས་པ་ལ། བོག་མིདགས་བིགཔ་དེདངདེ།འགས་ཐེས་པི 
གངཟག་ཡིན་ཤིཀཐབ་ཟེའན། དེ་ལུབ་མ་ཡེན་ཐར་བལ། ཐེག་ཝ་བའང་གི་མ་ཐེས་ཕའི་ིགས་ཐེག་པ་དཊ་ཛེས་པེ་འིགས་སྭ་ཊྱ་གུར་ཐ་ཡང་ཡོད། ཐེག་པ་དེདང་དི་བགས་མེས་ཕཊི་གང་ཟག་ནམས་་་ 
ཐེག་ཡདེ་དང་དྲཉྲ་གེགས་ཐེས་ཕྲག་ཁྱ་གུབ་བ་མང་ཡོད་ཡྲི་ཤེབ། དང་པོ་དེབ་ཐལ། བྲོ་གྲིས་བརན་ཕཉ་འགྲེལ་བཤད་ལས། པདོདག་ཕབ་བསྒྲབ་ཕཊྲེ་ལེགས་ནེ། མ་ཐེས་པཉི་ཚིགས་ཅན་ནམས་དགེ་བཉེ་། 


2; ¶ 


བཤེ 
།དཔ་བལ། ཐཿསེལས་ཁ་དབད་པོ་ནོ་ྲབིང་ནུལས་གསུམ་ལས། ནོན་པོ་ལྦིལ་ལམ་ནས་ཐེས། ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་མ་ཐེས། དབང་འའྲེད་ལྲ་ཐོང་ལལ་ཞས། དབ 


ས་གཉེན་བསྙེན་པ་དང་། སྔེན་དེགི་ཐཊེ་ཚུ་ཐ་ལ་གོམས་ཡའ་བྱས་ཕ་ལསྲ། བེས་མའེ་གྲིགས་སུུ་གླབ་ཡ་སྙེ། སྐབས་འདེབ་ཞི་གཉིས་ཀ་ལབྱེ་ཐར་རྲིགས་སོ། །ཞེས་གསུཉས་མཏེ་ཁྱིར། ་གཅེས་ཕ" 
ཛ་ནུལ་ས་8རྐྱད་ཝ་ཞས་ཟིགསཏེས 











། བླ་རྒལ་ནི། བསེེ་ར་ལྭ་དྲ་དོད་ཞས་ཇེས་ཀི་དེ་མན་ཆད་མ་ཐིས། ཚོགས་ཕྤོད་ཆེན་པོ་བཟོད་ཆེག 
ཤུས ཆཿཧུསྐོམ་ལམ་མམ་མཐོང་ལམ་ཞས་ཇེས་གྱི་དེ་ཡཞ་ཆད་མ་ཐེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉ་ཟཱཾཀ་ལས་བྱང་། རངརྒྱལ་ཞེ། བསྲེ ཁབྣམ་ལ་ཐ་བྱཚོ། ཁབ་དྲུ་ཚོགས་བསགས་ ཟིད་ཚོགས་ལམ་ 

4 ནས་ཐེས། མོགས་སྩོད་ཆེ་ཐ་བ་ཟོད་ཆེན་ནས། ཆཿབ་མོམ་ལམ་མམ་མཐོང་ལམ་ནས་ཇེས། ལི འིགས་ོ། ཞེས་དང་། ལ་ཀ ཉཞ་ཐས་ཁ་ཕབ་བ དྲ་ཆེན་པོ་མན་ཆོདྲ་ད་མརེས། 

༥ བཟོད་ཆེནནས་ཐམས་ཅད་ཅིགས་ཇེས་ཕྲ་།གསཿས་བཱ་ཡ༧ཡང་ཡོད་པེ་ཕྱིན། ཞེས་སིགས་འཕྲོས། དེ་དག་ནི་ཏོགས་ཐའེ་སྙིཐས་ཀྱེས་བིགས་ཐེས་།ྲི་ལལ་ལོ། །ཡྲངདེ་ལ་ཉན་ཐོས་ནམས་བཟོད་ཆེཞ་སྩན་ 

¡ ཆད་མ་ཐེས། བརྨ་ཆལ་ནམས་འྷམལ་ཆེན་བྱར།་ཚོགས་མ་བསགས་ཚན་ཚད་མ་ཐེས་ཟེའན། དེ་ལའ་མ་ཡེན་ཕས་ཐྲལ། ཉཞ་འ༨གང་རྔང་གི་ཞིབ་བ་གྲོད་པ་ག ཅིག་བ་རིགས་ཅན་ ཞོམསཞེ་ཚོཊ་ ` 
¡ལམ་ཆུངྲ་ཇུཞས་ཀྱར་རིགས་ཡེམཔ།  ཟྦང་མཐ་ཡོཿསསྭུ་ཐུང་ཡ་མས་ནེ་དྲག་བཅོམ་བེབ་ཀྱང་གིགསམ་ཐེས་པའ་གསུས་པའེ་ཕིན། གཞན་དྲན་ཀུན་བྱྲདས་ཚོཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཞེབ 

















༅༠9། །བགོད་པ་གཅིག་བི་དགས་ཅན རྣམསནེ་ཚོགས་ལལ་ ཆོཿ་དུནས་འིགུས་ཇེས་པ་པ། ན་ལྲ། བྱང་ཚཐ་ཡོངས་སྲ་བྱ་མད་ལི་ཞིགས་ཅག་རམས་ནེ་དི་སིད་ཕང་ཕོ་ལག་ 
® ཡམ་མེད་ཡའེ་ལྱ་པན་ལ། སཱ་དྭས་པ་མ་ཤོ་སམ་དཱ་མྭ་བས་པ་དེ དྲ་དྲུ་བྒ་ལུབ་ཆེན་ཐོའ་ཁྲ་ཁུར་ཐ་ཡང་སྲིད་།ས་རྲིགས་མ་ཐེས་པ་ཡིནནོ། ། ཞེས་དང་། དེ་བེ་ཞོག་དུ་མདོ་སྡེ་ཧན་ལས། ཉན་ཐིས་ལ་ཡ་་་ 
ཉོ་ཡམ་གཉེས་ཏེ། ། ཐྲེག་དོན་མཐོད་དང་ཡ་ཡ ང་ཡི། ། ཞེས་རུ་གྲེ་ལ་དང་། རྗེ་ཕ།བ་སྲས་དང་གྲུབ་མ བའ་ཆེན་ཨ་སེགས་ ༥ཁ།སྤཿས་ཡ་དང་འ་གལ་ཐའི་ཕྱིར། ཤེས་སོགས་༡་ཕོན། འད་རྣམ་པ་ 
„ ཅུཧ་ཐ ཞ་གྲསམ་ཡི་ཟགས་ཟའ་ལ། ཐྲེག་པདེ་དང་དེཊི་ཐིས་ཡ།ི་ཟིགས་དང་། ཐེག་པ་དེ་དང་དེཊ་ལ་རེས་རིགས་གཉིས་གཉིས་དོག་པ་ལ་ཡིན་ཐད་ཐལ། ཐེག་པཕ་གསུམ་གྱི་གད་ཟྲག་ལྭ་འགས་ཕེས་ 
ཝཿ | པ་དང་ཡ་ཐེས་པའི་གད་ཟག་གཉེས་གཉིས་ཡོད་ཕར་གསས་ཐ་མ་གཏོགས་ཐེག་པ་དེདང་དེ་འིགས་ལ། ཐེག་པ་དེ་དང་དེཊི་རེམ་ཕ།་འིགས། ཐེག་པ་དེ་དང་དེའ་མ་ཐིས་ཕའིའིགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་། 
རྡེ་ཡབསྲས་དང་ཀྲན་མཁེན་གྱིས་མ་གསུརས་ཕཊེ་ཕྱིར། དེབ་ཐལ། ° མཐས་པ་དེདག་གིས་ཤིགས་9ྱེ་དབྱེ་ཐ་བཤད་ཚེ་ཐེག་ཕ་གཡུམ་གྱི་དྲིགས་དང་། སྱིཊ་མཆེས་ཕཊེ་ཕེགས་དང་། རགས་ཆད་ཀྱིཌ་ 


ཝཾ 


& 













_ །ཤིགསཏེ་ཝཀ་གྲསཔས་ཡའ་ཡིཊ། དེའ་ཐལ། ནིགས་ཀྱི་ཕབ་ད་བའི་སབས་སྲ་གསེབ་ཐེང་ལས། ཐེག་ས་གསུམ་གྱི་རིགས་དང་མ་ངེས་ཕའི་རིགས་དང་རིགས་ཆད་༥ཝའ་ལང་གཤེགས་ཁ་གྲསས 
; ཏུ ཤིས་དང ཉོགས་དཀའི་མངབ་ལས་བང་། བེག་པ་གྲསམ་ཆ་ཊིགས་སོ་སོལ་འགུད་ནས། ཆིག་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཏིགས་པའྱེ་དབའཛརདང་བཞི་་རེསཔཞི་འིགས་ཡླ་ནུལ། ཞེས་ད 
 གྲཐ་མཐའ་ཆེན་མོན་ལང་གཤེགས་དམ་ཡ་ལས། ཟགས་ལྔ་ཡོད་དེ། ཝ་གངཞེ་ཞ། འདེ་ལབ་ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་ལ་ཏོགས་པའ་འགུད་པའའིགས་དོང་། དེའི དུཿསསྤྱ་ཆས་དཔདེ་འཞིན ཤེགས་ 
ལ་སྤྱཝ་ཁ་དང། གངྭ་ངུམ་ཐིས་ཡཊ་ཟིགས་དང་། རིགས་མེད་པ་དང་ཝའོ། །ཞེས་གསཿསཡ་ལུབ་ཐིག་ཡ་གྲསམ་གྱེ་ངེས་ཕེ་ཐེགས་ཅག་གསུམ་དྲང་། མ་ཐེས་ཕཊི་ཐིགས་དང་། ཝྱ་ཐན་ཡས་མི་ལད།་བི་རིགས 
ཞམ་རིགས་མེད་ཕེ་རིགས་ཅན་ཡོད་ཞ། ཞེས་དང་། བོ་བརྟན་གྱི་ལ་གྲེ་ལ་འཤད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་མ་གསུམ་གྱི་ཏེས་ཊེ་ལིགས་ཅན་གསུམ་རིམ་བཞིེན་གསེར་དྲང་ས་བ་ཀྱི་དབེས་གཞནདྲ་ཡིྱ་གྲུབ་བར་༽ ་ 
གསུཿས་ཤིང་། མཐེས་ཕཊེ་རིགས་བཤད་ཚུལ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། རིགས་མ་ཐེས་པ་ནྱེ་ཆིནྱ་གི་དབང་གིས་ཉན་གོས་དང་བང་སས་རྐས་གང་ཡངྦ་རང་བ་གཅིག་གྱི་རྨཌ་འགྲུཊ་ཏེ། ཉན་བོསྤ་ཀྱི་དགེ་བེ་འཤེས་གཉེན་དག་ 
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༡ === === == ˆ”== === ར་རོ 


ྔ། ༄༅། _ །གེས་བཟསལ་ནནིཉན་ཐོས་བི་གིགས་ཅན་དུ་ཡང་འགྲུར། འབསསྦ་ཆས་ཀྱེ་དགེ་ཐཊེ་བཤེས་གཉེན་ཁྱིས་བསལ་ནནི་བབསཔསྦྱ་ཆྒས་གྱི་རིགས་ཅནྲད་ཡང་འགུར། བཏརཁསེམས 

ཝཾ དཔ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉིན་ཅིས་བླམ།་ནནེ་སཿསྤ་ཆུས་ྲི་འིགས་ཅན་དུ་པད་འྲུ་གའུ་པའོ། །ཞེས་དངུ་། དེའི་དཔེས་བསུན་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། འྲེ་བགས་ལུ་ལ་ནེ་ས་དང་ནོལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་བཞུ་ཞིང་སྨུ་ས་པ་ད། 
ཨྨ་གྱི་ཁྱད་ཕཝ་ལས་མ་ཇེས་ཏེ་ཅེལ་ཡཕང་འགྲུབ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། གལཏེ་གསེའོ་མགའབ་གྱིས་སྩམ།་ཤིད་འ ཞུནགི་གསའ་དུཿཡང་འཚུའ། དྱུང་མ་གའ ཐེས་སུམས་གིང་བཞུ་ཞགེ་དྲངས། ཅི ཟ་སམ་གས་། ༨ 

4 གྱིས་ལྗ༔ས་ཤིང་བཞུ་ྒཞེ་ཟས་དུ་ཿཡང་འགྱབ་ཡ་ལུ་བུའོ། །ཞེས་གསཿས་པཏེ་ཤྲིན། གཞན་དྲུན་ཉན་བྲོས་ཀྱི་མ་ཐེས་།ཞེ་ཐིགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འིགས་ཡེན་པ་ད་བོག་མེད་ནས་དེ་ངོ་འོབ་ཆོས་ཉིདྲ་ཐིས་གཞས་པ་གཉིས་ཀར་ 

¦ ཐལ ལབས སས སྟི་སསྲཀི་ཧསབསྦལ་བགས་དངོ་བས། བགས་ཡིན། ཞན་གཉེས་ཀྱང་ཟིགས་སྲ་ཐལ། དེགཉེས་ཀྱི་མཐེས་ཡའེ་རེགསས 














ཐིགས་སའཇོག་ཚལ་དོསེཊ། ཤདོད་ན། དེ་འྲའའྲི་ཆེན་དང་ལ་ཡད་ ། ༤༨༨ འི་རིས 
འརྡོག་ཡེ་ཡྱིར། མ་གྲབ་ན། དེཊ་ཐལ། ཐེག་ཕ་དེགཉིས་དཔ་མྲཐ་ཝ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་བ་སལ་ན་ཞིེ་བེག་པ་དེ་དང་དྲེ་ཆྨར་འགགུ་དུ་རུང་བཡེན་པའ་ྲགེལ་བགད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེི་བིར་དང་། ། རྟོགས་དཀའི་ ཁྲ 
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་ཱ །ལཱང་བ་ ས་ཀྱང་། རྒྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པཡ་གསུམ་ གེ་རྟཾག 4 རླ ཛུའུདླུ་རཱ་ཐབ་གྲསྔ་ཚུལ་དི་ཐཱ ཆུ་ཐའ་འདོདཞ། དེ་འ ་ི་རེགས་ལ་གནས་ཕའེ་གང་ཟ་ག་དེ། ཐེག་པ་ག ཏྲུ མ་གེ་སྲིགས་ལ' དྷ | 
ཤིགས་ས་ཇོག་པའྲ་ཕྲིཝ། འདོད་ན། དེ་ཆོས 


གཞས་ཕའེ་གངྦ་ཟྲག་ཏུ་ཐལ། དེའྱི་རྒད་ཀི་ 
, གཞསཔཡ༥་གང་ཟྲག་ཏུ་ར གས་མི 


གིགས་དེ་ཐེག་ཝ་གྲསྱལ་ཀའེ་ ན། བང་རྭབ་སེམས་དྲ་ཤི་ིགས་ལ་གནསས་བལ། འདོད ི་ཕིན། འདོདན། དེ་ཆོས་ 
ར་གསོའི ས་ལས དོ། དེའཞིནད་་ ང 


ྲ སྱ་ཀི་གོ་ཤང་འིཐ་ངིས་སྲ་བལ། དེབཞིཞག་ཤིགས སི་འགས་ཁ་ག ཡཱ་ཡཕྲི་ཕིརཾ། དིཊ།ཐབ་ཡ་འགིལ་བཤད་སོགས་གཞུངདྲ་མས་གྲ་བཡའི་བྲི། 
ཟེག་ཕ་ག་ཞན་གཉིས་ཀི་ཡང་དྲག་ ྲགས་ཐྲ་བོབ་ཐེས་ས་ཐལ། ཟིག་པ་གཞན་གཉིས་ཤེ་རིགས་ལ་གཞས་ཕ་ི་ཟྲིན། ཞེས་སོགས་འྲབོས། མདི་ལུབ་འཕིནིསསེ་ཐིག་པདེད་ ཨི་ལེགས་ལྲ། 
 བེས་ཕཊི་རིགས་ཁྱིས་ཁུ8། ེག་པ་འོི་ཚིགས་ལ་ཐེག་པ་དེདང་དའ་མ་ཐེས་པལཐིགས་ཞེས་ཡཞེ་བ་སད་མེད་ཟེའན། དེ་ལའ་མ་ཡིནཔས་ཐལ། དྲབས་མཐའ། རྒྱུཊེ་གཞས་དབཞུགས་ཡ་དང་། །སྨྱོྲ་དང' 
འྭབས་བྱ་ཕོདཔ་དང་། ། ཞེས་སིགས་གཞས་ནམ་པ་བཅོ་བྱརད་གསརས་ཕའྲི་གབས་ཆེཿགྲིལ་བཤད་ལས། དེ་ལྔ་ཚིུ་གཞས་ནི་གང་། རིགས་ལ་གཞས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་བབ་ལ། བིགསནི་རླ་ 











@ ཕཿཕིཊ་ཞེས་ཀྲང་འུ་ཞེན་ཏེ་དྲ་པད། དེས་ན་ཟི་གས་ཇེས་ཉུན་ཐོས་ཉན་ཐོས་ཞིགས་ཐེས་ཉན་ཐོས་སྲ་ཚིགས་ཇེས་༡ལྔ་བནམས་ཁ་།ཁུད་ཐར་ཡོད་མེདྲ་གང་དྲྭ་ད་དགོས། བར་ཚད་མེད་ ཡམ་དེཉྱི་བརྔ རཊ་ཐོཝ་དེས། ་ 
ལ1 ལམ་ད་་རིགས་པས་ཁུབ་མྲ་ཁབ་ཐང་དྲཔད་དགོས། ༧ཕང་ཡུ་ཅིག་ཞའེ། བཿ་རཱབེ་སེམས་དྲ་།་ལ། ཐིག་ཆེན་རིགས་སད་ཕ།།བྲཐལ་དང་། དེ་བཞིན་དའོག་མ་ནྣམས་ལ་ཡང་འད་ཅེ། 

4 རྣཾེབགད་ལུས། ལམ་གངལ་འཇུགྱ་བརྡ་དི་ཤ་མྲཧ་ལྦལ་དདུང་དེེ་ཐིགས་སད་དགོས་པ་གྲསཿས་པཉི་བིཊ་ཟེབ་ཞ དུལ་དབུསེལས་གངགི་གབས་ས་ཡུང་འྲས། དཔ་ད ངུག དི་དང་ 

༡ དེཊི་རིགས་སདདགེས་ཀང་ལྟ་ཁབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཟིག་ཆེན་བསྐྱེད་ཐིཐ་ལ། ཐིག་ཆེན་གྲེ་ཡིགས་སད་ཕཊ་ལྣ་ཁཐལའ་ཕིའ། དེའ་ཐལ། མདོ་སྡེ་དྒན་ལས། གོགས་སྙོ་རྱ་ཅས་ཅུབ ིསིཐས།། 
 ཐོས་སཾཐས་དགེ་འ་གོམས་ཐ་ལས།།མ་བྷ་ཏན་དང་བྟཏནྲ་བུཐཤ། ཡམས་།ཞེས་མའི་གྲོགས་སྟེབསྤ་བེ་སེམས་འཕྦེད་མེ་བརྟག་ཝ་དབ། གཞན་རྣམས་བཏན་ཝཊི་སེམས་བྱབིད་བགྲསརོས་པ་གང་ཞིག །དེའེ 
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® །འརྟུན་མི་བརྟན་ནི་སཱར་ལོག་མི་ལོག་ ལུ བིད། ཟིགས་སད་འ་ལོཐསྤ་ཐེས་སེམས་ བསྐྱེད་ཞ་བརྟན་ཕ་ དའ་ེ་མགཔར་གྲམསིུ། ;ཌགསུའུ་འེཞས་ ཐཱ འགྲེལའཤད་ལས། ལེ 
‰ བླུདཱ་པཱ་ཱམ ུ་ལ་ཡུས་ གྲིགས་3ས ༣མམབླཟ་པན་ལིཁ ན་ཕཊི་མ་ཚཞ་ཉིད་དུ་སྩེ་བཟ་གསུཿ ཨ་ལ ཨི སུ་དག་པ བ་དང་ 
| མ ཐས་ ཀྱིས་མིམསཐ ག་མཚན ཉིད གྲལ རས་ཕ་ཧྩེ། སྨ་མར་ལོག་པ་ 6 ྫ ཡྲི བྱེ རཾ བཨེམས་དཔ།ི་ིག ད 
ཧིམ ཟེ མ་སོ ལ་ཞས་བངྒ་རཱབདུ་སེམས་བླབུད་ ཡཾ རི དིས །ཆུ་ངང་ཊིགས་དག་ནི་དོན་གྱུ་ ག་ག ཞེས་པནུས། མ་འི་ཉམ་པླ་བབནས་བདྡ ལས ལེ 
ཛཾ |པའི་བྱེན། རིགསྱསྔ་རེས་ལ་མི ཡམ་བ་བིནཔསི་སམས་འཤད་ཕར་ དུ །ཤིས་དབ། བཤད་སྔཊ་ལས་ཀྱང་། ཆད ད་དེ ཀྱིས་ སེམས་ ཡས་བ་མེད་ཝ་ཡང་མི་ལ (ལྡིག ` ཅཧན་དུ་ལྕ་གུབ་ཕས། 
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། ཞེས་དང་། སྩོད་ལཇྲུ་ག་ཊྭ་ཁྲེལ་ཆེན་ཡས་ཀྱང། སེམས་བརྩྱེད་ཡ་ཅམ་ཁྱེས་དེདག་ཐེག་ཡ་ཆེན་ཡི་རིགས་སྲུ་མ་ཐེས་ཕཊེ་ཐིན་དང་། ཨེམས་བསྒྱེད་ཀྲང་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ཡ། 
མཐོཾཿ་བྭེ་ཤིཌ་ད། ཞེས་དང་། ཤུམ་པ་ཡུད་དགུ་པའ་ལུན་པཞི་དུས་ས། ནུས། བྱཇཆྨ8་༤ུ་ ཞ་ཡཡ་བཏབ་བམ་ཞེས་འྲེ་ཐཤྲི ་གསཱཡགྱེ། ཟིགུ་པ་ཆེན་པའིའིགས་དང ཞ་ནམ་ཞེས་འབེ་བཀེ་ཚིག་ 
མ་གསུཿམ་ཕའཱ་ཡིར་དང། ཞེས་དང། གསི་འ་འིངལས་བང་། ཆེ་ིཧིས་ལུས་འེ་ལེགས་བི་མླ་བདུང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ནམ་འུགད་ལས་བུང་། ཤིག་ཡུ་ཆིན་པ འགསསད་པའ་བསཔ བྱི 
¿ མེད་ན། སེམས་བསྒྱེད་སོགས་ལ་མེ་འཇུག་ཅེན། ཞུགས་ཀྱ བརུན་།ས་གིགས་སུད་པ་དགེས་ལ། ཞེསགསཿས་ཡ་ཕྱིཊ། དེས་ན་ཡིག་ཆབ། ཐིགྲས་སད་ན་ལ་ཡ་ད་ཏན་ཡདང་། ཞེས་ 
4, གསུཨ་ཡེ་དོན་དེ་ཡེན་ཕཊ་ཕིར། ཏོནྱ་བང་འིགས་ལཞ་ཁྲེ་བཛསེམས་ཉམས་པ་དང་ཐཞཿགོར་ལུང་བ་ཡོད་མེད་ལ་འཤད་ཚུལ་མངཕོ་ར་ཞག་ཁྲགེལ་ཆེན་དྲུ་བུང་སེ། དེ་ཡང་མདོན་ཕོོ་ཀ་མཁ་ཅིས་འཕིལ 
༧ །གིཐ་མེད་ཕའི་མདོ་དང་བཀོད་ཕ་ལ་མོས་ཡེ་མདོ་གཉེས་ལ་བཅེནནས། དེ་འ ྲེ་བངསེམས་ཉམས་ཐ་དང་དཀའགོབ་ལུ་ངབ་མེད་པ་དང་། ས་ཡོ་ཨྲ་ས་འདིན་ཞེ་མདོབ་དེ་དག་ཡོད་ཕབ་གྲསས་ཡཞེ་དགློང། | 





{' 
ད 
། 
དྐ 
| 
། 















། པ་ལེ ནྭ་ཚུལ་དུང་བཅུསཔ་བཀོད་པ་ད་།  ཡར་ལ་ཤགས་ཕ་བམས་པའི་གཞུང་གྲེ རིས་དང དུབཅས་པ་ཁ།དེི་བུང་སི་མས་ ཉམས་པ་ད་ བནའ་བང་གང་བ བྱེདལེགས་པ›ྲི་ར་ལྔལེམས་སནའི་ 
སམྭའ་་ཐཱ་ཤིསའྱསན་ཕ་དྲང་མྲབུཞ་ཕར་གསངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱིཊ་ཡྱིད་ཊེ་ཡ་དང་བྲངས་སོགས་བསུན་བཅོས་མང་ཡོཉ་བཞཤད་རབཀོད་ཞས་དེ་རྒབ་ཉོན་ཤེས་ཊྱེད་ལེགས་པཉི་ར་ཡ།ཞིམས་བསྙནསི་ 

ྦ ཏུ ཤོད་དུ ངོན་པའི་མ ྤདསྱི་བལནང་། བཀཔ་ལ་མོལ མདོདགསདདག་ར ཿ ས༣འི་ད་ོིཚཿ་འཛདི། སསད་གླས་པའརས་ད། སེ ་ 
ཚགས་གང་ཤོག་ཀྱན་དུ་བཀོད་པ་མཏོི་ཕྱི་ལུརྱ་གུར་ཉེན་ཆེ་ཡང་ཕོགས་ལའདོབ་ཞིང་ཟླཕི་བོ་ཝན་ནམ་ དཅུནྲ་ཡི་མཁས་པས་ཐ གདྲ་ཤུལ་མངུལ་བཏུག་སྱེའ་ ཡ་ཤསྭ་ཆུདས་དང་ གས་ནི 
གཞུཿད་མ་འཚལ་བའེ་གསརྲབ་པ་ནམས་ལ་ཐོ་སུམྲ་རུཿ་ལླ་བག་ཀྱང་གཙི་ཆེབ་ལང་གིས་བཝ་།ཁུལ་བྱས་པལེ་ཚད་ཞན་མཁས་པཊ་གཞེང་ལགས་ལ་བརྗིད་པ ཐང་ཡིར་༧ཡེན་ནོ། །དེས་ཞ་ཉན་ཐོས་འཐགས་ ྒ 
ཛྫས་རླུཝྔ་ཡའ་གླུཊ་ཡའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལ མ་ཕ་ལ། ཐིག་ཆེན་ཁྱི་རིགས་མ་སད་ཕཊི'ཁྱབ་ཡ་དང་། ཐིག་ཆེན་ གྱི་རིགས་དང་མེ་ལྡན་ཡེ་ཁཐ་ཀྱང་དེལ་ཐེག་ཆེན་གླེའགས་དང་མི་ལྡནཡ་དེ་སླར་ཡང་ ” 
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ྲགྲིི 





བབ ༠༠། ྦ །ཡམ་དེབ་ཉོཇས་ཕོད་པ༨་འདོད་དགོས་པས། དེ་ཞི་ཐེ་ག་ཆེན་གི་རིགས་སདམ་སཿསྤ་ཆས་ཀྱེ་ཐིགས་དང་ཝན་པའ་འགུབ་འམ་སྙམ་སྱེ། ཐེག་བས་འགད་སྦྱར་ལས། དྷ 
སེགས་གི་བ་དུ་པའ་ གཟ་འའྲི་ཡིའ་ཞེས་ཇུ་བཞེ་འདི་ཞུའ་ཐིགས་མངེས་པའྲི་ཕིརྱ་བང་མུབ་འུ་པ་དག་ེ་འ གབྲོས་ཀྱི་རྲིག ས་ཡེ ་དུ་ཟིགྱ་བང་མཛས་རསཆི་ ས་ ཿགྲུཝ་ཏེ། ཟེ ས་གསྭཿས་ཡསསོ། །ཡར་ 
ཞིས མ་ས 
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དེའི་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ལ་ཉན་བེས་ཤི་འིགས་དང་ལན་ཕ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་པའ་ཁས་ཡིན་ནམར་གི་གྲབ་ཕལ་ཆེས་དང་ལྡེབཤ་ནམ་སེལ་ཧི། བྱཿྤཐ་ཕོཿསྭ་ཟཊ་ཡ་ལྭ་བི་རིགས་མཐེསཝ། 
¿§ དངུ་ཆད་གྲ་ཅིག་ཡིན་ན། བིག་ཕ་གསུམ་གང་གི་ཕང་ིགས་མིན་པཉེ་མཇེས་ཕཉྲི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། ཡངདེ་འདདི་ཚོགས་ལམ་ཕ་ལ། ཉནྲ་ཞིས་ཐིགས་ངིས་ཞི་བའ་གོད་ཕགིག་བམ་དང་ཆུད་གཏུག་པ་ཡོད་། 
ཧཱ ཕབ་ཞས་ལེཞན། དྭྱི་རུད་ལ་ཉནྭའིས་ཀྱི་ཏིས་ཕཊེ་ལིགས་ཡོདདེ། དེ་ནི་ཟོག་མེད་ནས་ཕཡོད་ཕའ་འདོད་དགོས་ཕའེ་ཐེན། ཡེག་ཆབ། ཨེམས་ཙམ་པའི་ལས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐིགས་ཐསལའ དང་ཕོ་ལ་དེྤང་ 

ཟླ ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕ་དང་། སྔབ་དྲངས་ཡེ་རྒྱ་གྱི་ལ་གྲེལ་བཤད་ཀྱི་ ཿང་དགོཿཡཡ་ཡིན་ཡཁེ་ཕྱིཝ་ལམ། ཁོན་གྱང་དབྱས་མཐའ་ཁ་གྲེལ་བཤད་དང་འགལ་མི་༡་གཡ་དཔད། མཐདེ་མ་ཐེས་ཕཞེ་ཞིགས་རེས་ཕཉི་ལེགས། 


















སཿ གྱུཊ་ཕ་ཡོད་ཕ་ལྕ་ཐུཊུ་གསཱཿས་ཕ་དང་འ །ལོ་ན་དང་ལན་ 

× ཟག་ཁ། གྲས ཀའེ་རིགས་དང་ལྡུན་ ཁའཡ་ལྭ་འན་གྲསཿཡྲ་།་དང་། དི་ཡདབས་པའུ་ཨ་་རོ་ རྒྱ་ཞག་པ་གྲེལ་ཆེན་ཡས། དེ་ལ་གྲིགས་རྣམ་པ། 
ཊ ལྔ་ཞེསྤ་བ་ཐ་ཞེའདྲལྷ་སེ། ཐེག་པལ་གྲསལ་དང་། མོ་དིསྲ་ །དང་། རིགས་མེད་ཕའོ། །ཟིགས་མེད་པ་ཞེས་བབ་ཞི་གང་གི་ལྱས་ལ་ཐིགལ་ནམ་པ་གྲསམ་བེ་ཡུ་ཐན་ལས་འདྲ།་བའེ་འགས་མེདྲ་་གང་ཡིན་པཏོ།། ཅཱ 
དེ་ལ་གིགས་ཡོད་ཕ་ཡང་རམ་པ་བཞིཊ། །དངཔོ་ཉན་བོས་ི་གིགས་ཅན་ནི་༡དེ་ལྟུ་ཧེ། གངགི་ལྔས་ལ་ཉན་དོས་ ཡྤི་མུ་ལུས།དཱའ་ལི ས་ཡོད་གཿ་ཡིན་ཕཞོ། །གཉིསས་ས་ཆལ་ཁྱེ་རིགས་ཅནད་། 

_ གསུམ་ཕྲ་བརྔ་རཱཝ་སེམས་ད་ཡུ་ཟིགས་ཅན་ནམ་ཐ་གཉིས་ནེཉན་དས་ལི་འགས་ཅན་བཞིནྲད་གེག་ལའྔ་བཀོ། །བཤིལ་མ་ཐེས་པའི་ཟིགས་ཅག་ནི་འདི་ལྷ་ི། གངགི་ལས་ལ་ཐིག་ལ་གསུམ་བྱི་ཕུ་པན༣དའ 

བཤི་ཟིགས་དང་ཞན་ཐས་ཨེམས་ཡོཿས་སརྫསབ་ནས་རིས་ཕར་བ་ན་མེད་ཕྲི་བརྡ་རཊ་ལ་གཞིལ་བར་གུར་ཁྱེ། ཞེསྲ་ཐང་གསུཉས་འབུག་ཡས་མབ་དཔད་དགོས་སོ། །ཡང་ཐེག་ཝ་ད་ཐིགས་སད། ་ 







ཐབ་ཞས་དྲ་པད། དདེ་ལུར་མ་ཡིན་ཕའ་ཐེག་ཕ་གསུམ་གྱེ་ཕེས་ཕ་རིགས་ཅནགསམ་ལ་བངལ་གྲི་འི ཕ་དང་། མཇེས་ཕ་འགས་ཅནྤུགི་གང་ 
པས་བུས་ཞུབ་པར་གྲས།སྤ་རུལ་ཡང་ཡད་ 











༦། ༄༅༅། །ན་ཐེག་དའ་ཟག་མེད་་ཤེས་ཐོབ་ཏེས་ཡིན་ཐཊྲ་ཁབ་ས་ལུ་བཊ་ཡོད་སང་། དེ་ལན། ཚུ་ཐའ། གཉིས་སླིབ་རིགས་ལས་ཡོག་ན་ནེ། །སྔ ཡྭསཱཿཐྫཊ་གཞཞ་གསུམ།། 

(£ “ང་ད ཙཤེས་པ་དང་འགལ་མི་གལུ་དྲ་པད། ལྡིག་ཡལ་ཊྱའ་མ་ཁྲུཐ་གྱ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མཊྱཐན། ཐག་ཕ་དེའི་ཟག་མེད་ཡཿ ཤིས་བི་ན། ཐེག་།དྲེ་ཐག་ཡིད་ཕེ་ཤེས་འཐབུང་རང་གི་ས་བན་མ་ 
ཡད་ཕབ་ཐེག་ཕ་དེ།ི་ཟག་མེད་ཕེ་ཤེས་གློ་བྱརྲ་དྲ་བུང་བག་ཐལ་ཡས་གནོད་ཕའེ་ཕིཚ་སམ། ཡངདེ་ལ་ཁབན། བརྒྱ་ཆལ་གྱེ་ཟག་མེད་ཕེ་ཤེས་ཐི་ན། དེཊི་མིན་བའང་རྒལ་གྱེ་རེགས་ཡད་འི་ཁབ་ཕྲ་ཐལ། § 

ཌྷ །ཁྫོདཀྱི་་དོད་ཚ་ཡ་དེའི་ཕྱིལ། འདོད་ན། ཧཏརལོ་དྲོག་བཅོམ་ཡཊ་འྲབསྲ་བཟོབ་ཁ་མཉེ་ཉན་ཐོས་སྒིམ་ལམ་ཕ་ཆེས་ཅན། བརྱ་རལ་བྱི་གེགས་སདཱ་ཡའ་ཐྲལ། དྲེ་སྐེད་ཅཱིག་གཉིས་༢རརལ་གྱི་ཟག་མེད་ 
པེ་ཤེས་ཐོཐ་ཡེ་ཡིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྲ་ཆལ་གྱི་ཐིགས་སད་ཡཊི་གཏ་བག་མ་ཡིན་ཐབ་ཐལ། མདུས་ཟུག་ཕོ་མ་ཡིཔ་གང་ ཞིག སད་ནས་ཕྱ་ཟིདྲད་སང་བའེ་གན་ཐག་མ་ཡིན་ཕའ། 


༧ ཕྱིལ་སོགས་༡ཡིན། - ཡཕང་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཆས་ཁེ་འིགས་སད་ཕལ་གང་ཟག་མ་ཡེན་ཐབ་ཐལ། བཅརལ་གྱེ་བིགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིཝ། མ་གྲ་ན། དེའ་ཐལ། ༡ན་ཧྲོས་ཀྱི་ལེགས་ཅན་ཡིན 
















_ །ཕཧིཾ་བྱིན། དེས་བལ། ཉནགོས་ལྒོམ་ལམ་ཕ་ཡིན་ཤ་ཐིཊ་ཡཾགས་ཡོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བཅྱ་ཆལ་བྲི་ཐར་ཡ་དོན་གཉེས་སྱེ་བོ་ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་མོངབ་ཐོན་ཟྲ་ཐཡ། སླད་ཅིག་གཉིས་ཡའ།༠' 
ྦ ངི གའ ཉ་གསོ ༡དོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འྫ་ཧལྔ་ཡི་ལམུ་ཨཱཞཱགས་འཱ་ཐལུ། བ་རལ རྔནག་འིཐ།དོདསྲི་ཞུ་ཡཿབཅོས་མིན་མཱི་སཱུང་བཱ་བིན་པ རྨ །ཕྱཐ་ཉེ། ཐེག་ 
; ཕུད བངྡ་རཱཐ་ཐིཐ་འདོད་ཀྱི་བླེ་ལ་ཁཅེས་མིག་གྱི་མྫོད་ ཧཱ ཐེག་ཕ་དེ།་ལམ་དྲ་འུགས་ཚད་ ོ་གྲུང་ག ཕྱིན གཿདུམ།ཁུབ་ན། དེའད"ི་ལྒེམ་ལམ་སྐད་“ དུ 
¦ ཅིག་གཉིས་ཕཡདེ ] གང་རྒྱོལ་གྱི་ཐྲ་ཡ་བྲོབ་འདོད་ཀྱི་གློ་རྨི་ལམ་དྲུ་མངྲ་མ་མིས་ཕྲའ་འདྲ་རྒྱལ་བྱི་ཐར་ཡ་ཐོབ་ཕའར་ཐྲལ། སོགས་ཤྲ་ཐོས་ཞ་ཞིབྱ་ཆྭ་ཕི་ཞེག །༢ཕང་དའི་ཆས་ཅན་མ་གྲུབ་པི་ཞེ་ན། 

ཟླཊ་ཕའུ་ཐལ། ཟངྱརྩལ་དྲཝས་བཅོལ་ཡའྲབྲས་བ་ཐོབ་ཁ་མའི་གཅིག་ཆད་ཡའི་ཉན་དོས་སྒིམ་ལམ་པ་ཡོད་པས་བློ་གསལ་བཀྲོད་འའི་ཐེམ་སྐེས་ལས་གསུངས་ཡ་གང་ཞེག །ག ཆའ་ཡ་དངུ་ཅྱོད་ 
གཙེགྲའུ་གུབ་ཕཊི་འངྱ་རྩྱལ། ར་ཆལ་དྲག་བཅོམ་ཡ་ཡིན་ཕས་དྲརམའེ་ཡེག་ཆབ་གསུངས་ཡི་ཟེཊ། དང་པྲོ་གུཝ་སེ། ཐེམ་མས་ལས། དེས་ཞ་གཅིག་ཆྲ་ སོང་བཤི་ཚེ་རངྨ་རྦལ་མིན་ཕར། 


===” == === ==-225552--25555༠༡༢༨༡༠༤༤༥༥༤༠༥༠༡༥༠༠༠༡༨༠༠ 






ཡར་བསམ་གྲཟགོས 
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ད བགབ ༨༽པངཤཤི་ཤགགད་བའ གྲོ་བ པོ་བ གོ དོ 
རྣ ༠། ༈ ཱཿཡ་ནས་འཇརྱལ་དུ་གླུབ་ཡཞེ་ཡཡོད་དོ། ཞེས་གསུ་ཡ་ཡཊི་ཕྱིན། གཉིས་པ ལུབ་ཧེ། ལྭབ་དཔོད་དེ་ཉིད་ལས། བ་རྒྱལ་དྲག་འཅོམ་།༧ཡེཞན། འདང་བཤད་པ༥ 
ཏཱ 


མཾ ལྟབ་གྱི་བསོད་ཞམས་དཔ་ཕེ་ཤེས་གདོང་བའ་བྲེལ་བཞེ།ཟིད་པར་དང་ལྡན་པིཁྲབ་ཟེར་ཀ། གཅིག་ཚྭ་ཡ་དང་རྒད་གཅིག་ཏུ་བུལ་ཡཞི་རྒ་རྒོལ་ཚིསྤ་ཅན། དེས་བལ། དེཀི་ཕིའ། ཞེས་ མསཱ་ཐ ཕྱིའ། 
ཚཤད་ཡང་། ཱ ཛིག་དམན་གང་ཟག་སྡེ་རདྱའི་བས་བག་འན་གངབགེང་ ཐིགས་གཉིས་པོ་འའྲལོ། _ ་གྲད་ ཅ་་ི་ནཡད་འཞི་སོ་ཁ་ཅུནྱུབི་འགོས་གཉིསགཉིས “ཡོད་ཤའ་ཐལ། 
ཕོད་ཕ་ཕིའ། ལ་བམ་ན། དེའ་ཤཊ།། བིག་དམན་གུང་ཟུག་གྱི་ཆུད་འགོས་ིལ་ ་གཉིས་ཡཡོད་པ་གང་ཤིག ; བགུ་ཆེན་གང་ཟག་གྱི་དདྲ་བི་འེགས་དེལ་གཉིས ༢ཡོད་ཡའི་ཕྱིཀ། ཁ( 
; དང་ཕོ་མ་གྲཐན། དེབ་ཐལ། དེལ་ཟད་ཡེ་མ ཐཝ་ཧནྭ་གི་རིགས་པོད་ཡ་གང་ཞེག མེ་ཟད་ཕ་་མ་བ་ཅན་ཐི་རིགས་ཡོད་ི་ཕྱིས། དང་ཕྱོ་ཡ། གཉིསཔ་དེབ་ཐལ། དེ་ལ་ར་རྨུད་ལན་བི་ གང 
ཟག་ལག་མེད་ཐི་ཚེ་ཟད་ཡབ་མི་འ་གྲབ་ལའི་འིགས་ཡོད་པཏི་ཕིར། ལྭ་གཟན། དེར་ཐལ། དེ་འྲངཊ་རིགས་དེལ། སམསྦ་ཆས་ཇེས་ཀྱི་རིགས་པཡོད་ཿཉེ་ཕྱིདླ། མདཾ་ལྟེ་རྒྱན་ལསཨ། དན་བྱས་མ་“ 
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དེ་སཨ་རྫོསཾ། །ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ཐཤད་བྱཊེ་དཔལ་ཁྲེང་གི་མདོ་ལཡ། མེའི་དཔེས་ཉན་ཐེས་སྲུ ཟླུར་ནས། རྲ་སཿ་རྒམ་སུཿབྱའ་ཀྲོ། །ཕྱིས་ཞི་ས་ཨ་རྩོས་སྲ་ཡངའགའ་རོ། །ཞེས་གསུཿསམའི་བྱེའ། | 

¿ ཙྩུཏཱགས་གཉིས་ཕམྲ་གན། དེའ་ཐལ། ཐིག་ཆེནགང་ཟག་གྱེ་དདྲུ་བི་རིགས་དེལ། ཟཏ་འྲོའི་བཏའ་ྲབ་ེགས་ཡོ་གའའོ་ མི་ཟད ེ་མཐའུ་ཧནྲ་གི་གིགས་པདོདོ་པཞྲེ་འིའུ། གཉིས་ཕྱ་མ། 

` དང་པཾ་དེའ་ཐལ། དེ་ལ་ཉནཐཾས་དེལ་ལ་ཐཞས་མའ་ཡང་ལམ་དེས་ཚོས་པཟོ་མི་འགུབ་ཕའི་བྲ་ཟླ་ ཨས་དཔའྲེ་ཆུདྲི་ཉན་བོས་ཀྱ་འེགས་དེ་ཡིནསི་བྲིའ། དེའརྦ་བལ། འགྲེལ་འཤད་སྔའ་དྲསསཡལས། 

* ` ཞེས་ཡ་ནས། ཉནྲབིསྤོ་ཀྱི་ཚིགས་ཅཞདག་ཐེག་པ་ཆེན་ཡོའ་བཛྲ རཱས་ཨ་སེམས་བྱ་སིད་པ་ལྷ་ཏྲ་བསྲོ་ཀི་འགས་ཡཕོད་པས། ཞེས་གསུངས་ཡའི་ཕྱིར་སིགས་སོ། ། ཡང་ཞེ་ཐ་བགོད་ཝ་གཅིག་བྱ་།ཉན་་ 
ཟང་གཉིསྤྱཀི་འིགས་རེའེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཟད་པའེ་མ་ཐའ་ཅན་ཁི་རིགས་སྲ་བལ། རྒྱན་ལས། མི་ཐདཔ་ཡི་རྗུ་མཚག་བྫིར། །ཞེས་ཕཆྩ་འགྲེལ་བྱི་གསུཿས་ཚུཡ་དེའི་ཕྱེའ། ༡དེད་ན། དེ་ཚལ་ཅན། ཐེག་དམན་་ 

ྣ ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཟད་ཡའེ་མཐའ་ཅཧ་གྱི་རིགས་སུ་ཐལ། འདོད་ེ་ཡྱིཀ། འདོད་ན། ཐེག་དམན། ལྕག་མེད་དག་བཅོམ་ཡཊ་འབས་བྲ་ཐོབ་༥། དྲ་དུསམཉཅམ་དྲ་ཟད་ཉེ་མ་ཐཊ་ཅན་དྲ་ཐལ། དྭ་ལ་གྲའང་རྣམས་ས་་` 
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4 །ལྱག་མེད་སྨོས་ཡའི་རྒྱམཚན་དེའེཕྱིརུ། འདོད་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ ལྱག་བཅས་པའི་ཚེན་དེའྲའི་ཐེག་དམནྱ་སི་རིགས་ཡོད་ཐཕག་ཐལ། འདོདཔྲེ་ཕིན། འདོད་སྲི་ཟས་ཏེ། དྲདུ་མཐཊ་གྲེ 
(མི བཤད་ལས། མི་སློའ་ཕའེ་ངུས་ཞནི། ཉན་ཐོས་ཞེས་བའསཇ་སསྦྱ་ཆས་ཞེས་བ་སེ། དེ་ནེགནས་སླབས་གྱེ་མཐའ་ཐྲུག་པའི་ཕྱིའ་དེ་གེ་ཚྲེགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངཉན་ཐྲེས་ལ་སོགས་ཕའི་ཐྲེ་བྲུག་གིས་གསུམ་དྲ་དབྱེཊོ། ། 
ཞེསགསུཿས་ཕཞྲེ་པིའུ། གབས་འདེབ་ང་ཏོགས་ཞྲེ་ནལ་བའ་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་ཐའེ་རྒྱད་ལ་མི་གཡེ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱེ་དགྲ་བཅོས་ཡའེ་རིགས་ཕོད་མེད་ཀྱངསྔབ་ལྟབ་དཔྱད། ཿཕང་དེའྲཊ་འགསདེ་ཐེག་དམན་ལྱག་ 
མེདཕྲི་ལེ་ཐད་ལ་ཡིན་ཡའ་ཐལ། ཟེག་དམན་ལུག་མིད་དྲག་འཅོལ་ཡའ་རྒད་ལ་ མས་བུཿ་ཐཝེ་དགེ་ཐྲཱི་ུཐ་ཡོད་ཕི་ཕིར་ཞ་ཁ་འ གགིས་ལ་ཁུཐ་ཧེ། དེཉ་ཚའིགསདེ་ལོག་ཀདེ་ལྭས་བུང་བ 'དགེ་ཐ་ 
ཌཱ ཟད དགིས ཕིས་ཟི་རག། ་དེ་མི་༡ྲཐད་ཕ་ཐལ། དེ་ཐད་མི་ཟད་ཅེས་ཐ་ ་ནི་ཟིགས་དེ་ལས་བུཊ་བཡི་དགེ་བལྭེ་ཆུབ་ཟད་སི་ཟདྱ་ཀི་དོན་ཡེན་ཕབ་དེ་འགོལ་བཤད་ལས་གསུཊས་ཐའི་ཐིབ། དེ་ཉེད་ལས། ཉན་ཐོས 
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ས་ལས་བུུང་ཐཊེ་དགེ་བཏྲེ་ཚུ་བྱཧྲི་ཕཊ་ཕོཊལག་མ་དཔ་བཅས་ཡཏི་ལ་ཐན་ལས་ཏདས་ཞེ་བརྡ་དུནི་ཡོད་ཀྱི་ཕུར་པོཊ'ལུག་མ་མ་ལམ་ཡབ་སང་བཞྱེལ་ཐན་ལས་༡དས་ཡའ་གུཌ་ཞ་དགེ་བཀྲེ་ཚ་ཊ་ཐམས་ཅདྲ་རྒུན་ཆད་ 





༡ས་འགས་ཁ༥༩༨ཐག་མཟལ་དག་ནགཀ་ཏགསཞསག༩༧གསགཀགཞསས་གཞལ།ག།ཁག༤༨༧༤༨༢༠༤༧༠༤སལ༠༩༧༨བསས་མམས་སས་ཆ་ ༤༨ ༡༤༡ ༡༩༡༤༤༡༠༩༨༤༡༡༤༤༢༠༤༤༡༢༠༡༩༠༨༧༤༦༤༥༠༦༩༥༤༨༡༧༤-༡༠༨༠༠༨༧༡༧༠ར༩༥༥༠༠༤༡༥༠༩༥༢༩༥༢༠༠༡༢༠༥པ༠གསས་༠༤༢༠ 
རང་ངོ ོས་སས་སོས་ོམོམམསསསོས་ཇོསསས་སོསསས་སོསས་སས་སོས་ ཱ ༠༢༤༥༠༠༤༥༠༠༠༥ གས་ག 








དེ་ཟད་ཕལྲ་གུར་ལ། བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའེ་ཟིགས་ཀྱིསནེ་ཕྲང་ཡི་ལྕག་མ་མ་ལྲས་ཡར་སངས་ཏེ། མྨ་ཐཞ་ལས་འདས་།བྲ་བྱརྱ་ཀྲ་ཉིཐས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ེ་དགེ་བའི་ཆུལ་འཁོབ་བཟེ་ལ་ཐའི་བར་། 
སུ་བདོ་མི་འབའི་ བྱེད་པས ཉན་ཐེས་འི་ཟིགས་ཐེས་ཏབ་གསཝའ་འགསཔའ་བཀོ། །ཨོཾགྲསས་པྲ་ཐིའ། གཞུཧཾི། ཐེག་ཆེན་ཁྲི་ཏུག་ ལཊིཆེ་ཐིག་ཆེནྱ་བི་དགས་མི་ཟདཔ་ཡོད་ 
༡ ཕའ་བལ། པ་བདསི་ཐྲ་ས་པ་བགས་༢ འུག་བདཔར་ཆོདས་།དོདཔདོ། ཕྱིཊ། འདོད་ཨི་ཟཱས་ཏེ། སཿས་རྒྱས་༡ཝགས་མཿི་རྒྱད་ལ་བྲེག་ཆེན་གྱི་གྲིགས་མེད་ཕབ་གྲསུཿས་ཡའི་ཕྱིཟ། ཞིས་འཕིན། 
! ཡཿཧྲེག་དམནལྷག་ཡེད་ཡེ་ཚེ་ཐེག་དམཱཧ་གྱི་འེགས་དཡས་བྱང་ཐཊེ་དགེ་འྲ ཐ་ཟུད་ཊིའ་ན། དེཡ་ཡིན་ཡ་བཐའ། ཟཐེག་དམཞ་ལཿ །མེད་དྲ་ག་ཐོཡ་ཡའེ་ ད་ཁ རིགས་དེ་ལསྱ་བཅ་འཉེ་དགི་བཀེ། 
ཙང་ཡོདའི་རི། དྲེ་ཐལ། དེ་ཚ་ཟག་མེད་དྲབིཿ་ལོ་ཞགས་ཡཞེ་ཡེ་གེས་ཡོད་པར་རེ་གྲངྲ་བང་༥ནི མཆན་ཞགྲིལ་ལས་གྲས་ས་ཕའ་ཟིཊ། སོགས་ཁྲ་ཞིས་ཕ་དང་། ཡངའོ་ཆོ་ཆས་ ུ 


ལཱུ ངཱ | 


༢འའྭ་ཞིག་ལཨ་ཡའ་གསུ༔ས་ཕ་དང་། གྲཊགཞི་འྔད་ག་ཤེས་གཉིས་ཀ་མེད་ཡི་མབ་གསུཿས་པ་དཔ་འམཊནས་འོས་མ་ཡ་མང་། ་གཞན་ཡང་། ལར་གི་ཇྗེས་འྲའངགི་སེམས་ཙམ་ཝ་ཡིནན། 
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སྣ། བ༠༅། ཀ༡ཐང་འཞིན་གནས་ཟིགས་ཟག་མེད་སེམསྤ་ཤིས་བོན་ལ་འདོད་ཕི།ཐབ་ཕར་ཐལ། ཙུཐལ། ས་མས་ཁམསམ་གྲི་ཟུས་དེས་བདེན་གྲའྲྱ་ཕིཊ། །ཞེས་གྲསཿ་འི་ཕིའ་ཞཱ་མ་ཁུབྱསེ།། 
@ ལྕུང་གི་རྗེས་ཊྲ་བང་གི་སེམས་ཙམ་ལ་ཐ་ལ་ཆེབ་གིས་འདོད་ཕེ་དོན་ཡེན་པེ་ཕིཊ། ཚུ་ཐའ་༡དོད་ཞ། ཀླ་ནབསས་ཇེས་ཤབང་གི་སེམས་ཙས་ཡ་ཆེས་ཅག། དེབ་ཐུལ། དྲིྲི་ཕིཊ། འདོད་ཨེ་ཟུས་ཏེ། དེས་ 
_ ཆསཉིད་ལ་རིགས་སྲ་འདོད་ཕ་ཡིཊ། དེས་བལ། ཀྲུན་བྲཅས་སྲ་ཚོས ད་ལ་འགས་ས་བགད་པསྲི་ཡི གསིའ་ཕེང་ལས། ཚེས་ཏེད་རིགས་སྲ་འཆད་ཕ་ནི། ཀུན་བྲཏུས་སྭ། ཞེསཝ་ནས། དེ་ལ། 
4 དམིགས་ཡས་ཡོན་ཏན་བྱམྙེདཕ་ཙམ་ལ་འིགས། 'རོག་གོ །ཞེས་གྲསཿས་༠ཤྲིལ། ཡང་འ ལྔ རུང་ཟད་ཀྲ་འོས་ན། དེས་ཚོས་ཉིད་ལ་ཚིགས་ས་དོད་ཕ་མ་ཡིན་ཕའ་ཐལ། མཐ་་ཐུག་ཐེག་ཡ་གྲསལ། 
# དུ་གབ་ཡབ་༩དོད་ཕཊྲེ་ཕིའ། །ཁྱཐ་སེ། ཀླུན་གཞིཊ་དཀ་འྲགེལ་ཐསས། ་གཞན་མང། ལོས་ཉིད་ལ་འགས་ས་དོད་པ་ཡང་ཏོན་ཆས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་ཐེད་ཕས་དེགས་ལ་དངོས་ཕྲོ་བ་དད་གྲསམ་དུ་མེ་བྱེད་ | | 
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[ 'ཡཉི་སྱེན་དུ་མིཏགྱུཊ་ཞེས་ཐང་འརྗོད་པར་ཡེ་རུམཏེ། དེ་ཞི་བྲེག་པ་གསུམ་དྲང་དེག་དྲ་འདེད་ཡ་ལ་རུང་གི་མཐའ་རྲག་ཐེག་པ་གསུམ་བུ་འདོད་ཕ་ལ་མིཐླད་དེ། དེ་དག་གི་གཞུང་དྲ་མར་ཁམས་ཐ་དད་དབ། 














མོས་ཕྭ་བ་དུད་དང་༽ ངེས་ཕའ་སབ་མྱེ་སྲཔ་དང་། ས་ཐཧྲ་གི་བས་དྲ་བ་དད་དག་གསུམ་དམིགས་པས་ཞ་རིགས་བ་དད་པ་གྲམམ་ཡོདདོ། །ཞེས་འྲབས་བྲའྲེ་སྒོས་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུདཔགས་ཀྱི། ་རྟེན་། 
'' གྲ་དད་ཡས་རེགས་བྲ་དད་:༢: མནྦྱ་སིན་པྲི་འེ། } ཞེས་གྲསཿས་ཕཊྱ་ཡིཊ། མྭ་ཁུཐ་མཚམས་ཀྱི་ཧགས་ཀུན་བྲདས་རྩ༡གཨེལ་བླིས་བུབྲ། ༥་དིས་ར་མིདམ་གགསས་ དྲ་དང་༽ ལྲ་བའུ་ 
¡ ཟུག་ཐེག་ཡ་གསམ་དའདོདཔ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིན་པར་བལ། ཟེག་དམན་ལྕག་མེད་པའེ་ཆེ་ལིགས་རྒྱན་ཆད་པ་དང་བད་པར་༡དོད་པ་མ་ཡིནཔའྲེ་ཕོའ། དིའ་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱན་ཆད་ཡ་མེད་ཊེ་ཕྱེན། 
ཨེགས་དང་། ད་བཤད སབ་དཔན -ཀྭཧཱ་ཡ་ལ་སྦྲརྲ་ནས་དཔྱོད། གཞན་ཡང་། འདྱུམ་ཐས་ལ་རིགས་སྲ་འདོད་ཡི་སེམས་ཙལ་ཐལ། འང་བཞིན་གནས་རིགས། ཐོག་མོད་ནས་ཆོས་ཉེད་ཐིས་གནས། 
ཕྭའ་ཐག་མེད་ཨེམས་ཤིས་བོན་ཁད་པའ་བཞི་ལྡན་གིས་ཁུཐ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེསྐ་སདུགུ་དངཔ།ཉིའ་ལེནདུ་ནུ་རེན་དའདད་པསེ།ཆབ་པན་ཐལ། མདོ་དབྲ་བཛ་ས་སོགས་ཁྱི་བཤད་ཚ་དེའ་བྱིར་ན། 
ལྭ་ཁཝ་ཟིན་འམ། འདོད་མྲེ་རུས་ཏེ། དེ་འདའི་སིམས་ཙལ་པ་ཡ་འང་བཞིན་གནས་ཤིགས་ཆོས་ཉེད་སོ་ན་གཞས་ཡཁ་བག་ཆགས་སྲ་འདོད་པཉེ་ཡང་ཡ་ཁབ། ་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་འོན་དུ་འདོད་པཏེ་ ༥༥ ་ 
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།ཀབ99། པཔམཉཿ་མྲ་ཁབ། ཟག་མིད་པ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའྲི་རྒྱ་རྒེན་དུ༡དོད་ཕའེཡང་མ་ཁྱབ་པཊྲི་ཁྱེཝ། དེབ་ཐལ། བག་ཆགསཇོགྲ་རུལ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འད་བ་གྲསམ་ཡོད་ 
པའི་བབ་བྲ་པག་ཆགས་ལྔོན་མེད་སོབ་འཞག་ ཁོ་ནའ་ཞདོད་པའི མབ་དཔནད་དེ་འའེ་མ་ངོ ཧོ་གསྒྱུམཀ་ཡོབ་གྲི། _ དེལ་ཐལ། ཀུནག་ཞེཊིདཀ༡་གྲེལ་ཡས། བགཆགས་ཏ་ཇོག་པ།ྲི་རཱ་ཡ་ཡ། 
གསུཊ།། ། རས་ཉིདྱ་ཡིས་གཞས་ཅན་མེད་ྣེ། །དེ་དག་གཉེས་ཀར་འདོད་ཐཏོ། །ཐག་ཆགས་ཁྲངོག་རལ་ལ་ནལ་ཐོབ་སྨོད་ཕཊ་སཱིཐ་དཔོན་ནམས་ཀྱི་ལུགས་གྲསམ་མོ། བག 


















ཁེ 23. ་ 


ག་ཤ ལཱ ཡ་ ཁྲ ཞེས་སོགས་དང་། དཱོའ་དཔོན་གཉིས་པ་འིཊ། 
„ འདོད་ཚུལ།ཞི། དོན་གསཇ་ལས། འབགོས་ཡཊེ་ཡམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་བྲག་ཡ་མེད་པའེ་ལམ་གྱི་བདག་ཉེད་མ་ཡེན་གྱི། ཁིཞ་ཀྱཇ་རྒྱད་གཔལ་ཉིན་མོ་ཡཡ་དང་ཤེས་བྱཊེ་གྒིབ་པེ་ས་བོན་སྲཐ་ཡཏེ་ཕྱི་སྤ་ 'དྲ་རྲཿ་བ་དེ་ཞི་ 
ཉ༥ བྱཇམུཊ་སེམས་དཔཊེ་རེགས་ཡིན་ཊ། ་གང་ལ་ཉེན་མོཿས་ལཁྲེ་མིབ་ཐཐེ་སཏྒོན་ཡོད་ཡ་དེཞེ་ཉན་བས་དང་པང་སསྤ་རྱས་ཀྱི་རེགས་ཡན། གང་ལ་གཉིས་ཀཞེ་ས་དོན་ཆེ་ བཉེ་ཐྱིན་ཱཿཿ2དྲ་མི་རུཿ་ཐ་ཕོད་པ་དེཞེ་རེགས་ 

༦ །མེད་ཐ་ཡིནནོ། །༡ཕགས་ཐའེ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དཔཔོ་ལ་ནེ་རྒུཊ་རྱེན་མེད་དོ། །རྐྱེན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཇི་ལྷལ་ཡྲིད་ཡལ་གསུཊས་ཐཊྲི་ཕྲིཟབ་ཞེས་ཟེབ་འོ། །ཞེས་དཔ། དེ་ལྭ་ནམ་ཕབ་ཏོག་པ་གཉེསཝ་སྨྲ་ཐ་`| 
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2225: ༡5པ༡-༡2༨༡༡༡ུ༡༡༡༨༡༡༡༡-༡༡ས ༨༤༤༡ ༨ ༡༡--༡༡པ2-༡པ༤༨༤-2༤༡༦-52༡༡༡2༤༡༡༡༤པ༡༡༡༠༠༢༥༥༤༥༤ཕ༨༤༨༤༤༤ པ༤༤༡༤༡༥༥༠༧༤༤༨༥༤༥༨༡༤༤༥༨༡༥༤༢༤༤༨༧--༨༡--༨--༨༡༠༤༠༨༤༡༡༤-༤༢ས:༤༡༤༡༨༨-༠༤༨-༨ 


།རྣམསན་ནྲེ། སོ་ས བཆོས་ས་བོར་དག་གེ་དབར་བམཛོདགམ་བགད་པ་ཡོཤན། དེ་དག་ལསནི་ ་ཕདཡོམཁོནམཐ་ེད ཞེས་ཟེ་ོ། །ཞེས་དང། དེ་བཀག་ཚུལ་ནི། དེ་ཉེདལས། | 
¿ གཿཿཡང་འང་བཞིན་གྱེ་ གསུ་ཉུན་མོས་པ་དང་གིས 'བྱཊ་སྦིའ་ཡ་སཱབ་ཡེན་ནི། །ཊ་གས་ཡའེ་ལམ་ཁ་ཆུ་ཆེན་མེད་དོ། །ཞེས་ སྭ་པ་གཿ་ཡེན་ཡདེ ༥ང་གིགསཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རངབཞིེ་ནྲང་གཞས་ལཏི་རིགས་ཞེ་` 
¦ སྒྱེ་མཆེད་དྲག་གི་(ཁྱད་ཡབ་ད། ། ཨེས་བཅ་བའྲི་ཕིར་དང་། ཡ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་སེམས་དང་ ཨེམས་ལས་བྱང་བ་ཐམེས་ཅད་ ཆུག་འཞིས་སི་ཐར་ གསུཅས་ཕའ་བྱིར་རཾ། །ཞིས་གསུཊས་ཕཊི་ཁྱིན། ཏཱ 
དེས་ན་མཱཐདཡོན་དེས་སོ་སེ་རྨདྲ་ཀྱི་འངབ་ཞིན་གཞསཟིགས་ལ ་དྲ་ར་བའྲི་མྲིག་མབ་པ་ཡེན་པའ་འདོད་དམ། ཙིིབ་མབལ་རང་ “དུ་རཿ་སི་རྨྱ་ཙམ་ཞིག་༡།འདོད་ལ སིབ་པ་མེན་པ་འདོད་དམ། མཁས་ 
ཕ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱདཡའ་བྱ། ཐ་ཤལ་པཡའེ་ཐྲ་གལ་ཡ་བདག་གེ་སེ་ལེ་ཐིག་གོ གཞན་ཡང་། སྩེ་མཆེད་དྲག་གི་ཁྱད་ཕའ་ཀྲུན་གཞི་འདོད་ཕའི་ཨེམམ་ཙམ་ཡཊི་རིགས་ལ་ཡཿསྱར་དྲ་ལུ་འམ་སྙམ་ཧེ། 


སྐུ་གསུམ་ ལའཇྲུག་པའེ་ འགྲེལ་ཐ་ཡེ་ཤེས་ ླ་མཅས་མཛོད་ལཊ། ལྕུག་གཞི་ དང་ཉིན་ཡིད་གསུཿས་ཀྱཿ་གིགས་སྦྱེ་མཆེད་ དྲུག་གི་'བྱད་ ཕར་།ཁོ་ནང་གསུམས་པ་དང་། དེ་བཞིནང་དནགསང་དུ་ཡང་ ལྩེ་མཆེད་དྲག་ 



















མ་ཐེས་ལོ། ! ཞེས་གྲས་ཨ་མའི་ཡིའ། ་གཉིས་ཐ་དེབ་འཁྲ། གབས་འདེཊི་༧ཕེག་ཆབ། ཀྲུཤག་ཨི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་།ེ་ག ཞས་བསྡུ་ས གཉིས་གྲུསཿི་དཔལ་བྱ་པ་དེས་བ ་ལྐལཿཔང། 
ཡ་བ་ཀོད་པསྲི་ཡིན་དང་། ཀླུནགཞི་ཁས་ལེནན། ནཤེས་ཚགས་ླད གནས་རུའ་་དྲ་རྱ་ཟེལ་དང་ཛླ་ོ་ི་གྲན་་ཉདེགོསཔགབས་ གཅས ༣། ་ཡིག་ཆའ། ྦ ྦ 
; ཀླནག ུམ་ནང་གི་ཧི་མ ཆེད་དག་གནས་འཐུལ་ལྩཅ་གྲི་ནུས་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞོ་གནས་ ཐར་ཡས་ཆོས་ས་དྲང་། ཁིན་ཡིད་གཉེས་ ཐུར་ཡས་ཡོཡ་ས་དང་། མྨོ་ལཊི་རྣོམ་ཤེས་གཞས་ བྲབ་སྦལ་" དུ 
སྒྲཟ་བཙུནཔས་བཞེད་ཕོའ་ཡིལ། གཞན་ཡང རིགསྲེས་འདོད་པ་དེ་ལག་ཡིན་ཏེ། ཀུནགཞི་གཞསྲ་བཟ་མེ་ཁོངི་ཕེ་གེས་དང་། ཚོསདྲ་ིས་ཕེ་ཤེས་ཆོསི་མ་དང། ཉིན་ཡིད་གནས་རླུའ་མཉེ་མ།ིཏིད། 
༥ི་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་གཞས་ཟུཌ་སིབ་ཉོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལོཿསས། དབང་ཤེས་ལ་གནས་གྲབ་བྱ་གླེ་༧ཕེ་ཤེས་དང་སཱལ་སླབ་བཞེད། ཅེས་དང། གཉིས་ཐནེ། ཕེག་ཆབ། རྐྱི་མཆེད་བྲུག་།ཁོ་ནེ" 


® 
| 
དཐང་འྲ་བསན། ཞེས་སོགས་གསུམས་ཕའྲ་ཕིན། ཇ་གཞས་ཟུཿ་ཚཱལ་དཔ་པོ་མདོ་སྡེ་ཧནྲ་རུ་འགྲེལ་ནས་གྲསཿས་༡ཡིག་ཆལ་ཕཿས་ཡཞེ། རྒྱན་ལས། སམྦ་ཆས་རྣམས་ཀྱི་སླ་དབྱེ་བ། །ཟངབཞིན་ལོང། | 


















:======= == -ྣལ༤-ལལྷེ-ངང ར༤༢ལ༤༤༡༤༤༢༤༡༤༢༤༤༤༤༤༤༤རར༤ཁརབ༤་རབངརབབབ་ར་ར་འ ཁ༤་ཆརེ་༡་༤་༤༡༡༨༧༤༡ ༤༤༤༤“ -==4 







¿ྷ ༄ ༠༠) 


ཌྷ = །ཧཱད་རྫོགས་ཡ་དང་། །གཞན་ཧེ་སཱཡ་ཐའེ་སྦ་ཡཡེཞ་ཏེ། །ཞེས་༥ཊའགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སླ་ལ་བྱ་སྟེ། གེས་སོགས་རྒྱས་ཐཅ་གསུཊས༧པེག་ཆའ་བསྡས་ནས་ 
@ བཀོད་པཱ་དེ་ཡེནཔའྲི་ཕིན། དེས་ན་ཁུ་ཅེག ཀུན་གཞི་འདེད་ ས་ནེ་ ནམྭ་སིག་ནལ་ཤེས་ཁནཧིངའངོག་པར་གྲསཿསཔ་མིཊ་བདཔའ་སོསསོ། སྒ ན་དེའ། ཡདཤི་གཞུ་དྲ་ང་ལུན 
 ཤེས་སགས་བྱིས་ཉིད་ཿཐད་གཞས་གྲབ། དོན་བྱ་ས་འཛིན་ཡ་གཞན་བུར་ཞ། །ཞེས་སོགས་ིས་དབང་ཤེས་ལཱ་གཞས་གྲུབ། རྣལ་ཏྟོག་གཞན་དུ་ བག ། ཞེས་ཡོགསྦ་ཤིས་ཡདྱྭ་བཱརོཡ་ 

§ གུནས་བུའ། ཉིང་གཞུན་དྲ་བདྲ་ཡན། ། ེས་སོགས་ཅུསྭ་གཞགཞེ་གཞུས་གུང་གསུཊས་ལ། གཞན་ཡང ཟུནེ་དེད། དེ་ལུའ་སྔ་སྔ་དསངུ་མེད་ེ། །གནས་ནུ་གཞུན་གའདང་ག།་ 
ཝཾ མེད་ཕས།།བསམ་ཡས་བྱེཐ་སྨཐ་ཐ་ཡེ། ། ༢་བོབ་བ་དྲབག་ཏུ་མེད་ཐབ་འདོད། ༽ཅེསི་སཨ་ཆས་ཊི་གནསྔ་བུར་གྱེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ཕད། གནས་ཇུའ་ལ། ཁྱ་བིལ་བ་དམ་པ དྲ་ག་དུ་མེད་ཕ། 








== =”=”རཟར=༢རརརཁ་ར རར ར==་ 


༢ ཐསམ་ཡྱིས་མི་།ཁབཡང་གྲས་ོས་སོ། ། ཡང་འདི་ལྲ་རུང་ཟད་འྲཞོས་ཞ། རྣལ་ཤེས་ཚོགས་བདྱ་ཀི་གཞེསྤྲ་བུར་སྒྲ་གསམ་དའ་ཇིག་ཚུལ་དེ་ལས་མ་ཡིན་ཐལ་ཐལ། གཞནས་བླམ་དེ་དང་ཡི་གེས་ལ་ 
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སེམ = 
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ཕོ་གླླ་རཱང་ལ་ལོཨ་ ཁྱེ གཉིས་གང མ་ླདགསགྲེ་ི དེ་ཐལ ༥ ཤེས་དེ་དག་སླདེ་དང་དེབ་དཤད་པ་ནེ དྲེར་བ་ཤད་༣། བ ༢༥དགྲོཡཱ་༥ 
གསིཿ་ཝིང་ལས། ཧ་ས དྲ་ ཐི་ ཙྭ ཡནཔ་ །ལངོའོ་ཉིད་མེད་པས་ བགད་དོ རྲི ་' ཕཱི ཧུན་ བེད གྲོ ༨༢༢ $ ་ལེམ། 

སྱ་བྫས་ཞས་ ཟུགས་ ༧ བདག་རྐན་ཐས་བླབ ལཿ་བཱའོ། །ཞེས་ ས་དང་། ཐས་བརྒྱད་ཕཊ་ལ་ཐ་དྲ་དད་ལྲསྱ་བྲཊ། ལ ༡༥པ་ཤས་འ ༤ 
མ་མ ལི གྷུཾ་མཱཿ ་གད་ཅིང་ལ་ དི དྲ སུད གཡས་བ ས་ཆད ( ཏེ'རྱིའ་ེ རད སེ ཚེག་ཟེན། ་ ད་། ༦ 
དང་ལ ཕིགྲ་ཆེ གསི ེ ཨོ་ཙམ་པ་འང་ལུགས་བི་ཟིགས་སབས་ཡེན་སཤེ་མདོ་སེ་ཆོན་དང་རྫའ་ེ་གྲའང་ལ་ཡ ཡུ ད་ཡས་གཤ་མྲ་བའྟེ་སབས་ས ་ཨས་ 


བྡྲག་ གོ་མིཊ་གཞུང་དེ དེར་མིཐདཔོཞ་ དུ་ལཊ 'གཞསྲ་བར་ཚལ་གྱི་༡དོད་ཡ་མི་༡དྲ་ཁངུ་ལ་ཡོད་ཊ་དཔ་། ཁྱདསའ་ འྲརྒྱུ་ལ༡ཛཾཨ་ཚུལ་ སོཊ་དཔེན་གཞན་བྱེ་འདོད་པ་ ༧ཡིན་ཕྲ་བྲ་ཀ་དགྲོཿས ལཆག་ རླུར ( 











ང་གཞན་དོན་པ།ཟགས་ ལི །ཞི་ཞིབྲ་ར་ ང་ཊ་མཐའ་དཔཔོད་དང་། ཐམ་བྱ་ཆདཊ་མཐ་དྲ་ོ དེབ་གྲ ུཨི་ཡིའ། མཐཿཁྲོམ་ན། ཀྱུཊ་གྷཞི་སོགས་ནམ་ཤེས་བྱ་རདྲ་འི་གཞས་གྲ།། 

དངགནདོནགགས་སུ། འུག ཞིབ་ཆ་ཁུ་ མེལོཿལྷ་བཡེ་ཤེས་ལ ང། སྐབས་བླ ཡ་ ་གྲམུ་རོག ཚུལ བཿ །དོད་ལེ་ ཞསཏི། ཀུ གག ཞྷཨ་ + དྷ ཨཱ ྨཿ ྒེ | 

ཊཱ ན ཡོད་མི (ཟགསུསལས། ༤ ཤནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲ་ ཐུར་ནྭ་ནམའ་ལིཊ སེ ས་ས རྫས ར་པ་དང སེ 
ཱེ ཕྲག དང་། ཀུན་བཏྲས་ཚིཀ་ཆིན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ཚོམ་ཁྲིས་ན་ཀན ་ ངོས་ནམས་མུ་ཁྱས་པསཿས་པད་འཱོད། བྱ་བཞི་ ིེ 

ཕག ཞིད ནམསམ་ལས་སྲ་ས་བདང་འཞོ། མ་ཐཿ་ཤེས་ཕ་ ཡང་སྲམ་ཐ༣་བརྗོད་ཡར་བུའོ། །གཞས་ཟླུཊ་ཡ།ཞེས་8ྱ་བའདི་ཅེ་ཞེ་ན། ཤྱེ 

སིས ཁ་ སྤཿཨ་ཕ་ ད་ཚི་རྣམ་ཕར་ ཡིན ནམཔའཤེས་ཐ ་གང་ཀུན་ཞས་ ཉོན མོ་ཡ་ས་ཐྲོག་ཕྲེ་རྟེན་མ ༨༤ ངི & ྦ 




































5༣༧ རྔཿ 





གྲ་ཟགས་མི་གས་དོད་ ལྔ་གཞས་ཇྱུཝ་ཡར་ཐལ། ཕྱི་གཟུགས་ཡོགས་དོན་ལྔ་གཞས་བྱེཊ་ཡེ་ཕྱིར་ཐིབ་ཞ།  དེ་ལཁཅེག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྔས་ཡ་ལ་གཞས་རྫབ་གྱི་དོག་མེད་ཕེ་ཐྲིར་ཟེབ 
ན། དེ་ལ་མ་ཡིན་ཕ་ཐལ། ཏེན་ནི་གཞན་་དྲ་གཊ་ཕ་ན། །ཞེས་ཡི་ཧིན་ལ་ཀྱན་གཞི་དང་། དེཊི་ཡལ་སྣོད་ཀྱི་ཊདྡིག་རྟེན་ས་གཞི་ཆེན་པྲོ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱསཞེ་གནས་གླཝ་མཐྲའ་བྲག་ོབ་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀ། 
4 དཔེ་སོ་དྲག་གེས་སྦྱིབ་ལམ་ཁྱི་ཡཱཿཐྱའི་རྟོག་ཡཱ་སོ་ངྲག་མཚོན་ཕེ་སྒོ་ནས་སྦྱེབ་ལམ་ཤྲོད་སོགས་ཐ་ཞེཊ་ཏིན་༢ང་ཐཞིན་གནས་ཐིགས་བསྟན་ཕར་ཉྱེསཔ་དང་གསེར་ཕྲེཔལས་གསས་ཚུལ་སྔའ་དང་ཟིན་པ་ལུབ་ཡིན་ལ། 


 ཡང་དེ་ལ་སྐཐས་འདིཊི་མདོ་དང་པོའི་སྐབས་སྲ་ཕྦྱོབ་ལམ་ཏྲོད་ཀྱི་རྟེན་ཀང་ཐ ཞིན་གནས་གིགས་མཚོན་བྱེད་གྱེ་དེཔ་དངོས་ལུ་མ་འསྙན་ཕང་ཐལ། མདོ་དེ་དག་གིས་སྤ་་བཉྲི་ནམ་ཉོག་མཚོན་ཐའྲི་མོ་ནས་ཏོད་སོགས་དེ་དག་གི། 





| 


པ་འོ །པའ་ཐལ། རྒྱན་ལས། དནབཅས་འཛིན་པ་གཞན་གུན། །འྱ་བོ་བ་དམ་ཕྲ་བོབ་ཕའྱ་གུའ། །ཞེས་པ་ཆུ་གེལ་དེའྲི་ཕིཊ་། ¿ ༼དུད་ཞ། དེ་ཆོས་ཅུ། བ་ར ཌོ 
འ གྱེ་དོག ཱ 








་ ྤི་ ཅ་བཞིག་གནས་ཞིགས་བུན་ཐར་གྲསས་ དསད ིཏཾིིཾྣ་་  ་ ྒ 


་ 
ཡིན་རྤ་བ་ གོ ཚིས་གསུཨ།ཊི ཕྱི༣། _ ལུ་གྲེ་སེ་མ་ལས། དེལ་ ནམ་མཁའི སྭ་ཀི་དཔེའོ། །བསྲེ་རེས་སོགས་ཏོ། སཔ དེ་མེད ཚིགས་ འང་ཐ་ཞིཞ་ནི། |ཞེས་ལ་སུམ་ཕ༢ེ་ ཟབ་ 
ན་གི་སྩེ་མཆེད་དྤཊ གི་ཆས་ཉདྱ་སརཡེམ་དྲེ་ཉེན་ཟངའཞིན་གཞས་བགས ན་ཕལ་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 'ཡ༥་བཀག་ ནུས ུགས་ཡ་ཧཱེ་མཆེད་ད 
ཊེ བརྩན་ཏེ། པཿ པུར ཕྱིར་ཞཨ་ཁྱཊ། རཿསེམས་སྗིན་ལམ་དྲོད་ཡ་མཁེ་རྒྱད་ཀྱི་ཡ་ཡརྒྱས་གྲང་གི་སྐྱི་མཆེད་ གགི་ཆོས། སྦི །གས་ཕང་སབསྦ་བབ་རིམ །ཤིས་སོ། ྲ་དག་གྱི་ཚེས་ རབ 
བཱི ཞཡ་ཁཐ། སྫར་ལམདད་པ་ཕའ་རྒྱ་ བྲུ དགྲ 
ྦ ཉེནྲ།ཐ གནས་འགས་བྱསནྷ་ཆདོཔ་སྤོ་བ། གིས་ཧོག་པ་སོཾ་དྲག་མོཚོན་ཕཏྲེ་སྐ་ནས་བསྟནཕོམ་ཡེནཝར་ཐལ། དེ་འྲད་ཅོག་ཝ་སྤོ་དུག་མཚོན་བྱེད་ཀི་དཔེ་སྲོ་དུག་མེད་ཕའི་ཕིཊ། མྲ་གཟ་ན། 
ྒ བསཿ རྫས་འཛིན་རྟོགཔ་དགུ་དང་བཏགས་འཛིན་ རྟོག་ཕ་དགུ་མཚན་བྱེད་ཀྱེ་དཔེ་ དྲག་དྲག མེད་ཐའྲི་ཕིཊཀ། མ་ཐུ་ཐན། དེཝ་ཐལ། རྒྱ་མི སྒྱིས་བེུ་གཟཱགས་ཕྲང་སོགས་དགུ་ཡང་མེད། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་ཁྲེ་སྟོང་ ¡ 
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ཇོ བགླལ། ༡ཉེན་ཡོགས་དྲགུ་ཡང་མདའྲེ་ཡིརན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་དག་གྲི་གབས་ཀྱེ་དཔྲ་ནམས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་བཞག་ཏྲུ་ཟར་བཀྲི་ིཊ། དྲེ་ཐལ། དེལ་སམཊ་ཕཿ་ཡོགས་ད། །་། 
༥ དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་དངོས་ཡོལ་མེད་།གཉེས་ཀ་ཐ ཡིག་པཞྲེ་ཕིར། ཟྲསྭ་ས་ཨྭ་སཱ། ཟླ་ཡྱི་མ་དེབ་ཐལ། ཉིསང་སར་དངས་ཟིན། གསེའ་ཕིབ་ལས། བཟོད་ཕཊི་ཉེན་ནི། ཚེ་ཚི། ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིད་ལེ་ | ྒ 


| དམིགས་ཡའ་དཔེ་དགུས་ཚས་ཛན་དྲགམཚོཞ་ནས་སོ། །ཞྲེས་དཔང་། བཏགས་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་བ་ཞིནྲ་ད་གྲས་ས་ཡྲི་ཐིར། དེ་ཡང་བདེན་མེད་ཀྱེ་དཔེབ་གྲ་མགས་བྷ་རན་བ ཀོད་པབུད་བཞིན་གྲ་༣གས་བླ་རུན་བུད་བཞིན་ ངེ 

 བྲ་གད་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲབ་ཕ་དཔེ་དོན་ལྗཌླ་ཐ་བ་ཞིན་ཡིན་ཕས་སྲོ། །གཞན་ཡང་། ་ཁ་ཅིག་གི་གྲསང་ལས། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནལ་དད་ཕ་ཟག་མེད་དཀོན་མཆོག་མཐོན་ཏོགས་དང་། 
7, ཟག་མེད་ཀྱེ་ཨཱཾམཕ་ཀྲཧ་ཏུ་མི་ཤབྱ5་ཐའེ་མཐོེ་རྟེགས་ལ་འཇོག་ཡ་མ་ཛོད་ཉྱར་རཾ། །ཞེས་གསུརས་པ་མི་འཐད་ཡར་ཐལ། སྐབཐས་འདིའ་དཀོན་མཆོག་མཐོན་ཏོགས་ཡ། མཛོད་ལའ་ཟག་མེད་དང་འཕཊ་ 
ཕ་ཁོ་ནཝ་ཡོད་ཕའ་མི་འདོད་ཕེ་8ྱིའེ། དེབ་ཐྲལ། དཀོནམ་ཆོག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དཀོན་མཆོག་མཐོན་རོགས་སྲུ་ཀུ་གྱིས་འདོད་ཐ་གང་ཞིག ཤེས་ཞས་དད་བོབ་ཕྱོཊ་ལམ་བ་བྲོད་ཕའི་རྒྱུད་ལ་འཡོད་ཕའ་འགྲེལ། 
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མག་གསར ༠༠༠༢༤༡༥༧༥༠༠༠༥༠༡༤༡༠༢༠༥༢༠༠༠༠༠༠༠ ༠ སམམར་པིམ་སོ་ོས་པམ་མ་པོས་ ཤྲ: ཏཌབ་ཁཁ་འའོ་བ་ལཆནའ་ལནའ 


ད་རེ་ཡབསས་སོགས་ཀྱེས་བཞེད་ཡའེ་ཕྱིརུ། སྫོར་ལམ་སྐཐས་ཁྱི་འགྲེལ་བ་ལས། - ཤེསནས་དད་ཡ་ཐོབ་ཐས་ཐེ་ཚོལ་ཟད་པ་དང་། ཞེས་དང་། གསེབ་བྲེང་ལས། ཤེས་ཉཞས་དད་ཐོབ་འདི་མཛོད་ལམ། 

ཞིས་ཕ་ཞས། .༢ྭུགས་ཡ་ཁོན་ལ་ཡོད་པའ་འདིད་གྱང་། འདེབ་་སྱོར་ ལམ་ལ་ལ་བཞག་པ་ཞི་ལློབ་དཔོན་འདེས་ནཐས་འདིཊེ་ལམ་ས་བྱ་ཆད་པར་ཐ་ཞེད་ཕཉམ་ཡངན་ཟླཤ་མོང་ལ་ཡིན་ི་ནམ་བཤག་ལ་དགེཐས་ལའོ། ། 
༨ ཞིས་དང་། དེ་པ་ཤིན་དྲ་ནམ་འཤད་ལས་ཀང་གྲསསས། ཏོགས་དཀྲའ་ི་ལྦངབ་ལས་ཀྱང་། དཀཤཡཆོག་ལ་ཤིས་ནས་དདུཔ་བྲོབ་པྲགིཚོམ་ཟད་པ་དང་། ཞེས་གྲས་ཨཱ་ཕྱ་པྲིར། དེ་བཞིནྲད་གུན་དུཡི་ 
1 འབང་བཅྲིམངོན་ཧིགས་ ཝཿསྨཾྷཾལ་ཡོདྲ་ཐབ་༢དདདགྲོས་ཏི། སཱས་དན་ཀུན་གསཡ་ལས་གྲས་ས།་ཡལྱ་་ ཚུལ་ཁྦྲིཡས་ལཿཡེད་ཆེས་ཕཊི་ ཐས་ སྣས སེ་མྲནཀྲ་ངུགས་ཞམ་ཡུང་ རི དུབ 
! ཨོ་སྩྱི་ལ་ཡོད་ཕའཕྱིན། ཐསི་ཕ་ལ་ཁོ་ཞའེ། མདག་ཉོགས་གཉིས་མཛོད་ལུའ་འདོད་ཕག་ཐལ། ནམ་བཤད་ཐིག་ལའི་འགྲེལ་ཁལས། ལམ་ཉི་་མིད་པ་ཉིད་ཀི་ཞི་ཤེས་ནས་དད་པ་གསུམ་བིབ་ཕའ་སིན་ལ་ཞིས་བ 
: |བཞི་སཿཨ་རྒྱས་དང་ཆེས་དང་དགེ་༡ཇུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐིཐ་ཡང་སྙེན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་དད་ཕ་ཐོཐ་ཅེ་ཞ། བདེན་པ་མཛོན་ཡར་རེགས་པའི་ཚེམ་ཐོང་གིཿ ལ་མནས་ལ་ཕ་ནས་འདི་ལྟར་ཀྱེ་མ་བཅོམ་།ྡནདས་ཞི་ཡངད་ 
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༡༤༡-༨༢༠༩༨-༢༧༢༢༢༩༣༩༢འཿ༢ཟ,ཿ,ཏའའ་འངརལརརར་རལར༢༧༢༡༡=༢༡༢༡༡༢༤༢༡༤༢༢༤༧༢ར༧་༢༤༧རའབརང་འལལརའརལའརའརཔར་འའབསངརའ༤༤་ = -=--=༤~÷2=2-÷ = ===: རཿ ཁའ ༡༡གསལགསས་༡༥༤༨༤༧༡༤༦༨༨༨༨- 
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རྔཾ། =" །ཡཟ་རྫོགས་ཡཊི་ས་རྒྱས་སོ། དི་རོསནི་ཁེགས་པའ་གསུཊས་པ་ཡནནོ །དོཊ་ཉནྭ་ཤོས་ཀྱ་དགེ་འདུན་ཞི་ལེ་གས་ཕའ་བླ་འུགསཝ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོན་སྲམ་ད་ཐེད་དོ།།ཞེས་དང་། ། 
།༅ ཁུཉབྱའུས་ད་ཚཀ་ལས། དཀོན་མཆོག་གྲསལ་ལ་དམེགས་པའི་ཐི་ཚོམ་ཉེན་མོ་ས་ཅན་ཟད་པར་ས་ཕི་ཧེབས་ཀླིས་དེ་གསུམ་ལ་ཤིས་ཞས་དདཔ་དགེན་མཆོག་མཐོན་ཡབ་ཏོགས་པ་དང། ཞིས་པ་ནས། མཐོང་ལམ 
_ གྱི་སྐབས་སུ་༣ུཨ་ཡཊི་སྒོནས་ཐེབ་ཅེང། སྣོཡ་ལ་མ་གྱི་སྐབས་སྭ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིའ། ཞེས་གསུམས་ཐཏེ་བྱིལ་ཞ་མ་ཁྱཐ། དེ་བུཉ་མོང་གི་ལུགས་ཙམ་ཡིན་ཡ་གསེཊ་ཁྲིང་སོགསཀྱི་གཞུང་དེས་གྲབ་ཡའེ། 
‡ ཕྱིག གཞེནྲ་བུཞ་མོ་ཏགས་དེ་གཉེས་མཐོའ ཐུའ་མཐོང་ལམ་སྦེབས་སྲ་ཐོགྲ་རུལ་མིདཔར་གལ། དཔ་ཏེཀ་གི་གྲསཿས་ཚཱ་ལ་དེཉི་ཕིའ། འདད་མྡ་བཏ . ཡ་ཧོང་ལམ་རེས་ཐོཐ་ཡྲེ་ཤེས་ཡོད་ཕའེ་ཕིར་དང། 
ྣ ,ཿ །ྱད་ཡར་དྲ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཁྱི་སྐབསསུ་སྩི་ཁ་དྲུ་མ་དང་བསླལ་ཆེན་དུམ་བསྐོབ་པབ་གྲས་ཨ།ཕཉི་ཕྲེར། ནེབས་འདྲི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ "སིཊ་ཡོཊཾ་མདོ་ལ་སཾགས་ཡཊེ་མདོ་དྲུ་མ་དངུ་རྒྱད་ བྲ་ཆུ་ཁྔག་ལ་་ 
ྦ ྣ ཁྤྱ་རུ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་སཡ་ རྒྱས་༡ཁྲིན་ལས་ཐམ་སྙེ། [བརྙཞ་བཅེས་གུན་བྱི་ལཱཡཞེ་མདོབ་བསྡེ་ཡན། །རྡོརྗེ་ཡི་ཞི། | 
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རྣམས་སུ་རྒྱས་ཕག་གསུམས་ལ། དེཡང་རྒྱུད་གླམའ། སཿཨརྒྱས་ཆེས་ཚོགས་ཁམས་དང་བ། 




















།གནས་བབཉ་ཤདི་དག་གོ ། ཞེས་མདོ་དྲུ་མཐོ་དེན་ནོ་ཇེ་ལྟ་ལཱ་དོན་ནམ་གནས་བྱངད་བསས་ནས་དེ་འེའེ་ཡ་དོན་དམ་ཝ་དཔ་ཀུན་རྫོབཡ་གཉིས་གཉིས་ས་གསུཊག་པ་སྔོམ་དུ་བྲཟུཿ་ན། ཆོས་སྒ་གཟུགས་སྐྲ་ས་ཨརྫ་ 
ས་ གོག་ལམ་གསུང་བཟྲ་ཚོས་ སཔ་གིང། ིག་གྲེར་ཞ གིག་ས་་ནམ་པ་བ ¦ བཞ བ་ཁམསའ་རེམ་གཅིས བ་གཉིས་བ | 
_ ༤ བཞིན། །བལ་བའེ་ཡོནཏནས་གཉེས་དོན་དམ་དང་། ། ནམ་སིན་ཡོན་ཏག་སོ་གཉིས་ཀུན་ཛོལཔོ། [བྱ་སྒྲུབཿཡེཾ་གིས་གསུཿ་༢བའཕྲིན་ལས་གཉེས། །ཞེས་ཐཟཱཿ་ངོ། ། རྡོརེ་ལ་བཤི་ག མ་བླ་དགུ་པོ་ གང་ཟུང་ལ། བསནའཅོས ༨ 
\ གིག་དགོས་ཕུའ་ཐལ། ནྡོ་ངེའ་གནས་བྱང་པོ་གང་བང་ལ། དངེད དགུ་བྲག་པོ་གངའ དོན་པའི་བཅུན་བཅོས་དགེས ྱིཕིར་ནསྲ་འུབ་ཆུམ་ཅེ། དང་རིཀ་ཡསེ། རི ནཿ ། 
བཟུར་བི། ཤདེ་དགྱ་ཐང་དོན་དམ་པ་དང་གྱུན་རྫོཝ་པ་གཉིས་གཉིསའིས་བིག་པཟྱ་བཉེ་མེགེས་དང་། དོག་རྣམཔ་བདན་དཔདེ་སིན་ཐསི་ཡི་གེ་ངག་ཟིམ་པ་བཞིན་དྲ དྲརེ་ལཱ་བུདང་དོའི་གནས་ཉིདྲ་དུ་ཏོགས་བ་བྷཅནི། ཞེས་ 
།གསུམཝི་ཁྱིན། ཞོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཁྲཊི་དོག་གསུམ་དངའ་ཞི་ལ་དོནགྱི་གནས་གསུམ་དང་བཞིའ་བཤད་ཡ་ཡང་མཇ་། རྫོགས་སཊས་སྒ་ཞེ་ཞཕྲོ་ཁྱིཊ་དང་། །ཞིས་སགསྐ་གཐསྤེ་དནཉམཔ་གྲས་ལ་དོནཡི་གཞས་ 
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གཿ དུ ཤད་ཡ་ ཡང་མོད་དེ། ཐོགས་འགཞེབ་སོགས་ཊ གསུལ་ལོ། །རྐྱད་བླ་ མི་བ ཤད་བ༔ བ་ཆུཿའགེ་ཿ མདོ་ དདོ་བྱཞི་ཤམ'་འུ །'ཿ13ཤ3།ཏྲག་ཏུ་ཤུཇོག་ཚབ། 
༈ རྡོ་རྫལྟ་བིདོ དོག་དེ་དག་མདོ་གང་དང་གང་ཁེ་རྗེས་སུཿབྲཨཨ་ནས་ ༣བཤད་ཅིས་ན། མདོ་གཅིག་གི་དབངད་བམ་ཞ་གྲ་བཿ་རྒལ་ཁི་མདོབ་ 
༥ མདོསཾ་སཊེ་དབང་དྲུ་བས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེ། ཁྱིམ་བདག་དག་ཤཱལ་ཧནྲ་བྲིས་ཞུས 
| ༢ ཤེས་སྣབཧན་བྱི་མདོ་ལྭ་བ་རྟེན་ཕ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེ། 
2 ཕདེ་ཚུལ་དང་དཔ་དྲག་དེན་དགུའི་སྒོཞ 
རྨ ལྒང་བཅན་ཟི་མདོ་ལ་ཐ་ཏེཞ། 


།'ཏུ་ཤངོག ུ་མབྱ་གམས་གླུགངསབསས་འགད་ཟིན། 
དོ་བདག 
ས་ཤྲི་མདོོ་ལག་བསམ་བ 
ད་པལཡིང་སང་ཁེ།ཿ (ང་ཀ དོ མདོ་ལ་བཉེན། 
སཿཆད་ཚུལ་ནམས་དེ་བཞིག་གཤེགས་ཕ ་ 
ཡན་ཏན་ཞི། བཿ 


ང་ཐབ་བྱ་སན་ཡས་ ཐམསཧད་དེཊ རྗེས་སྭའབཿས་ཕབ་་ ཧཿ ། 
ཞ་ཕི་ལྤེ ཡི་རྗེས་སྲབ་ས་ཡ་དང་། དེི་ཡང་ས་སྤྲ་ཆས་དཀོན་མཆོག། དུ 
ལས `ངོ་བོ་ཞཕིལ་འགྲེབ་མེད་ཡེ་མདོ་ཀ།བརྟེན།  ི་སཱཨས་ཅན་ཁ།་། 

པིརིས་ཕབས། བཿརཱབ་ཞི། དཝལ་ཐེབ་གི་མདཾ། བྱྡ་རཱབ་སེམས་དཔི་སྡེ་སྒོད། 
ུམ་འིག་ཆེན་གི་མདོ། འཕེལ་འ ཉང་མེད་པཀི་མདོའི་རྗེས་སུཉབཿས། འཕྲིན་ལས་ཞེ། ཡེ་ཤེས་ལྷང་བརྒྱཞ་གྱི་མདེ། དའཞིནག་གགས་ཐ་ཕ་ 


=-----¬=-༨བབ་བརརབརབ་བ་ར་ར་ར་ར-= ལུ 











། 


༡༡༡༡༡༡༢༤༡༢༥༥༠༥༡༢༡ར༢༢༠༡༢༥༢པ༢༠༧༡༢༡༡༢པ༧༥༧༢༢༠ག༠སར༡༡༡༠༤༠༠༢༤༢༠༢༠༠༡༡༩༢༢ར༨༢༤༨༢༨༤༨༢༥༤༠༢༢༤༢༠༠༠༡༧པ༥༨༢༤ར༢༤༤༢༢ར༢༤༥༧༧༢༢༨༦༢༧༢༢༢༨༤༦༢ར༢༤-པརརརརར༨ར༢༢༧༤༨༠༤༤༤༧ར༤༤༤༧༦༤༥༥༤༤༤༢༢༢༤༠༤༢༥༤༥༥༧པར་ཆ་བ་རར་ས།༡༠༤༥༠༤༤༤༥༤༠༠༠༠༤༤༠༡༥༠༤༥༤༧༠༥༩༥༢༤༢༤༢༠༢༢༠༤༢༠༠ ༢༧༧ 


།ཞེས་གསུངས་མཉྲི་ཟིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན བཱིའཅསྭས་ཐུལ། ཐིམ་དང་བཅས་ེ་དེའཞིན་ཉདཡིན་ ཤི་བ འདོོད་མྲི་ཟས་ཏེ། དྲི་མ་དང ལསུ། ཀཱཉ་ཛྔོ་དཱའཅས་ཐི། 


༣ 


གཉིས་ངོ་ཀྲོ་གཅིག་ཕཞའི་དི་མས་དྲསིབས་པས། 


ཡང་དྲི་བརསྲ་མ་ཐལ་བ་དང་། ད་གས ཕྱིར། ཞེས༢ཡེན། ཡང་དིཐཅས་མུ་མི་༡དོད་ཟྲིར་ཞན། དེ་ཆེས་ཅན། དིབཅས་སྲ་བལ། དྲ་་ཞིཀ་ལས། ཅང འ་ གྲེཤསལགས 
བླམབས་པཊི་འཇུ་བཞིན་གཞས་ཟགོས་པཡོད་པཉི ཕིར དེའ་ཐལ། རངབཞིན་གནས་དིགས་ཡིནན་། །ཁྱོད་དང་ངོ་གྲོགཅ མ།ི་དྲི་མ་མེདཔ། ཁྱབ་པའི མ་གྲུབན། ཚོགས་ལུཝ་བདུན་ཟམཱ་གྱུ། 


དེཊ་ རྒྱད་ཀྱི་གནས ལགས་ཀྱང་དྲི་དྲ་ས་ །ཨྲ་ཐད་ཡའི ་ཕྱིས་རྲོ། །ཞེས་ 'གསུསཊེ ། ཕང་དེ་བི་བཅསྲ་མཐལ། དྲ་དང་ ངོ་ཁྲོ་གཅིག16ི' བྲིམས ༥ 


ཆས་ཅན། ཞེས་འཕིན་ནཞལ། ༥ཡང་དེལ་བཏེནནས་འ་དང་ངིའོ་གཅིག་ཡའི་དྲི་ལས་ འགི དུག ད་དཔད་བོགས་གཡ ད་ཟྲེ་ན། དེ་མེདཝར་ཐལ། ཏྲིལ་གང་ཕོཇ་རྲང་བ་ཞེག་དང་ངོ་བོ་གྲཅིག་ཡཉིད 
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ཡི་ན། ཧྲི་མ་གང་ཡར་ཱང་ཐ་ཞིག་གེ་སྙཾང་ཉེད་ཡིན་དགོསཡས་དེལ་འང་ཞིན་གཞས་༢འས་མེད་ཕའི་ ཞྲི་ཕིར་ཡེགས་ དང་། “ཡང་དེ་ལ ལུན ངོབོ་ཉིད་ཨཱ་ཡིན ན། འབདཿ་ངོའོ་གཅིག་ ལ་ 


༄༅༅༅། _ །ཕ་དང༔ ཧ་་ཉིདྱ་ཆ་ད་༩ལཱཞ་ེ་ཨེལས་ཅན་མེད་པེ་ལ་ཁུབ་ཡ་དང་། ཉིན་མོཿས་དཔངོའོ་གཅེག་ཕི་དེའྱཞིན་ཉྙིད་ཡིན་ཞ། ད་ཀྱི ཉོ གཞི་ཚེས་ཧནྲད་གྲུབ་ཡའི་ནཱལ་ 

མྱའེདམོད་ཡེ་མྭ་ཁབ་ཡའ་ཐལ་པསོགས་བྗད་ཛལ། གཞུག་ཡུང་། ཨཿཨཱ་ཆྒྱས་ཀྱི་དི་བ་ཞིན་ཉེད་ཡེན་ན། དྲི་མ་དང་བཅས་མཊེ་དེ་བཞིཞ་ཉ ཏམ་མ་མེད་པ།དེ་པིཞིནནིཏྲདུ་ག ནས་ཛྫུཊ་ཡི་སཱཱ་ཡིན། 

པཊ་ཁཐ་།ད་། ཕེ་ཤེས་ཆེས་སྦ་ཡིན་ཞ། དྲིམ་དང་བཅས་ཨིམསའེ་ལ་མེདོ་ཞེ་སེམས་སྲག ཞསྲ་གུས་ཕི་མླུ་ཡིན་ཡ། །ཁྱབ་པཀ་ཐྲལ། དག་ཏོཀ་ལས། ཏྲུ ་མེད་ཡཊ་དྲེའུ་ཞེན་ཉིདནི། ཞེས་ལཾ༅་ ཏྱི 
ཝའ་དྲཔས་ཕ་དེ་དང་། དེ་ཉེད་ཡས། དྲི་མ་མེད་ཡེ་སཿཡ་ཆོས་ཁཱི་ཡཡོན་ཏན་ནི། ཏྲི་མ་དང་བཅས་པསེམས་དྲི་མེ་མེད་པའི་སེམས་ས་གནས་གྱུབ་ཕའི་མ ཚོན་ཉིད་དྲེབ་ཤིན་གཤེགས་པའ་ཆས་ཀྱི་སྐ། 

¡£ ཞེས་སོགས་གསུངས་ི་ཕྱིའ། འདོད་ན། པི་ཤེས་ཆོས་མ་ཡིན་ན། ཟག་ཐཅས་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆས་སླཝ་ག ནུས་བར་ཕའི་ཨཱ་ཡིནཔའི་ཁཐ་པའ་ཐལ། ༧དོད་ི་ཕྲི་ལ། འདོད་ཞ། དུ 

།ཿ ཟགའཅས་ཀི་སེམས་ཡེ་ཤིས་ཆོས་སླཊ་གྱའ་པའི་སྐ་ཡིཞའ་ །ཕྱམ་ཡའ་ཐལ། འདོད་ཕི་ཕྱིའ། འདོད་ན། སཡེ་རྒྱས་མ་ཐེག་ཕའི་དྲེལ་ཡིནན། ཟག་8ཧས་གྱི་ཨེམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སླར་གླའ་ཡའི་ 


2༧༤༨ 





ཨི ཁུུ་ཐཝ་ཐལ། འང ར་ དོད་ན། བདོག་ཧག་གྱི་སྐོནཔ ཤབ བསདད་ོབ་སས་ཆས་མ་ཐག་པ་དྲས་ཆོས་ཅན། དྲེཙ་ཐལ། དེཿྲི་ཕིན། འཱདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐལམ་ཡེ་ཤེས་ 

^ ཕཟླུ་ཐུབ་ཕེ་དྲུམ་དང་། 
༥ ༡།འོབ་བྲ་ཞིཊ་ཕཊི་དྲམ་དང་། 


མཐྲབ་ཐུག་ཞེ་ཇི་ 
ཁྱ་གུན་ནྱང་གི་ཚོས་ 


` 


'ཨྱའ་ཡ"དུས་དང། ཆོབ་པ་ཡོ་མཡ་ ས༢ཐགས་ཕའ་ ཕཾ་དུས་གཉེས་ཀར་ཐལ། འདོད་ཕཉྲི་ཕིར། ༡དོད་ན། དེ་ཆསྲ་ཅན། ཨིམས་ཅན་སྔས་ཆས་འཐགས 
ཕྲ གགས་པྲ་བབ་པསེ་དུམ་རཉིས་ 'ཀབ་ཐཁ། དཔ་ཨྫི ཧར དེ་འུབ་དྲས་དེ་སྭ་སྐེ་ཚེས་འཁོར་ བ་གའ་ཡེ་དུས་དང། གྲོ་བ བ་གགས་དྲུག་ ཁ་ཆེས 
ཁ་ཁ ཟ་ཡ་སོ་ ཉེ་ཆོས་འཁོའ་ཐྷགབ་ཡསོགས་ཡནཔས་ཐལ ཤིག སགས་པ གཞན་ཡབ། རྒྱན་མཐའ་ཡའི་ཆོས་ཉིད་དེ ཤོ 
ཀླ་གུགད་མི་ཟྱཿ་བའི་ སར དེཟྭ་ཝུཿ་ཡི་ཆོསཉིད་མ་ཡིན་་ཟ་ཕིག་ཆར་གྲསཿས་ཚུལ་དྲེ། ཕིརན་མ་ཁྱཐཿ སཱི ཏོན་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ སྲ 

ཞེ་ཕར་ཐལ། གནས་གུཌ་མཐའ་ཐུག པཊྲི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད ིགོང་གྱ་འཞི་ཆོས་ེ ད་མ ཡེན། གཞས་གུར་མཐ་ལ།་ ཕྱནཿི་མངོ་པཉདསུག་རྱབ རུང་ཕི་ཚོས་ཉིདམ་ཡིནེ་ 
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ཌ། ༅༅༅། །པཊྭ་པི་༢། གཉིས་ཕྲ་གན། སྒྱེས་བྲ་རྲ་དི་ཆོས་ཉིད་དེ་གནསྨ་གབ་མཐའ་བྲག་ཡའི་སྔ་ཟོལ་དུ་ངོའྲོ་ཉིད་སུརླ་གླའ་༣ཊྔགེ་ཆེས་ཉད་ཡེན་ཕ༣ྲ་ཐལ། མ་གྲ་ཡ' 
¿ དེའི་ཕྱིཝ། འདོད་ན། སྒྱེས་ཐུ་ཆཱངདེ་སཔ་ཉེད་རྟོགས་ཡ་དང་། ག་ཡ་མེད་གྲསམ་ཁྱི་ཚོགས་ཐོསགས་ཐའི་སྔ་ཚྲོལ༦འྔ་སྔ་ལྔ་ཆས་༡གོ་སེ་ཕྲའྲ་གུར་ཟཅབའ་གང་ཟག་ཡེན་ཕ་ཐལ། ་ 

༢དོད་ཕྭཊི་ཕཱིཊ། འདོད་ན། སྩེས་འུ་རཱང་དཱུདེ་དེང་སྔ་འལཏུ་རྣམ་མཁྱེན་སྱི་ རཉྔ་བཊཾ་གཏ་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར, འདོད་ན། མཚམས་མེད་ལས་བསགས་ལ་མ་སྩངབའི་ལྱེས་བཛཱ་ངཔྲ་ 
± དེ་ལས་མ་སྩང་ད ཧདཱཱ་ནྭཱཱཱདཿ རླ་དངྒཔཔ་ཡུཿ ཧཾ་ཆུ་ཡ་གང་ཟག་དཱ་ཐཱལ། འདོད་ཊི་ཡྱིར། ཞཾས་སོགས་འཕྲེས། ཕང་རྒྱན་མཐ༡་བཞྲེ་ཆེས་7 དེ་གཞྭཅུམཐ་བི་ ༦ 
༼ །ངོ་བོ་ཉད་ཨཱར་ཐྲུར་ཟིན་པའ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཕའྲ་བལོ། དེ་དེ་་ཚེ་ཛོ་བོཉིད་སྤྲུ་གླུད་ཟིན་པི་བྱེའ། ༡དོད་ཞ། གནས་རུར་མཐྲབ་བུག་གི་ཚེ་ངོོ་ཉིད་སྦེལ་གླུབ་ཟིན་ཕཊི་ཚེས་ཉིད་དེ་ངོ་ཁྲི་ཉོད་སྐམ་ ` ཡེན 
° ཕའ་བྲལ། དེ་སྲིབ་མི་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུད་ལཡོད་པ་དང་། འཇབ་ཞིན་གཞས་རིགས་ཐམས་ཙད་དེབ་འཇོག་ཡའི་བྱེན། འདོད་ད། གཞས་རྫུག་མཐའ་བྲུག་གི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སླབ་བྱགྲཝ་ཐག་ཡཏི་ཆོས་ཉིད་ 


-----3- ~~ 






























ངོ་ཐོ་ཉིད་སྨ་མ་ཡེན་ཕས་ཐལ། འདོད་ཕཊྲི་ཕིའ། འདོད་ཞ། གཞུས་ཟྱ་ 
ཞྱ 





ཟྲ་ལ་བའ་དུག་ཐོབ་ཚེ་གསུར་། །སྣུརས་མཱ་ཐག་ཕ་གསར་དུསཔསྱ་ཆུས་མུ་ཐགཔ་མུ་ཡིན་པར་བ ལ། འདོད་པའི་ཕིཝ་སོགས་དང་།། 

ཞཿཡང་། རྒྱན་མཐའ་ཕའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གནསྤ་བཀ་མཐའ་ཐུག་ཕའི་ཚོ་ པོཉོད་ད་རབ་གི་ཆོས་ཉེད་པ་འིནཔ་བ ཡ། གྫུབ་བྲིན་ཕཊི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཐ།ྲི་ཐཱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྲེ་འྲུས་སེ། 
༥ དེ་དེཊ་ཚེ་དེངགྱུའ་རིས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིནའི་ཐྲི། དེ་དེ་ཀྲང་བཙྲི་རུན་མ་ཐྭའ་ཕའི་ཚེས་ཉིད་ཡིན་པའྲེ་ཕིའ། མྲ་བཟན། དེས་ཐལ། དི་འྲདཀྱི་རྨུག་མཐའ་པའི་ཆེས་ལྟིད་ཡོདྲ་ ྲེ་ཕིའ། དེབ་ཐལྲ། སད་ཅིག་གཉིས། དུ 

/` སླ་སྭསྤཱར སཱེརྡཱམཐབཱ་ཡོད་ཡུ བ། གཞན་ཡང དེང་ཞིནག ཤེགས་པྲི་དད་པ ལཿ་ཐ་ཞིན་ཐ། ནས་འེགས་དོན་གཅེག་མུ་ཡིན་ཕྲབ་ཐྲལ། མ་ཡིན་ཝའི་ཕྲིལ། མྲ་བྲའན། དེ་དོན་གཅིག་མ། 

ཡིན་ཕྲབྲ་ཐལ། དེ་བེ་ཞིན་གཤིགས་ཐཞི་སིད་པོ་ཡིན་ན། འ༨ཐ་ཞིན་གཞས་ཟིགས་ཡིན་ཕཞི་ལ་ཁབ་ཕ།་ཡིའ། དེའ་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་སྣཊ་འྲཐིན་ལས་འདདག་རྩང་གི་ནུས་ཕ། དེ་བཞིཞ་ཉིད། རྒྱས་ 
¡འགྱུཊ་གྱི་འིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིཞ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་ས་མ་སཱ་ཉི་༡ྲོ་ཕྱིའ་དང་། ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེ་མེད་ཕྱིཊ་དང་། | འིགས་ཡོད་ཕྱིའན་ལྲཨ་ཧཞཀྲན། །རྟག་ཁྲཡཡ་རྒྱས་སྙིང་ཀོ་ཅན། ། ཞེས་དང་། 












རལ། བ¬ཤ། །དདགྭ་འིཀ་ལས། དས་ཞ་སི་མས་འགྲ་བི་ཧད་ི་ཆེས་སྲི༡འིཞ་ལས་ཞྲངག་དུང་གྲི་བུ་པ་དང་། སེམས་ཧུན་གྱེ་ རྒདིུ་ཧིཾམ་དང་བཅུམ་པི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྦྲ་གསུམ་དྲུ་*ˆ 
(༦ གནས་འགུའ་ཟྲཝཨེམས་ཧན་བྱེ་བྒྲ་ད་ཡ་“ོད་པཊེ་སཨ་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ཀ་བདེ་ཐབ་གྲཤེགས་པཏི་སིད་ཕོ་ཞེས་དེ་ཐཞིན་གཤེགས་མཉེ་སིཊ་པོཉི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལྱ་འགྲིལ་བྱིས་ལེགས 
„ ཕའྭ་གཏན་ལ་ཕུཐ་ཡཱ་དེ་ཡིན༥ ད་ཤིསཝཟྭ་བི |ཞེས་གསུཿཨ་ཕི་བྱི་ན། ཚུ་འགྲེལ་འདི་སྤབས་ཁྱི་དེ་འཞིན་གཤེགས་ཕི་ཤིད་ཐོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་སི་ཕོ་མི་དགོས་ཟེབ་འཝ། ཡངན་དེ་བཞིན་། 
༦ གཤེགས་ཡཊི་སྙིཊ་ཕོཊི་མདོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡའི་སིང་ཐོ་ནམ་ཐ ཞག་རྣམ་ཕ་བླ ༡ལ་དན་རྣམ་ཕའླ༢༡་མོ་ཞས་གཏན་ལ་ཡབ་ཡཉ་དང་པོ་ངོ་འོལ། ནོབ་བ་འིན་ཆེན། ཞམ་མཁ༡ྭ། ཚཱ་དག་ཕ་གསམ་དང་དཔེ་དོན་སྤའ་། 
÷ པེ་དོན་རྣམ་ཝཱ་གསུམ་ཐོ་གར་ཟླང་ལ་ཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མན། ཟིན་ཆེག་ཞམ་མཁཊ་ཆཱ་དག་བ་ཞིན། ། ཞིས་དང་། མཐུ་དང་གཞན་བུ་མི་འགགུར་དང་། །བརླན་མཊི་ཇི་འོ་འང་བཞིན་ཕྱིའ། །འདེ་དག་ཞིབྲ་ཐུ་ཟིཞི་ཆེན། 
མ།ཁཏ ཆུཡི་ཡོན་ཏན་ཆས་མྲགན་ཕྱིའླ། ། ཞེས་གྲས།ས་ཐས་སོ། །དེས་ན་དེ་བ་ཞེན་གཤེགས་མཉེ་སིང་བོ་ལ་ཡང་བཞིན་གཞས་ིགས་ཡེན་དགོས་ཕྲ།་ཐལ། དེ་རང་བ་ཞིན་གནས་ཟིགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲཿས་དྲ་” 
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༡དོད་ཡ་ཐ།  ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞགས་ཡ་དང་། ་ཐཱཐས་ལ་ཞུགས་ཡ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲཔོ་ལ། མླ་སེགས་པ་དང། གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ཁེན་ཕའི་བང་ །དང་། མཐོན་ཕཊ་ང་རྒྱལ་ཅན་ལྟོང་ཕ་ཉིད་དྲེ་ལྟ། 
བྭ་ཉི་གྲསས། གཉིས་པ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། ཉནེ་ཐོས་དང་ཡ་ས་ཨཾ་རྒྱས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་དང། ་གསུམ་༧་གཉིས་ཀ་མེ་འདོད་པེ་ལྕེ་བརྒྱད་དང་། བ་རྒྱད་ཕོ་དི་ཉིད་སེམས་ཅན་བྱེ་ཕཱན་ཕོ་གསུམ་དྲུ་བལྔས་ཚྲ་ 
༢ ནིཿ དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡིད་ཡདོད་ཡེའདོད་ཆེན་ཕོ་དང་། དེའ་རེས་ཕལ་ལངབའི་ཆོས་འདེབ་ཉེད་དེ། དེ་གཉིས་ལོག་པ་ཉིདྲད་ངེས་ཕཊི་སེམས་ཅན་བྲེ་འང་པོ་ཞེས་བྱཞོ། །གང་དགེ་སིདཔ 
ཅ དངྲ་བྲལ་ཐབ་ཞདོད་ཀྱཇ་ཐབས་མ་ཡིནཔ་ཁ་ཞྲ་གས་པ་དེ་དག་ཞེ། མ་ཇེས་ཕཊི་ཨེམས་ཧན་གྲེ་ཕུར་པོ་ཞེས་བའོ། ། གང་དག་སྲིད་པ་དང་བལ་བའ་འདོདཝཔ་ཐབས་ལ་ཞུགས་ཡ་དཔ། དེ་གཉིས་ཀ་མཐོན་པཕ་མེ་འདོད་པཊ། 
མཉམ་ཐ་ཉིད་ཐེཐ་ཡཏེ་ལམ་དྲ་འགས་ཡ་དེ་དག་ཞི་ཕང་དགྲ་༈། ཉིད་དུ་ངེས་ཕ་ཨེམས་ཅནྲ་བྲི་ཕྲང་ཐོ་ཞེས་བཀོ། ། ཞེས་པ་ལར་འོ། །འདེ་ལྭ་༨ུ༨་ཟད་འྔ་ཝཕོས་ན། དྲེའྲདཊི་སེད་པ་ ཞདོད་ཡུ་ལ་སེགས་ཕཊེ་ཚོགས་རྣམ་ཡ" | 
གསུམ་འྲི་འེ་ལ། ཐེག་གསུམ་ཀཊེ་གང་ཟག་ཡོད་ཕབ་ཐལ། ཡཡོད་ཐཊི་ཕྲིཝཊཾ། འདོད་ན། མེད་ཡལྲ་འཁ། དེའེ་གྲསས་པ། ལ་ཐེག་དམན་གང་ཟག་མེད། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཐེག་ཆེག་གང་ཐག་མེད་་` 












གཉིས་ཀ་མ་ངོན་ཡའ་ཨེ་ 

















ཧརྣ། ༠ ་སི་ཐིའཱ། དངཔོ་དེད་ཐལ། དེཧེ་ལྟ་ཡྨོད་གཉེས་ཀ་རོགས་ལར༡མས་སྲ་ལན་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡིག་ཐའྲི་ཐིན། དབ་བོཀ་ལས ྒ 
@ ༩དོད་ཡ་ཞེ། ཞེས་ཐ་ཞས། དེ་ཉེ་སྲིད་ཕའེ་མྲ་བའ་དང་ཞི་བའི་མཐལ་གཉིས་ འུག བྱེད་ཀྱི ལམ་རྫོགས་ཕས་ཉམས་སྲ་ཁིན་ཕ༥ི་དྲ་བམ་བཆེན་ཕོ་ཡེན་ན། ཞིས་གྲུཡ་འཁྱི་ཕིར།  གཉིས་པ་དེབ་བཞ། 

དེའུ་དཔཔོ་སྲིད་ཨཐང་ ལྒྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཕ་ཞི་ཨ་བའ 'ལྷང་བའ་ཐཤད་ཅིད་མྲིད་ཞིཊི མཐ༣་ལ་ཐཝི་ཐེག་ཆེ (གངུ་ཐག་མེད་ཕྱིན། ་དེབྲ་བལ། ད་བཀ་ལས། སྲིད་།འདོད་པ་སིད་༥ེ་མཐྲའ་ལུང་ཞིང་ཐའ་ ཏཱ 
ད མ་མེ་ཊདོད་པ་དང་། སིདེ་པ་དང་བས་ཐབ་འདིད་པ་ཞི་ཐཞི་མདེའ་ལུངགདང་། དེ་གཉིསཀ་མཉོནི ་མི་འདོདཝ་སེད་ཞི་གཉིས་ཀཞི་མྲ་བར་མ་ལུང་པའོ། །ཞྲིས་གྲསུས་ཡ་ཕྱིཾ། ཡང་དེགཉིས་ལ་ཐིག་ཆེན་གང། 
ངུ ཟག་མེད་ཕའ་ཐལ། ཏྲཊི་ཡྲིད་ཞིཊ ལ་ཐར་ལུང་བྱེད་ཀྱི་དམེན་སྦིབ་ཐཞི་ཕོ་གསྲ་༢ང་ལ་གནས་ཡི་བིག་ཆེན་གང་ཟག་མེད་པ།་ཕིན། མོ་གཡན། དེས་ཐལ། ད་འཀ་ལཡས། ཟིག་པ་ཆེན་པོཊི་ལ་མྲ་དུ་ 
ཚ བགོད་ཐབ་བེད་ཡ་ ཀུན་གྱིས་འདེ་དག་སཿས་ཐབ་བ་ཐ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་ཐའེ་མཐར་ལུང་བ་དཔ། ཞིེལའ་་མཐར་ལ་འ་དཔ། ཞེས་དང་། གཞོན་ཟདའ་བྱི་རྒུད་བླ་མ"ེཏྲིཀ་ལས། ཚོགས་ཅམ་ ` 
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ཉིས་ཞླིབ་ཐ ཞི་ཕཉི ཉེན་དུ་༡དོད་ཀི་ཕྱི་མ་ནི་ཏེན་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། གེས་པས་ཤྲིད་ལ་མི་གཞས་ཤེང་། ། སྙིངརྗེས་ཞྭ་ལ་མི་གཞས་དང་། ། ཞེས་གསུཿསཕཱལྟའ༢། _ བླཐསེམས་ཐམས་ཅད་་༽ 
༽ སྲིད་ཞེ་གཉས་ ཀི་མཐ་ཊགགྱ་བེད་ཀྱི་བྲངས་ཤེས་།ཁུདཔར་ཅན་ཐོ་བའ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་མི་ཕྱིན། ཞེས་ཊུཡེནྱྲ་ཚུལ་ཡོད་དམ། ཿཕང་དེའད།་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་པོ་གཉེས་ཁ།ཐེག་ཆེན་གངྲ་བག་མེད། 
ུ གྲསལ་ཕ་ལ་ཐེག་དམན་གང་ཟག་མེད་ཟེས་ན། ཕྱི་མ་འཐདྲ་བང་སྔ་མ་དཔད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡོད་ཕ་ཐལ། དེ་ི་དང་པོ་སིད་ཊདོད་མཁན་ལ་བིག་ཆེན་གངྲ་བག་ཡོད་།གང་ཞིག གཉིསཡ་སྲིད་ཡ་དང་བྲཝཐར་འདོད་ˆ 
མཐན་ཡ་དེ་ཡོད་ཐའྲཾ་བིཊ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དི་ལས་ཕྱི་བཞེ་གང་ཟག་གཉིས་ཕལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཨས་ལེན་ཞིང་ཐེག་ཆེན་མེད་ཕར་སྤར་ཕ་འདེའས་ཡ་གནས་མ་བལཡི་སེ་བ་ལྟ་བུ་འདོག་པ་གང་ཞིག །དེལ། 
བྱང་ཆཱབ་སེམས་ད༥།ཡོད་ཐའེ་ཕྱིན། དང་པོ་མ་གྲབཞ། དེ༥་ཐལ། དའ་ཧྭཀ་ཡལ། དེའ་ཏིས་།ས་ལུང་ཐ་ཆོས་ཁདེཐ་ཉིད་དེ། ཞེས་ སགས་དང། སའ་ གོང་དབཤད་ཕཊེ་ཆས་ལདྲ་བ་དང་གང་ཟག་གི་` 

བདག་ཁས་ལེན་ཕའ་འྲ་ཡང་ལ་མ་ཐརབ་ལ་དེན་གཉེན་མེད་ཅིང་། ཐེག་ཡ་ཆེན་པོཊི་ཆོས་ལ་མངཐ་ཡིན་ལོ། ཞེས་གསུཿས་ཝི་ཕིན། ་གཉིསཝ་མ་གྲབ་ཤ། དེའ་ཐལ། གཞོན་ཚུ་དཔལ་གྱི་ཧཱིཀ་ལས། 

















ཌྨ། ༄༅། [བྱད་ཱཐ་སེམས་དཡ༡་གང་ཆེས་ཡྲ་ཨ་ཕཊེ་ལས་བྱས་ཕས་དམྱལ་ཐར་འྡུ་ག་ཡ་དེ་དག་ཀྱང་སྲིད་ཁ་མཇངོན་ཡས་དགའ་དཀེ་གཏས་ས་བེས་ཕ༨་བྲག་པ་ཞྲེ་། ཞེས་དང་། བྱེ་སྒ'་སྔ༢བས་དང་གཞས 
4 ཡ་འཕཊེ་བྱང་སེམས་དེ་ དྲ་བསེདེད་ཆེན་པཞི་ ཞི་་པ་ཡ་གནས་པར་མཐས་འཞི་འསེ་མ་ཐའ་དྲད་ལས་གསུངས་པཞི་ིར། དེཉེད་ཐསས། ཉནགྲོས་མེ་ཡཉ་བབ་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཡ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འེ་་ཕིན། ་ 
` ་རགས་གྲྭཁ་སྙེ། དེ་ཡོདཕཊེ་ྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ༢འ-ཤད་ཕེ་དམནྲ་སིབ་ལས་གནས་ཕཉེ་གངཟག་ཡིནཝ།ི་ཕྱིལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སའཝེ་གང་ཟག་ཡིནསའི་ཕིའ་ཏེ། རྒྱུད་ཀླུམ་ལས། ཆོེས་ལ་ཁིབཁྲེ་དག་ལྟ། ; 
„, དང་[ ] ཧས ། རྭ་བྱང་རྣམས་ཀྱི་སླིབ་རྣམ་ཐ་ཞི། ། ཞེས་གསུཿས་ཡཊེ་ཁྱིན། དེས་གནས་མ་ཐུ་ཡི་བྱདསེམས་སོགས་གྱང་ཁེགས། ཞེས་གསུམས་ཐི་ཕྱིཟླ། རྩ་རྟགས་གཉེས་ཕེ་དེབ་བྲཝ། དེ་འདྲཊི་སྲིད་་དཔ་བྲལ་ 
ཛྷ ིད་པཞེ་བབའར་ེན་འའངས་ས་པདགར་མག གཉིས་པ། གསུམས་ཟིའི་ལྭ་བབསེམས་ཡོད་པ།ྲི་ཐིཊ། མྲ་བན། དེབ་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ས་ལེཤྱ་ཀུང་ཐེག་ཆེན་ལྭ་སྲ་ཡམེ་དེབས་ཡཊེ་` ` 

£ ་གནས་མ་བ་ཊེ་སི་ཡ་ལྷ་འ་ཡ་ཡང་ཡོད། ནཾལ་འབྱོས་ཨྱིདཡ།ཡོ་ཁ'ཡང་ཡོད་ཕཊེ་བྱིཝ། ཞེས་སོགས་ྲོས། དེ་ལ་ཁོ་ན་འེ། དེ་ཤྤང།ེ་གན་ཟག་དང་པོ་སྲིད་པ་༡དོད་པ་ཁ་བྱང་སེམས་ཡོ། དྲ་༡ཀ་གཊ་ཿ མི༡ྲ་པད་ཕབ༥ 
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བྲལ དེབ་གྒུའ་ཡཊེ་ཆས་ཊདེབ་ལ་ཐའ་བ་དོན་གཉེན་མེད་ཕྲས་དྲ་ཚིག་ལས་གསས་ཤེང་ཐབ་ཐ་དོན་གཉེའ་མེད་པའྱི་བང་སེམས་ཡོད་པ་མི་ྲ་བད་པཞེ་ཕྱིཊ་ཟྲེལ་ཞ། དེ་བདེན་ཡ་པདེ་ལ་ཐའ་བདོག་གཉེབ་འུང་བད་ 

བྲུལ དམའ ཆས་ད དེབ་ཡ་བར་བདོག་བེད་མེདཔ་པ་དའཆིག་མ་གསུམས་ཤིང་བའ་བ་དོན་གཉིར་མེད་པ་ གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ནཱིཀ་ཡས། གཉིས་ཡཞེ། ཆོས་༡དེ་དགང ཐའྲ་ཐ་འདད་པའྲ་བླ་རུང་བྲད་ཡད་ 

ུ ཁྱངའཁོལ་བཉིད་ལདགའ་ཐ་དེབ་ཇེས་ཡའ།ལུང་འཀོ། །ཞེས་གསུཿས་ཡཊྲེ་ཐྲིལ། ་གཞནྲདུནགང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ཁི (ཉིཿ་ཐིག་ཆེན་མི་འདོད་ཡཊེ་གནས་མ་བཟའ་གླུར་ཡའི་བྱཇསེམས་ཚོགས་གསུམ་གངགེ་ཡང། ཧྱ 
^ །ོས་སམ་གཏོགས་ཕའ་ཐལ་ཐའེ་བིར་ནོ༽ \གཞན་ཡང་། དིའྲདསྲི་ཆོགས་གཉིས་ཕའེ་ཐབས་མ་ཡིགས་ལ་ཞུགས་ སླུ་དུགསཔ་ཆོས་ཅན། ཡྦཾད་ཀྱེ་རྒྱད་ལསྲིད:ྲ་དཔ་བྲ་ཡཐབ་༡དོད་པའི་བློ་ཿཡོད་ཕྲའ་བྲལ། 

ཁྱོད་ཤྲིད་ དྲ་བལ་བཟུ་འདད་ཞི་གང་ཟུག་ཡིན་ེ་ཡིབ། འདོད་ཞ། ་དེ་ཆས་ཅན། །ཕྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁཐ་བདོན་གཉེས་བྱེ་བློ་ཡོད་ཕབ་གྲལ། འདོད་མཀྲེ་ཤཱིར། ཞེས་འཕེན་ནདེ་ཡོད་བང་ཐབ་ཐདོན་གཉེའ་བྱེ་བླ་མིན 

ཟེཊ་དགོས་ཏེ། གཞོན་༣དྲ་༔ ཧཱཀ་ལས། ཐས་མིན་ནི་བའ་བ་དོན་ད་གཉིབ་ཡའ་བོ་ ༢པོད་ཀྲང་ལེ་ལྔ་བཉྙེན་ཡ་ཁ་སོགས་ཡ་ཐའ་བ "འཐས་མ་ཡིན་ཡ་ལ་ཞགས་འ། ཞེས་གསུངས་མའེ་ཕིའ། 









༽ 


ལ་དྭབ་མ་པ་ཡོད་ཕའི་ཕྲིར། མྭ་གབན། 
ཞཾཀ་ཏུ་ཡང་དག་ཡ་ཉིད་ སཡ་མཐིང་ལམ་ནས་འཇོག་ཡ་འྲང་ཐར་ལྷང་ཡང་། གཞེན་ནུ་དཔལ་གྱེ་ཟཱིཾཀ་ཁཊ་གཤེགས་ཀྱི་རྟེགས་ཅན་ཝ་ལ་ཕྲང་ཕོ་གསུམ་དྲ་བསྔས་ཚལ་དཔ། སྐབས་༢ 





དྲེས་བྲབ། 


ཝཿཚཅཆས་མེ 


ད་བྱས་ཀྱང་དབུ་མ་ཡའི་ལྕ་ཐྲྔམ་ཉམས་ཕ་ཏ་བ་ཡོད་ཕའེ་ཕྱིར་སྙམ། དྲི 


(གྲེལ་ལྭས་འབྲ་བརྣོན་ཡཉ་སྐཝས་གཉིས་ཀ༢་༧ཡང་དག་ཡྭ་ཉིད་ཇུ་བེས་ཡ་ཁ་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ཡབ་གསུངས་ཏེ། དི་ཉེད་ྲས། དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཞེགས་ལས་དིགས་ལ་གྲས་ས་པའ་ཐིག་པ་གྲསམ་གྱི་རིགས༅ན 
) ཤིས་པའི །ལ་ངེས་ཕ སས་ཅུག་ཞི་མ་མིཿཡེ་ཡུཿ ཡོཊོ། ། ཚིགས་མེད་པཉེ་རི་གསྲ་༦ཞ་ནམས་ཞི་ཡོག་་ཉིད་དྲ་ངེས་ཞྲི་ཕང་ཕོ་ཏེ། ཞེས་དང། ་ཐངས་ལ་འགས་༥ལ་ཕང ཡཕཡ་གཉིས་ཏེ། 


'ཏུ་ཉན་ཤས་བི་ཐྲིག་པ་ཞི་འདིས་ཐིག་ཡའ་བྱིད་པ་མཐོང་བ 


ལྷག་མེད་ཕཊི་རྱ་ཐན་ལས་ཏདས་མོ། །དེ་དང་མཐུཧ་༥ཡང་ 





'ལྔལ་ཟག་ཡ་མིད་ཡ་དང་། བླ་ཤམ་ལམ་ཟགས་དང་འཅས་ དང་ཟག་པ་མེདཔ་གཉིས་སི། །དེབ་ཐེག་པནེ་ཉག་མ་དངའཅས་པ་དང་། 
དག་ཡཊ་ཐིསཡཉིད་དུཞུགས་ཡ་ཞི་གང་ཐག་གི་འདག་མེད་ཕ་ཉོགས་ཡ བ་བཞི མདང་ལག་ན་ཡ་ངེས་ཕྲབ་ཀ་འེད་ཡཡོ་ཆ་ད་སྲ་ད་ན་ཡཀོ། །འཔས་ཨ' 











གེཀྲས་བྲཐས་ལ་ཞུགས་པའ་༡ཇོག་དགོས་ན། གིགས་ཐེས་ཏུནབང་འཝགས་་རམས་ཀྱང་ཐབས་མ་ཡིནྲ་ལ་ཞུགས་ཕྲའ་འཇོག་དགོས་ཡས་ཐགས་ྭ་གྲེལ་དང་འགལ་ལ། གང་ཟག་དྭ་ྷ་ཟས་ཕའི་ 
ཛྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཕ་ལ་བྱིད་ན། དེ་རྟོགས་ཡེ་དམོ་སྨྲ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཐཐས་ལ་ཞུགས་ཡར་།ཇོག་དགེས་ཕས་ཐོགས་ཊྲགེལ་དང་ཊགལ་བསོན་གཞས། དེས་ན་སྐབས་འདིང་ལ་བཀྲི་གི་ནས་ཐབས། 
༈ ལྭ་འུགས་ཕ་གོ་དོན་དྲཔད་དགྲོས། གཞུན་ཡང་། སྐཐས་འདེ་ཐལ་འྫགབ་ཡ་དང་། མདྒོས་ཧོད་པཞི་འརྫ་རདཔ་ནུམས་སུང་དེ་ི་ཚོགས་གསུམ་དང་ ཊཡོ་གསུམ་ད་གར་ཟག་བརྐད་གདྲདོ་གཏོགསཔ་ཡང་་ 
༣ དཔྱད། གཞན་ཡང་། ལྭ་ཕིགས་ཡ་ཡིན་ན། ཚོགས་གཉིས་ཕཤི་བྲབས་མིན་ལའུགསཔ།ི་གོང་ཟག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་དགིས་ཡར་བ། དེབ་ལྷ་སིགསཔ་སྲཡའྫར་དགྲྭ ཐམས་ཅད་བྲསས་་གྲསླུབ་ 
` ༣ི་ཕིར་ཞ་མ་ཁུབ་ཟྲེར་མ། འདིདན། ཕྩི་བསྔ་ཕི་དང་ཐའ་ཐགཏག་མེད་དྲ་འདོད་པཊི་ཆང་འཐེན་པ་ཆོས་ཅན། དེབ་ཐལ། ཁྱཡིཊ། འདོདམྲ་ནསཏེ། དེདེ་འའི་ཚགས་ལཅིས་གང་བགི་པིནྲའ། 
དྲེས་ཐལ། དེ་འ་བཊི་ཚོགས་དང་པོ་སེད་ཐ་འདོད་ཕབ་ཡིན་ཕེ་ཐིཝ། དཔ་བཱཀ་ལས། སྲིདཝ་འདོད་པ་ཞི་རྣམཔ་གཏིསྲ་སྲ་རིགས་ཕབ་བྱ་སི། ཐས་བེ་ལམདཔ་ཞེ་ཁྲགས་ཡ་ཐར་་མེདདོ་ཞེས་སྒན་བའདེབས་ཡདང་། 











ཌཱ 2 །།ེས་དང་། ་གཞོན་ནཱདཔལ་མི་ཛྭཾཀ་ཡས་ཤང་། འདེག་རྟེནྱ་ཚང་འ་ཕེན་པ་ཞི་ཊ་དོད་ཆེན་ཕ།ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། དེཟླ་སབ་བཅུས་ཤི་གང་ཐུག་བ ཞེ་བཤད་ཆ་ ཡཊ་། དེ་ཉིད་ལས། 
6 ཏདོད་ཆེན་ཡ་དང་རྒྱངའཕེནམ་གཏོགས་ཕེ་མུ་སྙེགས་པ་དང་། ཅན་གྲོས་དང་འཇས་ཨ་ཆས་ཏེ་བཞིཊོ། ། ཞེས་གྲསརས་ཡཞེ་ཐིར། གཞན་མཆ་། དེ་འྲ་བ།་སེམས་ཅནྲ་བི་ཚོགས་གསམ་དང་གང་ཟག་རམ་ཡ་་ 
བྱ་ཆདྲཔ་ཡ་མ་མ་ཡས་ཕི་མྲ་ཡི་མ་ཁུད་ཕས་དའཕགས་ཡཊ་ཐལ། དེ་དག་ཕཿ་ཡོ་གསུམ་དུ་བྣམས་ཚས་གྱི་རིམ་པ་དེ།་ཕིར་དང། སྔབས་འདི་་སྦིབབཅས་ཀྱི་གང་ཟག་བཞི་ལ་མཝ་མ་ལ་ཕིམ་ཐིམ་ཁད་ཕབྲང་་་ 
„ གྲུར་འག་གསུཿས་ཡཊེ་བྱིཝ། ཟླ ཕེམ་དྲེ་བྲལ། གཞོན་ཞུདྲ།ཡ་སྱི་ཤཱིཀ་ལས། དྷི་ལྐུབླ་གིབ་ཕེའི་ཏེན་གངཟག་ནམ་་བཞིང་བཤད་པཀེ་གངྲ་བག་དེདག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ཝ'ཁྱད་ཕར་དུ་གྲུལ་ཡག་རྟོགས་ཏེ། 
¿¿ ཞིས་གསུཿས་ཡེ་ཕྱིན། འདོདན། དེ་འདཊེ་གང་ཟག་རམ་པ་བརྒྱདཀྱེ་གསུམ་པདེ། གཉེས་ཡད་ཡས་།ྱད་ཡར་དུའཐགས་ཡཊ་ཐལ། འདོད་མའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཚུམ་ཏེ། དེའི་གཉེས་པ་དེ་གསུམ་ཐ་དེ་ལས་ཁྱདཡའད་` 
¡༢ གྱུག་ཡ་ཡིནཕའེ་ཕྱིཝ། མ་གྲུཐ་ན། དེའ་ཐལ། དེཊི་གསུམ་ཡ་གཞན་སེ་ཡ་གཉིས་པ་༢ཇ་མི་ཡ་ཡིན་ཡཊི་ཕིའ། །ུཐ་སྟེ། སྟེན་ས་ཨ་རྒྱས་ཀྱིས་པེི་མོཐ་མ་ཚཱཡ་ཞིསས་དི་ལྟའ་ཆལ་ཀྱང་མུ་སེ་གསཡལ་བ་རྣམས་། 


ས་པ་མ ཆར་སིམ་སིམ ེས་པམས་སེསསཝཝལ་སསས་ཁོརརོརར་ཿ ཆོར 
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ལས་ཆེས་ཁྱདཡའ་ (ཞཐགས་ཅེས་ཐཀའ་རྩུཡ་བཞི་ཕྱིཝ་དང་། དེཊི་གཉིས་པ་ལ་དགེ་མོང་ནམ་དག་བྱར་ཡོད་བངསེམས་ཡང་ཡོད་ཕཤྲེ་འིར། ཞེས་བང་འྲཕོས་སམ། གཞན་ཡང་། ང་། ཐེག་ཆེན ་ཤི་ཆོས་ལ་ཁོ་ 
།ཁོ་ཐ་སོགས་ལིའྲ་ ༣གནས་ཕའེ་ག་ཟག་དིཡ་བཞེན་༡དོད་ ་ད་ལྭ་ཉེགས་ཡ་དང་ཉན་བོས་ བ་རྒྱ།ཡ་ཁོ་ནང་འཇོག་ཡབ་གཡ། རུ་འའར། གོ་འ 

༽ ཉན་ཐོས་དང་། ། བྭངྱ་དུང་རྣམས་ཀྱི་སི་རྣམ་བཞེ། །ཞེས་གསཿས་ཡའེ་ ན་མུ་ཡུབ་ཉུ། གངཟག་ ་དདང་དེ་ཝཤས་ཆེ་ཐུ །དེདག་ལྭ་བུའ་ཞས་བ་ ཐབཤདྱ་ཀཿ་དེ་དག་གང་ཟག་ཁ ད་༩༥ང་ཡོད་།ཉི་བྱོཝླ། 
_ / གཞནྡ་ནུད༥ལ་བྲི་ཏྲིཀ་ལས། ད་ལྲ་ཐས་ཆམདལ། ཤས། ཤདོད་ཆེན་ཡ་དྲ་སྭ་སེགས་ཕ་ནྲམས་ལ་འདེབ་བཤད་ཡི་སྦྲིའ་ཐླམས་ཧོད་ཡོད་ཅྲི་ཊ། ཞེམ་གསུཊས་ྱི་ཕྣིའ། དམནྡེ་བིཁྱིམ་གཉིས་ཀཉན་ 
` བབགཉིསེ་༡།ལྡན་ཕབ་རྒྱ་ཞག་གི་༡གྲེ་ལ་ཆེན་ལས་ཀྱཊ་བ-ཤད་ཤཏེ་ཕྱིཝ། གཞན་ཡང། དེའ་ཞིན་གཤེགས་ཕའེ་ཤ ཨས ་ཨོས་ཡ་ལ་སོགས་མིརྒྱ་འ བི་པ་གདྲབ་ལོ་གཞས་་ 'གང་ཟཐག། 
|གི་རླུད་ལ་སྦིཝྤཞི་ཕོ་གང་ཡོད་མེད་ཀྱེ་འཕྲོས་ཚམ་ཞི་སྔས་དང་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་འབྲའི་རྒྱ་བཤི་ཕོ་དང་ཕོབ་ཁྲོབ་ཚེ་གཅེག་ཆབ་ཐེཐ་ཐམ་རིམ་བྱིས་ཐོཐ། ལམདུམ་ཞཱགས་པ་དཔལ་སྱ་ལ་ཡོད་དམ་མེ 


=== === === ===” ང་=་= རརར === = == ==============-=-=========-===---------- ~~ 


འ་འ [ཅེན དང་པོར་བྲོབ་ཆ་རིམ་གྲིས་ཐོལ་ལམ་དྲམ་ཞགས་ཐ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ཡོད་ཕབ་ཐལ། ད་ཚིཀ་ལས། དན་བསས་ཞ་ཐེག་ཕ་ཆེན་ཕོཊ ཆོས་རྒྱ་འབྲས་ཁ་མོས་༡རྒྱ། 
༦ ཆེན་ཕོ་མྔོན་ ་བཏཿ་ནས་དྲ་ ཇེས་ལྱུགིདརི་ཆེནས་བླག་མནས་བཅྲ་བ་མཆོག་དམས་བརེདདེ། _ ཐེག་ཡ་ཆེན་པོ་བྱཉ་མོ་ལ་ཡིན་ི་ཞི་ག ༥ འ༨ ༥ 
ཊ༔ཿ གི་གཞིའ་བ་རལ་ཡོངས་ཛོག་སྣེ་། །ཞེས་གསུཿཨ་ཕཊྱ་ཐིར་དང་། ལའྲ་གི་དགུ་ླཱ་ཞིཐ་བ ཞི་བྲ་པང་གི་གཉིན་ཐོཀི་སིབས་ཀྱེས་ཁེགས་ཞས་ཡྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀཊེ་མཐཊ་ྭགོག་བྱེད་ཁྱེ་ཐབས་ཤེས་།ཁུད་ཕག་ཅན་ < 
„, ཐིག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་བྲག་ཡ་ནས་ཡོད་པཉེ་ཕྱིཊ་ཞེས་དེ་ལྟས་གྲཊ་ཏ་༣ཏ་ཨམ་ཡེ་རྔཊ། པངདེལ འལུམདས་འུགས་པ།་བཞི་པགང་བུང་ཡོད་བེལཞ། ལམ་དུམ་ཞུགས་པ་ལ་དེ་འདྲཏི་རྒྱ་བཞི" 
,¿ པོ་གང་རུན་ཡེད་ཕབ་གྲལ། རོོ་ཐའ། ཐིག་མཆོག་ལ་མས་ས་ཐིན་ཤེས་འབུ་ནི། ། ནས།། གངུ་ཕིག་དེ་དགྲ་བ་ཡའེ་རྗེས་ཕྱིས་སྲས། ། ཞེས་ཡཊེ་ ཡས་སྤ་གུང་ཚལ་དགེ་དམ་སེམས་བྱསད་ཀྱི་སྐོནས་རྒྱ་ལོ་བཞི་ཌ 
༧ །སྲས་སུའགྲུར་ཡ་ལ་བྱིད་ཡའེ་ཕྱེར།  དའ་ཆཱཾཀ་ལས།  གཙང་བ་ལ་སོགས་ཕའི་ཡ་འྲོལ་ཁུ་ཁྱིན་པ་རྣམ་ཡར་དག་ཡ་བ་ཞི་འགྲཊ་ཡའྲི་ཆུ་ཐ་ཞི་པོ་དེ་དག་དང་ཝན་ཝ་ཞི་ལ་དང་པོ་ལ་སེགས་ཕབ་དེ་བཞིཞགཤེཊ་ 





› ༄༅༅། 















ཕའེ་རིགས་ལ ཚེས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ཕོའི་སྲས་སྭ་འགྱབ་རོ། །ཞེས་དང་། ་གཞོནྡན་དཔལ་གྱི་ཊཱ་ཀྲས་༥ཕང་། ཐེག་ཆེན་སྦོབ་ལམ་ཆེས་མ་ཆེ། ག།ཧཱས་སྭ་ར ཞི་ཡོ་དེ་དག་ཚོགས་ཐཡ་སྲ་དང་པོས་དོག་དམ། 
_ །༥༠ཨཿཡ་རྒྱས་གྱི་སྲས་སའགྱབ་ཕའ་ཡཕང་གཡཅས་ཞེ་ཁྱིར། དེསཤ་ལམེ་ཏུལ་ཞགས་ཡ་ལ་མེད རྒྱེཨགྱི་གཞོུ་ཏུ་མཐེ་ཨྒོནས' ཡཀྲ་མ་ཐད་སི་སྒྱེ་ལ་ཡེད་ན་ཕང་ཚེས་མཆོག་མན་ཆད་མེད་“འེ་ཁྱིལཡྱམ་ 
_\ ཞདྷ་དད་གྲས། གཞན་ཡང་། རུ་བབ། ཉོགས་བྱ་རྟེགས་པ་དོ་ཡེཤེ། །“ཡན་ལག་རྟིགས་ཕའ་བྱེད་ཕྱིཊ་ཏེ། ། གོ་བིཡ་ཇེཐ ཞིག་གཞས་ཁ། ཅིག་ལྟེ། །གྱུ་ཆགྲསམ་གྱི ཚིན་ཡིན་ཞི །ཞེས་ཕི་སྐཐས། 
2 ཆྱིདྲིལ་གྲེ་བྲར་ཡ་རྣམ་ཡའ་ དགྱ བད་ི་རྱ་ཆྲིའ་ག ཉིས ཀ་ཚང་པཱ་ཊིགས་ལ་གཞས་ཕཏྲི་བཿསིམས་དེ་ལ། ཐཱཿཡེམསྭཱ་ཐཱིཕགས་བ (ཀ་ཡད་པའ་བྲལ། ངད ིཙ་ཟྲི་་ཤེ། ཁོ་ན་འ ྒ 
མེདདེ། དེ་ལ་སཾ་ཐྷི་མེད་ཝའི་ཕིའ། དྲིན་བལ། དེ་འྔ་པྭི་ཆཱུ་ཆེན་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ཕཊིས་སྐྱེ་མེད་ཕའི་ཕྱིལ་ཟིད་ཞ།  དེ་ལ་འཐད་ཡར་ཐལ། རྒྱུད་ཁཱ་མའེ་ཆེད་དྲྭ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་བུང་ཡའ་བུངསེམས 
_ |སྫོར་ལམ་མ་དོ་དེ་འདྲི་ཆླ་རྐྱེན་གཉེས་ཀ་ཚང་བའེ་ཐིགས་ལ་གཞས་ཕའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ཡཀེ་ཡྱིཊ། དེས་ཐལ། དེ་འྲདི་ཕློར་ལམ་པ་ཡ། རྒྱུ་རབ་གི་འངབ་ཞིན་དང་རྒྱས་འཇྲུཊ་གྱི་ཁམས་གཉིས་དང་། 


22 








¡ ལྔ་སྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཏྲི་ལ་མེད་པ༣་ཐལ། ཁཱོདཀྱེ་མ་ཆུཊ་ཚཱལ་ཤྲ་བད་ཕའེ་ཕིར། འདོད་མྲི་ལྡས་ཏེ། བཿ་སེམས་འཕགས་ཕཊེ་ རྦྱུདི་ གྲཉ་ཇོཝ་སེམས་འརྦྱིད ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་ མན་སཱམ་དྲ་ཏོགས་པ་ལ་ཆིབ་ ་ 
- ཐྲེད་ཀྱི་ཏྲིལ་དང་། དེི་རྒྱུད་ཁྱི་བལ་ཆད་མེད་ ཡམ་གྱིས་ཀྲན་རྫོབ་བདེན་ཕ་མཐོན་སྲམ་དྲ་ཏོགས་པ་ལ་གླིབ་བྱེད་ཀྱི་ཏྲེ་མ་གཉིས་པོད་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དཡ་ཐ་ཞིན་དག་དམ་བདེནཔ་མཇོག་སམ་དྲ་ཏོགས་པལ་ 

2 སྒྲེབ་བྱེད་ཀྱི་བྲིམ་དང་།  ཀུན་རྡོཐ་ཐ དེཤ་ཕ་མ་ཐོག་སཱམ་ད་ཏོགས་ཕ་ལ་སིབ་བྱེད་ཀྱེ་དྲི་མ་ཡེན་པའེ་ཁྱིར། དང་པོ་དེབ་ཐལ། བློ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་ཡདེ་གཉིས་རམ་ཐཞེན་མཆོན་སམ་ད་ཉོགས་དེལ་དང་ཅཏོགས་རཅ་ ཇང 

དུ ཡིན་ཡང་དྲ་དྲང་མ་ཉོགས་པ་སྤིབ་བྱེད་དང་ ་གེག སྭ་བིད་མཐོ་པཞི་དབའེ་ཕིན་མཉྲ་ཡིད། གཉིས་ཕ་མ་བཐ་ན། དེ་གཉིས་སླིབ་ཕ་དེ་གཉིས་མ་ཚན་ག ཞི་ཨིནཱ་ཞ ད་གཉིས་ཅསཚག་གཞམྱི་ནདཝབྱན་འི་ པ 
ཕྱཾའ། ཞེས་འཐེན། ཡང་དྲེའྲ་དཀྲི་བཅ་སེམས་འཕགས་ཡའྲེ་རྨད་ལྔགིསདེ་གཉེས་ཡོད། དྲི་མས་སྦིབ་ཕའེ་རང་བཞིན་གཞས་ཟིགས་ཡིནན། སྤི་གདེ་གཉིས་ཀས་སིབ་ཕཊེ་ར་བབ་ཞིནག ས་རིགས་ཡེན་ 
དགེས་ཟེར་ན། འོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཅེས་ཅན། བདེག་ཕ་གཉིས་ཀ་མཐོན་སྲམ་དྭ་རྟོགས་པ་ལ་སྤིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རཱུད་ལ་སྲིའ་དེ་ལཉིས་ཀ་ཡད 





















¬ 9} ]པོད་ཡྲེ་ཟིར། ཤདོད་མི་༣ཨ་ཏེ། སྒིཐ་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ནས་བདེན་ཕ་གཉིས་ཀ་མཐོན་སམ་དྲ་ཏོགས་པཞེ་གང་ཟག་ཕིན་པ།ྲི་ཐིར། ཆོས་ཅནདེ་ཡེན་ཐཊི་ཕྱིར་དང་། བདེཤ། ྦ 
ཡ་ལ་ཐོད་བ་ལ་སླིའྲ་བྱེད་ཀྱི་ཏྲི་ཡ་དང་བཅས་།ཞེ་༡ཤགས་་མེད་ཡཞེ་ཕྲོར། གཞུང་ཆེན་ལོ་རྣམས་སྲ་སླིབ་་དང་འཅས་ཡ་དང་། སྤིྲ་ལེད་པ་གཉེས་པ་མེ་དྲང་འཡགས་པ་མེང་གེ་ནལ་གྲ་ཡས་ག སཱཿས་ཡཱཿེ་རྒྱ་ ། 
མུཚག་ཡོད་པ། ཟེད། ཡཡང་དེ་ཆེས་ཅུན། ཉུང་ཉིད་མཐོན་སམ་དུ་ཏོགས་པ་ལ་གིགས་བིད་དང་བཅུས་པཞེ་གང་ཟག་དབལ། དོ་ལ་གེབྲ་བེད་དངབཅུས་འེ་གང་ཟག་ཡིན་པའྲིཤིའ། འདིདན། དེ་ཆོས་ཤེ། 
ཉོཉིད་མཐོན་ས མྲ་དྲ་ཏོགས་པའེ་ཕེ་གེས་སྐེ་ཐ།གེགས་བྲེད་དང་བཅས་ཡེ་གང་ཟག་ཏྲ་ཐལ། འདོད་ཕཕྲ་ཕིའ། འདོད་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེ་འྲདའེ་ཕེ་ཤིས་སྐྱི་ཁྲ་ཝ་ཐའ་ད་གཅོད་པསི་སྲིབ་པ་དང་བཅུས་ཕའེ་ 
ཌཱ གངཟག་ཏྲ་ཐལ། འདོད་མཉེ་ཡྱིའ། ༧དེདོན། དེ་ཆེས་ཅན། དེ་འྲདཊ་ཕེ་ཤེས་ཐེཐལ་ལ་བཟ་དུག་དོད་ཐཉྲེ་གྲིབ་པ་དང་བཅས་ཡཊ་གང་ཟག་ཏུ་བལ། ༡དོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆས་ཅན། དེའྤདའི། 
༩ ༢ ཤེ༥་ལ་བོའ་།འ་བཡ། ་དེ་བཐོབ་༣་ལ།་བའ་དགའོད་པའི་ཕྲིག་།་དང་བཅས་ཡཉེ་གང་ཟག་ཡིན་ཡྲེ་ཡིབ། ཞེས་སོགས་དང་། ཕང་བེག་ཆེན་མདོང་ལལ་བའ་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱིས་རྩིང་ཉེད་མཐོན་སམ་དྲ། ྦ 
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བུ་ལག་སཤ་ཤས་ལསསཤདསདས་འ་ `༨དེཔྤ2ཀྲེབསོྷགབྩེྣོྣོོོགོོགོག་ག་་ོ།་་ིིོག གག ོོ 

གས་ཡཊ ཟེ ལེ 'ཡེ་རྒྱད་ལ་སྙེང་ཉེད་མཐོན་སམ་དྲ་ཏོགས་ཡ་ལ་སླིབ་བྱེད་ཀྱི་ཏྲི་མཿཡོད་ཡཉེ་ཁྱིཝ། འདེད་ཤ། རྣམ་ལཁྱེན་ཁྱེས་ཆེས་བྲམས་འུད་མངོག་ 
སམ་དྲ་ཏོགས་ཕ ཡ ཡིཐྲ་ཐེད་ཀྱི་དི་ལ་ཕོད་ཕབ་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ཡེ་ཁྱིརྲ། གིས་སྐཀས་དང་། ཛ ཕང་ཐེག་ཆེག་མཐོང་ལམ་བའ་མད་མེདཡ༅བྱིས་ པུ་ད་མཆོསམ་དུ་ཏོགས་པ་འའའིདི་མུབ། ད 
༤ ཟིཟ་ན། དྲེ་ལ་གདྱ་བང་དེ་ལྭའྲཐོས་ན། དེ་ཡོད་ཕྲར་ཐ། དེ་འྲ་བི་ཐའ་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྟོང་ཉིད་མཐོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ལ་སླིབབེད་ཤི་ཞི་དང་འཅས་ཡའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་བི། མྭ་བུཡན། ཐཱ 


རྟོགས་ཡྭ་ཡ་སྦིབྱེད་ཀྱི་དི་ཨཿཡོད་ཡབ་ཐྲཝ། ་ཐྲེག་ཆེཤ་མཐོང་ལས་ ྣ 
ྣ 

_/། དེབ་ཐལ། དེས་ཧཾཉིད་མྲ་འོསྐམྲདྲ་ཏོགས་ཡ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲིབཊ་དང་འཅས་ཡཞེ་གང་ཟག་ཡོད་ ེ་ཕྱིན། མ་གྲབ་ན། དེའ་ཐལ། དྲེལ་གེགས་བུདྱི་ཆེན་དངའ་ཅུས་ ི་ཧང་ཟུག་ཡེད་པ།ིབ། ྒ 
།གེགས་ཐིད། 

ྣ 


ལྲ་གཡན། དེར་ཐལ དོནདཡ་ནམ་ཤན་གྱི་ཚད་མས་སྙོངཉེད་ཉོགས་༥་ཡ་གེགས ད་དངབཅས་པའེ་གང་བག་ཡོད་པའེ་འ། ལྭ་གཞཞ། དེར་བཞ། ཚད་མས་རཉི་ཉེད་ཅོགས་པ་ལ ྦ 
དང་བཅས་ལི་གང་ཟག་པཡོད་པའེ་ཟིབ། མྲ་གབ་ན། དེབྲ་བལ། ཚད་ལས་ཉིཿཉིད་རྟོགས་ཐེས་ཡིན་ཡཿ་འགལ་ཆྱེན་དང་༥བལ་མྲ་བཞ་ཆིན་ལ་ཚོང་བའེ་གང་ཟག་ཡོདཔ།ེ་བྱེའ། ཞེས་འཕེན། | 








ཛར གཞུན་ཡར་། སྦྲིབ་བེདབི་མ་དྲག་ལསི་དི་མས་མིབ་པཊེ་འངའ་ཞིན་གནས་ཟིགས་དེ་ལ། སྩེ་ཝཕུགས་གཉིས་ཀའྱི་དདྲ་མི་འངབ་ཞིག་གནུས་ཟིགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
རཾ ཕོད་ཕི་ཁྱིཊ་ཟེབ་ཞྭ། ༈༣་ཅིག་གིས། དེ་མེད་དེ་དེ་ལ་ཡིན་ཨམེད་ཤེ་བྱིར། དལ་ཐ༥ མདཏག་ས་བྲངཧབེ་འེ་ཡསྣ་ཞིའ་ཡཉེའང་འཞིན་གཞས་ཟིག ཡཞཞེ། ཡཨ་ དག་ས་བྲདན་ཐོ་གང་རང་གྱི་བྲ།སེམས། 
° ར་ཚ ་དགཾས། དག་སའེདིལས་སླིག་པ་འྲང་བ་ཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཊང་སེལས་དག་ས་ཡའྲི་རྒྱད་ཀྱི་བམ་་དགོས་ཡའི་ཕྱིར། ཟུཌཐའ། ཏི་དེ་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཉཅོམ་་×' 






/སེབས་འུ་འུཧི་ནུམས། །བིཡ་ཐ་ཞིན་བཞི་དྲང་གྲྭ་ཅིག་དཔ་ནི། །གཉིས་དམ་གཉིས་ཁྱིམ་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཐགས་གྲེལ།ལས། མཐའ་ཐུག་ཡའ་ལྭ་ གུའ་ཝའྲ་བ་རཐ་སེམས་དཔའྱེ་ནུད་ལ་ཡོད་པ། པབ 
%ཾ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཡ་བདུན་བྱེས་མི་མབྲན་ཕཊེ་ཕྱོགས། ཞེས་དང། མཐའ་བྲག་ཡའེ་བཿ་ལབ་སེམས་དཔའྲི་རྤད་ལ་ཡོད་ཐ། ནས། དག་ཡའེ་ས་ལ་བཅཉེན་པ་ཞེས་བའོ། ། ཞེས་གས་མཁྲི་ཕིའ་ཞ་ལ་ 
ཐཱ ཁྱཐ་སམ་སྟེ། ༢།ཁྲི་ལ་དེག་ཏྲི་མ་དགུ་ཕོ་དེ་དག་འི་འེ་ནས་རྟེན་དང་ངོ་བྲོ་གཉིན་ཕོ་རྣམ་གསུམ་གསཡུམ་བྱིས་བཤད་ཕ་ཡེན་པས་ཁྲ་མ་གཉིས་གྱ་ཏཁྱང་སེམས་དེ་དག་དངཔའ་ཞས་བཤད་ཀྱང།ཁྱཐཡ་མ་ཐེསལའེ" 











དེསཞ་ཁ་ཅུག་གི་གྲསང་ལས། སྒིབ་ཕ་བརྒྱད་ཡས་མ་དག་ས་བདྲན་གྱི་༡ཝ་གས་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཡཏེ་སྒོམ་ སི སལ་བ ཞག་ཡ་མི་ཤྲ་པད་ཕའ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གོལ་བཞེསབ་ཆད་ཕཊ་ཕེ་ཤེས་མེད་ཕི་ 
ྦ ཕྱིར་ གི ་ - བ་གཉིས་ཟམ་བཞིན་གང་ཟག་གང་གྲི་ཆུད་ལ་ཡོད་ཁུང་མཛལ་སས་དང་དཔེདོག ཨའ་བའྲི་ཞིབ 
༤ ཕ་ཐ་ལ་ག ཉཾསྲསཿཇོག་གམ་སུམ། མཾཕཔདེ་ལུ་།ཁུས་ལིཞ་ཞྭདོད་པ 'ཆགས་བཅུས་ཡཊེ་སེ་གེ རྒྱད་ཀྱི་འང་འ་ཞིན་གཞས་རིགས་དེ་དྲེམ་དགྲ་ཁས་སྦིབ་ཤེ་རངབ་ཞེན་ག ཞས་འིགས་ས་།དོད་དམ། 
° ཕངྲ་འ་ཟད་ཕཱས་ན། སྲིབ་བིད་དིམ་དྲག་ས་སིད་ཕའི་འཇ་ཐ་ཞིན་གཞས་དིགས་ཕཞཡ་ཡོདཔའ་ལ་ཟད་དོག་གཅིག་ཡིན་ཤི་ཕེར། ཨྭ་གཡ་ཞུ། དབ་བུལ། བྱཐསེམས་ས་བརུ་པ་ཡའྟི་རླྱད་ཀྱི་ བ་ཅབཞིན་ 
 གནས་བིགསདེ་དེ་འྲ་དགྲི་དེ་མདགུ་མའེ་མས་སྲིབ་ཡའ་འང་བིན་ག ས་ཡིན་ལ མྲ་བཐ་ན། ་དེརྲ་བལ། དེ་ལྭ་སིཐ་པསྲི་དིམ་དྲག་ཁ་ཡོད་པའ་བྱིར། མྲ་གཟན། དེའ་ཐལ། དེ དུ ¦ 

ཅོགས་སམསྨ་རྒས་བྱི་ཕོན་ཏན་སླ་ཐིབ་པཞྲིདིམ་དེ་དག་ཡེད་པཞིལིའ། དེའ་ཐལ། ་ཐོགས་འགེལ་ཡས། རྒྱས་ཡཧ་ཞི་འདེ་དག་ཉིད་བ་རྐྱད་།ཞྲེ་བ ཞི་སྙིཔ་གི་རྣམ་ཕཊེ་༢བཏྲུ་དེ་ཐས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡེ་ཤིས་། 
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„¿| ཤཤ །བཞེན་དྲ་ལ བཝུ་ཡས་པབ་འགུབ་ད། ། ཞེས་ཐཤྲི་བདྲ་ཀི་གཞོན་ཟུདཔཡ་སྱི་ཧཱཾཀ་ལས། ཉེཐཊེ་ཧོན་མོཿས་ཝཐས་ཤི་ནི། ། དེ་བྱ་བེ་བ་མཐཊ་ལས་འདས། ། ཤེས་པ་བྗོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དྲེ་ཆ་ 
4ཱཾ མཚནགང་གིས་བ་རྡོད་ཞ་ཉེཞ་མེཿས་ཕ་ལ་འདི་དག་ཉིད་༢ེ་ཊིས་ཁྱང་སྨིཐ་བྱ་སེབས་ལ་སེགས་པའེ་སཿས་གྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརླྱད་།ཁེ་བཞི་སྙོང་ལ་སྦིབ་ཡའེ་རྣམ་ཡའེ་འབུ་དེ་བས་རྒྱས་ཕའ་ཡིན་སྦེའ་ཁྱ་དེ་འཞེནགཤེགས 
ཝཾ ཕཊི་ཕེ་ཤེས་ལ་གངས་མཐའ་ཡས་ཐ་བཞིན་དུ་ མིབ་བྱེད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཡར་འགྱུལ་འོ། ། ཞེས་དང་\ གཧེཐས་བྲརུ་ལ་དངོས་རླྱད་ཅི་བྲི་ག སཀིས་སྫིཐ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཉས་ ཐ་༥ཡ་ཉེན་ལེ༥་ གེས་བ་ལེམས་འཇུག་གི་མིབ། འ 
_ ཕ་གསུམ་རྒྱས་བལ་སྐབས་ཐ་ཞེ་ཡཊེ་མ་ཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཐཞ་ཕེན། ཞེས་སོ་གས་འཕོས་ཏེ་དྲྭ་དྭད གཞན་ཡང་། ༡ཞའང་ལག་མེད་དྲག་ཐཅེས་ཡ་ཕེད་ཀྱི་རང་ཐ་ཞིན་གྱི་ཁཱསཿགྲ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་ཁྲག། ” 
ཤྩ, ཆགསཀྱིས་མཐ་རྒྱ་ ་ཐ་དང་དུས་མཉམ་དྲུ་སཱཿརྒྲཊི་ཆེས་ཡིན་ཕམ་ཐལ། དེདེ་བཞིན་གགེགས་ཐེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཞོམ་ཐབ་གསུས་པའ་ཐིཊ། ཐོགས་འཞེལ་ལས། དྭབ་བཅོམ་ཡཅྲི་རྒྱོད་ལ་ཡོད་པ་ཟག་ཡ 
༧ །མེད་ཡི་ལས་འཇག་ཕའི་རུངི་མ་མེད་ཕཊི་ཡིདྲ་ཊི་འ༣་འཞིན་གེ་ལསྲ་བྲཐ་པར་བྱེད་ཐ་དེ་བ་ཞིནགེགས་ཡི་བརྡ་རྦས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞོམ་ཡར་བྱབ་གང་ཡེན་ཐདེ་དག་ཞི་མ་ཐིག་ཐག་ཆགས་ཁྱི་སེས་བསྔས་ཡ་ཞེས་ 
































ཨཱཾ ཞིས་དང དགྟའིཀྱ་ཏ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གཉེས་དང་དབྲང་བོབ་ཡཉི་བང་སེམས་གསུམ་ཀྲེ་ལུས་གྲ་བྱེད་ཐེ་མ་རིག་འག་ཆ་གསྲ་ཁེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་མཊེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཞམ་བྱར་གྲསས་ 
པཊེ་ ན་དེ་ནདྱ་ཡད་ད་གོས་ ཏེ། གཞོནྲནདྲཕལ་བྱི་ཟཀ་ར། མའིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ཆྐྱེན་གྱི་ག་མེད་ལས། དེས་སྒྲིདཔཊེ་ཡེད་ལུཡ། བསམ་རྱེས་མི་ཁྱབ་པའིའཆེའཕོ་སྟེ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
༨ ཆོས་འགི་པོ་དེ་དག་ལ་ས་དང་པོཊི་གཞས་སྐབསྲས་སྤུ།་ རྒྱ་དང དག་སའེ་གཅས་སྲ་སཱང་ནཱ། སསྦཆྫོས་ཁྱི་སྐཐས་སྲ་མངརྒྱ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས་གསུམས་ཡི་ཁྱིཊ། དེ་ཉེད་ལས། རྒྱལོལོ་འགྲོ་” 
༽ ཞེས་བརྡེད་ཞོབ་དཔའལས་ཕབ་ ཤེས་པཔ་ཞིནྲད་མ་འིག་པཞེ་ས་མེང་གིས་ཟག་མེད་སྱི་ལོས་དྲང་ཟག་པ་མེད་ཕའི་ཡེདྱཀྱི་ལུམ་དོང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕའ་བསྒྲད་ཡཊིའཚི་འཕོ་རྣམས་ཐམས་ཉད་ 
| བསྙན་ཏ། དེ་སྲང་ ཧུ་བས་ཆུཿཐཞི་པི་ཉན་འང་ལུག་མིདད་ཞུགས་པ་ནས་ སཱའ་ཡང་ཐེག་ཆེན་དྲ་ཞགས་ཏེ་ས་འབཏ་དག་ཐམ་ཐོཐ་ཡ་དེ་ཡིད་ཀྱི་བའ་ ཕྱི་ཆེས་ཐ ཞི་ཕྭ་རྣམས་སཾ། །] 
¡དེ་བ་ཞིན་གཤེག་ས་པའི་བྱང་རྲཿ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམཔ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཞེ་མ་ཧྲིག་བག་ཚགས་ཟྱིས་དེཊེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་བཟྩེད་ཕཊེ་གཞས་སྐབས་ད་པོ་ཞི་ས་དང་པོ་བབ་ཏུ་དགཏའཐོབ་ཡ་ཞས་། 
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ཉ་མེད་ཕྲ་ཨས་ལེན་ན་བདེ་འམ། གཞན་ཡང་། ཚ་བས། མ་དག་མ་དག་དག་ཡ་དང་། ། ཤིན་དུ་ ་དག་གྲོ་འིལ་བཞིན། །ཞེས་།ི་སྐབས་ཀྱི་གཞས་སྐབས་གཉིས་མདག་འཞེ་གནས་སྒྲས་ཀྱི 
དྡ ཤིན་ཉིད་ལ་གནས་ཕའེ་གང་ཟག་ཡིན་ཞ། ལས་ཏེ ཅདབ་གིས་མེབའིནཔ་སགས་ིས་དགཔ་དཔ། སཱིང་རྗེ་དང་ཡྨིན་ལམ་གྱི་ད ིསྦ་སེ་བི་གིལ་མ་དག་པ།ཁུབ་འ་ཐལ། དའ་ཊཱཀ་ལས 

¬ ལས་ཉོག་གྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་ཏྲ་ གས ཀྱིས་དག་༣་དང་། ༨ི‹རེའི་དབང་གིས་སེ་བསོགས་སྙོན་པས་མ་དགའལཊམ། ལས་ཏེ སིབ་ཟད་པ།ི་བདུ་ཚ་དེཡིད་བངས་སེ་ལ་བཅོས་ཞུ་དགུ་པ་དང་ སཿཨ། £ 
༥ རྒས་ལ་བརོས་ཌཱ་མ་དག་འོའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསྲུ་ཨ་ཕྲི་རནེ་མྭ་ཁཱཐ་ཉེ། དེ་ཤེ་ཐུང་སེམས་།ཐགས་ཊེ་དབང་དྲྭ་བྲས་པའི་མ་དགེ་པ་དང་དག་པཊེ་དེན་ཡིན་པའི་ཐིའོ། དང་བཱིཀ་ལས། བས་སི 
དཔའ་འཐགས་ཕཕི་གནས་སྲངས་ཉེད་ཆ་སོ་སི་ལ་ལོས་ནས་མ་དག་ཡ་དང་དག་ཡར་སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྲ་ཕྲིར། ཅུ་ཐབ་༩དོད་མི་ཟུས་ཏེ། ཅན་འང་གི་འཕགསལ་ཐམས་ཧུད་གནས་་` 
སྐབས་གཉིས་ཕར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཕཊེ་ཕྱིཝ། ད་ནཱཾཀ་ལས། གཙོའོ་བྱར་ཆུཐ་སེམས་དཔ༩་༡ཐགས་ཡརྣམས་ཡིན་མོད་ཅེ། ༩ཕགས་ཡ་གཞན་མང་འིམ་ཡ་གཉིས་ཕའེ་ནདྲ་དུ་བསས་ཐའ་བཞོ། ། ་ 
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¿༧ ༄༅༅༅༅༧། _„ །ཞེས་དང་། བྱངམཱབ་སེམས་ད།འ་ཐགས་ཡ་ཡེན་༥༣་ཤེས་ཏྲེད་མདོ་ལས་གསལ་ལྲ། དེ་ཕང་གུ་ཏོཊེདཀངྭ་དྲུ་བྲས་ཐ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཀྲངཇ་ཤཝགས་པ་དག་ཀྱང་དེའ། 
2 བསྔུས་ནསའ་ཞག་སྙེ། ཞེས་གསུཿས་ཡེ་ཕྱིར། ཡང་དེའ་དབང་དྲ་བས་ན། གིགས་ཇེས་ཐིག་ཆེན་ཕྫོལ་ལམ་ཆོས་མཆོག་བྲ་མའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། རབཅེཔགི་གནས་ ཐས་གསུམ་པོ་གངྦ་རྔང་གི་དེ་བཞིཞན། 
༦ ཏིདེ་མཐོན་སམམ་དཱ་ཏོགས་ཁུ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐུལ། ཟུང་ཉེང་གི་གཉུས་གས་དང་པདེབ་གེཞིད་ཏོགས་ཡུས་མ་ཡིན་པ་གངགེག གཞས་གཟས་གཉེས་འཤེ་དེབ་འུག དམང་སུལ་བཏོགས་ཁུཡལ 
2› “ཡེན་ཕྲི་ཟྲིཀ། དང་པོ་ལྲ་གྲུབན། དེསྲ་བལ། དྡེ་་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཕཏི་ཡྲེ་ཤིསདེ་འདྲ་སེཊ་གི་གནས་སྐབས་དང་པོཊ་དེ་བཞིན་ཉེད་མངོག་སམ་དུ་ཏོགས་མུ་ཐག་པ་ 'ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེན་པེ་ཕིཙ། དེབ་ཐལ། 
£) དེའི་སྙིང་གི་དེ་ཏྤངདའི་དེཐ་ཞིན་ཉིད་ཡེད་ཕའེ་ཕིཊ། གཉིས་པ་མ་གྲཐན། དེ་འི ཕེ ཤེས་དོ་པང་སིང་གི་ག ཞས་ནྲབས་གཉེས་ཕཊ་དེ་བཞིན་ཉད་ཅོགས་ཁང་མཐོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། _ དེ་ 
མདོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཁ་མ་ཡིན་ཕཊྲེ་ཕིའཾ། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སེང་གི་དེྲ་་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཡིཊ་སོགས་དང་། ༢ང་སེང་གི་གཞས་སབས་གསུམ་ཐ་་དེ་བཞིན་ཉེད་ཡོད་པར་ 


རོགས་པ བཿསྤེམས་གྱེ་ཡེ་ཤེས་༧ཡོད་དམ་མེད། པོད་ན། བ་ང་སེང་གི་ངོ་འྲོ་ཉིད་སཱཿཡོད་ཕབ་རོགས་ཡེ་བྱང་སེམས་ལམ་ཡོད་པ་དང་། པང་གི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཆྱེག་ཡོད་ཡཿ་ཁས་ཁེན་པསེ་སློབ་དཔོན་་ 
སེང་གེ་བཟང་ཡོ་ཡོད་ཐབ་ཐལ། འདོད་ཡི་ཕྱིལ་ཨེགས་དང་། བ་ད དུས ནྲ བྲ་ལེང་གི་ག ཤསྭ་སཝས་གྲསས་ ཤ་མ གས་ཡཤེ་བྱཏོ འ་བ 
ཅ བ་བྲལ། ཡོད་པབ་ཏོགས་པ།ི་དེཆེདའི་ཕེའ། ཆུགས་ཁས། ༩དེད་ན། པང་སིངགི་དེཊ་་དེབཞིན་ཉིད་མེདཔཔ་ཏིགས་ ཨེ་འམ་ཡང་ཡོད་ཚད་མ་ཡུང་ཡོདཔར་བུལ། །དོདཔཞེ་ཤིའ། འདོདམྲི་རསཏི། ང 
༥ དེ་ཡོད་ཕཀ་ཏོགས་ཐཞི་ལམ་ཡང་ཡོད་ཚདམ་ཕང་ཡོད་པའི་བྱིནྲ། བལ གཱ རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ཡ་ཕིཊ། སོགས་འྲཐོས། གཞན་ཡང། གནས་སྲ།ྲས་གྲསམ་པ ཤིན་ མ་དག རར ཙ 
 དེའཞེན་གཤེགསཔ་ཡིན་ཐའ་ཐ། དྟདཱཾཀ་ལྭས། ཤིནྲཏྨཱ་ནམ་དག་གི་དེབ་ཞིན་ཉིད་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་ཕལ་བཞག་ཀང་འགལ་བམེད་ལ། ཞེས་གསུམས་མའྲི་ཕིཊ། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡ་ 

རྟག་ཕ་ཡེནཡའ་ཐལ། འདོད་པའི་ཁྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དསོ་པོ་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིེན་ཐའྲི་ཕྲིར། དེ་ལབ་ཆ་ཤེས་ཚུ་འགེལ་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་དུམས་བལའི་ཕིལ། སོགས་། ། 











༡ 


ྒ བྱ་ཤ ]༽འྭབྲོས། གཞན་ཡང་། གང་ལ་ཐྲེག་པ་གསུམ་བྲི་རིགས་གྲསམ་དང་མ་ཐེས་ཕཁྲེ་བིགས་ཡོགས་པྲ་དྲབེ་བཉི་དྲ་བེ་གཞིར་གར་ཡེ་ཟིགས་དྱེ་ཆསའྔ་གའ་གྱི་རིགས་མ་ཡིན 
ཛུ འངཐ་ཞེན་གནས་རིགས་མ་ ཊལ་བཱག་པ་གའ་ཡང་རག པ གས་ཡེགས་ལྲ་དབེ། གཡུང་ཧོ་ གས་དྷེ་རྤས་ལྷཐུའ་བྱི་རགྲས་མ་ཡིན་ 





རྨ ེན་ཤེ་ཕྱིཌ་ཟིཙ་ནཾ། །མཆིག་གིས། དྱེ་ཆས་ྤཐར་གྱི་ཚིགས་ཡེནཏེ། ཐེག་ཡ་དེདང་དའ་ཐིགས་ཟད་ཐ་དཔ་གསོས་བཏབ་ཅིས་པོ་ནྱི་ཆསའབུའ་གྱི་བགས་ལ་བྱིདའྱྲི་ཕིབ་བིབ། 
༠ ཁ་ཅིག་གིས་འཞེནགཞས་ཟིགྲས་ལ་ཐེདད། རོ་དྲན། བ ན་ཕཊི་ཚེས་ཀྱི་བི་བུག་གིས། །ད་ཡི་ད་བེབུ མཐསསཱཛྡུ །ཅེས་གསུཿས་ཡའེ་བིཌ་ཟྲེ་། དེགཉིསཀ་ལེ།བདུཔའྲ་བུ། ངུ 
་ཱ དེ་ལྭ་ཆས གྱི་ཀེ་གས་དང་བངའ་ཞིན་གནས་ ཤས་གཉིས་ ཡོད་ཡབ་རཡབ་ཤད་སྙིང་ (རྒྱན་དང་ཡིག་ཆབ་གྲསུམས་ཞེ་3ིར། རནམབ་ཤད་འྲས། སསཐ་ཤད་།ཁི་འང་བཞིན་གནས་འིགས་དེ་ 
ཏད་ཐིག་ཡ་སཾ་མཊ་ཏིནཱདཔ་དང་། བུག་ཕ་གང་གི་ཡང་ཏོགས་པི་ཏེན་དུབླ་སྲ་དུ་འུཅ་བས་གནས་ནྐཐས་གྲསམ་དང་། མ་ཐེས་ཕའི་ཟིགས་སྲ་བ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་བི། ཞེས་དང་། རྒྱས་འབྱུར་བྱི་ཤླེགས་ 
།ཞེས་ཐྲ་སྙད་གདགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རིགས་གསུམ་དང་མ་ཐེས་ཡེ་བེགས་ལོ་སོགས་ཡཊེ་དབྱེ་ཁ་ཡོད་ལ། ཞེས་དང་། དེབཞིན་དུ་ཡི་ག་ཆས་ཡང་། ཟགས་གཉིསཀ བ་དེ་ཐདེདག་གསུཊས་ཕི་ཕྱིའ། 
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གཞན་ཡང་། རྒྱས་ „རསྭཿཾཛཌ་འེགསི་དང་དཱཱ་པ་ ཉག ཐོསྤ་བེ་ཟིགསལ་གནས་པའི་གང་ཟག རོ སེན གཟ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ མ་ཡིནཕོབྲ་བལ། མ་ཡིན ཐཱ མ་གྲུའ་ན། དོན་གཅིག་མ་ཡིནཕླར་ཐལ། དེགཉིས་ལྭ་མཞི་ཡོད་པ དེརྲ་བལ། ཉན་ཐོ །བུས་ 
༦ ལམ་དྲུ་མ་ཞུགས་ཡའི་སྐཝས་ གྱེ་གང་བྲག་དེ་དང་པོཿ“ ཉཞ་ཐཾས་དྲག་བཅྲེམ་ཡ་གཉྲིས་་ཡེན། ཅན་ཐྲེས་ཤཱཾཐཾ༥ མུསུ་གྲྭསམ་པ་པཡེན་པ ཉི: ཕྱིའ་ལྱམ། རྩམ 
ཉ ཨི་ཐད་ཕར་ཐལ། ཉནྲབས་ གུབཅོམ་པ་དྲེ་ུ་བོས་ བགསུ་ལ་གཞས་པ་ཅ།ཡིནུ་པསྲི་ཡིཊ། དེབ་ཐལ། ' དེ་ཉན་ཐོས་ལི་སློབ་པ་ཡིན་པ།་ཕྱིཟ། །ལུཐ་ཅཱེ། ལེག་དུཆ 
ལཿ་ཐེག་དམན་གྱི་འེགས་མེད་པའྲི་ཕྲིན། ཉན་ཐིས་དྲག་བ་ཅོམ་ཕའི་ཉོགས་པ་ཚེན་དུ་སེང་བཡི་འངྲ་ཧལ་སོ་སེཊ རྨད་ལ་དཆལ་ཡེ་ཕིགས་ཡདྲའང་ཤོག་ གཡུ ཀླ 
མཐའ་དབྱེད་ལས་གསུངས་ཕའེ་ཕྱིར་བེའད་ན། དེ་འདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ཞེ་ཐྲེགཡ་ དྭ།་བདྡ་རཱབ ཅུའབྱུན རྩང་གི་ཟྷ རྒྱས་ ་ར་བའིགསྲ་ཅི དབང་དྲུ་ཐམ་ཡི་ ཁྱི་ཏེ། - 
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ཌ། ༄ཤ༅། _ །གས་ཐེག་པ་དོའ་དྲ་བཅོམ་པའི་ ཆུད་ལལ་མེད་པ་ དྲབུམ་མཐ།་འགྲེལ་བཤད་སབ་དྲངས་པ་ལར་ཡིན་ཀྱང་། ནབས་འདིབ་ཨེམས་ཧུག་དེ།སེམས་བདེག་སྙིང་ལ་སེམས 

& ཅན་དེཊེ་རིགས་སཱཇྲོག་ཕེ་དབང་དྲ བུས་ན་ཉན་བོས་དྲ་བ་བཅོམ་པལ་ཉན་དོས་ཀྱི་རིགས།ཡོད་པ་དབ། ཟིག་དམན་དྲག་བཅོལ་ཡ་ལ་ཐིག་དམན་གེ་འིགས་ཡོད་ཕབ་ཏདོད་དགོས་ཕསི་ཕིའ། གཞགན་དུ་ན། 
ཉནྲ་གིས་ཀྱི་འེགས་ཡིན་ན། ཤན་བོས་དྲག་བཅོལ་ཕའེ༢ བུས་བུམ་བཟྭ་།་གང་ཐུག་གྱི་དདྲི་བྱུསས་པ།།ཡབ་པབུ་བལ། _ །བྱོད་གྱི་ཊདོད་ཚུལ་དོཊ་བྱིཝ། འདོད་ཞ། ཏན་ཐྲིསཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོ་ཚིས་ཅན། _ 

8› དེའ་ཐྲལ། དེ།་ཕྱིར། བདོད་སྲ་ལིནསྲ་ཤྲིང་། ཏགས་གྲུབ་སྟི། ཡེག་ཆབ། ཏཉན་གོས་ སྤུམས་བདེན་ཉེང་རེས་ཧུན། ཞེསཝ་ཞས། སཿསྦ་རྫསྦ་ཀི་ཟི་གསུ་ཡེན་པབ་ཐལ། འདོད་པཊི་ཕྱེར། འ་དོད་ 

/¿ མི་ཐུས་ཏེ། ཉན་གྲིསྤ་ཁི་རིགས་ཡིན་པའྲི་ཕིབཞ་མ་ཁྲབཉི། དེབ་ཉེན་ཕྲི་གོ་ཞས་གནས་སྐབས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་གྲེགས་ཡིན་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་འྲ་འགས་ཞ་ཐེག་ཆེན་སྨྲབ་ཕཊེ་ཉེན་དྲང་ཐཞིག་ག 

|] ཤགས་ཡིན་ཕྲི་ཕིཀ། དེརྲ་བལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་སེམས་བདེན་སོང་ལ་རིམ་ཐས་འིགས་ཆད་དང་། ཉན་བྲོས་བྱི་དཔ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་བཉེན་ཕ།ི་སི་ནས་འཇོག་པ་ཕིཊ། ཞེས་གསུངས 


8 ~~, “~~~ 
= ༩0༩ཊ0ཊ0ཨསཨམ༨སསསསསྣསཀཁཁྲཁས༩ཀ༩ཚཚཚཚཚ༡ཚ ༦ ༤ ༧ ངར: ཆན ༧༧༧༧ ༠༦༦ ཟིར 





-- རང་ར 





ཨི་ཐིན ག ཞནཡང་། ཐིག་ཆེན་སྨྱབ་༢ཊེ་རེག་ཟང་བཞིན་གནས་ཟིགས་ཡིན་ན། ཐིག་ཆེན་སྨྲབ་༢ི་སྟིགི་རུང་ཝཞིན་གནས་ཟིགས་ཡིན་དགོས་པཟྲ་བལ། ཟགས ུབཔི་ཏིན་བང་བཞིན་ ༨ 

 གུནས་འིགས་རླད་ལུའུ 70 ་ ཐིག་ཚིན་སྦ། ཐ་ཡེ་སྙིང་གི་ ུངཞན་གནམབིགསརནི་ཡན གིས་ཡཤེ' བྷཧཱཾ་ཨཁཱས། འདད་ན། ཐིག་ཆེན་སྦྲེབ་ལམཱ་དྲོད་བདེནི་ཕབ་མ་གྲཐ་ཡ་ཆོས་ཅན། 
ཅཱ དསྲ་འཝ། དེ ི་ཕིཟ། འདོད་མྲི་ཟས་ཏེ། དགེ ལལ» ཉ་གི་སྙཾཐ་ཉིད་ཨ་ཡེ ནཱི ཕྱི དེ་དང གདགས།ག ཞི་གདགས་ཚེས་སྲ་གུཐ་ཡི་སྟོད་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིའ། མབ་མཚེས་ཊི་ཉུགས་ 
¡ གྲཐ་སྟེ], ཐངས པོ ཟ། སྤྲི་ཕ་ཉིཿ་གི་༢ཞིན་གཞས་༢ེགས་རྒྱུད་།ཞཿཡིཞ་དགེས་ཕའི་བྱིན། མའུ དེང་ཐལ། དེ་ཡིནན། ལག་རིན་ ཐར ང་ན་ན ྣ 
ྒ པ་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྤྲབ་པ་རྒྱུད་ལུན་ཡེཞ་ན། 'སབ་པི་དེ་ད་གྲགས་གཞི་གསགས་ཆ་ ཆོས་སྲ་སྨཿ ཡི་ད དྲྭ་ལུན་ཡིན་དགོས་ཐཉི་ཕྱིནཾ། གཞན་ཕང་། བསེམས་སྫོ་ལོམི་དྲོད་པེ་བི་ཆྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ད༨` 
ད ཆེན་སྒྲབ་ཿཞི ཉེང་གེ་ གྱི་ཞེ གནས་ཟིགས་ ཡིན་ན། ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ཕའི་སྙེང་གི་ ཟང་ཐ་ཞིན་གཞས་ ༣༤ ར་ལ་ཧ ྐ ཡིན་པ་པོད། ྭ་སི་བ་མམད ཐགཆན་སྦྲམ་པཊ" ཏྲ ། 





















ཌྷ རོ | སེང་གི་ཟང་ཁ་ཞེན་གནས་ཟིགས་རྒྱད་'ཉྲཞ་གྱི་གང་ཐྲག་ཡེནའེ་ཝྲི་བཞ་ཨ་ཁབ། ཕང་དེ་ཆདྲ་ཁེ་ཐིག་ཆེནྷ་སྲའ།བདེག་སྱོང་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྨབ་ཡཀེ་སྟེང་གི་འཔབ་ཞིན་གནས་ 
ཧྷཾ ཐིགས་ཡིན་ཕའ་ཐུལ ཤྲི ཞིན་གནས་ཟིགས་ཡི གྲིགས སྟེ། དེག ཆོས་ཅག། ཐིག ལེག་གབ། ཏང འང་བ།ིག་གནས། ྦ 
ཤུ ཟང་གི་དཔོས་གཞལ་དྲ་ཐུར་ཕསེ་ཀུན་རྫོབ་བདེག་་དང་། གང་བཟག་གི་བདག་མེད་ཡང་མངོན་སམ་བུ་ཏོགས་པར་ཐལ་པ་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། སྨཐ་ཕ་བྲ་གསུལ་གང་ར་སིང་གཞེབ་བྱས་ཡཊེ་ཟང་བཞིན་ 
] །གཞས་ཟིགས་ཀྱི་སྟེང་གཞི་ཆོས་ཧན་དྲ་བུར་ཡ སྲབ་ཐ་བྲརུ་གྲསམ་གན་རྩཿ་ཡོད་པར་ཐལ། སྨྲབ་པ་བྲར་གསུམ་གང་རྩང་དེ་དེ་་སིང་ག་ཞི་ཆས་ཧནྲད་བུའ་པཕའེ་ལམ་ཡེན་ཕཐེ་ཐིར་ནམ་ཁབ། གཞན་ཡང ་ 


༡༨༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༧༥༤༠༡༥༤༧༥༢༡༥༦༡༧༢༧ˆ 





























སྱོར་ལམ་མཛོན་གླུཌ་རྒྱུ་དལ་ལན་ཕའེ་གང་ཟག་ཡིནན། ཡྩོར་ལམ་མངོན་ ར་སོ་གཞིབ་ཟས་ཡེ་རབཐ་ཞེན་ ཞནས་ཟིགསྭ་ཀི་ ཉྩོང་ག་ཞེ་ཆས་ཅན (གྲུར་ཡལེ བོའ་ལམ་མཛོན་ ར་རྒྱད་ལན་གྲིས་ཁུབ་པའ་། 
ཐལ ཧཱཊཡརོམིང་རང་ལུནལ། དྲས་གཞིང་ཅས་གའ་ཞི་བདས་ིང་བ་རྱད་བས་་་ ་ འི ཐུ་ལམ་མངོྱབ་ཧུ་ངོག ཞེའོ སྨས 
ཀྲ་ཊི་སྨོར་ལ 


§ ཏུང་གཞི་ཆེས་ཧནྲད་བུ་པ།་ཕར་ལམ་མཐོག་དྲ་བུའ་པའི་གང་ཟག་གི་ཆྲོད་ལ། ལུན་ཇོབ་ནམ་འགྱ་གྱི་ཕློབ་ལམ་དང་དོནདམ་རུམ་ཧཱཧོི་སཱུལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའ་བྲལ། ཤདདཔའྟི་ཐིན། འདོད་ན། དེ་ལོ། 

3 ༢ཱངཕཞིན་གནས་རྲིགས་ེྱི་སྙོན་གོ་ཞི་ཆོས་ཧཧདྲ་ཐུཊ་པའི་སྩོབ་ལམ་མྲོ་བླུར་ཁ། ཀུན་རྫོཝ་རྣམ་ཅན་དང་ དྭུ་དམ་ནམ་ཅན་གཏིས་ཡོདཔ་འ་བལུ། ༢དོད་ཕྲི་ྱེཊ། ཞེས་སོགས་༡ཕེན། གཞན་ཡང 

། ཐེག་ཆེན་སྨྲབ་ཡའི་སྟེཊ་གི་ཝཇ་ཐཞིན་ག ནས་ཧྲིགས་རྒྱད་ལནེ་ལ། ད་ཏེན་འེང་བཞིན་གཞས་༣ེ ཁསཱ་རྦྱུད་ལཱན་རྱས་ཁྲཐ་ཕའ་༡དོད་ཨ་ཁན་མང་ཕས་དེ་ལའ་།དད་དམ། འན་ལཔ་དེ་ལ་ལྟིང་ཉིད་མ་ཉོགས་མའི་ ་ 
ཐཇསེམས་ཚགས་ཁམ་ཕ་ཆེས་ཅན། དེབ་ཐལ། དྲེའ་་ཕིཊ། འདོད་ན། ་དེཿི་རྨདྲ་བི་ལཊ་བ་ཞིན་གཞས་རེགས་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པཊེ་ཉེན་བང་བ་ཞིན་གཞས་བིགས་ཡེན་ཡའ་ཐལ། འདོད་མཁེ་བྱིའ། 
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དེར་ག ཨ་ཡིཞཔའ་ཐལ། དེ་ཟླ་སད་ལ་ལནཔཔི་གང་ཟག་གི་ 
ཉ་བ་བ་ཞིན་གནས་ཟགས་མ་་ལྲི་ཡིའ། དང་ཤོས་གུན། ད་ང །ལཞྱུ་གངཟག་གི་ 


 དྲེ་དསྲི་བེ་གྲ་ཆེན་སྒྲབ་ཡཊེ་ཏེན་པངབ་ཞིན་གནས་དགས་ཡིན་ཐ་་ཕིད། །བབ་ཧི། ཡིག་རའ། གཟས་འདི ཆེབ་པསེ་ེནི་དེཊ་འཛིན་སུངས་ཅི་ཡས་དྲ་ཐུས་ནས་དམེགས་པ་ལ་བེེདཔེ་ཕིར། 
-2) གསུཿཡ་ཡྲ་ཐེཊ། གཉིས་ཡ་མ་ག་ཞ། དྲེ་བང་སེམས་གཞན་ཁྱེ་ཡཊ་ས་ཞདོན་སྟཿཀྱི་ཕཿཡ་དྲ་བས་པས་དོ།ཉོན་འཇབ་ཞེན་གནས་རིགས་ས་འཇོག་པས་ཐ་ལ། འདེད 


སས འ འེ ཀི | ཤདེདྲ་རཾ་ལ་དེ་གངཞེ 
གཞན་ཨེད་པཏི་ཤྱིར། འདོད་ཞེ། འང་འ་ཞིན་གནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ ཤག་ཆེན་སྒྲབ་ཕི་ཏེན་ང་བ ཞ་གནས་ཅིགས་སྲ་བལ། འདོད་ཕཊི་ཕྱི ཤོགས་ཤཕཐྲས། དེས་ཞ་ནཐས་ 





¢ མཾ ` 
འད ¦ ི་ེྟ 


༧དཞེ་སྔ་ངས་ཕཡ་དྲ་བས་ནས་དམིགས་བ ཡ་བྱེད་ཡག་གསུཅས་ཐ་འངརྫུད་ཡཊེ་ལགས་མིན་ཕད་ཐལ་འྲུལ་ཡའེ་ ལགས་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་གསུམ་པ་ལི་འཐད་དེ། སབས་༢དེཊ་རུ༢འགྲིལ་ཁྱི་ཚུ་ 


ད་ཀྱི་ ཐེག་ཆེན་སྒྲ་ཡཉེཀ།་ཁ་ཞིན་ག ཞས་འིག ས་མ་ཡིཞ་ཕ་ གང་ཞིག རྒྱད་ ཞན གྱེ་ཐྲེག་ཆེན་སྨྲ8་ཚ 
ཐཾག་ཆེན་སྐབ་ཡས་ ་ཉིན་ འདེན་ ༢ ངས་ :ཕཡ་དྭ་བས་ཡའཊ་ བཇ་6 (ཞ་ གཞས་ གས་ས་ཐཝ། སྲ 
༤ 


༤༦ 


ནཾ 





697 





| །ལན་གྱེ་གཞཱང་གེ་དོན་གཙོ་ཁོ་གྲལ་འགླལ་ཡཊེ་ལུགས་ལ་འགྲེག་ཀྱང་ དྲ་ཧད་ཕཾ་ མས་3ྱེ་ལཐས་ལ"ང་འགྲིག་ཏུ་ ང་པ་ཞེ། དེཉ་དོན་ནི་ཐཾག་གྲས མ་གྱི ༡ཝགས་ཕ་རྣམས་ཀླེ་རྟོགསཁྱདདེ་བཞིན་ཉེད་ཡ 
ྫ ཁྱད་ཡཧ འིང ཉོགས བིག གྲསམ་བུངའས་8ྭ་ཏེན ཐེ ཐེག གྲསམ་བྱི་ཏོགས་ཕྲ་བ དྲེ སམ་བྱི་བྱེ་དྲག་གིས་ ཉེན དྲ་བ ཁྲ་ཐ་དདུ་ཕ་འཇིག་ཕ་ཡན་ཞིཊ། ངྱ་ཆུད་ཕྭ་རྣཱམ། 
༥ ཀྱི་ལུགས་ལའཇཉོཿཉེད་རྟོགས་ཕབེ་ཐེ ཡ་གྲསུ་མ་ཀཀེ་ཊ་ ས་ཡ ོད་ཡ་དང། དེས་ཡ་ཟད་དེ་ལངན་སྲམ་དུ་ ཐ། ཞེ གཡགསུམ་ཀའེ་འཕགས་ཡ་ཡོད་ཡས། རྗེ་ཡབ་སཱས་ཀྱིས་གསུཿས་ཕུས། དེ་ལུ དཱ 
\ དེ་འཊེཊཝགས་ཡ་རུམས་བྱེ་དམེགས་ཐྱ༣ིཆོས་ད་བིཿས་ལ་དབྱེྲ་མེད་གླམདམིགས་བྱེད་ ཐ་དད་པ སི་དོ་ཞཱས རྟེན ཕགས་ཐ་དད་ཡལ་འ་ངོག་པཀེ་བྱིཝ་དང་། ་ཅིགཿཔངླམབ་པདེདག་གིས་རིས་དབེ་ས་དེ་ལ་དམི་ 
ནས་སྐོམ་ཕས་སཱང་རྟེགསཀྱེ་ཆེས་གོན་ནས་གྲོད་འཕིལ་བ་ལ་བེདཔ་ཡིག་ཆའ་དགིཿསཝ་ཡེནསའི་བིན། དིན་དེ་ལར་རྣམ་བཤད་ཡས། ཏིན་ནེ་།དེབ་དམིགས་པ་རྡེར། བཅེན་པཞེ་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། 
དམིགས་བྱེདལ་ཉན་འང་གི་ཐེ་གཡ་གཉིས་ཀྱབ་ཡོད་ཅད། ཞེས་སོགས་དང་། དྲབ་ཡ་ཐལ་འ,་གུའ་བའི་བཞེད་ཡ ལུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ བ་ཡལ་ཡང་ཇེས་༣་སྙིང་ཉེད་མངོན་སམ་དུ་ཉོགས་ཡ་དགོས་༥ 








ཤཱ། 2 བླ ! ལུབ་ཡི་བཞེད་ཀྱང་ཉན་ཐཾས་འཕགས་ཕས་ཟུབ་སྟིང་ཡྲ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོན་སུམ་ཏྲུ་རྟོགས་ཕྲ་ཡོད་ཕར་ཁྲ་ཞེད་ཕཊེ་ད 
ཨཾ ༡2ཡ་གས་ཡ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོཊི དྭག་ཏོགསཔ་ཡོད་པར་འདོདཔ་དག་ལ་བན་མཐོར་པ་ལུ་ཅིདཔ་ད 
རྣམ་འ་ཤད་དགོངས་༥བཐ་གསལ་ལས་ཀྱང་། འོན་དྲང་ཕིབ་བིག་ཆེན་དྲདགས་ཕུས་ དེ་ཨོ་ཞ་ཉེད་ ས་ཡ -ཉཞ་འྲ་ གཉས ཀྱ 9 
.3› ཀེས་ཀྱང་འདིད་དགོས་ལ། དེ་ལྙན་དེ་ཊདྤ་དེས་མོས་གྱི་བདག་མེད་བསླིམ་པས་མཐོད་སྲམ་དུ་འགྱུབ་ཕ་དང་། དེ་ལྕའ་མཐྲོང་བྲིན་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ཞིག་འ དགསས། །ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་ དེ་དུག 
ཝི གིས་ཉན་ཟང་ལམ་དེ་ལའ་སྒིམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་མདིན་གླུབ་འེ་ཞིག་སྲཿས་ཐ་འོང་ཕཕང། ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཕའེ་གྲོགས་མེད་ཡའ་ཆེས་ཀྱི་བདག་༢ཇེན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་འོན་ལེཡཡ 
།རསཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཞེས་དང། དེས་ན་སིང་བའུཊི་སྒྲབ་ཡ་ཐཐས་ཀྱི་ཆག་བྱསན་དེཊེ་ཉེན་འང་བཞེན་གཞས་རིགས་སའཇོག་ཚུལ་ཡ་ཞེབ་ཆ་བྱ་སི། ཉྭ་ཙཱཀ་ཆེན་མོས། འགྲེལ་བཞེ་ཤིས་ཕབ་ 














> ཡཿ ད་ནི ཤིན་དྲ་མང་ངོ། །ཞེས་ཕཞས། ག་ཡདཨན་༥ེ 
མ་གླསསླ་་ཏོགས་པ་ཡོདཔའ་བཞིད་པ དགས་པ བདག་པ ེས་པདུས། ཧེ །ཞེས་དང་། 
ལ་ཀ ལིགས་ཕལ་གཏན་ཁ།་ཤྲེབས་།ཞིག་དང། ཉན་ ཤ་དཱགསུས་ཨ ཞི་མཐུཤ་ཕིད་པ་ཞེ་དབུམ་ཕ་གཉིས། § 











ཇངའིང་ཛོཿ @»>,'ེ 











༄༅༠༡ 


པ་འམ།ཡ་ཡ་དུ་ཡལབ་སས་ =: དུ་ཨ་དང་དགེ་བ 














།དུས་ཀྱི་མཚམས་གང་ཡེན། འྲོགྱ་ཀྲང་ཡིག་ཆྲ༢། གྲོས་་ཙམ་ལཊང་སཿ་རྒྱས་ལ་བ་རྟེན་ཞས་ བསོད་ནམས 


 ཁྱདཔའ་ཅན་ལྭ་གཞམ དགོས་ཐའ་གྲུསས་པ་ ཐིགུ་ན། གེའཟིན་པ་འབལ་ དྲ་འ༥པ་ལ་ལམ་ དུམ་ཞགས་༥ཡ༣་ཡོད་ཕས་ེག་ཆག་གསུ ངས་ས 


ལེཝཡས་ དྲ་པད་ 
ཉཡད་ 


བས་བདག་དང་ གི་བ །ཟཿ་བཞིན་སྦིབ་བེད་དྲེ་ལ་དྭགུ་ཕོ་རནམས། །འ༣བ་ 
འ་བྲབཤིག ཅེཨསི་བཟྡ ཅཅ ༢32 ལུན ཞི དབམ་དྭག་ རེ ཡིས ། 





ཛྲ བྱེད་དགོས་ཕ་གང་ཞིག ཤེཊ་ཕྱིཉནཡ་དང་ བསམ་ཕཊེ་སྙོད་ ལུ 
གསག ཧུ ལ་བཀྲུབ་སི་བྲས་ཡཊེ་རིགས་ཁྱད་ཡབ་ཅན་དགོས་ཡཏེ་ཤྱེའ། ཞྲེས་གསུངས་ ཡུ 


གཉེན་ཡོ་དྲ་ གཱིཇིཕ་དང་། །ཞེས་སེགས་དང་། འཁེལ་བོ་ལས། 
(དེའི ཏོ་ག་དྲུ དག་སེ སིཐས་ཉྱས་ནུནཕོ པོ་པྱནྡ་བ་དང་གྒོ་ཐར་བཅད་པ་ལྐའ་ དུས་མཉམ་ ་ུ་གཉེན་པོ་ ཐདངམི་མཐན་་ཕོགས་སྱི་ དང་ 7གགཕ་དག་གོ  ཞེས་སོགསྱཀྱི་སྐབསས། སཱོཐ་གཉེན་གི་ 


ཟྱ་ཕིན་ལཉནཕེ་སྙད་ཟཅ་དང་འསམ་ཐའི་སྒོད་རླརལ་༢ 
དེགས' ཁུདཕཊཉན་ལྲདུམ་ ཞུགས་ཡ་ལ་ཡང་ཡོད་དམ་་ 
མབ་དག་ལྭའོང་བྭའི་བོ་ཡེས་དགག །ཟའླཐབཿ་ས་ས་རྫས་ 


ཿ ཧཱཿ 









རལ 





བ་ཡ་གཉིས་སོས་ཤེས་འཁབ་ཉི་འྲའའི་སྨ་པ་གཅིག་དུ་དང་། དེ་གཉེས་སོ་སོ་ལ་གཉེནྲ་བྲི་སྦབ་པ་གྲྭིག་དུ་བྲ་གང་བའི་ལུལ་ནྣྟསས་མཁས་ཕ་གསས་ཆིང་གི་གྲ་ཞའཇྱད་གསལ་བསྡ་རྗེས་འགྲོམ་མཛདམི 

ྒ ིགེས་ལ། ཞོན་ཀྱང་དྲ་ལུའ། དྲེ་གའསྔོ་ཀྱི་དྲཤསོ་ཕྱང་ཁ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བཊི་ལམ་ཐོབ་མྲ་བགོ་པ། དྲེ་་སཐསྦྱི་སྒོ་འ་ཐའ་བཅུད་པ་དཔ་དཔེ་དོན་ལྗར་བའེ་ལལ་ཐོབ་ལ་ཐག་པ་གཉིས་དེན་གཅིག་མ་ཡེན་་ 
༽ ཕི་ཤིཊཾ། དེབ་ཐལ། གསིར་ཐེང་ལེས། ནུན་པོ་ནཏནས་ཕྱིར་ཕྱར་ཁ་སྙེ་ཕྱིབ་འབྱིན་པ་ུའ་ སཱངཐུ་ཤཱཾད་བཞེན་ཕཊི་གཉེན་པོ་བཟ་ཆད་མྲེད་ལམ་དང་། རྦྲྲལི་ྲ་གེས་ པབ་ཧཱ་ལཱུགས་བཅུདཔ་ལུའ་། 
མི་མྲ་དཱནྭ་ཐོགས་སཿས་ཟིན་ཕའ་རམ་གྲེལ་ལམ་གཉིས་སྒེཀོ། །ཞེས་དང་། རྒནཔོ་ཕྱུང་དངྲ་གོ་འཕའ་བཅད་པ་ནི། ལམ་གཉིས་ཤི་སྲ་བ་སང་བ་དཔི་ཡིན་གི་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་མའ་དཔེབ་། 
གླིག་ཡ་ཤི་ལེ་རུ་ཉི། ཞེས་གསུངས་ཤི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ཊདི་ལ་བཏྟེག་ནས་ཁེ་ཅིག་གེས་གཞེས་ཕྲེད་གི་གཟས་དེཉེད་དུ་བའ་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་ལཔ་སོ་ཚུལ་སྱེ་འཛུནབྱྱི་སྲོང་ཚེལ་དང་། 















་༄༠༡༠9། 












ནུ, གཉིས་མིན་ལྟེ། 











ལྩེ་ཁལ་ཤྱོགས་།མ་ཉོངས་ཡ་ཡེན་ལ། 


༡ །མཛོད་འུས་བ ཞིན་ཁཆད་ཅེས་ཕ་ནི་མི་འཐུདདེ། 
ཤཱ འུ་གགཡ་གཉེས་དྲུསལི་མ༡མཔ་དང་དེ་གཉིས་མཿི་དྲ་ངྱོགས་ཡ་གཉིས་དུས་མི° ཱ རཿ སཱ ཁ 
' དེ་ཡ་གཉིན་པོྱི་ཕྱོགས་སྒྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕི་ཁྱོགས་འགགས་པ་དྲས་མ༡མ་ོུ། \ཞེས་གསུཿསལ། དེའུ་གཉིན་ཕོྱི་ཤོགས་བའ་ཆད་ཡོད་ལམ་ལ་སུར་ཐམ་གཏོགས་ནུམ་ཟྲལ་ལལ་ལ་སྣབངྲ་ཇཱ་ 











གཡུཏེ་དྲེ་ལ་ན། གསེའ་ཕེང་གི་གཟས་དེ་ཉིད་དུ། གཏེན་པོ་བའ་ཆདསེདལསྱསི་བདང་ ྲ 
མཉམ་པ ་ས་དགསཔ་ལས་ཀྱི་ཉང་ར་བེན་བསདེ་དག་དུས་མཉམཔ་ ༥ གསྲེ་ཕིང་ལྲས། 


༠ ༡༤ ༥༧ ༢༧༩༡ ཛབས་ 


ཞེས་སོགས་ཆྱིས་གཉེན་པོ་རྱེ་ཐ་ལ་མཧོན་དྲུ་ཕྱོགས་ཡམྲ་ཡ་བྱ༢གག་ཕ་ལ་མཧན་དྲྭ་ཕྱོགས་༥་གཉེས་དུ༥་ཨཉམ་ཕར་གསལ་བས་གསུཿས་༥ 


སཱམི་ཨཧྲཱ་ཇྱོགས' 


། 


= དེསན་གསེལ་ཕྲེང་དྲ་སྐབས་འདིེར་དུན་ཕོ་ཕུང་བ་བས་ཆད་མེད་ལམ་དང་གོ་འཐར་བཅད་པ་ནལ་བོལ་ལམ་ལ་སྨར་འཙམ་ མཛོད་འགྲེལ་ཐཞིན་འཆད་པ་ཡིན་ཁྱི་ ཐའ་ཆད་མེད་ཀམ་གྱི་དུས་ཞ་ཨཱཿིཤྱ་མི་མྲན་ཕྱོགས་མ་' 





༥ ༩༥ 
© 


„ དེད་གྱི་མུཁས་ཡ་སུཿཡང་མི་སྲེད་པི་ཕྱིཀུ། ཡང་གཞུང་དེཏའ་ཕོཊ་དུས་མཉམ་ན་ལེམ་གཉིས་སྲ་མྲེ་དཅ་ཞིཤ། གཉེན་ཕོ་སྩེ་བ་དངོ་ལངྱ་པྭའགག ཕ་ལ་མངོན་བོགོས་པ་དུས་མཉམ་པར་ལྟེ་གྱི་དེ་གཉིས་འཇིཤི་ལམ་ ` 







འགག 'རྣུམ་གྲོལ་ཡམ་གྱི་དུས་ན་གསཊ་དབག་ག ་ཡུ་སིན་ཕེ་ནྡོམ་ཐཞ་ག་མེད་ཐའི་ཕིཊ། དེས་ན་ག 
` ད་ངཿི་ཛཡབ་གྲས་ཨ་ཏི། དེ་ཉིད་ལམ། དེས ིས།པར་ཚད་འད་ ཨ་དང་། 
314༧ ཌྷ 





སེབ་ཐིདུ་དཔེདེ་གཉེས་དང་འིམ་ཐ ཞིག་སརའི་བཟུ་ཆད་ིད་ལམ་དུང་ནམ་མོཁ།ལམ། གཉིས་གཉེནུཔོ 
ཙའ །མ་དངཔ། ཤཿཡ་འགགས་ཟིན་ཐ།ི་རྣོམ་ཁྲོལ་ལམོ་ནི་འལལ་སུར་གཉིནཔོ་སངབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསས་། 
༦ །ི་བྱིཟུ། ཞེས་པ ་ཡིདེ། ཕཕང་དེ་གཉིས་དང་སྦར་ལི་ལ ལ་གཏོསེ་རིམ་ཅན་ཁ་ནའ་ཐོབ་དགོས་གཉེནཔ་དྲ་སྤོ་འྲི་སྦྲབ་་གཉིས་ཀྱད་བིམ་ཙནདྲ་དྲོབ་དགོས་ཟེབ་ཞ། དེ་ལང་ཡ་ཡིན་ཕབ་ཐལ། 
༦ དེ་དག་གཅེག་ཆ་དོབ་དགོས་ཕཊྲི་ཕེཊ། དེང་བལ། ཐྲིག་ཆེན་མ་འོང་ལམ་བབ་ཆད་མེད་ལྡམ་དེགཉེསཔ་དྲ་སོངའི་སྔབོ་པ་གཉིས་བྲང་ཡིན། ཞེནཔོ་པུང་བ་དང་སྒོ་འཕདར་བཅུད་།གཉེསཀ་དང་དཔེ་དོན་ 
ཕྱཊ་བི་ལམ་ཡང་ཡེན་ལི་ཕྱིའྲ། ཆུ་དང་སྨ་ནོམ་བ ད་དང་འ ག་ཚྭའ་ལན་དུ་ཡར་འཤད་ཡྲི་བིའ། ཟླན་ཕིམ་ བི ཡིག་ཆའ། ཆུན་སྣང་ལེས། དེ་་འོག་དག་བཇིག་ཆེད་ལས་༡དས་ཡི་ མཐོང་ 
མ་དངྭ་སྒོམ་ཡེ་ལམ་དག་གིཊ། །དེའེ་ཏོག་ཏུ་དེ་དག་སྒེས༢ སྩོབས་ཀྱིས་རླན་པོ་བྱུང་ཁྲདང་སྒོ་ལཝཀྲ་ཐཅད་པ་དང་འདྲང་། ཞེས་ཕི་ལཿ་དོན་མི་འྲ་ཐདཔབ་ཐལ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དེ་དག་གསར་ཏུ་” | 














ཌུ། 3 )སྱེས་ཤེ་ཧཾ8ས་ཀྱེས་ཇོསརྒས་ྱི་ཡཱཧཐྱ་རླནཕོ་བྫུཇའ་དང་ཨྒོ་ཝཕའ་འད་ཡ་ལཱཁྲེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་མེད་ི་ཁྱི་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཁྱི་དེ་མེད་པའེ་ཁྱིར་ཏེ། དམ་བཅུའ་འབྲད་པའེ། ྦ 
4 ཕྱིར འདོད་མི་ཞུས། ཞེས་གསལ ལ་ཡ འི་ཁད་དིས་བྱསདྲ་ི་ཡི་གཡ་གྲག། སྨྲཾཿཕུའ་ཐཅུད་པྲ་ཞུམ གོལ་ལམཁྱེ་དྲས་ལ་སྫོཊ་འཡ་སྙམ་ཉེ། སྤ་དཔོད་དེཉོད། | 
དལ་ཁོནའེ། དེ་ལྟབ་ཡི་འྲཐད་ཡར་ཐལ། མོ་ཊཝབ་འཅད་ཡ་རམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་དུས་ལ་སྱཊ་མི་དིགས་ཤི་ཕྱིཝ་ཏེ། དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཁྱིས་སཱཏཊྱཊི་གཉེན་པོ་བྲིད་ཛ་ཡ་ལ་པོབ་མི་རིགས་ཡེ་ཕིའན་ལ་ཁཝ། ཅེས་ 
༡) ༢གས་གསཿངསཡ་ལ། ཐམ་བཞི་ཕ་ལྲ་བབ་དཔོད་ལམ་ཀླང་། ནུན་ཕྱོ་བིན་མ་ཁནོསོ་གཉིན་དང། སོའ་ཡར་བཅདམ་ཁན་གཞི་གཉིན་ལྷ་སྲ་ཚ་བསས། །གཞན་ཡང་། བཟ་ཆད་མེད་ལམ་བྱེ་དྲྲས་ 
ཧཱ) བཀ་ཆད་ཆ ད་ཁམ་གྱེ་ཕོ༥སྐཝབྱེ་ཨཱང་བྱ་མེད་ཡར་ཐལ། ཡིག་ཚྲ་། འབ་ད་གདལས་ཅིང་བོས་སས་ཆོ་རང་མེདཔར་བྱ་བར་མི་རུ་འ 'ཆོས་ཙུན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གྲས་པས་།ཊྲེ་ཡིའ། འདོད་ན། 
(ཡོད་པར་ཐྲལ། མཐོང་ལམ་ཐ༽ཆད་མེད་ལམ་ཧྲེ་དྲསས་མཐོང་ལམ་བརཆད་མེད་ལམ་ཁྱེ་ཐོསསཡ་བྱི་སྭཱཿྱབ་ཡོད། སྒེམ་ལམ་འར་ཆད་མེད་ལམཁྱེ་དུས་སྲུ་སྒེམ་ལམ་བབ་ཚད་མེད་ལས་ཁྱེ་ངོས་སྐ འ་གྱེ་སྤང་བྱ༥ 




























དཕོ་ད་་ཀཿཤིལ། དིལ་བལ། མོང་ལམ་པའ་ཆད་མེད་འྔ་མྲ་ཝ་པའྲེ་ནྫོད་ལ ལྲ་བོ།སང་ཡོད་ཞྒོམ་ལམ་ཐ་ཆད་མེད་ལམ་ཡ་ཤི་རྒྱད་ལ་སྒོམ་སཱང་ཕོད་པེ་བྱིསཾ། ཞེས་སོགས་ཤཐས། གཞན་ 

ཡང་། ་བཟ་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ རགྲི་ལྒོམལྱཡི་སྭ་ྱལི་མ་རྭགཆོས་ནྲ་ང་ཅེས་འབབལ། རྒྱོན་ཨཐའ་8 བདག་གིས་མ ཅོས་ཤ་དྲུབས་ཡི་ལྲོས་ ཡིན་པ མཱ 
ཅུ ཕེ་གྷ་ཆབ་གསུ་ས་ཚལ་དེའི་ཕིཊ། འདོད་མི་ཟུས་ཏེ། སྐབས་བླྱ་ནད་ི་ལྔ་བ་དྲ་ཐོད་ལྡས། བབ་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དྲས་ཞ་ལག་རྗེས་གྲབ་ཚྲར་ཐེབ་ཐྲིལ། བཟ་ཆད་ཡེད་ལལ་གྱེ་དུས་ཞ་དེ་གཏན་ཞས་”་ 

རྒེཌ་ཡི་རུཿཐྱུས་ཟིན་པའཔིར་ཏེ། པ་གི སྐ་སུལྱཁྲི་ཨཱངྱཐདཱ ཅེང་མྐྱེར་མྲི་རྲུ་པ་ཐཊྲེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡཔ་། ཞེས་གྲས་ས་ཡི་ཕིའ་ཤ་ལ་ཁུཐ་སེ། དྲེདཡན་མེད་ཅེཊ་དྱེ་ཕིན་ཆད་སྱེ་མེ་སྲིད"་ 
ྒ ཀྱཾཐཨེས་ཡཊེ་དོན་ ལུནུལ་དཅུམ་ལཆམ་རུ་ ཆས་ཅ ། ད 





ད་ ྲ ད ཱ 
པའ་ཐལ་ལོ། དེས་དེ་ནས་དེབ་དོཊད་འང་གིས་རྩེ་མི་སྲེད་ཕའི་བྱེཝ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕེན་ཞ། དེ་བདེན་ཡང་དེ་ཞི་ཡིག་ཚ་གོང་ོག་ལྟའ་ཞ། ་དྲེ་དུས་ཞས་གཏོན་ཞས་རྒྱེ་མི་རུཏ་དུ་མ་བྱས་1ཞི་དོན་ཡིན་ 








༢༧ )ཤམ་མལ་སྟེ། རྐབས་བརྒྱད་ཡའེ་མ་ཐཊ་དྲ་ཡོད་འདེབ་ཡམང་བའ་ཆད་མེད་ལྷལལ་གིས་སཿ་བ་དེ་སེ་མི་རང་གི་ཆོས་ཅན་དྲུ་བས་་གས་ཡ་།ྲེ་ཕྲི་། དེ་ཉིད་ལས། 
དེཊ་ལེ་ ཧེ ཤོསི་ནོ་རེ་ཐིུ་པཔསེམས ོལ་ལན་བ ལང་ཡིད་ མ་ཅིསབ་མེ་རུཿགི་ཆོས་ཅད་དྲ་བམ་ཏེ ཞེས་དང། དྷི ི་ང་གི་ཚོས་ཅག་ད་བསཔབུ་བ།སམས 'མི་རུང་གི་ ཆས དྱབས་ཤཊེ། 
ཁ།ག་རྗེས་ཀྱེ་ རྣུག ཡཡ་སེ་བྲ་དུས་ཡིན་ཕའི་ཕྲེའ། ཞེས་སིགས་གསུཅས་ཐས་སོ། །ཡང་སྐའས་འདེབ་ རུང་ཟད་ཞྲ་འོན། མཐོང་ལམ་བས་ཚད་ དཿ ེ་ཐཁཱ་མཉོག་དུ གས་མོ་ས་་ ཡོས ངཱ 
འགག་ཡཡ་མཱ་དུ་ོགས་སྲདས་མཉམ་༣༢་ཐལ། མཐོང་ལཡ་འའ་ཆད་མེད་ལྔ་མ་ལྱེ་འ་ལ་མ་ཤོ་དྲ་ཕིགས་དེ།་ཇོས་སལྱ་བི་སྲ་བྲ་འགག་ཕ་ལ་མཐེད་དྲ་ཡིགས་པ་དས་མཉམ་།ང་ནམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆའ། 
གྲྭཿས་ཛུལ་དེའ་ཅིའོ། ༡དོདེནེ། དེ་གཉིས་ང་རྒུད་ལྭ་གའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་ཕར་ཐཝལ། འདོད་པི་ཕྱིཝ། འདོདོ་ཡི་ཟུས་ཏེ། དེ་ལ གང་ཟག་གཉིས་ལ་མ་ཞི་ཡོད་ཐཉི་ཐྱིཝ། དེྲ་བལ། 
ལཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ཐ་ལ་མཐོན་དུ་ཕྱོགས་བརྫུདལ གབ་ཡ༣་གང་ཟག་ཡིན་ན།  མཐོཿ་སཱ་ཉེན་ལོཾཿཡ།ཁགག་།ལ་མཛོག་དུ་བོག སཝ་ཝང་རྒྱུད་ཁ་གྲཊ་1ཊེགང་ཟག་ཡིཞ་ཡེ་མ་ཊྱཐ། ཅྱིག ཧར 
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དེལིན་ན་མྭ་ཁབ་པའྲེ་ཐེཀྲ། ་དེས་ཐལ། དྲག་བ་ཅོམ་ཕལེ་ཏོགས་༧ཿ དུ་མོང་བྭི་ཐཱངཡེམས་བྷྱོར་ལསུ་ཆོས་ལཆོག་ཐ་མ་པ་དང་། ྒ སྨེ ངི 
¬ དུང་པོ་དེང་ཐལ། དི་མཐོང་ལམ་བཅ་ཚད་མེདཝམ་བརྱ་རུད་ལ་མྒྱེ་ཁ་མེཊི་གེང་ཟག་ ནཕ་ཕིཊི། གཉིས་ཕ་དྲེགྲ་ཐལ། དེ་མཐོངསཱོཾ་ཉན་ལོ་ཿས་འགག་ཁ་མ་རྒྱད་ལན་གྱེ་གཏ་ཐག་ཡིནཔའི་ཕྱིའ། 
ངཱ དེནྲ་བལ། དེག་གཁ་མིམ་བོང་པང་ཉོན་མོཛགགཁེམྱ་ གྱེ་གཿ་བྲག་ཡིཞཕཊེ་ཕྱིཀ། དྲེཊ་བལ། དྲེ གག་ཁ་མའིམྭ་བོ་སཱང་ཉོན་༩་རད་ལྡན་བི་གང་ཤིག །ཡེ་བྱིཝ་ཏེ། _ དེ་མཐོཿ་སཱཿཉོན་ 
^ མོཨྒྒྫདཱ་ལྔན་ 'གང་ཟག་ིན་ཡི་ཕིཀྭ་སཡ། “ངྲ་དེ་གཉིས་ཁོ་ 'འཞཾ་ཡོད། སྒེམ་བུམཱཿ་ཧུ་ང་ག་པ་ཝུ་ཊཉིས་ཡ' ཞྭ་བྲ༡་ཞེ། དྲེ་ལ ཕ་བྲལ། ཿ: བུ་ཇཿ་དདེ། མཐང་སངཿཞཡསཿ༢ གཡ་ལ་་ 
མཛོན་དཱུ་ཕོགསྤྱ་ཧུད་ལཞ་ཡིནཔ་ཡང་ཡི་ཐད། དེམ་ཐོང་ལམ་བཟ་ཆད་མེད་ལམ་ཟིབ་ལ་མདའ་དུ་ཕོགས་ཝ་རྒྱུད་ལཱན་མ་ཡེན་ཟྲེདྲ་ཝ་ཡང་ 'ཧྲད་ཡཊེ་ཤྱིརཾ། དཔ་ཐོ་ལྭ་གུཐ་ན། དེས་ཐལ། དེ་མཐོང་སང་ཉིན་ 
ལོནས་འགག་ཁམ་རྒྱུད་ལཞ་གྱེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརླ། མྭ་ཁྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཟང་རུདྱ་ཀྱི་ལ་ཐོང་སཔ་ཉོན་མོཔས་འགག་ཁ་མའེ་གང་བག་མ་ཡེན་ཐའ་ཡྲིལ། མྲ་ཀུཐ་ན། དྲེ་ཐའ། དེ་རངྲ་རྤྱུད་ཀྱི' | 








ཡཱ་བླུ་རཱངདུ་བང་ག་བ་གཉིས་ཧིམ་བཞིན་དེར་ཞཇོག་ཕྲི་ཕེའ། 














ཌ2ྷ། ༄༅། །ཧུན་མོསཱ ག་ཁ་མཊེ་ ང་ཐག་མ་ཡིན་པའི་བྷི། མ་ག . དེ་མ་ཡེཞ་ཕཊ་ཐལ། དེ་གཉིན་ཡོ་ཐད་རོལྷ་དུང་ཟདྱ་བང་མེད་ང་སྦིབགཉིས་མཐའ་ ཨཱ [ཆར 
 ༢གག་ཁ་མཊེ་གངཟ་ག་མ་ཡེན་ཕའི་ཤྱིནཾ། སོགས་སིཾ། །གཉིས་ཿ་མ་གྲཐན། དེ་དེས་ཐལ། དེ་མཐོང་ལམ་བྲ་ཆད་མེད་ལམ་མ་འོངས་ཕ་རྒྱུད་ལྡན་ཇྱི་གང་ཐྲག་“ཡེན་ཕི་ཁྱོཚ། ཁྱཐསྙེ། ་གསིའ་ཐེང་ལས། 
རྷེ་ཁྲལ་མཐོན་དྲུ་ཁྱོགས:ྲ་མ་འོ8ས་ཕ་ཡེན་ལཡ།  ཞེས་གསངས་པཕ་ཕིལ། མ་ཁབ་མཚམས་ཀྱི་ཆགས་དེབ་བལ། དེལ་ཐོང་ལམ་བ་ཆད་མེད་ལམ་སྒྱེ་བའི་རྒྱ་ཡཡོད་ལ་རྐྱེན་ཝ་ཚ༥8འེ་དབང་གྲིས་དྲེ་ཞིག་ལ་ སྐྱེ་ 
༡] མི་ཆ་ལ་གཞསཾ་ཡཕ་གང་ཞིག དེའི་སིད་ཞ་མཐོང་ལམ་བཀྲ་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཏོངས་ཕ་ཊ་ཇོག་ཕའ་ཀྲན་གྱིས་འདོད་ཡའི་ཕིའ། ཡང་མཐོང་ལམ་བྲ་ཆད་མེད་ལམ་སྱེ་བ་ལ་མོན་དྲུ་ཕོགས་ཕའིདུསདེ་ད་དཔོསྨ་ཆཊི་དྲུས་ཁོ་ 
5, ན་ལ་ཿཇོག་ཕའ་ཐྲལ། དེ་མ་བོཿསའག་ག་ཝ་ལ་མ་ཐོག་དྲུ་ཕྱོགས་ཕེ་དྲུས་ལ་འཇོག་ཡ་དེ།ི་ཕྱིཝ། འདོད་མི་ཚུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྒྱེ་ཐ་ལ་མབོན་དུ་ཕྱོགསཡེ་དྲས་རྣམ་མཁེན་བྱི་དཔོས་ྫཊི་དུས་ཁོ་ནལ་མི་ཊཇོགོ་ཕཏྲེ་ཕེ༣། 
དེ་ལྕར་སྐབས་བརྒྱད་ཡི་མཐབ་དཔྱོད་ལས་གསུཉས་༢ི་ཁྱིཝ། གཞན་ཡང་། མཐོངམཱང་ཉོན་མཿས་ལགག་པ་ལ་མདོན་དྲུ་ཡོགས་པ་མབོདྲསང་ཉིན་མོངམ་ཡིན་ཕྲྲ་བལ། དེ་སངྦ་བཱ་ཡེན་ཕབ་གསེང་ཁྲེང་ 























ཐམ་ བ 
=: ༤༨༠༥༡༧༥༢༡༡༡༡༤༡༤༤༢༢༤༧༢༠༢༤༢༨༧༤༠༧, 
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505ི-དསྣ སྣ ྣ་་རལ་ལརརལང= 

















།ལུས་གསུཿས་ཞི་ཕྲིཾཾ། དེཉིད་ལས། སུང་ཐཱ་ཊགག་པལ་ཕོུགས་པཡ་ལ་ཡང་ལུངྱ་བུརིད་ཡིནཔས། ཆམ་ལོལ་ལུམ་མིན་ནོ། །ཞེས་གྲྭསས།ྲི་ཡིའ། འདོད་ནུ། མ་ཐིངོ་ཡང་ཉོན་མོོས་འུགག་ཁྱཡ་། ་ 
_ མཐོང་ལང་ཉོན་མོ་ཨ་ཡིན་ཡའ་ཐལ། འདོད་ཕའྲེ་བིར། འདེད་མྱི་རུས་ཏེ། དེསླ་ཛྲས་ཕཊ་ཡཱང་གཉིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཕྲ་ཕྲིན། མྲ་བན། དེར་ཐལ། ཟགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་སྦོར་ལམ་ཚེས་མཆོག་ཐམ་པ་ 
༣ དེ་། མཐོངསཱང་ཉོན་མ་ཡས་ལགག་ཁ་མ་ཡིན། དེ་མྱོཀ་ལམ་དེ་མཐོང་སཱཿཉིན་མོཡ༥? གག་ཁ་མཉེ་ལྦམ་ཡིན་ཕྱི་ཕྷིར། རྟགས་བ་ཚེ་ནས་མུ། ཡང་མའོང་དྲང་གཏན་དུ་འགག་ཨ་ལ་མ་དྲོར་སང་ཡིན་་ ད ཇཾ 
ཕྲ་བལ། འདིདྲ། དེ་གཉེན་ཡི་སྲིདས་ཀྱིས་གཏན་འགག་ཁ་མ་མ་ཐོང་སྲང་ཡིག་ཕྲར་ཐལ། འདོད་ཡི་ཕྱིཀ། ༡དེད་ཤེ། བོས ད།་ལ་སཱད་བཱ་ཡིན། དེ་།ད་ཁ་ལ་བུང་བ་ཡིན་ཕ་ཁད་འ་་ 
ཁྲ་ཤད་ཕལ་ཐལ། འདོད་པཕྲི་། སོགསའཡེན། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྨིཊ་གཉེན་པོ་དང་ལེང་ཐི་མཐཝ་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱད་ཡདབ་སོ་སོ་ལ་ལྕེས་ཞས་འཇེག་ལ། 
ཡིག་ཆར་གསལ་ཏེ། སོང་བཀེ་གཉིན་པོ་ཞི། ང་གི་ངོས་སྒལ་ཆི་སངྱཔཾ་ལ་ལོས་ཞས་ཡིན་ལ། སང་བ་ཙཾམ་ཡིན་ཡང་པོས་སྐལ་ཁྱི་སྭདེབྱ་མིན་པི་སྒིམ་སྤང་བདེན་འཛེན་གི་གཉེན་ཐོ་ཉིམ་བྱེད་དེ་ཡང། 
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¿| ¬ ༅། _ | །ཡིག་ཆར། དེ ་བྱིད་ཨ་ཉམས་བར་དུའདེན་འཇོན་ལན་སྐྱེས་མངོན་གླའ་མི་སྒྱེ་ཕཝང་ཉམས་ན་འབྱུང་བ་ཉེ་ཏོད་ཀྱིས།ཁྱབ་ཕ་ལ་མུན་ཕ་མེད་སེགས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ཡྲཉེ་ཁྱིནྲ། 
༧ ཞེས་གྲསཔས་།ལུ༢་ཊ། འོན ཀྱང་འདི་སྐབས་སྲའ་དེག་།ཛེན ལྕན་སྩེས་དང་ཞྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐའ་ཆོད་མེད་ལམ་གཉེས་གང་ཟག་གཅིེག་གི་རྒྱད་ལ་དུས་གཅེ ཨ་ཏུ་མི་ཐུང་བྲས་ཐལ། དེ་གཉིས་ལུན་ཅིག་ | 
ཙ མི་གཞས་ཊགལ་ ཿཡིན་ ཡས་ཡིག་ཆྲ་་གསུ་ཨྔ་ཝུལ་དེའ་ཕྲིར་ཞ་ལ་ཁབ་སྙི། དེ་གཉིས་བྱེ་ །ཧྩྙོབས་མཚས་སྤ་ཆུད་གཅིག་ལདུས་གཅེག་ཏུ་མཐོད་གྲུ་ ཅཱདཔད་ ལུན་ཡོག་ལེ་གཞས་འགལ་ལིདོན་ ཞ་' £ 
„ ཡཉི་ཕྱིྲ། ཕཿ་བདེན་ཿཛིན་ལན ས་མ་ཤྲཾ་དབུབ་སྱེ་ཡངསེམམ ང་ལམ་པ་དྲ་བེག་ མཐོང་ལམ་ཐ༨་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱི་བྱིད་༡ ཉམས་ཡའ་ཐལ། ཕེགོ་ཆཅས་གསཿས་ཚལ་དེ། ཊཁ། ཤདད་ཞན། ད་ 

,ཿ ཁས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཁྱེ་བྱེད་ཡ་༦®ྱམས་ཕ༣་ཐལ། འདོད་ཡཉྲི་ཕྱིར། འདོདན། བདེན་ཏ་ཇིན་མཐོན་དྲུ་གུར་ཕཊྱེ་བང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ཕ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཁྱི་བྱེད་༥ཉམས་པཕབ་ཐལ། འདོད་ 
ཕཏི་ཕྱིའླ། འདོད་ན། ་ཐེག་ཆེན་སིམ་ལམ་གྱི་བྱེད་༥ ༦མས་ཡ་ཡོད་ཕཊ་ཐལ། འདོད་ཕྲ་ཕྲིར། སོགས་དང། ཕཿ་ཐེ་ག་ཆེན་མ་ཐོང་ལམ་བྲ་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱི་བྱིད་༥ཉམས་ཡ་མེད་ཕཊ་ཐལ། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་ 








ྦ མཐྲོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་བྱེད་གཉེས་གཅེག་ཆབ་ཉམས་ཡམ་ཡིན་རིམ་ཅན་དུཉམསཡ་མ་ཡིན་ཡི་ཕྱིཝ། དཔཡོ་ལྭ་གུའན། མ་ཡིན་པ་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་གཉེན་པོེ་བླེད་ཡུཆད་།ཀྲ་གསེའ་ྲེཊ'' 
_ ལས་གསུམས་ཕིྱ་ཕིཊ། སོགས་འཕོས་ཚལ་ཡོད་དམ། གཞན་ཡང་། སཱོང་གཉེན་དང་བྲས་ཆད་མེད་ལམ་ལ། ཟག་མེད་དངའཕགས་ལམ་ཁྱིས་མ་ཁྱབ་ཕར་བྲལ། ཊེ་ལྣཊི་ལུགས་ལ་དེའི་ཕྱིལ་ཞ་མ་ཁྱཝ། རྟགས་ 
.༄ གྲུབ་སྙེ། དེའ་ལུགས་ལ་ཡོང་གཉེན་དང་བྲས་ཚད་མེད་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་༡ཕགས་ལམ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཕཊི་ཕྱིཟ། མཇོད་ལས། དྲི་དཅས་སྤོདབ 'ལཝ་དག་གིས། །ཞེས་དང་། ཏྲི་མེད་ 
རི བི་ཡི་ཟག་བཅས་གཞན། །ཞེས་གསུནྱས་ཐེ་བྱིར། གཞན་ཡང་། སཱོང་གཉེན་དང་གཞིགཉེན་མི་འགལ་ཐའ་ཐལ། བྱེ་སྦཾ་ལཱགས་ལ་དེ་ག ཉེས་མེ་འགལ་བཞྲེ་ཕིབ་ཞ་ལ་ཁབ། རགས་བབ་སེ། བྱེ་མ༡་ལཊ་ལ་ 
_ སྡུག་བལྔལ་ཚེས་བཟོད་དེ་སློད་གཉེན་ཁོན། ལྣུག་བྔལ་ཆོས་ཤེས་ཕན་ཆད་ཁྱེ་བའ་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གློང་གཉེན་གཞི་གཉེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡའི་ཕྱིཝ། མངོན་ཡཊི་རྒྱན་ལས། བཟ་ཆད་་ 
| མེད་ལམ་དང་ཕོ་ནི། ལོ་བཞི་གཉིེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་རྱི་གཞིཊ་གཉེན་པོ་མིན་ཐེ་ཕྱིར། ཞིས་དང། མཛོད་ཀྱི་ཡེག་ཚདྲ། གཞི་གཉེན་ཐོ་སྦུག་ཐ སྔལ་ཆེས་བ་ཐོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲོལ་ལམ་དང་བའ་ཆད་མེད 

















བ༅། །ཡམ་མོ། ཞེས་གསུམས་ཤ་བྲིལ། གཞན་ཡང་། །ཨ་ཅིག་གི་གསུར་ལས། གཞནྱྷ་རད་ཀི་དེ་དསིགས་ཕཊ་ཨྒོ་ནས་སོཿ་ཞེས་་དཔེས་ཞན། འདོད་ཉོན་དཔཔོ་ལ་བདེལ་ 
དམེགས་ཤེ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་གང་ཐས་ལུ་དོག་པ་སོགས་ཟང་དང་ཕྲ་རགས་མཚས་པཉེ་དེ་སེ་ བས་དང མཛོད་འྲགེལ་ཡས། གཟགས་བཐམས་ཅད་དང་ཏིན་མོཿས་པ་ཉན་ལ་ ཿཕིན་ེ་ཆོས་ནེ། „ ཞེས་སོགས" 
བྱེ་སླ་ལས་གོཿཡས་མེ་༡དོད་དེ། འཕམས་འབྲས་སོགས་ལྕག་མེད་ཀྱེ་ཚེ་ཨཱཁའྲའི་བྱེར། ཞེས་གསུསཱཕ་མིཿབད་དེ། རྣཾལ་ཊ་ཁྱོཟ་ཕྱིད་ཡཉེས་ལས། ྲས་པ་དེ་ཡང་ནྣམ་ཐགཉིས་ས་བསན་ཏེ། ཉཅཞལྲ་ས། 
༡) ཕ་ལེས་ཐབ་ཐ་དང་། དངིས་ཡོ་ལས་བྲའ་བཞོ། །ཉིག་མོ་ཕ་ལས་བཟ་བི་ཞི། སྭ་ོན་གམམས་ཅད་ཁེགས་ཕར་བྱམས།ཁས། ཧོན་མོངས་་བམས་ཅད་ཕོངས་ས་ཟད་འཞི་བྱིབ་དོ། །དངོས་ཕོ་ལས་བཐྲ་བཞི་ ། 
སླ ཉིད་ལུཀྱ་ཞུསཏིག་མཐསཔ་མདཔྲི་མིཊཏེ དགེེ་སོད་དག་མིག་ལ་འདུན་ཐའི་།དོད་ཆགས་གང་ཡིག་པ་དེ་སཐན། དེ་ལྟ་བྲམ་ཁྱེད་ཁེས་མིག་དེ་སྤོཿ་ཐས་ཁླ་གུབ་རོ། །ཞེས་མདོ་ལས་འཐཐུ་བཉི་ཚེག་ལ་དནོ། ། 
_ ཞེས་དཔ། ཕྱིཟ་མི་ལོ་གིས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སོང་ཞི་ཞ། འདོད་ཡ་སྤྱོད་།བྲམས་ཅད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་ཡས་ཡན་ཁ་ག་དུ་ཞིག་སྲཝཿས་ཞེཞ། ཁཡམས་གསུམ་ཤ་སྨོད་ཡ་ཐྲམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུམསས 


¿2 
ཧཾ 
ྲི 








སྲེ དོད་ཆགས།' དང་བལ་བའྲི་རུལ་བྱིས་ ས་སཱཿཚཱལ་གོ་ གོངམས་ ཝོ ལུ གྲྭསས་པ་ ཡ་མི་ཊཱ་གླད་དོ། འཕཿས་དྲས་རྣམས་ ས་ཡོས ཀྱི་རྗྫེསསུལཿཡ་་གྲསུས་ཡནེ. ལཨཱ་ཏེན་ གླི་དབང་གིས། 
ིའ་ བཅོམ་ཡ་ལཱ་བཱ་ཀྲདུ་ྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཞཡའཁྲྦམ་རྣམས་སྲེད་ 'སྲསླ།ཕ༢་གས༔ས་པ་མ་གཏིགྲས་རྒྱུད་གཞན་དང་ ༡༡༦ ཞཧྱིའིཊཆིབབདམམའཁྲོརཞི་ལི མིག་སོགས་ སཿ 

།~¥༄ྷ ཝཱ རྲི ཧ་ །དེད་ཞྭ་སྐབྲས་འདིའི་ཡི་གེ་ ཛྲ ཟ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཐྲོཐ་ཕ'ཆད་ཕེ་ཚལཱ་གྱིས ཞུན 

/ དམི་གས་ཐི་ཨཾཿ ིཁྲ་ས་ ཤོཿབྲ་པ་གོངའོག་གི་མཁས་པ ཀྲུན་མ་བན་ཐའི་ ར་ག་ཡུད ཞྭ་ཏུ་མྲཐཱན་ཡི་ཕྱིའཱ། དུ་གཞེ ཧཾཿ དཏིན་དྲང་ཡོ བརརཐནི་ ཏེལ དམིས ༦ རུས་ ངི 

གིང་བས་དེ་ཡིངབྲ་་གྲབུང་དེ་དག་གིས་གྲབ་ཧིང་དེ་འདེད་ཉོན་དོང་ཀྲོ་ཕས་ཚྲོསྲ་ ཤ། དེ་ཏྲ་བཞི། བིན་ དང་པོ་ཁ། གས་ཕཊ་ཊདོད་ཉིན་ད་གུཝ་མེད་པབ་།ས་བང་ ། དགོས་ཏེ། 

གྱི་སྒོ་ཤེས་བྲ་སྙད་ཐཏགས་ཕའ། ཁས་ལེན་དགེས་ཕའི་ཕྱིཊ། དིས་ནམཛེད་ཝས། དཔསྟི་ནམ་པསྲངལཔ། །ཿཕུཡ་ཅུན་ བི་ 'ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། ེགསསས་ཟང་། རེག ་མཐུན་མི་པ 

















དགོས་ཏེ། མཛོད་དང་སི་ཀྲང་བ དཔེ་ཅན ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིནྲ་ཤི་གྲ་གས་སོགས་ ཟག་ བཅས་ག ན་ཐམས་ཅད དམིགས་ཐཀི་ཉོན་མོངས་སྤལཕཕས་་ 
ཧཱུཾ མ་གོས་པ ས་ག ཞ་ཡ་མོ་ལྭ་བམྲ་བ་༥ཕས་སོ། །གཞན་པང་། དགྲོལ ན་གྱི་མདཾ། ཝེམ་དགོཿས་ཀྱི་མདོ། གིན་ཨ་ཡིནའི་མང གངམ་དེགག ཅེག 
@ དཔཡོཞེ། _ མདོ་སྟེ་རྒྱན་ལཨ། མཉམ་ཡ་ཏི ཅི ཞེ་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་འི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གིཞེ་ཐསམ་ཐལ། །ད ལ་ག །ཞིས་དང་། ག ས་ཡནི། རྒྱན་ལས། ; 








ྒ ཐཾ དངག ཆད ༣ ༩༢ ཌཱ ཀ་ཿ དགྲི་ས།་གྲ ཞུན། །།གཉེན་ཐོ་ཝིམ་ཕས་དགོཿས་པ་དང་། །བླསྨའ་ཡ།ཝྡེམ་ཕཊ་དགོཿས་ཡྲ་སྟེ། །ཞེས་གསུཿསཡ་ལུའ་འ་ཞིེ་ ༠ ཉོ། །(་རིག་ཞ་ཧྲེ། ' ང་ 
ཀླ དགེས་ལྡེ་མ་དགོཐས་ མདོ་བྒད་ཐོ་ གངྦ་རུང་ལྭ་དདདི་ དང་ ལེས་དིད་ཕྱེ་མདོ་གཉིས་ ཿོད་དེ། ཐེག་བསྡས་ལས། . བཞི་དཔ་ཝེལ་ཕབ་དགོས་ཐཞིས་སཡ་ རྱས་མིགྲས་བམས་ཅད་ཁེང་དྲ་དདལ་ 
༦ བཙོ ཞིས་དང གཉིན་པོ་ལ་ཝེམ་ཕ་དགོངས་པ་ནི། གང་དྲ་སྤྱོད་ཡ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་ སྟཾང་གི་ གཉན བསྟན་ཡཀོ། །ཞིས་ དཔ། དེ་ལ་འ ན་ནས་ཉྷ་ཊཱཀ་ཆེན་མོཊ་ཡ། ཡང། ཿ། འདྷེ་ནམས་དང་ངེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 


༡༩༤༨༢༠༠༧༨༠༢༢༢ར༢༠༠༠༠༠༠༠༢༠པ༧༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༢༠༥༠༠༠༠༢༠༢༠༧༧༥༤༢༤༢༢༤༠༢༨༠༠༦ར༦། 








ངོ འོ 


 ༤༠༡༨༨༩༨༨༤༨༧༤-༡--༨-----¬--- ༨“ ༠༩༨ ““༢༧༡༤༠༤༤༨༠༤༠༠༠༨༨༤༩༤༢༤༠༤༤༤༨༤པ༤- 








།  །དོ་སོགས་དྲ་། སྷ་ཇེ་བཞེན་དྲ་བྲཟུཿ་དུ་མི་རྭང་བཉི་མདོ་དེནེ་དང་བའེ་དོག་ནོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཝེམ་པས་ད་གོཿས་པཐ་ཞིཊོ། །ཞེས་དང་། ཕེག་ཆར་ཡབ་། ལྡེལ་དགོངས་ཁྱེ་མདོ་ 
ཊོ ཡིནན། དགོཿས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡེན་པཏེ་ྱབ་ཡྲི་ཕིཝ། དེས་བལ། དེ་ཡིནན། དགཿས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་ཐཉི་སྒོ་ཞས་དྲན་དོག་དུབ་ཤད་ཡའིེ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱི་། ཞེས་དང་། དགོཿཡ། 
གཞི་ཡོད་པཊེ་མད་ཡིནན། སྣ་ཇི་བ་ཞིནཔ་མ་ཡིན་པའྲེ་དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིའ། དེར་ཐལ། ་དགོཿས་གཞི་ཅན་ཧི་དོན་མ་འགད་ཟིན་དི་ཕིཚ་དང། སྒྲ་ཇིབ་ཨིན་པ་ཡེནན། དགོངས་གཞི་བཚིལ་མི་"' 
་དགིས་ཕཉེ་ཁཐ་ཝ ཡྱི ། ཞེས་གསུཿས་ཐཊི་ཕྱིས། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་གཟུ་ལུས། དེས་ཀྱརཾ་ཉ་དཔོ སོགས་ལྔའ་སྣ་དིབ་ཞིན་པྲའང་གཞག་པས། ཟླ ཕི་གྲ་ཆ་པ། ཞས། རྣམ་བ ཤད་ལུབ་ལྤ་དྲི་འཞེན་པ་མ་ཡིན་ ` 
པ་དགོས་པརབླ་སཁ་ཀུང་། ཧང་རུད་པའི་ལགས་ཡ་དང་དན་གྱེ་བསནཅོས་མི་དགོས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱེ་འདིའ་སུནའཁོར་ལོ་བར་པ་དགོམས་པ་ཧན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཕཊི་ཕྱིའ་ཏེ། ཞེས་གྲསཿས་ཕའང་ལི་འྲ་ཐད། ་ཡཇ་ 
་དེཙི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཡིག་ཆས། རྩ་རྟགས་གཉིས་ཕ་གླབ་སྙེ། སྤྲ་ཇེབ་ཞིན་མ་“ེན་ཕེ་མདོ་༧ཡན་ཡའི་ཕྱི། །ྱ་སེ། ཞེས་དང མི་ཏྲ་དད། ཿཕཿ་གྲས་དེ་ཉིད་ལས། ཁོ་ཞྭའེ། དེ་ལྭ་དུང་དོན་གྱི''' 








(®), 








ཏཾ ༅༅། །གྱེ་མདོར་ཡེག་ཆལ་ གསུཿས་ཡནྲི། དེ་ཉིད་ཡྲས། ཀླ་ཀྲ་རྫོཝ་བདེག་ཡ་གཙོ་བྲོས་དངོས་སྲུ་ཉན་པའི་མདོ་དང་དོན་ སིམཱ་མ ཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཇིབཞིན་མ་ཡེན་ཕེ་མདེབ་ཡ་ཟད་་ 
(‡ ལས་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་དཔ། ནག་ཡོ་ལས་སྡག་བསྔལ་སྐྱེ་ཐ་སྙིན་ེ་མདོ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བ་ཤིན་ཕ“ཡེཞ་ཡང་། ནས། བདེན་མེད་དྲུ་དངས་ནས་བཤད་དགོས་ཕཊེ་ ། ཞཞེས་དང་། ངེས་དེན་སྙིན་ཀྱཐ་ལྒ་དི་བཞེན་མཱ་ཡིན་་ 
གིརྷ་སིང་དངྡ་ ར་ཡ རྒྱ་ཝ་བཅུ་ལུ་ཐྲྭ) ཞེས་ཕེས་ཀྱང། སྔཧ་བླི་ཏེས་དོན་བྱི'༡།ཁྲཀྲ་ལོ་བའྲ་ཡ་སྒྲ་དྲེའ ཞེན་ཡའ་ཤིན་ཏུ་གྲུ8་པའི་ཕྱིའ། རྩ་རྟུགས་གཉིས་པ་མ་གྲུཐན། དེ་མི༡་ཐྲད་པར་ཐལ། ཕ་དངམ་ཞེ་ཐསད་ཐྱ།། ; 
ཌ། ཤིང་ཀ ༈ ཞེསཔསདོ་སདེའྲའདེ་ལ་ཡིག་པབ་བགད་པམ་དི་འདི་ངེས་དོགལ་འཁོལ་ལོ་བཟལ་ སི་ཇི་ཐཞིན་མ་ཡིན་ཕྲརྲ་གྲསཐིལ་མེད་ཡེན་ཕཏེ་ཕིར། ཙ་རྟགས་གསུམ་ཡ་མྲ་བཟན། དེ་མི་ཊྲ་ཐད་ཕ་ཐལ། 








! 





ཌི དེ་རྡེ་ཡབ་སྲས་དང་“ཕེག་ཚེཊེ་གོང་ཉོག་ཀུན་དང་ལག་ལ་ཐའེ་སེདྲད་བང་ལ་དམོསལགལ་འོར་སེ་སྔབ་ཉ་དཔོན་སོགས་ལྷར་སྒ་ཇིབ་ཞིན་ཕ་ཐ ཞག་ཡ་དཔ་དངོས་སུཌག་ལ་མི་ཕྱིཝ། ཡང་ཁ་ཅེག་ 'གསུ༔་ལས། རུང་ཐད་ ྣ 
| མཿཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ཕོལ་གཏ་ཟག་གི་ཐསམ་ཡ་ལ་དགོཿས་ཡ། ཞེས་པ་ནས། འདེ་ཡིག་ཆཝ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ལ་ཞེས་ཕ་མ་དག་གོ །ཞེས་བཤདཝ་ཡང་མི་འཐད་ཡའ་བཁ། རྐབས་འདེཊ་ཡེག་ཆ།པ་༣། ། 


རརར རརབར་བའརབའ༨༨༨༨--༨-༢༨༨༨༨༤༨ག༡༡-༨༨-༨༨-༨-༨༨--༨༨---༡༨༨༨--༨-=---------5------------------- ྨ 






















མ་དྲ་ཨཾན། ལེ་ལོཊ་གཉེན་པོབ་བ གགེགས་ཟླ་འདྱ་ཀི་མཚན་སློས་པས རྲ་རཐ་ཏུ་ངེས་ཕ་ལཱ་བ་དྲུས་གཞན་ལ་དགོཿས་པ་དཔ་། སིས་ནས་མཆོགརོ ནས། གང་ཟག་གིའསམ་ཕ་ལ།་ 
ད་གྲོ སཕལ་གྲས་ཨས་ཝ༣ ཕྱིར ས་གསུཿས་མ་གཏོགས་མཚན་གཞི་ནོལ་མས་གྲས་པས་་གངཏན་འ་དག གཞན་ཡང། དོགྲོས་ཡཅ བཞབ དྲང ལིམ་དགོཿས་བྱསནའངོས་དོན་གྲྱརིག་ 
ཤ པརྲ་བལ། དེའྲ་པའི་མདོ་གཉིས་དེ དོན་གཅིག ི་ཕིར། དེས་ཐལ། ༤ དིགཉེ་མདོ་ག ཅིག་ལ་ལོག་ཆས་ཕྱེ་ཐར་གསུང་འྲཝ་ལས་མདགསྤ་ ཨ་ཕ་ཕིའན། དེ ཅུད་དགེས་ལ། གཡ་ཏེ་མྭཐུབ་ཟླེ་ན། ང 
'དེ་ལུའ་མ་ཡིན་པྲའ་ཐུལ། དགོས ཤཱ དོ་དཔ་དེ་ྲ་དའི་ཐསནབཅོར། གཉིས་དོན་གཅིག ལཱ ཏཱགཿས་རཱ་མདོ་དྲང་ དེ་ལྔ་དཀུ་བྱསུནའཅོས་ མཿ དིན་གའི་ྲ་་བི སེམས་ཧན་བྱིས་རོཝ་ཤཝ 
དགོཊས་ ཝེམ་དགེངོས་ཁེབེན་ཅ་ མད ། ། ཞབས་འདེར་གསེའ་བེང་དང་ཡིག་ཆར། སོབ་དཔོན་ཤ ཡའ་གཞུང་ཅུན་བཤད་ཅེདྨ་མོ་དཔོན ནདོས་སམསནྱིས ལ་ཤཊི་བསྙན་ 


_ དེདག་ཡེད་ཕའ་ གྲམས (ཡི་ཕྱིཟ། ། ཉ་ཤཱཾཀ་ཆེན་མོར་མདོ་ཀུན་བྲ་ཏུས་ ཁྱི་འཕྲེལ་ཁ: ཐར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་གསུར་ །ཡདད་གོ་ས་པ་ཅཿ ་ཅཞྲ་རྩཿ་ཡང་དེཊ་ད་གོངས་ཡ་གཏན་ལ་འཕཐ་ཕ་ལ། 








ཚན་དང་བཅས་ཕབ་ གསུཿས་ཞེས་བཤདྲ། ལ།ཞི། འགྲེལ་བ་དེ་ཉེད་ཁས། གཡཏེ་སསྦ་ཆས་ཅེ་གྲསཿནེ་དགོས་པ་ 
དེ་ལུའ་ན་ནེ་དོན་གཏན་ལ་ཊཡཐ་པའ་ཡཿ་མི་འྫབུལ་ལ། 








།་དགོཿས་ ཕ་ཅན་མི་ རཿ་ཊྲས་ཱརྒྱ་ 





མམ་དཕཊ་ཡ་སཾགས་པ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲེས 


༦ ཕུས་ནུངོ་ཨཱ་ན ལན་ཐག་ཁལས་ཀྱན་། 
སྲ་གུའ་ཡཉེ་མཐ་ལིའ་འོ། [ བ་ཞེ་དདེ་བ 


ྒ ཕྱིའི །ཞེས་གསུཿསཱཝ་དང་། ༥ཡཿྲ་སོཐ་དཔོཞ་དེ། 
སྔ་ས་པཏི་ཤྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཡང་དེའ ར་ག གིས་ ཚད་མའ་ལཱང་བའི བྱཿརཱཊ་ 
མཿི་དམ་ཐླ་བུའ་ཡ་དང་། ཐཱག་ཡ་ཡེད་ཕྲང་ཐལ་ཐ 


ཧཱ 
བུཀ་དོག་གཏན་ལ་པའྲེབས་པར་ ཕས ་གཡུས་ཅིན། 
ཕིམ་དགེ་གསུང་གྲབ་ལ་མད་དངུ་བ ཉྟན་ཆོས་གཉིས་བེཤད་ཧེད་ དཱདོན་ཏ 
པྲབ་མ་ཛུད་པ།ི་དགེཤི་ 
ཤིན་ག གསུ་ཐམ་འསུནཔ་ ཛྲ 


དགོཉས་ལེམ་དགོ་ཡ་ཁི་གསུར་བབ་ལ། མདིཾཁོན་དགོམ་ཟེ ཟཞ། 


གས 


ཚོ་གས་སའདུག། 
ཧ་ཾཿ་ཐུག་ཡཱ་མི ལེདག་བལ་བའ་ཡ་འྤ་ རི 
བཞེན་གྲཤི སས་བྷསན་ཁན་༽ 


དེ་ལས་གཞན 














„ ༢༣ དགྲད་དང་འའ་མྱིདའི། བཅོམ་ལཱན་ཏུདས་ཉིད་ 
3 དགོཐས་ཝ་བ་ཞེ་དང་། སའམ ཞེས་སེགས་གིསམས་ཡི་ཕིཊ སོགས་འབྲོས། མང་འདེ་ལྟད། 








། 





' 






ལཱ་ཡིན་ཕབ་ཐལ། དེ་དག་ལ་གཉིས་སྲ་ཕི་བཏི་བསུན་ཆོས་ཡོད་ཡྲེ་བིའ། དྲིང་ཐཱལ། ས་བྱརུ་པའ་གཞན་དེག་གྲོ་རིསས་སྲ་བྲེད་པའྱི་སྲ་པ་ཐོབ་པས་འང་གི་གདུལ་བྱཊི།་ཁམས་དང་བསམ་པའ་གས་པ་། 
རི་ལ་པ མཞི།སཞགསཔ་ལམ་དགངས་ལསིད་ཡེབ་ གལ་བ ཉིནས་ཐིགཔ་གསུམ་ལ་བཀདཔ་ཛདཔ ི་ འགྲེལ ཡྲི དགྲད་བསྲལ་པ་ཇི་ཉ་བབཞི། ཀུ 

༽ གཞུགས་པ་ལ་སོགས་ཕུལ་ལེེམ་པོབ་དགོཿས་ཡི་སྡི་ནས་དཱག་པ་གྲསུམ་ཊྱི་ལམ་ལ་ཏགོད་པཊ་མཚན་ཉིད་བི གཞན བི་དྱ་ཡི་ག་ྲིས་བི་ ན་ནཾ། །ཞེསགྲསཿསཕི་ཕྲཱི། དེ་ལ་ཁོནའེ། བི 

༽ མ་ཐ ཅུཔ་ཕདེ་དགོས་ལེམ་དགྲོསཀི་བུནབཅོས་ཆོ་ཡ་པའི་དགེ་མིནཔའ་དེ་་ཤི་མདོ།་དོག་གསམས་འྲི་མོནས་རུང་ །གདུལ་བཱ་བེག་པ་ག སྔུ་་དགོདཔི་དོན༧ཡིནཏེ། དེ་ལས  ག་དི་བ་ང་མེ་ཁས་པ ༥ 
མཁགཱལ་རཾན་རྣམསས་གྲས་་ཕཉྲི་ཐིཊ་ཟེར་ན། དེ་ཝབ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། སྐབས་ཁདེཉིཞ་གྲེལེ་བ་ཀྲ་གེལ་འཤད་ཇྗེ་ཡབ་སས་ག སུམ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ ་ཡིག་ཆ་རྣོམས་སུ་དེའྲྲི་དང་དོན་དང་རིས་དོན་བྱི་སྒོ་ཞས་ཞེས 
པམ་གཏོགས་མདོ་ཞེས་མ་གྲས་ས་ཡི་ཕིན་དང་། ཅད་པའ་དུབདག་གྱི་བམ།་གྲས་ལས། སབྦུ་པནས་གཞན་དོག་གོ་རིམས་སྤ་བེད་པ།ྱསྔབ་པ་ཐོབ་ཏེ། གདུལ་ཊ།།ཁམས་བསམ་ཤག་ལ་ཉལ་འགས་པ་ཇི་ལྟ་ཁ༥༣ ་ 













| 
་ 
༤༥ 























_ ཕྱིཝ་ཟེཟ་ན། བབྲ་གི་བདག་གྱེ་བ་མཉི་གསུང་ལབ་ན་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟྲེལ་དགོས་ཏེ། མྔཟ་ཕྱེ་གསུང་དེི་ལཕྲཕོར། དེི་རྒུ་མཚན་གྱེས་ས་སེ་ལ་ལྟ་བ་ཝིམ་དགོཿས་ཀྱི་བསུན་བཅོས་ཡིན་ཀྲང་། ད་གོཅས་པ་ཅན་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
གྲསུས་ཕཉྲི་ཕིའ། ས་ནད དགང་ཚི་ཅག་ས་མིན། སླ གས་ཕོ དི་ྒ་ཡན་གྲ་གིས་སས རི དགས་ཆི་བསན་བང །༧ཟིན་བུང་། དགོ་པས ཅགནཏི། ཞིས་ 

% སྒྲ་ཇིགཞིན་ཕ་མ་ཡེན་ཕའེ་བསྙན་ོས་རྒམས་འ་ཇོག་པར་གསུཊས་པཉེ་ཕྱི༣ྲ། ༧ཡང་སཐླ་དུད་པ་མན་ཆད་ནྭས་ཇི་ཞིག་པ་མ་ཡུན་་འཅུན་ཡོས་མི་སྟན་པྲབ་གྲསས་པ་ཡ་དུཔ། དགེས་ཏེ། དེ་བྲདྱི་བང༡ཕགས་རྣས་ 
ཁྱིས་ཟང་གི་གདུལ་བྱ་དངོས་སྨ་ཕ་རྣམས་རྡེས་སྲ་ཐྲང་ཕྱིའ་དེཊ་ཟང་བཞིན་གི་བྟྟནབཅོསྦ་རོལ་པ་དང་། དངོས་སྒི་མཁས་ཡ་རྣམས་བྱིས་ཟང་གཞུངརྩོམ་པ་མེཐ་ཡས་པའྲེ་པིཟླ་སམ། དེསན་ལེམ་དགོངས་ཀྱི་བསྙན། ` 
× དགོཿས་པ་ཅན ཉྱི་བྱ་སེན་བཅོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའ་ཐཤད་པ་ནི། ༤- རྟགས་དཀ སྣང་བའི་ཡང་དགོངོས་པ་སྱེ། དེ་ཉིད་ལམ། དགོཿཾས་པ་ཅན་ལ་ཞེམ་ དགོངས་ཀྱིས་ཁྱཐ་ ཐ་ན ལྡེམ་དགོཿས་ལ་དགོཿས་ཕ་ཉན་གྱེས་ 

¡མ་ཁཐ་སེ། སྣ་ཇྡེ་བཞེན་དྲ་བཟླཿ་དུ་མི་ཟང་བ་ལ་དགོཐས་གཞི་ཡོད་པའེ་མ་ཁུཐ་པའ་ཕིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཕང་། སྐབས་འདིབ་དྲངཐེས་ཁྱི་ཁྱད་པར་རྗེ་ཡའ་སྲས་དང་ཡིག་ཆརྣམས་སྲུ་མདེབ་བཇུས 












=== -5-༡༨༨༨༡༡༨༨༡༨༡༤༨༥༢ྣ ༥༥༥༥༥༥༥པཔ༡༥༡༨༠༢༥༥༨༥༢༤༨༢པ༨༤༨༨ ༢༤༨༡ ༢༤༢ར༤༨༠༤༠༠༠༤༠༠༠༢༢༤༢༤༡༢༤་- === === 





ཤཾ། ༠9] ་ {ཙམ་ཞེག་གསུཿས་ལྭ། བཿ་རྦ་ཡསེམས་དཔི་སྡ་སྣོད་དྲུ་དང་དེས་སྲ༡དོག་ཚུལ་ནམ་ཕབ་རྐྱད་གསུཿསཏེ། དེཉིད་ལས། དེ་ཡ་ཇེས་པཊེ་དོན་གི་མདོསེ་ནི་གང་། དང་པའི་དོན་གྱིཌི 

6 མདོསེནིགང་ཞེན། མདོ་སེ་གང་དག་ལམ་ལ་འདག་པབ་བེད་པ་དེདག་ དང་པ་དེ ཟྨ་ མདྫོད་གང་དགའའེས་དལ་འདུག་པབ་ཐིདཔ་དོདག་ངས་ཡེ་དེན་ཞེས་བཀོ། །ཞིས་ཐནས། རར ` ་ 
ཞི་ཐེམ་ཕི་དོན་ཞེསྤ་བཀོ། །ཞེས་པའེ་ཐས་དུ་བྱ་མདགསུཿས་སོ། །ཡང་སཱར་གྲེ་བླ་མཊེ་གས་ལར་ས་སྡེ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལྡེམ་ད་གོཿས་བྱེ་བསནབ་ཅོས་སུ་༢དད་ན། སྒྲ་ཇེ་འཞིནཔ་མ་ཡིན་༢ེ་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཧུད་ལེམ་ད་གཏེསསྲ་ 
འདོད་དམ་མི་༡དོད། དེའི་བར ཡགས་ཡིས་དགེས་དབང་གིས་གསུམ་པའི་དངས་སྨ།ཀངཐིུནྲ་ཅིབསགསས་དང་དངོས་སྒབ་རང གིས་བ །ཞེན་གྱིས་རིལ་པ།་ཟང་གྲ་ཞུང་གཉེས་ལ་ཁེམ་དགོངས་ཀྱི་བསྙནབཅོསཿཡེན་ི ཌི 

ཤཱུ ཨིན་ཧྲི་ཁུད་ཡོད་དམ་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱབ་མྨབ་དཔྱད་དགོས།། སྨྲས་པ།  དོད་བིས་དགེ་བས་བདག་དཔའགོོ་ཀུན། །ཤ་ཁོབ་བཊི་ག་ཞྲི་ཚཱ་སྲིའ་གཉིས་མབཊ་ དག་ཇི །གཉིན་པོ། རྣམབ་ཞེ་ཚཿ་དར་ཝཱ་ཡ་ཐ་ཞིན་་ 

® ཿ བརྟེན། །སྤཿམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡམ་ཡ་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་ཕཊང་བཟྲ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པཀོ།། ཧོ །རཚྩ་བར། དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།།ནས། 


གང ཇ་དགྲ་བ་པའི་ ༣ཏི་བྲན་མོཿཡིན། གགས ཡིག་ཆུའ་ གྲས་ཡ་པནི། དེ་ཉིད་ལཱས། དགེ་མི་དགེ་ལཅཿ་ཡ་བསུན་གསུམ་དང་། འཇྲིག་ཉིཞ ལས་༡དས་མ་ཤདས། 
_ གཏཉཉིས་དང་། ཟག་བཅུས་ཟག་མེད་གཉིས དང འདྲུས་བྱམ་འྭདསྐ་ལྭ་ཐས་གཉིས་དང་། ཟླསཱལོཔ་དང་བུཉ་མོང མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་བྲའུ་གཅིག་ཀུ་༡དུ་བཞི་ཕོའི། ཞེསཔ་ལྷུལ་ཚོ། །ཡང་འདི་ལ། གགི་མི་་ 
༽ དགྲ་བདག དམེགས་པ་ནེམ་པཟྱུར༔ གི་བ ཞིཊ་ཐལ། གབས སྩི༧་ཞེས་ཕྲ་ནི་དེ་གསུམ་བླེས་དམིགས་ཕ་ཀྲན་ལཁྱ8པས་སཾ། ། ཞེས་དང། རྣ 
[སྭ གཡུམ མཱ ་དྱའི་གཞེས་ཁམ་ནས་འཇེག་ གསཕཿ མ་པ་གཉིས ༥དབེ་བྲ་ཟངབ་ཞེ་ཉིད་ཀྱིམ་སཾ། །ཞེས་གྲསས་ཕཊི་ེ ཤྭ་མྭ་བུཐ། དེ་གྲསམུ་པ་གྲཱ 558 
དོད དགིས 'ཕྱིླ པ་ 





ཞནཡང་། བླདཐྱདེ་ རྒྱ་བ ཀགཞིའ་ཐལ། ཧྱན་སྣཾཿལས།་ དེ་ཞས་ཡདྭ་དད་བའ་བབནས་ཐཟླ་བྱས། ཞེས་སེགས་དང་། གསེའ་ཡིང་ལེས། 
།རྒྱན་སྒངདུ་གསུམ་པོ་དེཊ་ནང་ཞས་ དགེ་ཐ་བ་ཉེ ཙི་ལག་མ་ནམས་ལ་ སེཔའརགདདེ། །ཞིས་གྲསམ་ཡྱི་ཐིར་ན་ཨྭ་ཁཱས་སི། དེབྱ་རདྱ་ཀིཞངྱདྭ་སྭདཧདཾལཱཿལ་འྷཉན་མཐ༡་ཡས་པཉི་ཕྱིནཾ། དེ་ཟག་བཅཿ བཅས 










༨༩༩ལསཿ་ཚར་ 


ྲ་ 
-ི དྲྭ་ལྭ་་ཡཊ་ཕྲ་པོ་༩' 








ཞིག་ཡ་ཡེན་ཝན ་ག 


ལྷག་ཐར་ཆགས་ཤཊི་སྲེད་ཡ་དང་ལྟན་ཡཏེཕྲཿ་པོ་ཝ་དང་། 








{ལས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་དེཊ་སཱཿ་བྱ་དཔ་ངོ་བྲོ་གཏ་སྒམ་ས་ཟག་་༧ཕོད་མེད་གཉིས་ལ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུ༔ས་ཐའ་ཕྱིཝ། གཉིས་༥དྲེར་ཐྲལ། ཊཝེལ་ཐལསུ། བདག་ཅུ་ལ་བཏེ་ 
ཤཱ་པ་ཝུ་ཕོ་ལཱ་དང་། ཞེས་གསུ་ས་ཿྲི་ཕིཊ་ཞ་ལྭ་ཁྲཐ་སི། དེཊི་ཐག་བཅས་ལ་སཿ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁྱད་ཕབ་དུགསིབ་ཤེན་ལས། ༢ཡདཧ་དང་པོནི་ཟག་བཅས་ 
ཉིས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ཕསྭུ་བངྲ་བ་གཏན་ད་པཏྲི་སམ་དུ་སིསས་སོ། །ཞེསཔ་ལུར་བཤད་དོ། འཞིལ་བཞིཉེ་ཐའ་ཞནཿ ཿ་ཕོ་ཞེས་ཕཱ་ཡར་འཐང་འྲབས་འཁོར་ཐ་ལ་མི་བྲིད་དེ། ་གཞན་དུ་ན་ 
དེ་ལ་བསུམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟགས་མེད་རྣམས་ཡོད་༢ྲ༡་མདོ་དང་གནོད་ཁཇོམས་གསེར་ཕེབ་སེགས་ལས་བཤད་པ་མི་འབད་ཕང་འླ་བས་མའེ་ཕིའ། དེས་ཞུ་དེ་ལེ་ཐ་ལེནཔ་ཕུང་མིདོག་ནི ཟྐར་སྲ་སཾད་ཕས་ 
སེདྲ་ཐ་དང་ཝན་ཡཊེ་དོན་དང་ཟག་ཐཅས་ཀྱི་དེན་དུ་གྲ་ཞུང་ག་ཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མྲབན་པྲར་གསྲེ་ཐེཊ་ཡས་གསུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁྲས། ཉེ་ཐབ་ལེན་པ་སྟེ་མ་འོཿས༣ེ་ཕ། 


ནན ཀ་བའི 


།འ་།ཁཏདུན་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུ་མ་ཐའྲི་ཕིན། ཕང་དེ་ཟག་ཐབཅས་ཐས་སྤི་སེཊི་ཝ།ཕོད་པས་ཐལ། གསེས་ཝེང་དུ་ཟག་བཅས་དེ་་ཟས་དངསཔེ་ 





༠༽ 
སས 
༡ 


ས་ །མེད་དེ་ཟ་ག་མེད་ཁྲངིག་ཅེན་ལས་དས་པ་ལབ་ཤད་ཅེང་ལངིག་ཉེན་ལས་འདསཔ་དེ་ཡང་འ ཡགས་8མཁྭེ་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་ཏུ་བབ་བཤད་།སྤ་ཀང་དའ་ཐག་འཅས་ཡས་སྐྱེཊ'ལམ་“ཡོད་པབ་ཁྲ་གྲ་ཞ། རྣམ་བཤད་ལས 
བྱད ཟག་མེད་སཱཿང་བཊེ་སཱ་ཏོན་གྱི་དྲ་ང ནྱ གདཔཔདས་ཟག་བཅས་ལ་སྱབལམ་ཡད་ངའ་འགའཐས་དུམ། ༧ཕརྨ་རམ་ཕ་གཅིག་འཏུ་ཤྭ་ཁོདྱ་ཀེ་དེ་མི་ཁྲ་ཐད་ཕར་ཐལ། དེ་ཟག་བཅས་དེ་ཐདག་ 

] ལུ་སེགས་མཱ་ངྱ་བུཁོན་ལྭ་བིད། རི་ཟུག་མེད་དེ་ཐདག་ལུའི་ག ཉིག་པ་བདུག་མིད་ཅུགས་ ཇིས་དཔག་སགསག ན་ར རི ༧  མརྦདབུས་ཧ་གདོད་འཇོས་སསདའི་མབས་བི་མདོར་རུག | 
བཅས་ལ་ཐསམ་གཏན་ཚད་མེད་སོགས་གསཿས་ཐ་འཁོབག་ཐས་བསས་ཡ་ཡ་འ་ཤདེང་དེའ་ཐག་མེད་ཀྱི་སྲགསསྲ་གསམས་ི།་དན་ཉིབ་ཐཞག་སོགས་སྤོསསྱེ་མོས་ སྱོད་ཝཊི་སན་ཡོད་པ་གསལ་བཟ་བཞདི་ཕྱིར། 

༈ ཏེ་ཉེད་ཁྲས། ག་སོ།བ། བཅམ་ལྣནཝདས་ཟག་པ་དངབ་ཅས་མི་ཆས་གང་ཡིགས་ཞེས་བཟནས། དདགཞི་ཟེག་་དང་ས་ཡི་ཆོས་ཞེས་བཏ་ཞིས་བསས་འབྱདགརགསནད་བཅས་གང་བསའ། ྦ 
གསྟན་པ་སྙི། བསམ་གཏན་ཐཞི་དང་། ཚོད་མེད་པ་ཐཞི་དཔ། གྲབགས་མེད་མཞེ་སིམས་ཐབ་འྫདུ་ག་ཡ་བཞི་དབ། མཐོན་ཐང་ཤེས་པལཝ་རྣམས་ནམ་ཁཇིག་ཧེན་པཊ་གང་ཟག་ནམས་བསྒོམ་ཐཊེ་ཆེ། ཁྲོ་བ ་ 


༨༩༡༡༤༤༢༤༡༥༨༡༨༤༡༤༡༩༡༡--༤¬༤༠༧༨༡༤༤༡༤-༦-༡༠༨༢༡༡༢༡༤༤༨༧༡༡༡༤༤༡༡༢མ༤༢༠༤༧༨༥༤༧༢༠༤༥༤༢༤༤ོ༡༤༥༡༤- - 





་༅། _ །སཱཿཡཡས་སྲིདཔ་ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏྱུ་ཆུ་ཞིང་ཟག་པར་ཁླ་གུབ་ལཀྲི་ཕི་ཟག་པ་དྲ་བཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བཏོ། །གསོཡ་ཐ། བཅོམ་ལནདུས་ཟུག་པ་མ་མཆཆེས་པའི་ཆེས་གང 
ཝཾ ལུགས་ཞེས་བུཊནས། དེདགན་མག་པམད་་ཆོསཞིསྱེས་ཅ་་འ་དག་ལག་པམེདཔ ཚས་ནམས་ ཕྱེསྙེ་ཐུན་ཕཉེ། དོག་པ་ཉེབས་བཞག་པ་ལ་ཡོགས་པ་ཡི་གེས་ལོས་་ཆོས་དེ་ རྣམས" | 
ཡཝ། 





 ྨམོམ༥་ཡོད་པཊེས་ལ་གནསཔས་བསྒྲེམས་ན་ཡང་འཁོར་བྲ་སོཐཞིཔརྨ་ཐན༡དས་པཿེ་རྒྱས་ ལུར་པ་དང། འཐགས་ཡས་ཐཀློམསན་ཡཇྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་འབྲོབ་སྙེ། འཁོའ་ཐའ་རྒྱ་ཞིང་ཟག་པྲའ་མེ་༥ 
ཛལ་དེ་་ཐིཚ། འདིད་མྤི་ལུས་ཏེ། དེ།་ཟག་མེད་ཁ་ཟག་ཐཅས་ཡོད་ཕཊ་ཕྱིཟ། དེབ་ཐལ། སྐབས་གཉིས་པས་ཐཤད་པ།་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དྲེ་སབས་དཔ་པོབ་ཐཤད་པའ་ཟག་མེད་ཡིན་ཕ་སབས་༥ 


ཛ གཉིས་ཕཊི་མཐའ་དྭཔོད་ལམ་གྲསས་ཐཊེ་ཕྲིན། སིགས་འཐེན་ཏེ། གང་ལབ་འདོད་དྲ་པད། གཞན་ཡང་། དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསན་གསུམ་འེ་འེ་ལ་དངོམ་བཏགས་ཅ་ཐིགས་ཀྱི་དབྱེ་ཁ་མངསྟེ། མོ་ 


ར་བར ༡༧༤ལོ༢༢༨༡༧༠༥༦༨༣༢༢༢༢༠༢༠༠༠༢༢། བསང་ 


ཌཱ ¬ ྱ། །དེ་རཡུཐཞེན་༡དོག་པའྲི་ཕིར། གཞུན་ཡང་། དད་སེ གས་བཅུ་གཅིག་ངོ་ཁོ་ཉིདྲ་ཁི་དགེ་ཐཿཡེན། དེ་དག་དུང་མཚུས་ལྷནྱ་ཱི་སེམས་སེམས་བྱང་གཞུ ་རྣཡས་འབྲཾཡ" 
༦ པི་དགེ་བ་ཡིན་ཕྲཊ་ཐལ། ཀྲནཐཏུས་སིགས་དང་ཡིག་ཚོཊ་གྲསཿསྔ་ལུལ།དེ་ཟྲིས། ༧དོད་ཞ། ཀུཞགྲོ་ཝ་ཕོ་གངྭ་ཟུང་ཡིནན། ངོའོ་ཉིྱ་ཀྱི་དགེ་ཐམ་ཡིན་པི་ཁུཝ་པར་ཀལ། འདོད་པསི་པིའ། འདོདན། 
` མྣྲིཞཡ་དཿ་ཚཡའཁྲིམས་དེཟ་ནས་ཆོས་ཅན། དེས་བལ། དྲེ་ཕྲིཊ། འདོད་མྲི་རུས་ཏེ། དེ་དག་ངོབོ་ཉིད་བིདགེ་ཐས་ཐ ཤད་པ།ི་ཕྱིར། དྲེ་བཞིན་དྲུ་ནལ་ལྔ་ཁེན་དང་ཐའ་ཆད་མེད་ལམ་བྱི་ཏོཐིབ་ཟྱུབ་པིསེམས། ད 
| སིམསྨ་བུང་གཞག་ནྔམས་དྲ་བ་ཉིད་ཀི་དགེ་པ་ཡེན་པཉྲི་ཐིཊ། དེབ་བྲལ། དི་ནམསྤ་བུང་ཙམ་ཞས་དགེ་ཐཀྲི་བཅ་ཞྲིནྲ་དུ་བུ་བི་ཕཱིཀ། དེའེ་ཁབ་པ་ཡེག་ཆས་གྲབ་ལ། དེ་འ་ཞེན་དུ་ོབོ་ཉིད་བྱོ་བྱ་ཡོགས། 
¿ླ ར་བག་སོགས་ཁ་ཕུར། དེསུ་ཞ་ངོ་བ་ཉིད་དང་འྲ་བེལ་བ།་དང་གོ་ཐཊ་དགེ་བྲ་ནམས་ཁགལ་མི་འགལ། ཇེས་འབྲེལ་ཕྱི་དགི་བ་ལ་དགེ་བ་ཡིན་མིན། དགེ་ཐ་བུངྲ་རང་གི་ས་ཐོན་ལ་རྗེས་འབྲིལ་གྱི་དགེ་ཐ་ཡིན་ཝཊེ 
24 ཁཐམ་ཁྱཐ། དེཊ།ས་ཐོན་ཁ།་ཡེག་ཆའ་མཐས་གཞན་དུ་གྲསཿས་པལྟབ་ས་བོན་མོབ་ལོག་ཁི་༡ཇོགྲ་ཚཱའདོད་ཨི་ཁདོད་ཡོགས་ཁྲངོས་ཏེ་དྲྭ་པད་དགོས་མང་། ་ཡང་ཡེག་ཆན། བཅ་ཆད་མེད་ལམ་བའྲཐ། 

















༄༅།། ་ེ་ཤི་གདུང་ཐོབ་ཆྲེལ་དགེ་དཔམི་དགེ་བདང་ལངྱམཁསྟུན་པ། ་ཟླི་ལཞིནད་དགེ་མང་གི་ཚཱལ་ཉིད་དབ། སོག་གཅོད་པ་ལ་མོགས་པ་དང། ྱུ་དུམ་བཅུན་པཊེ་ལསཀྱི། 
རློ །ཞེས་དང་། ང་པོའ ར་ད སྲོག་གཉོད་།ཁ་སཾ ཨམ་བག་པསང ད་བ ཞ་ུད་ ི ཡི །ཞེས་གསུཿས་ཕཊི་ཕྱིཝཾ། ཏི ་དེ་ལ།དགེ་ད་ཿཡོད་པ 'ཕྱིལ། | 
དེདྲ་བྲལ། ས་མཐིན་པྲའ་འྱ་ཇག་གི་ཐྲ་དན་གནང་ཚཱ་ཕོད་ཨི་བྲིཊ། ཅ་གས་ས། དེལཊ་ཞཱའ། དེ་ཙམ་མིན་ཡ་ཐས་མ་བཞིན་དུ་མོག་གཅོད་པ་ལ།དགོ་ཟིས་དགོས་ཏེ། ཀུ་ལན་ཏི་ཏོགས། ཏཾ 
དཀཊ་ཊ།སུ། བསམ་བཞིན་དུ་འ.འུ་བ་མེདྲ་ལལ་གཞན་ཁྲི་ལོག་གཅོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཡཊྲི་བྲི་ཟིར་ཞཾ། དེ་ལ་ཡང་དགེ་གཡོད་པའྲི་ཕྲིལ། བྱབསེམསས་མྲབོན་།ཕས་མ་ནོས་ལ་ཁྲརལ་ཐའ་༥ 
; བསམ་བཞིན་དྲུ་བླས་ཕཊི་ཁྲས་ཁ་དེ་“ཡོད་པཊི་ཁྱིཊཾ། རགས་སྣ། མདདེ་ཉོན་མོཡ་ཀྱིས་ཀུནནས་གོང་བ་དེ་ལ་དགོཅས་ཟིན་དགོས་ཏི། གསིབ་ཕེཊ་ལས། གཉིས ེ་ཉོན་མོས་པས་ཀུན་ནས་ཐྱེས་བའི་། 
ཏུ སྲོག་གྲ་ཧོད་ཕ་དང། ཞེས་གསུམ་ཕཊི་ཕྱིཊ་ཟེབ་ཞ། དེ་ཞེ་ཤིནྭ་འཐད་མོད་འོནྲ་ཁང་མཛོད་ལས། བསྲ་བཿཛུག་བྱེད་དགེ་སེགས་ལས། །ཆྗེས་༡ཇུག་བྱེད་ཀྱཇ་རྣམ་གསུམ་འགླུའ། | ཞེས་ཚྫུབི་ཀྲན་མློང་ |] 














དགེ་སོགས་གསུམ་དྲེཟ་ལ དུས་ཀྱི་གུན་སོང་དགེ་སོགས་གྲལམ་ཙི་ཟེས་ཀུན་ནས་སྲོང་ཁ་ཕོད་པར་གསུམསཔ་དང་། འཇིག་མཐའ་གཉིས་སྗིན་སོགས་དང་མི་ ཊུ་གཡུ་བའ་འྭདུ་ག་ཕར་གྲྭསཿས་པ༥ ྦ 

སོགས་དང་བསུབ་ཞ་ཏྲ་པོས་ཚཱ་༧ཡོད་དམ། དེ་ལྟཀན་སྲོག་གཅོད་ཕཊི་ལས་ལ་མདོབ་འསྙན་བྱེ་དསིགས་པ་གསུམ་ཁ་ཡང་“ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་གཉིས་བཤད་ཟིན་ལང་མ་བསྙན་ཡོད་པྲྲི་ཕིར། དེས། 

ཐཱལ། བསམ་བ ཞིནམ་ཡིནཔ༨་སོག་གཅོད་ཕཊི་ཁས་ལ་ལྔ་ལ་འ ན་ཕཔོད་པཉི་ཕྱིར། རྕགས་བིནྲ་ངི་ཧོགས་དཀུའ་སུང་བ་ཁུམ ལའུ་མ་ཐསྙན་ཕཊེ་ལུས་ཀྱི་ཁས་ལ་སོགས་ཡ་ཞེས་བྱ་ཐ་ལ། ; 

ཤིས་ཐ་ཞིན་ལ།ཕེཤཞ་ལ།ལས་ཀྱི་ཉིས་པའ།'སོད་པཊ'་ཁས་ མས་སཾ། །སོགས་ཕཊེ་མྲས་རག་གི་ཉེས་ཕའ་སྩོད་ཝ།ཞེ།ཡས་ཁ། མཐུས་པུ་ ། 

¡° འཕྲོས། དྲིཐ་ཞིེནྲདུ་བུཉམོང་དྲང་བན་མོངོ་ལ་ཡེན་པའ་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་ཁྲཕོས་ཕས་ཆོག གཞན་ཕངོ། སྐབས་འདེ།་ད 
གཙིག་ཁ་གཉིག་ཆྲ་ཐོཝ༧།ཡོད་ས་བ་ཐྲག། 







ཞེས་གསུཿས་ཕཊེ་ཝྱིའ། ཞེས་སོགས་གཞན་ཡ་ལྗེ་ཏེ་། 
པ གས་ཡབླགཅིག་ཁ་ལ་དམིགས་པཏམ་ཉོགས་པྲི་བེག་ཆེན་ལམ་འྱན། ་ 
༧ཡོད་པཊྲེ་ཐིཊ། ལྭ་བུཐ། དེ་དག་གཅིག་ཆར་ཐཐ་ཡ་ཡོད་ཡར་ཐལ། ཐེག་ཆེད་ཚིགས་ལམ་བིབ་མ་བག་པ་དེ་ལ་དེ་བྲརུ་གཅིག་ཁ་ལ་དམིགསའི་ 


ལའ ; 














ཤ། 92 [ཚོགས ལ་བྲིཊ་མ་ཐག་ཡ་པོད་པཀེ་བྱིཝ། ་དེས་ཐལ། དེ་ལྭ་སིབས་བྲརུ་ཁ་ལ་དམིགས་པཊི་ཚོགས་ལལ་ བོའ་མྲ་བག་པ་ཡོད་བའྲ་ཤིར། ཐ་སེ། དེ་ཡོདན་དམིགས། 
@ ཕ་སྣ་མ་རྣམས་ལ་དམེགས་པ་ཡོད་པུ་ལྱ་ཅི་སློས་པེ་ཕྱིས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་རྟོགས་ཡཊེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ཡམ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐིབ་དྲུས་ན་ཐོཝ་པ་ཡོད་པཏྲ་ཐིཊ། སོ་གས་འཕྲོས། ཡཕང་དེ་དག་ | ད 
| །གཡིག་ཆ་་ཐོའ་པ་ཡོད་ཟིང་ཞ། མེད་པས་ཐལ། དེ་དགའ་མྲ་ཐིས་ཐོཐ་དགོས་པའ་ཕྲིན། དེས་ཐལ། ཁྲ་སེལ་བལས། དེ་ལ་བལ་སོགས་པ་ཆེས་ཐམས་ཧད་ཇི་ལ་བབ་ཞིན་དུ་ཏོགས་པ།་རིལ་གྱིས་དམིགུ།  ། 
| མམ་ན་དམི་གསས་ནམ་པ་ཐྱ་གཅིག་གྲོ །ཞེས་དཔ་། རྣོམ་བཤད་ལས། ཐ་མ་ལྱོ་རུ་པ་ཆེན་ཕོས་རཡ་ཅན་དུདམིགས་ཕཙི་ཚུལ་མ་མཛུད་པར་གཞན་དབ་གད་དོ། །ཞོས་དང་། བྲགིལ་བཞི་གཞུང་དེལ་འྲ་བུ་ ། 
' ¿¦ བསྣོན་ཡཀི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་༡བྱུཝ་གི་བསྡས་དེན་ལས། ༡ཇདེག་ཉིན་་ལ་སོགསལ་རྣམ་པ་གི་ཉིས་པོ་བཞེས་སྒོབ་བཊེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམེགས་ཕའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཏེེ་ཕང་དོན་དོན་བྷམས་སྒྲིན་མོ༥ 
བཤད་པ་ཁ༡ས། དམིགས་པ་དབེ་བ་བྱའ་གཅིག་སྙེ། གོ་འིས་སྐྱེ་བི་རིམ་པ་སྙེ། འདེ་ཙམ་ཁོ་ནས་དམིགས་རྫོགས་པས། གྲ་ཨ་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཐགད། དང་པོ་གསམ་ནེ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོའ་དང 









=== === 









མཐཾང་སྒེམ་མི་མྲིཐལམ། བཞི་ཡལ་དིམ་བཞིན་གཉིས་གེས་ས་སྦའ་བས་དེ་ལྔ་ྲང་བྲས་སྔང་། ཞེས་གསུམས་ཡཊྲི་ཕིཊ། སོགས་འཕོས། །ྱད་པའ་དུ་གཞུང་ཕྱི་ཨཊེ་དགོངས་པ་བཅ་ཡ་དགོས། ་ 
མ་ཐྡྡཱ་ཤཱམ སྭ་ཐས་འདེས་སྣང་བགཉིས་ཀལ་འང་ཐ ཞིན་གཙུའི་བངང་ཞ་རགལ་མི (༨ ཅིསབར་གཅི་་གུར་པོཞ་དམིགསཔ་ལན ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཅིག་གིས། ཟིགསཀྱི་མཐས་ས་ཟགས་ཉེད་་ | 
༣ །ཁྱད་གཞིའ་བྱས། བྱེ་བྲག་རིགས་རྣམས་ཁྱད་ཆོས་སཐས་ཞས་ད་ཨིགས་ཡ་ཡེན། དམེགས་མའེ་སྐཐས་སྲགུན་ཇོབ།ཁུད་གཞིའ་ཐུས། དེན་དམ་ཁྱད་ཆེས་ས་ཐས་ནས་དཔིགས་པའ་གསུམས་པ་ཞི། ག་ཆ ༨ 
¦ དགོཉོས་པབ་མ་སོང་སྟེ། ཆོས་ད་བེམས་དྲེ་སེགས་ཀྱི་སྐབསསུ་ བ་།ཁུད་ཆོས་སམ་སྨྲ།་པའིཉིགྲ་བིད་ར།ཿ་དབུ་སུན། དམེགས་ཕའེ་སྐབས་ས་དེ་ཝད་གཞི་འམནམ་འགུབ་འམ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསུན་པ།ཕེག་ 
ཆབ་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བང་བཞིན་གཙོ་བོབ་འ་དོན་སེཐཿསས་བསནསྒ་གོམ་ཕོས་འཕགས་པའ་རགས་དང་སྦྲབ་ཡཿི་རྟེན་བྱེད་མུ་ཿཡེན། དེཊི་རྣམ་འགྱུབ་འམ། ཁྱད་པའ་ཆོས་དབྱེམ་བདེག་མེད་གཙོ་བོའ། 
བྒནིམ་ཏུས་སཆོས་དྲབིཿས་སླི་འདོགས་གཉཅོད་ག ཞིཊེ་དཨིགས་ཡ་ཐྱེད་པཉྲ་ཕྲིལ། ཞེས་གསུམ་པེ་ཕིར། ་སྨས་པ། འདྲེ་བིས་དགེ་ཐས་བདག་དང་བྲ་གོབ་ཀུན། །གུན་རྫོབ་ལས་ཞེ་དོན་དས་ག རྩུ་འྲིས' དཡིགས། ། 
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( ཀུཞ་མཆེག་ཉིད་སེམས་དང། །སོཊ་དང་ཉིགས་དང་གསུམ་པོ་ཡ། ། ཆེན་པོ་གསུམ་ཁྱི་འབ་ ཐུང དུ་་་འདེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུ་ཡ་ལྕབ་སྒྲབ་པཊེ་ཆེད་ཏུ་བྱཐ་ཁ། སེམས་ཆེན་པོ། སོཿཐ་ཆེན་པོ། 
| རྟགསུཝ་ཚན་པ་གསུམ་ཡད་ལ། དེ་མདོབ། ཐཱ།སེམས་ལ་མེམས་དཔཊ་ཆེན་པོཊེ་སྨ།ཏངྲུག་པྲཊི་རྒྱ་མཚན་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཤད་ཡ། _ ཤཱ་འཏི་ཐུཨ་ཐྲ་གད་ཡ། ཟུ་ཊྱ་བོལ་གྱིས།་ཤད་།། གཿབཔེས་ 
_ པ་བཞི་སྙེ། ཟེམ་ཐ་ཞིན་ཡེམས་ཆེན་པོ། ཤཿབ་ཆེན་ཕྲི། རྟོགས།ཡཆེན་བྲོ། པཱ།ཊ་ཕ་དཔཡཾ་གཉིས་ཐོ་ཤད་ཡས་གསུམས་ཡ། འཐྱུས་གྱེ་གནོད་།ངོསས་ས། ཨེམས་དཔཊ་ཆེན་པོབ་ཤྔངོག་།ེ་ཆ་མཚན་བྱུུ་གཅེག' 








ཾ།༅། །དམིགས་ཡཊི་ཚེན་གཉིས་སྣང་མཐྲཊ་དག་དག །དུག་པ་གཅིས་ཞན་སདེ་མའ་འ་བཟ་གི །ཅེས་ཕཊད་བར་གབས་ཀྱི་ཚིགསས་བཅད་གོཀ། ད་ །རཆུ་བྲ། སེམས་ཧན་ 





„ ཡང་གསུཿས་ཏེ། དེཉེད་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ཐོ་ཞེས་བ་བཞི་ཆེནཔོ་ནམ་པབྱད་གཅིག་དཔ་ལཞ་ལ།་ཤྱིགསེམས་དཔཊ་ཆིན་པོ་ཞེས་བ་ཅེ། བྱའུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། ཁྲབས་བདང་མབུན་པཉི་རིགས་དཔ། རིང་ 
༣ དང་མྲཐུཉ་ཕ་མོས་པ་དང་། མོམ་ཡ་དང་མྲབཱན་ཡ།་བསམ་པ་དང་། ཐསམ་མ་དང་མབན་ེ་སན་ཡམ་དང། སློན་ལམ་དང་མགཞ་པ།་སྱོད་དང་། སྤོད་ཡ་དང་མགུན་ཡཏེ་བརོན་ཁགྲུས་དཔ༽ བཅྕོན་འགྲུས་དང་། 


ཧཱ? 











མྔ་དཤཱི་དཱས་དུང་ དྷ དང་མྲ་དུན་པཡི་ཨགས་དང། ཚོགས་དང་མདན་ེ་༥༥ངདག་ས་་གྲས་ཡ་དང། ༢༥ང་དག།འ་འགྲུབ་ཡ་དང་ལ་བན་།ི་༡ྲ་བས་བྲ་དང་། གས་བུམྲདན་ཡེ་སེ མཨས་ཧན་ཨྱེ་དོན་དང་། ྦ 
ཆེན་པོ་ནམ་བྱ་གཅིག་པི་འད་དག་དང་ཞ་ི་ཕྱིཟ་བརྒ་རལ་སིམས་དྲ་སིམས་དྲ་་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲསས་ལ། དེ་ལྭ་འུང་ཟད་འྔ་འོས་ན། བྱཛབསེསས་དཔཊ་ཡིག་ན། བང་བུང་ཡིན་ཐཀེཝབ་ཡབ་བཀ། ཆེད་ 
ཏ དྲཐབ་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུཊཡེནན། ཟང་བུྱབྦ་རཱཊ་སེམས་དཔེེ་སབ་།ཉེ་ཆེད་དྲུ་ཁུབ་ཡེན་ཊེ།ཁས་པཉ་ཟྲིས། དེབ་ཐལ། ཚུ་ཐ་སབ་དངས་ལཡ་དེ་དཔ། སྙིང་མོ་མཆོག་ཁས། བང་ཛུང་སི་བྒ་རཱཀསིསསདཔོ། 
༈ ཞེས་དང་། ཤེཟ་ཁྱབང་གི་བྱམས་དོན་ལས་ཀྱཊ། ས་ཡྤཆས་ལས་བཅྒ་རནའ་སེམས་དྲ་ནམས་ཅི་ཁད་ཕབ་ཡང་དགུ་བར་ཞ་ཡོད་པ་མ་མེན་ཏེ། སམ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྲོཝི་རླལ་ཐཿཔོད་པཊི་བླིཊ་ར་ཞེས་བུའའེ་༥ 
དགོཿསཡདང་ཝན་ས་སཡ་ཆོས་དྲང་བཅྤ་རུས་སེམས་ད་རྣམས་རབ་ བུངབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤདཔ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དཔ། ཅི་ཁི་དག་ཝཱན་ལས་ཀྲང་། འདིཞེ་བ་ བུང་གི་སྒྲབ་ཝའི་ཆེད་དུ་བྱབྲ་ཡིན་ཕཊ་ 
ཤེས་ཕཟ་བཞོ། །ཞེས་དང་། གསེྲེ་ཡེང་ཁས་ཀབ། ༣༩ ་བརྱ་སེ་བང་ཁཱཊ་སེལས་དྲ་་ནམས་མྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང། རྟོགས་དཀ 'སྣངཐ་ལས་ཀྱང་། བཿ" བང་བང་སོམས་ཀྲཏོ། །ཞྲེསཿས། 











༧༢ ༤༢༢༤ ཁ་རོ ===“ 2“... === 
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༄༅། །ཕྭྭེ་ཐིའ་ཞ་མྭ་ཁུབྱ་སི། ཁྭ ུངདེ་དག་གི་དོནནེ། ཐྱཿསེམས་རྣམས་ཡ་༢ང་"བྱན་ངམ་སཿཡརྒྱས་ཀྱི་མིབབཏགས་ཡ༡མ་དེ་དག་བཏགས་ཡ་ཡ༧ཡེན་ཡཊེ་དེག་ཏེ། གསེས 
ཕྲེབཡས། ༢ཇཏབྱབ་ས་ཡ་རྒྱས་སུབཏགས་ཊི་བྱའ་ཆུཐ་སེམས་དབ"་རྣམས་ཉིད་ཀྱེའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རལེ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འབབབའུ་འ་གྲུར་ཡས་འབྲུངགེ་མིབབཏགས་ བྲ་རཊ་སེམས་པཏོ། 
ཞེས་གྲསཿས་ྲི་ཐི། དེ་ལ་ཁསའྲཔཡོད་མེདྱ་གིས་ཀྱབ་ཟི་མ་བཞིན་བང་སེམས་དངས་ཨྒ་ཆས་ཁའ་དུག་ཡབ་བྲ་གྲད་དོ། །འཞྭ་བང་དེ་ལ་ཡང་། བྱངྲ་རའི་ཡེམས་དཔའ་ ཡིན་ན། རྩ་བུང་ཡ་ཡིན་པི་ཁཐ་པའ་ 
ཐྲལ་། བཏགསཔཕཝ་དེ།་ཕྲིཊ། འདོད་མྲི་བས་ཏེ། བྱངསིམས་སྱི་མི་ཡེཊན། རརྱ་བུང་ལ་ཡིན་པས མྭ་ཁབ་ལའི་ཕིཊ། དེར་ཐལ། ཟབརྒྱཆལ་དྲག་བཅོམ་པའརྱ་བུད་ཡེན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་ན། དི་དངྲལས 
ཉེན་གཅིག་པི་བང་སེམས་མཇའ་ང་བུང་དུ་ཐེས་ལེན་དགེས་པའྲི་ིར། གཉིས་ཕྭ་མ། དེང་པོ་དྲེ་་ཐས།། མཛོད་ལས། འཁྲོབ་ལོ་བསྒུལ་དངརྱ་བུང་གཉིས། །(ཞེས་དཔ། ཆུ་ཊར། ས་ཐུང་ཐ་དག་ཉིད་༽ 


རྟོགས།ཊྲི་བིཊ། །ཞེས་པ་ཆུ་ྲགེ་ཡ་དད། སྐབས་འཞིེ་ཡི་མཐལ་དཔོད་ལས་ཀྱང་། རརྱརས་དྲག་བཅོམ་ཡའབྱ་བུང་གི་ནམ་པྲས་གྲས་ངོས་པ།་ཡིས། ཡིགས་འཐེན་རུཿ། ་གཞན་མང་། བས་འདི་་ཆེ 










ཊེ] 


\ 









ྦ ད་པོ་བ་སཱནཱ་ཡང་ཡིད་པ་བཱ་ཏོགས་ དཀེ ལྣངབའ་ཊགྲེལ་ཆེན། 


ཤི 


ཁྲིན དགོས་པ། གཉིས་པ་ 
རི ཀྲཾས་དང་བཅས་ཤོ། པུ 
¦ ཨུས་ཅན་ཡ་དང་ཨི 


། ཨིམམ་ཆེན་པོ། ང་བ ཐོ ་ཧོཁོ།ཨལ་ཆེན་པོ་གསུམ། ད 
ཐསེམས་འདེས་འ་ངཉིད་ མ་ཐ གྱ ཕྲཊཔོ་ཆེན་པོ་དང་། 


ཐོ་ཞཞུགསཔ དང་གནས གང་ཟག་ནམས་སོ། །གཉིས་ཝི། 


ཆད པྲ དིས 
_ བདག་གཉིས་སུལྟ ཤྲ 


།་ གྲསམ་པོ་གངྒ་དུང་ཡིག་ན། མམྱ་ཆོས་ཡེན་དགོས་ཕཔ་ཐལ། ས་མཚམས་སམསས་རསཀི་ས་ཁོ་ནྲ་འ གྲམ་ཨ་ ཐལཝ འདོད་མི་ཊཱ ཏེ 
།གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ ཤདདུངའཅས་ཏེ་གསུམམཔྲི་ཡའ། དེ་ཉེད་ལས། འང ཐྲེག་ཆེ 
རྡརྗེ་ལྭ་ཐུཊི སེམས་ 


ད་དྲུ་བ་ཐཀེ་མ་ཚན་ཉིད། བོ་ག་ཆེན 


དི ཕཊེཡིའི། སེམས ཆཞསོ་ཞེྱ་བཊི། །སེམས་ཅཧ་གེ་ 
སས མ་ལྱམ་ཡའ་སཨལ་ དང་། གསུམ་ཕ་ནེ། བདག་མིད་ 





དེདག་མཐསྤ་ཆསས་མ་ཟད་ བྱ་ཡེམས་ལས་་ 


ཿ'ཉལས་སུ 


༣ 0! གསྲུ་པ། རཾ བགས 


ཕང་ཡོ་ཆེན་པོ 


གཉིསཝ་ ་ཨམས་རྒྱསབྱི་སན་” 






=== === === 


















ཤཾ། ་བྲ། “བོད་ཐ་ཤེས་པའ་བསེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ་ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། མོས་པ ཏཔ་སོགས་ནའང་ཡོད་པྲ་བཤད་ཅིང་། བྱང་ཨྤཊ་སེམས་དཔཊ་སེམས་ 
༥ དཔའ་ཆེཤམོ་ད་ལ་སེམས་ཆེབ “ཡོད་པ་པ བིས ཁ་ས །ཞེ་ཨང་དས་བདང། ཉི་ཁིཊ་སྤང་འར་ཕང་། བཡསྦརེགས་དཉིགས་་ཆེག་པོ་གཉིས་ ཀསཾམས་དང་པོ་ཐླ་སིད་ཐ་ནས་་༥་ 
ཡདཔབ་དངོས་མཐུ་གུད་པསསོ། །ཞེས་པཊི་བལ་ཉིག་གེ་སུང་ཐར་གསུཊས་པ་དང་། མདོ་ལས་བུང་སེམས་ནུམས་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་འཇོག་པི་ཆེམཚནདུ་གྲསས་པི་སེམསཅན་གྱཧི་མཆོག་ཉིད་དུ། 

ཐུད ཕ་དྔརྭལུ་དསེམས་སོགས་བིདཱ་ཆོས་ བུགཔོ་བུངསམས་ལ་ཡོད་པའ་དག་ཞུན་གསེའ་ཁིང་སོགས་ཡུས་གྲསས་གིང་། དྲེ་རྟས་ཆེན་པོ་གསལ་གངྲབཅ་ཡང ༥ཡིན་ཡིར་གྲས་ཐམཔའྲི་ཕིའ། ཉེཁྲི' གཱཝཱན་ ) 
-ཾ། ེམས་ཉན་རྫེ་ཕུར་པོ་ཆེན་ཕོི་མཆོག་བྱེད་པར་ཞདད་ཕཐསམ་ཐགང་ཡེན་མ་དེ་ཞེ་འིར་སེམས་པ་སྟེ། ི་སན་ཡི་སཊདཔར་ལ་བྲ་པིཕིར་བོ། །ཆེན་ཕོ་གསུམ་གྱིས་ཆེ་བི་སེམས་པ་འདེ་ལ་ཡོད་པསན་སེམས་༥ 
དཔྲ་ཆེན་ཡཊོ། ། ཆེན་པོ་གསུམ་གང་ཞི་ན། སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང། སཾཿཔ་ཆེནསོ་ཉིད་དཔ་། ཅོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དཔ། མདོ་ཇི་ལྟ་འ་བཞིནནི། །དེ་ཡ་སེམས་ཆེན་ོ་ནི་བཅོམ་ལཱན་།དས་ཀྱིས་རྡེ་རྗེ་ལྟ 
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བི་སེམས་ཞེས་སལ་སོགསཔ་གསུཿསས། །ཞིས་དང་། གསིར་ཐེང་ལས་ཐང་། ཆེནཔོ་གསུམཔ་དྲེ་བེད་ཆོས་དངྲ་བངསེམས་ལ་གཞུག་ནས་དྲེསཁྱ་བཆད་ད་་ཞ་མེད་བརྡ་རཿལཝངོག་པ།ི 
ཐིཊ་། ་གསེ་སྔ་འེབ་ལས། དེ་ཇི་ལྟ་བཞེན། ཆེན་ཐོ། གསུམ་བིས་ཟླ་མཐ་ཐའ་བུ་ཐཞོ། །གསུས་གངུན་སིམས་དང་ལེངཔ་དྲུང་ཏོགས་པ ཌཱ །དེ་ལ་སེམསྭ་ཆེནུཡ་ _ རྡོ་ཇྗེལུ་ཁྲཝ་མུགས་པའོ། ། ཞེས་ཕཞས 
༣ ཤདི་ལུརན་ཆེནཔོ་གསུམ་བྱཆསེམས་ལྭ་བས་ནས་མཚོ་ག་ཉིད་ཆེན་ པོ་སཿསྦཾ་ཆས་ལ་འདིད་དོ། །ཞེས་གྲས་ཐས་ཡའྲི་ཐེཟ་ཟིའ་ན། ཞ་ཕོ་གསུམ་ལ་བྱེད་ཚཾས་དང་ལཱཐ་པའ་བྱ་བ་གཉིས་པཞག་ནས། 

_ ° ཆེན་ོ་གྲསམ་ཁ།༽ ཆེདྲ་དྲ་བཟྲ་ཆེནཔ་གྲསམ་གྲིས་མྲ་ཝབ་།༢།ཁས་ཁིན་ན། གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངཡབ་བོ༩མལ་མམ་སེ། གསེསལ་ཕེངདུ་ ཅེད་བུ་གདེ་མསཇས་ ་ཞབ་བགདཔས་་ 
ཕྱིའ་༢། །བྱིད་ཆེས་སེམས་བྲུག་ཞི་ཉི་ལྣ་དང་གསིབ་ཐེང་ལས་འཤད་ལུ་ཤིས་དགོས་ལེ་འད་དགྲ་བངསིམས་ལ་བཞགགོ །གཞན་ཡང་། སེམས་ཆེན་ཀོཊི་མདོ་ནས་འགད་པི་རྡེ་རེ་ཉྭ་ཞུསཾགསེམས། 
བླུག་གཏ་རུཏྔ་ཐོབ་ཡ་ཐག་༥ཡེན་ན། ཆེདའྲུ་ཁབ་སེམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཨ་ཐག།ཡེན་ཉ་ཁབ་པ་དང། ཏོགས་པ་ཆེན་པོཊ་ལདོན་སའགད་པའི་བཅྲ་རུབ་ཀྱི་ཨེམས་སོགས་སེམས་ལ་པོ་གངྲརང་ཐོབལ་ཐག་ 




























༄༅། ༈རཕ་ཡཱཞན། ཆེདདྲ་བུ་བ་ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོམ་ཐག་ཡ་ཡེན་ཡེ ཁྲའ་པུ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཕར་ཐལ། པཡོད་ཡི་ཕྱིཝ། འདོད་ན། དེ་འྔ་པའ།ཁཊ་པ། གཉིས་ཀ་མེད་པབ་ཐལ། 
དྲ་འཊསེམས་དྲག་ཡོ་གྲའ་ཿ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་བོད། ལ་ཡོ་གང་རདང་༢ཡང་དེནས་བོབ་པཞི་ཕྲིལ། དེབ་བ།། སཧ་གྱི་རྟོགས་ད་ཀའ་དྲངས་པནེ་༡གིལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུཊ་དེ་དག་དང་། གི ། 
ལས༈ ཨེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཁྱིན་ཆད་༡དོད་ཆགས་ལ་སོ་གས་པ་དང་། ཉན་བིས་ལ་སོགས་པ།ི་སིམས་ཡེཊེད་པས་སིམས་ཆུགས་པཆེ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་སྣ་ལས་ཀསྱངབ། བྱཿརུ་ཁགྱི།ཀ དུ 
ཨེམས་ཞེས་བ་ནྱི་བྲཇྨྷ་རཱའི་དགེ་དུ་གཉིས་ཡེ་ཨེམས་ཏེ། སྨོན་།དཔ་དག་པའ་བདག་ཉེད་ཧན་གྲེ་སེམས་ཅེས་བའ།་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མྔཁིན་ཐ།ཨེམས་མས་པ་ཕློད་པའེ་ས་ནས། པ 
རྒ ཟག་ཡམེད་པཊེ་ཨི ཨས་ཨ་དག་ས་བདུན། མཉམས་མེད་ཕི་ཨེམས་སབྱ་ཆེད་ཕ་ཞནས། མི་མཉམ་ཕ་དང་མཉམ་པ་ སེམས་སཿས་རྒྱས་གྱི་སར་གསུམས་༢ཉི་ཕྱིའ། -ཤོན་ཀྱཇ་རྒྱན་སྣན་གི་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་དབནིག 
ཤྭ པོ་མཆོག་ཉར་ཞ། མ་མཚམམ་དེ་ལྲ་ཨིན་ཞམ། དེ་འྔ་ལེ་ཨེམས་ལ་བོ་བ་རད་སོ།་ཡ་ཐཤད་པཉེ་དབངའྲུ་བས་ལ་ཉེ་ཞིབ་བཤད་པ་འུ་པསིྲ་ོ། །དེ་འཞིནྲད་སྤོང་ཁ་ཆེན་ཡོལ་མདོབ་གསུམས་ཡེ་སིན་དྱཀི་ ། 
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མཤེ་ལྲ་བཀ་ལ་བཏེན་ཡི་ལ་ཞན་རེགཉིས་དང་ལ་དམ་ས་ལ་བྱ་མསྲསཟྲི་སྲངས་པ་། ཆེདད་བུབ ཙོ་ཐ་ཆེནོ་ཡིན་ེ་མྭ་ཁྲབ་པཡང་ཤེས་ཡཊ་ཐྱེ་སེ། ལ་བ་དེདག་མཐོཿ་སྨྲང་ཁོ་ནབ་ཇེསཡཿི་ཕྱིའ། | 
ཡཿ་བདུག་དུང་སིམས་ཅན་གང་བག་ནུམས་དག་གཅིག་པའ་ཐལ། སཱོཿཐ་ཆེན་ཐཉི་བརྒྱད་རྱོཏ་པ ༨ ལ་བདག་དང་སེ་ལས་ཅན་སོགས བཞེ་གྲསྤ ས་ཤིཊ། ྲམ་ཁབམ་པ་དང་ཉི་ ་གེ་་ 
༽ རྣམ་གྲཡཿདྭགསུམ་གསམ་ལ་ དགུ་དེན་གཅིག་འུགསུཊསའྲི་མིའུ། གཞད་ཨྲི་བུ་ཡོད་ཁམམ། འདེའ་བདག་ལ་ཡོགས་པཞིའི་ཡྱུམ་ཆེན་ཡི་ི་བྱད་ སམགས་ཡ་ཏེ། བམས་ཧདྱཱ་ཀ་གྲུབ་མཐུ། ༤ 
\༈ ཟདད་ཡ་ལས་དོན་གིག་ག །སྣ་ཐ་ཤད་ཙམ་གྱེས་ཐ་དད་དེ། ཞེས་གྲསཿཨ་ཕཿྲི་ཕིའྲ་ན་ལ་ཁབ་པོ། །གཞན་ཡང་། ཐེིག་ཆེན་སྨྲབ་ཡི་ཆེད་ཏུ་བྱབ་ཐེག་ཆེན་སེམསཔདྒེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱའ་དོན་ཨི་གཅིག་ཡབ་ 
ཟལ་། ཐཿ་སིམས་གིག་གི་དབང་དྲྭ་བསན་དེ་གཉིས་དོན་ཡི་གཅིག་ཡྱི་ཕིབ་ན་མ་ཁ་ཟྲིལ་འམ། ཅགསྲ་བཅྱསེ། བྱཨིམསོ་གཅི་གགི་དབང་དྲ་བམ་ན། བྲིག་ཆེནི་སྦབཔཊེ་མེད་དུ་བྱཊ། བྱབསེམས 
དེ་དྲྱ་ནུད་གཅིག་ཕ་ས་བྱོས་འཐགས་པའི་རླྲུད་ཀྱི་བསྡུམ་པ་གཔ་ཞིག དེཊི་སིམས་བརྩྱེད་ཁྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བདེ་དངུརྫྲོད་གཞན་གྱེ་རྒྱུད་ཁྱེས་བསྡས་ཕར་གསུཿཨ་ཕཊེ་ཕྱིལ། རྟགས་རཾ་འེ་ཞས་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན 








ཌ། ༄༅། ཞྭ ས་ཡམ། གྲུསམ་པ་ནི། མིམས་ཧུན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་ཨིམས་དང་། །ཞེས་ཡི་ ཐས་ཤས་ཐསྙན་པ ༢ ཆིན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་ བྱ་བ་བ ཡལྲ་་བ་ཡི ཏེ 
@ ཧཱ་ཡུང་འངྱུ་ནད་ལ་ཐ ཐོན་པ ཆེད་དྲུ་བྲཝ་ཡེན་ཁྱི། སིམསབ་སྒྱིད་ཀྱི་ ཆེད་དུ་བྱབ་ཞི། ཏ་ཞིན་ལས་ཟྱི་སྐབས་ཿ ཞསབསཔལུའ འགས་པ ། ཞེས་དང ཅུ་ཁུ་ ིན་སོཆད་ 
ཉིད་ཀྱི་'ཿ ཧདེན་འདནར་ཉམསལེ ཞེ་ཚཱལ་ཞིས་བ་ལས། དེ་ཡང ི་དཱདདམ་གམག་ཅན་ངས་མུད་པསའང་ དཀྲ་གན་ཟཱ་མིད་པའྲ་མརོག་ཏུ་གུར་ལ།ེ་སེམས་ དཱ་ང་གས མེ་མཐཱན་ཊྱོགས་མ་ལུམ' ལེ 
¬ ཕུཏ་ཨཱས༢།ཏི་སྲོངཁ་ཆེན་པོ་དང། རོགས་་མ་ལྕས་པ་ཅོགས་།ི་ཏོགས་པ་ཆེ 'ཆེད་དུ་དམིགམནས་སྨུག་འེད་པ་ཡིན་ལ། མིམས་བསྱིད་ཀྱེ་ཆེད་དུ་བྱ ཐ༦ཕཿ་མཐྲ་་ཐཱ། པ་ཆེན་པོ་གྲསམ་ཡིནོ 
ལྷ དིཞི་གཞནརྒྱུད་ལ' བསྒྲཐ་བྱ་ཡེན་ལ་ (དེ་ནི་ཟཿ་རྒྱུད་ཝ་བསྨཐ་བྱ་ཡིན་ཡས་སྨྲབ་པཊེ་° ད་ང རོ་ ཅིས་གྲས་ཨ་ཊ།་ཕྱིཊ་། དེསན་ལམ་ཉྨིགསྦ་ཉི་གྲན་དེས བ་ཆེནསམ་་ ཤཿ ཁལ 
ཚི ཏཾ དུམ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའ་འཐད་དམ་སྙམ་ཡང་ ྗེ་ཉིད་གྲམ་ྱིམི་ལར་ཞ ཆེད་དྲུཁ་བ་དེ་གཉིས་༣ང་དང་གཞན་ཡྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ཕའ་བྱ་འེ་ཁྱད་མ་གཏོགས་ཁྱཐ་ཆེ་ཆཏ་དཔས་མཚོམས 














'ཀཏྲཐཏེཊྱདམེད་ཐ༣་ 



















གཉིས་ ཀ་བ་མེདྱ་བྲངྱ་རཱ་ཝ་ཡེན་པཉི་དོནྲ་ད་ལ་ཐོན་ཏེ། དེས་ཞ་གྲབུང་ས་མའེ་དོན་ཞི་གཞག་རྐྱད་ལ་ བཕའ་བཱ་བི་བྨ་རབ་འཕིན་ལས་ཁྲི་མཐསས་བྱསནཔ་ལ་ཞལའཕ་མདད་ཤི་དོག་ནམ་སམ། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་ཆེནྷ་སྔབ་ཕི་ཆེད་དུ་བྲ་བ་དེ་ལ་ང་དོན་གཞན་དན་གཉིས་ཡོད་ཡགྲ་ཐལ། ཀ་ ད་དོན ཀྲི་ས་ཞིབའ ངཱ ཟྭ་ཐལ། ཆི 
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རེ པོ དྭ་བར་རཱཡདང་དོནོ་གྲི་ག་ཡིན་ཕྭི་ཕྲིར། དོད་ན། སྐངས་འདིའ་གཙོ་ཞོབ་གསན་པའི་དེ་ལ། དེ་གཉིས་ཡོ། ྦ 
༈ འདོད་མེ་༣༡ཏེ། སྐམས་དེཊ་དེ་ཡའ་ང་དོག་སཱཿས་ཏོགས་ཀྱི་བངྲ་རཱབ་ལ་དཔེའ་གྲས་ས་ཚིལ་ལས་གཞན་དྲ་གྱི་དེ་མ་བཤད་པའྲི་ཕྱིར། དེབ་བས། ཤེབ་འ་བང་གི་བྱམས་དོན་ལས། སྦྱབ་པའི་འབས་ཟུའི་ཆེད་དྲུ་བ་ལ།། །དེའང། 
8 བང་གི་དིནི་དང་གཞན་བྱི་དོན་གཉིས་ལས། བང་གི་དོན་སཿས་པ་དང་ཧོགས་པའི་དྲངེབས་ནམ་པ་གྲསམ་མོ། །ཞེས་དང་། རེབྱ་ཛུཤ་ཆེསྲཀྱི་རྒྱལ་མེཚན་གྱི་ཡྱི་དོག་ཁས་ཁྱང་། རཐསེམས་གངགི་ཆེད་དྲ་སཁཔ་ལ 
ཤདུག་ཝཞེ་འྲ་བས་ཟམ་བརྲ་བག་དེ། ཧབས་འདིར་བསྟན་བྱེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བོ། མཚན་ཉིད ད་ཚེགྲཱ་མཱའ་ཕའ་ལད་དྲ་བཐཁ་ སྐབས་འདང་བསྟན་གྱི་དེས་མ་ཁྱཐ་སྟེ། གཞན་དོག་དེ་དེཊ་ཆེད་དྲུ་བྲ་ཝ༥ 
[ཕཞ་ཕཉྲི་ཕྲིལ། ཞེས་ཀྲང་གསུཊས་ཏྲདག་པའྲེ་ཕིཊ་ཟེར་ན། དེ་ནེ་དཔད་དགོས་ཏེ། གྲའྭ་་ཕི་མཊ་ག་ཞན་དོག་ཞེས་པ་དི། ་གཞན་དན་ཙམ་ལྭ་བས་ན། སོས་པི་ས་ན་ཡང་གཞན་དོན་ཡོད་ནམ་མྔ་ཉེན་ལ་ཡབ་གཞན 





| །གཅུག་བྲ་དེ་ ཁང ཉུས་༣ེ་འ་ཐས་ཟུམ་ཐའ་ཐུག་ཡེནཔའི་མ་ཁུཐལི་སྨྱནདུ །༥རྩོས་ཡའ་ས་དངོས་ཀྱི་གྲངས་བ་ས་ཁླ་བུང་འགྲུལ་གྱི་བྲ་མེད་བཅྲ་རུབ་འཇོག་ཡལ་བཤད་ ཅེས་ན་འགིག་གཡྭ་སལ་ ༽ དེ་ཡཿ༨་དོན་་' 
ྒ ཱ 8ནབ་དེངགཞགདན་གཞ དྱ ུབ་དོས་གཉིས ལ་དམིགས་ནས་ མས་འདི ཤད་གྭ་ལྟའ་རཾ། །ཡང་ཁེ་ཅེག་གྲིས། ཡག་ཆལ། ཆེན་ཡོ་གསུམ་གྱེ་ཐྲོ གམ མུཚན གཞི གོ་ཡུག་ནས་སྒྲརལས་ 
§ གསབ་ཕྲང་ནྣམ་བཤད་སགས་དཔ་ལེ་ལྗབུཉཞེས་འགདཝཡ་མི་འྲ་ཐད་ཐབ་བསན གསིའ་ཕ༣ཇ་ཡིགས་ནསབ་གད་་ཁྱུལ་མེད་ཅེས་མ་དྲཤད་ཡལ་དེ་དག་ལ་ཁ་འན། ཞས་བགད་པ་ཡན་པེ་ཕྲིཀ། དེལ་བལ། ཆེན་པོ་ 

༈ ཐིག་བགཉིས་ལ་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་རྟེགས་དིགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པཞེ་ཕྲིར། དྲེབ་ཐ།། རའ ལོད པོ་དི་བའ་གཏོས་བདཔ་གསནག ཆེན་་ཐ་མ་དེ་ལ་དེ གཉིས་ཡོད་པའི་ཡིན། དང་ཕ་མ་གཱཐན། དས 
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གསིཿ་ཐེང་ཨོགས་ལས་གསུཊས་པ་ལར་ཆེན་པོ་དང་པོ་དེ་མཆོག་ཉིད་ཆེནསོ་སཿས་རྒྱས་མྱི་ལ་བྱེད་ཞྭ་དེ་དག་ཡོད་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་སུཿས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་དབང་དྲུ་ཐྱས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཐཐས་ཀྱི་རྟོགས་འིཊ། 
ཡོད་ཡ་གང་ཞིག ཤེས་ཐབ་ཀྱི་ཏོགས་ཟིགས་ཡོད་ཡཉེ་ཕྱིཆ། དང་པོ་དེར་ཐལ། མས་མཆོག་གཉིས་ཁྱེ་རྣམ་ཐཤད་དུ་བགས་རྗེ་ཆེན་པི་གསཿས་ཚུལ་དེཊི་ཕིན། གཉིས་པ་དེས་ཐལ། ཐྱེད་ཆོས་སེམས་༥ 


ར། ྕ༄ 3 {ཆེ པོལ་ཆོས་ཐམྲས་འད་ཀྱི་ད ས་མིད་ེ་དྲེབ ནཉེད་་ཡནམཐ ཡེད་ཡ་བྱེད་ཕ་སེགས་ཤེས་འབ་ཀྱི་མ་མང་དུ་གྲསཔས།ེཕྱིར། ༣ཐ་ཧེ། 
༧ ཟནཐོ་ོ་ ཡདེན། ས་ཱབསྦོནཡིིདག་རད་ཤོ་ི ི ཨ་ན ཡིག་ཆ་མདན་ལ ལ་བདག ཧཉིམ་མུད ཡལ ཨཱ རར དེ་ལ ར་སསས ྦ 
ོད་ཡ་གཱཞི་ ཐྲ \ དཔཔོ་དིབ་གུ། གྲུ་པ ང་ གསུཿེ་ལོ་གེས་ངོག་པའ་གྲསཿས་པ་དེ དེ ི་ི ངེ 
བསླད ལ་ལ་མཚན ཏ་ལ བྤ་རྲ་གྱི་སེམས་ལ་སྨིན་འཛུག་ སྡེ ༢  ཤདཔར་ཝས་ཆུན་སཱང་ལཨཿ གས་ཞི ༩ ཡར་བིད་ཨོ 
ུ (པ༣ བ་བོ ར་བའི ཕྱིན། དེས་ན་ཡེ་ག་ཚཊ་དགོཿཨ་པད་ཡིན་པ།ྲི་ཕིརྷ་སམ། ཡང་ད་་ཉིགསཔ་ཆེན་པོ་ལ་བས་རྫ་ཆེན་པོ་མེདན་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ ༣ 
ཏར ཨུང་ཐ་ཡཨ་འཤད་པ་ཡང་ ཨི ཡུད་པར་ ཙླ་གུབ་ཏེ་དེད་ཞང་དྲུགགསྣ་ཆེ་ཆེན་པོ་བཤད་པཿ ཅེཞ་པོ་བཤད་ཕས་སོ། །ན་ ཡིག་ཆཊྲེ་མཚོན་གཞི་སྩབ་ རྣམཐཤན་སེགས་ལ་ཁ་བྣསང་ བའ་ཅིས་ཤེས ཞྭ ག་ཨ 
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གཞན་དེན་ཉོགས་ཕ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡམ་ཤེས་ཏེ། རྷིཾ་ཡྲསས་འད་དོག་ཏོགས་པ་ཚེ ཕོཊི་ཨ་ཚན་གཞི་བཤད་པཡས་ས། །དེ་ཡང་གྲབང་ག ཞན་དུ་ཇི་ལ་བ ལྔ་ཁིཞ་ཝའི་ཡེ་ཤེས་འཿ་དོན་དྲ་བགས་རེཆེན་ 
ངཱ པོ་གཞན་དནྲ་དུ་བ དྲ་པ་དང ལ་མ་འ །དེ་འ ཉད ཤ་པ ད་ཡ ཨ་ཚན་གཤི་ ཨ༡ཡཊ་དོན་ཡབ་ཤེསདགོས་སོ། །ཞེས་ན་ཆེད་དུ་བབ་ཆེན་པོག ཟང་དོན་སཱཿ་རྟོགསྦ་བི་དྲི་བལ་ཞདོད་ཤ་དེྲི་བོག་ཐ། | 
$ གཉིས་ཀྭ་ནམ་མཁྱིན་གསུམ་དོན་གྲྭ་རེག་དུ་འདོད་ཞ་འགིག་གོ །གཞུན་ཡང་། བདག་ཅག་གི ུནཔ་ད་རུད་ག ཅིག་ཕབཿྡ་རཱབ་སེམས་དཔེ་ཆུདྲ་བི་ཐེག་ཆེན་ཨི མས་བསྒྱིད་ཆེས་ཧྭན། ཆེད་དུ་བྱ་ཐཊི། ; 
\ ག་ོ་གཞུན་དོན་གྲཟགས་སླ་ོའ་ཇྱིཊ་ངུ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཝེན་པ་གཙུ་འྲོས་ གཱ ར་བྲས་བྲཝ། སྔབ་ སྐུབས་བྱ་དདུལའི་མ་བུ་དྲངོད་ལས་གིསས་ ཁ(དེ་ཕྲིར། ཁ་དོད་ན། དྲ ཆེད་དྲུ་བཔོ། * ངོ 
གཙུ་ཁོ་་དེདང་ཟད་གཅིག་པའི་གཞན་དཞི་གྲཟག སྒ་མཱ་ཡོད་པའ་བལ། འདོད༣ྲི་ཕོའ། སོགས་དངེ། ཡང་ལོ རྒྱུད་ཀྱི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཆེསེ་ཅན། ར༣་དྱྱ་རད་གཅིག་ལཞི་བང་ཆཱཝ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱད་གྱི་བྲི་གོ་ཆེན་སྤྲང་ཡཊེ་ཆེད་དུ་ཐབ་མ་ཡིན་ཕའ་ཐལ། དྭེ་རྒུད་ཀི་ཤེསརས་ཆབ་ཇུབ་ལཉ་ཐེག་ཆེན་སྨབ་ི་ཆེད་དྲ་བབ་མ་ཡིནཔ་གས་ཞིག ཐཐས་ཀྱི་ཆ་ གྲུཟ་ཡཊེ་ཐིག་ཆེན་སྒྲབ་ཕའེ་ཆེད་དུ་། 





ཀད 


༣ ཏི་གཞན་ནམས་ལ་ཡངདེ་ལུར་ལྦཌྨའོ། །ཞེས་གསུཉས་ཕའི་པོར་ན་མ་ཁུབོ་སེ། གོ་སབ་དྭག་དག་མི་གཅིག་ཕྲར་ཡི 
ྦ ) གསྟབསྤིང་ཁགལ་བ་རོད་འགོས གཞིའི མ་གྲཊཞ། དྲི་བ རཾ གགི་འཇོག་རུཿ ཅིན 











ག་ལས་བྱཉ་བར་འྲང་བཏྲིཕྲིར་ཆེས་མྲདགན་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་འཚད་པ་འབ། 
མ་ཁྲོཡཚ་ལྱྱིས་གླཐ་ཏླུ་༣ཏུ༧ཡང་དེ་དག་༡གལ་ཐའ་ཤེས་བྱེབ་འགྲོ་མི་འྲ་གོ་ཡང་དཔད་དགོས། 
ད ྭ 'ཉཨཨ་ཁིན་ལས་བྱང་ཤཊི། སིསྱིན་པརིད་དསྱའ་བྱིར་བསདའང་། ཤེས་བ ༥ 
སྱིན་ཕི་གོ་མྨ8་ཏྲཾག་ཅུཝཇོག་ཐསཾགས་མ་གཏིགིས་དེའྲདཀྲི་ཕིན་དག་ཞེས་སྨྱབ་ཞས་ི་འེཟེ་ལ་མཚ་ས།ཝཞོབཅས་པ་འཇོག་པམ་ཡེནོ་ཁེ་ཕིར། མྔ་ཁབའན། དེ་བ་འལ། དེ་ལའ་འྔ་གིལ་ཐ་དང་གསེང་ཐོབ 
ཆེམ་ཤད་ཡོག་ཆ་ནམསས་གྲས༔ས་ི་ཐིཊ། དེབ་ཐལ། འ་གིལ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕྦྱིན་ཕ་ལ་སོགས་པ་སྱིན་ཡས་བྱེད་ཕན། ཉཞ་གྲོས་གྱི་ཡེད་ལ་བྱེད་ཕ་ལ་སོགས་སློཿབ་དང་། སོགས་དང་། 


ཐལ་༈ གསེཿ་ཕྲེང་ལས། སྦྱིནཔ་ལ་བཏེན་པོའི་ཕིན་དུག་པྱིན་པ་ལསླ་བཅ་ཞིང་དེ་ཉམས་ལིན་ལ་ག་ལསཔས 











_ །(རྡོག་ཕ་ནས་ཤེས་ཟཐ་ཀྱི་ཉམས་ཁེན་ལས་བླང་འི་ཕྱིན་དྲ་བ ཤེས་འབྲུ་མིགླི་གཞདགྲ་དདགཅེང་དེ་ལུབནུ་དེ་དུག་དག ངག་དདདདགེས་པའི་བིའ། མྭ་གུཐན། སྭོདག་གི་༧ཇོག་རཡ་དེ་ཉ་ཡེན་ཕའ་ 
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=. ༢༩. ༣ 


‹༔ྔ། ༄༄༅༅། བཞེནྲང་ཉེ་སང་ལས་ཀབངཇ་གྲསསས། གསེ་བ་ཐེང་ཡས་གླཆ། ས ྲོ་དག་ཏྲདེ མེ གྲསཡ་ཀང་རང། ག་་¶ གཿ ཞེ། དེ་སཾཿ་ཊཊེ་ 
ྦ ཨ ཁིམས་དང་ ཞས། བླར གི དཱ གས་དང་། ཧསིའགད་ལས་ [ཕྱང་༽ སྤྱོངག་ ཁཏེན་ཚ། གནུམ པཿ རྟ ངོ་བའི་སེམས་ གོ (ཞེ བཾ མཱ གོ་ས 
ྣ དང་༽ ཤཡ། བ་ནོདཕྲ་དྲག་ དཔ། ཞས། བརྩོན ཁྭ་གས་དང་ ཞེས་སོགས་ དྲ་། ཡང་དེེ་ཏེད་ལས། དེ་ལུ༣༥'ལ ་རཐ་ དུ་གྲ་ཚན་དྤ་ཀ་ གིར གཉར བ་ཡན པ་ལས 

ཕཊེ་ཐ་རོལ་ཅྭ་ཁྱིན་པ་ཧྲེ་ཀྲེེ གསོས སྦྱིན་པ།ཡཿསེ ས་པ་དག དྲག བྱམས རྭ །'ལྡོག་ཡཨ་ད་བྲེ་ཐ་དེ་ ཡོ མ་མེཐཔ་ནྣ་ཡ་ཕ་ ཐ་ །སྤིན་པེ་གོ་ ནཱ སི སྲིན 
ཉཱ ལ་སོགས་པ་དག་སྦྱིན་པཊི། གཾ ཆར་ཆས་མྲ་བྱན་ཉེ་ཕིའ། ཞོསེ་བླམདེ་ཐེད་བྱ་ྱིན་སིགས་ལ་ཕ་རོལྲ་དྲ་ཕིན་པ་དང བ་ཅེས ¦མྨོབ་ཁྲས་དེ་ལ་མ ཅས་༥ སི་སི གས་ཤེབ། 
#‡ | བྱི་མྱིན་སོགས་ལ་ ཕྱིགཔ་ ལ་སཾགས་ ཏྲག ཅིསཔ་ཙམ། 'ལས་མ་གསརེསཐས་ སྲབཀ་ལསམས་སིསསྨ་བུང་མཚོལ་ལནཅས་པཡད་བདོམས་ག་ ་སྱིཞ་སོགས་ཏྲག་ གྦརཿ དངེ ྦ 












རཾམྦཾཛྷཱ་དགསཏ། ་ེ་ལྱ་བཡེག་ཆ་བ་ཕཊ་། ག་དག ཨ་ཀྱི་མྱིན་པ་དང ས་ཟོ ༥༣ྱ་བོཞ ྲགས་འསམ་གཏན་ཤེས་འབ་ཇོག་མི་རིགས་པྲ་ཐལ། 
དེ་ལ་མི ཏྲག འཇ 138, ཟགས་ ཁུས དབྱི མསངག་ འི་ག རྩ བདབ ངི མུ ཐ་ ཕེ ཤགས་པཔི་བལ། 
རའ སྭ་སཧོགསལ།་ཤི་ས་འབ་ཤི བྱི གི་སླད་ རི ད་གས ཁྲ ླ་མ་འདན་ིག་དམཧགས རོམབས ཐས ིས་ 
) ཆིད་ལ་ུསི་གི་ འབལ ཛར །ཁས་ཁ་དུམ་བདེན ཨཞས་ན་གློས་ཐྱངག་ཁ་འད་བག་རིདཔ་ལུ ལུ ལཱསཧཱཔཧཱ་དག་ཚུའི་ད རཾ ་ི བ་མིན་པ མིན ཁ 

༥སོགས་ བདེ་མ དེ་དག་ཀུན ་སེམེས་གཅིག་གི་འཁྲོར་དུ་ཡངབུང ར་ཡང 'ཡོག་ཆས་ཁྱི་སྙེ་འགལ་བདྲ་།འསོལེན་ན་ལོགིས་སམ་སྙམ། 
གྲ ་ གློམ་ཨརཌ་་ཕིགཔནས་གེས་ བཐ་འི་ཤོ་སཐ་ཧྲ་ཟུར་པིམིན་ཕི་བར་དྲག་ དེདག་ འགལ་ཐ་བུང་ཞ་ཛཾས་མཚཿསཉམས་ཕའརྲ་བུར་མམ་ན། 





བསྒ་རད་་ × 








ཡོ། ༄༅༅༅། ད་ཞི མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོར་མིནཔ་མིང་གི་ལོག་ཆས་ཇྱིའ་ཙམ་ཡུན་པྲི་ཝིཿ། ་དཔྲི་་ཞ།དགེ་སྤེལས་གིཅིག་གི་འབྲོ་འྲད་བུབ་ཡཁི་སེམས་པ། ཅ་ ༤ 
 ཚྭཁ།ཞེམས་གཉིས་བྱབཏྲ་དཔ་ཆལ་ཁིམས་ལ་ཡང་ལས་བག་ཡི གསུས་བི་ལཱམ་དང་དགེ་བ་བྱུ་བང་ཡུང་དེ་དག་ ཊགཝ་ཐཧ་ཡངཿ རྫེས་མཚཱཿས་ཉམས་ཡཀོ་ཡང་མི་ཏླ་བྲུར་ཡ་ཐ་ཤིན་ ཤི 
དེ་ཡང མག་ཀ་ལས་སྤེལས་གིག་གི་གའར་བླ་བུང་རུལ་ཚུ དཏྭ་གྲེལ་མོག་ཡཊི་རྒྱན་ལས། ཅི་ཐུགདཱཱའཱཱར ཚུལ་ེལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔཡ་ངག་གི་ལས་རས་ཐ་དད་ཅི བིགས་མིཊ། ཏྲ 
 མྲ་ཐུན་ཕི་ཤི་ཛ་བླན་གྲ་ཅིག་ཡིག་ཞི། གཞན་དག ཤེ་ འ།ཁིམས་སྤོང་འའེ་སེམསུཔ་ལ་འདོད་ལ་དེ་གེག་ སིག ཚོས་བ། ཅིགྲཱ་ཨཱདོད་དོ ཞེས་གསུཊ། དྲིསནྩ པ་ཨིམས་ལམྷ་བུང་ 
ྒ ིས་ཟྱག་ཡཅི་ག སེམསེ་ཡིན་ན། །ཅིད་ཀྱི་༧་ཁོབ་བ་ཐུལ་པེཊོ་གྲོ་སྒྲིབ་སི་དྲུག་ཁལཡོད་ཡེ།ཁྱབ་ཟིས་ཁམ་སྙམ་སྙེ། སྦྱེན' ཞསེ་དྲག་།ཁཧམས་ཨིན་ལས་མྲ་ཟུང་འའལ་དེ་ལས་རག་ཨཡ་ཡས་པེ་༥ 
དའ བྱཿསིམས་ལམ་མེད་པཊི་ཕིཊ། ༧ཡག་ཆབ་བང་སིམས་ལམ་ཐམས་ཅུད ནྭ་དཱག་ཁི་ཉམས་ཁེན་གེ་ཤེསྲ་ཤིས་ཟིན་ཕཊཁབ་པ་དཔ་ཕ་ཕྱིན་དུག་ལཱན་དང་དམ་ྲ་དྲག་ལན་དགོས་པས་ཡང་དབ་ཡང་བུ། 
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གི ཟོ ཡང་སོ་དག་།ཕས་མ་གཟི་གག།་ུམ བྲ དོད་ནྷ་སྐབས་འདེབ་ ནུམའགུདདུ་ཞོག་པ་ི་བརག ན་པ་དང ཤཱ ལ་སོགས་ལེའནི། །ཨེཿ „།གིས་ཕཚུལ་ཁེལྱ་སི་ [ 

ག་བྱམཡཱ་ཆེ་ཐ་བོད ཆིག་ལ་ལྡོག་པས་སེ་ཏྲག་ཁིབང་གྲས་ས་།་དང་འགལ་ཡོ། །གཞན་ཡང་ཡི་ག གྲས ྣ 

ཏཾ སཱ གྲ བཱཿསམས་སྱྱ་རད་ུ་ ད་བ ཁ་ཡོད་དགོས། དེ་ལྱན་དེཊརྫུད་ལ་ཐྲབས་ ཨཁས་དྲལ་པ་ ད་མ་་ཡེ་ལ། རོ བོད་ལ ལེ བད དིལ མ་ 

ཟའོ འདེད ཤི་ཕིརེ། །ཁྱབ་སེ། དེ་ བས་མ 'དམ་།དེ་རྣམ་ཡར་མེ ཧཱོག་༣ཞིཿཡེ་ཤིས་ །ཐི་ ཕེ ཤེས་ཤིས་ཟིན་པ།ལ་ཐེད་པའ་ཐིག་འསས་དང་ པ 

ས་བ ཐབས་མཁས་དམ་ ཡཞི། རྣམ་པར ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་གྲས་ས་ཏེ། འས་ལོ་གད་དཞང་སིདཿགོསྦསངབེང་ སིག །། 
ཛི ཞིསསགས་དགེས་སློང་སྔར་ཐགད་ཟིན། གྲཞན་ཡང་། ག་ཆ ༡ན་ལ་དམ་ཡ་ཐ་དུནཔོ་གཅེག་ཀྱཿམེད་པས་ཕའ་ཕྱིན་རྱེ་མིང་མི་ཐོབཡག་གསུཿས་པ་ཁ། 








། 








༡2 ¬ ཧེ ཀོཟ་ཟ།རོཿ ལོ ངེ 
“ར། ༄༅༅།་ རྗེ་གུང་ཐང་ཡ་དཀན་མ་ཆོག་ཐསན་ཕཊ་སྤོན་མེས་རབ་ཅག་ནམས་ཁ་དཔཔད་པ་ཁྲ་ངག་ཆེདད་དྲཔད་གཞིབ་གྲསམས་ལ། དེ་ཡང་མཆན་དུ་ལས་གཞན་དུ་བཤདྲ་ཀང་དས་པ། 
ཿ བདུན་མ་ཅིད་དོ། །དེལ་ཁབ་གཞི་གྲས་ཡས། ག་ཚང ཉཞ་རང་ལ་དཡ་ཡ ས་རིག ཅེས་ཐེ་དམྲ་ཕ་བྲདན་ལ། ཞིཿ་ཡཞས། དེསྭམ་ྷ་ང་ཟིག་བླབས་ཅིདང་པྲ་ག་པོ་ ། 
གྱྭ་ཡ་མེདས་ཕྱིན་དཱག་གི་མིང་ཡེ་དོཊ་ཅཱེུས། བླདུག་ཞེས་གྱུལ་དག་པླ་རླ་བསན་ཡིགས་སྭོ། །ཞེས་གསུཊས་།ཤིན་དུ་མི་ྲབདྲ་ཕཟ་ཐལ། ཡེན་རིག ཤྱ་དགོཿཨའགིལ་འའི་ཆེན་དུ། དམེ་ཡ་བདུུ་ 
གྱིཏྲེ གི འནིཾ་ ས་ཏྱིད་དཔ་འཆས་པ་ག སལ་ཐབ་གྲེསཿས་ཕཊྭི་ཕིབ་། རྡཉིད་ལམ། ༈ཐ༅ག་ཡས་ཞི་མ ཚན་ཉིད་ རྣལ་པ་ དྲུག་ གས་ཐྷ༦ ཡ་པར་“བོད་དེ། ༢༨ ན་པ་འ ས་( 
£ ཏཐཉ་ཕིར་འདིབ་མ་བྷསན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ཁས་ནི་མཚན་ཉིད་ནམ་ཕ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཡེད་དེ། བསྟནབཅོས་རྣམ་ཐབ་རིག་པཡཾཡ་དུ་གྲུཐ་པ་ཡས་རེ་སྐད་དུ་མཚན་ཉེད་འདུནཔོ་དེ་དག་ཞེ་དམ་པ་བདུག་ 
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།ཟེས་ཡོཿས བྭསད་པས་གདོད་ས་རོལ་དྲ་ཤི་པ་ཞེས་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་དམ་པ་ནི་འདི་ བདནསིམས་དཔ་རིགས་ལ་ག 
་ཡོས་ དཔམ ཅིན་པ་གང་ཡིནཿཤོ། །སམ་བདམ་པཞི་ད ། སེམས་ཧྭནཐྲམས་ཧདལ་མྙི སྲ རའ །; 
ལེ པ་གང ཡིནོ སྒ ས་དུས་་ི་དྲི་ལྐཱ 'རྟོག་ཡཊི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡྲས་ཡ་གང་ཡིན་ཕོ།_ ། ཡོཐས་སྭའཅི་འ དྲམ དིལཱ་སྙི། འ་ 
^` སི་ཛིཉི་དང་ འ་པ རེ ཨཐ་དེདག་གིས་ཡོངས་སམ་པ འདྲུ ཕ་འེལ་༨ུ་ 
ཞེས་བན རི དྭགས་དྲག་པ ཆའི །གཞན་ཡང་། ཕྲའྭ་ཕིན་ལ། ཚུས་ཐྭསས་བྱིདི་་ ཚཾས་ལས་མངའུ་གྲསཿཡ། ིནཡེགས་ཐའབྱིན་དག་དུང བ་ད དི 
སྙེང་དུ་ཐས་གླིན་ལམ་སྙེའ ཨ་སྙོབས་ཡི་ཤེསྤཀི་ཝར་ཕིན་བླ་རུ་ད། ་ཡངམྨིན་སོགསྭ་དག ལཀྲསས་གྲ ཨ་ཧི་བཅོ་ཐྒྱད་དང་ །ཅོ་[ླ་ཏད་དཔ། ཡང་དཱག་འའ་ལ་ དྲུག་དྲུག་ྙེ་སོ་བླག་དང་། སྔའ་གྱེ་ཊ པི འེ་ 










ཐགནས་་གང་ཡན་། །རེན་དམ་ཝནི་༢དེལྟ་$ 
བ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྲན་སུམ། 



















བཱ བང་ཁ བ་ར་ང་་འང་ང་དོ། 
¿| ༄༄༠། ༽ཡ་དྭག་དག་ཏུ་དབེ་བས་བྱ་ཆྨ་ཙྭ་བྱ་ཆད་དུ་དྲེ་འའ༧ཕཊ་གྲས་ས། ཡས་སྲིགས་ལས། གོ་ཚཊ་སྨཁྲ་པ་ཉམས་སྲ་ཁིན་རཱ་ཝ་ཞི། ནས། བླ་སཐ་ཐ་ཏུས་ལས་འཤདཔ་ལུའ། 

ཛཾ བཏདཐསང་དག་སྲེལ་ཐཞི་གསུམ་བྱརགཅིས་དང་ཝནཔའྱ་བཞི ཞེས་གསུཿསཔཕ་ལར། ཐཏོཿ་བྲསཿ་དག་གཱིཡ་གྱི་ཐབ་ཕྱིན་ཐྭའུ་གཉེས་ ཡོད། དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་བཏང་བྲསདག་སིལ་ཉེའ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
` ཕྱིཐར་གསུཿས། བམལ་ཕ་འཟང་ཡི་མདོ་ལས་གྲསས་པ་ལལ་ཐའ་ཐིན་བ་ཆད་ཁི་བཞི་སིཊ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་བའྲོ་བྲ་རད་དུ་དྲ་བྲེ་ལུལ་བྱི་སྐབས་སླུ་དྲག་པ་རིབ་ལ་གྲསམ་དུ་དྲའ་བྲཞི་གསིའ་ཏྲིང་ ང 
¿ ལཱས་གསུཿས་ལྭ། དེ་མདོ་སྡེ་དགྲོས་འྲ་གི་ཡ། དང་། ཟིག་བླམས། ་གཏན་ལ་འྲབབ་ཡི་བྣས་ག ཡདོ་སྡེ་རྒྱག་ཆུ་ཊགྲེལ་སོགས་སྲེགསུམ་ཡ་རྣུམས་ དཔ་ཤལ་ཆེའ་ མྲཐཀ་ལ། མདྡ་ཐཾ་ནཱནདྷཱ་རཱ་ཡ་ 

༦ ཁྲམས་ལ། བནའ་འཏགས་ཆས་ཉད་ཐབ་པ་སེ། ཞེས་པ་དོར་བཏགས་པའི་ཚ་།ཐིམས་ལ་སོ་ཐར་ཝཾ་ཡ།ཞིམས་དཔ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པི་ཚ་ལ་ཁིམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེདྲ་ཀ༥་ ་ 
° ལུལ།ཞིམས་གཉེས་ཏེ་གསུམ་གསངཿས་ལ། ཡང་དྲེ ས་རྣམས་ཀྲུཞ་ཡ་བློ་ལྡན་གྱེས། ། རབྲ་གླུཔ་ལིཞ་ཡས་བྲོཊྲ་པ་དང་། ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིསཞནེ་བྲོབ་པ་གཞན། ། ཞེས་ཡི་སྐབས་ས་ཚས་ཉད་ཀྱིས"་ 
























ྷ ཛྤི་་་ ༨ཟདམསདན་དིཞ་པཆེས། པུབ བུ འའེ་ལཱ བཏང ། 
















།ཐིཐ་ཕའི་སོ་ཟྲའ་ཧོ་མ་ཕ་གྲསཛཱས་པ་དང་འས་འཞྲས་དྲ་དྲ་ལུལ་ཡོད་དམ། ཕྲ་ 

ཙུ ༢འིཐརྱ་ཡན་བཞྲེ་ཡིནས་ཉིའའཞིའ་འླ་ག་ཡ. 'ད་ ༢ལ་པརྡ་ཤིན་བླདདྱེ་ཐིནས་གཉིས་ཐ རྒྱུ ངའེའི་ལ་ཁ ཤཱུ པེ 
བླ་མདྡའི་འེ་སིང་ངཱཱ་གཱལ་ཡལ་གྲསྲཿས། དིནེ་གཞོན་རད་ལ་གྱི་ཊཱི་ཀྲ་། བྷ ཡ་ཐ་ཐ་ཟང་བི་ཡདོ་ལས་ཕ་བཀྲོདྲ་ཡིན་།དྲག་ཚེནྲ་སམ་བྱ་ཆོད་ལ་འྱ་རར་གྲ་ད་པ་དེ་དེལ་ྲིསྤངད་གྲ་པག་ཏྲ་ཊི་ཐས་ ་ 

༽ གནོས རྐང་བ གྲིབ ཞིང 2 ༢༡༨ བླརསཁྱསིརཔསའ རྒྱད་ཁེ་བཞིནེ ཛྲ ཐིལྷ་རི་མེཁན་རོའི་འིན་རི་ ཐཱ ཡིསའ་ཤད་དོ། ཞེཾ་ཚེ དཿའས་ཛམ་ 
གིགྭ་ཐང་མདོོ་སི་འྷག་ལ་བྲ་བངོ་གི་ཕར་ཕྱིན་བརྐདའི ཤཞེ་སིོང་འདྲིན་ཚ་་དང་མི་མྲ་དནོ་ཤས་སྒམ་སེ། མདོ་འདེར་ཡོཅས་སྲ་ སྫོང་ཁར་བྱེད་ཡཉེ་ཕྲབ་ཡིན་ཞས་རིང་འསེལ་ནམ་ཡྲབ་དྲབེ་བཏེ ཕབ་པ 
ཐིབའ་སུམ་བྱ་ཁཱ་བླདེ་འེ་འེ།ལ་སྱིཞ་སོགསྲ་དག་སྣའ་འས་ཕར་ཕྱེན་གཉིས་སྙོང་གཅིག་བརྒྱར་གླུག། (དེ་བ་ཞིས་བསྒྱ,་ཚུལ་ཞི། བཏངའསྲང་དག་གྲེ་ལ་བྱིས་བརྒྱའ་ཡ་ཡེན་པར་དྲག་གསུམ་), 












། 












ཱ བར་དང ཅ་མཉམ་ལྩེ་བཞིཊ་གཉེག་བྲོས་ལའ་བས་སོ། །དེ་བྱརས་བླ་ས་ཚལ་མདོ་ ཟ་ཆེལ་མི་གསལ་ལྭ། ཡང་མདོ་དོཊ་གྲྭསཿཨ་ཚཱ་་དགོད་ཞ། དེ་ཉེད་ལས། ། 
ཧྲ མཆོའི ལུ་བཊྲི་ཆལ་པོ་ (ཨ་ཨ བཞག ེ དིན་ཡོད་དོ། སད དཱི དགཏིན་ི་་ད་སྲད་ཡིནཔ༔ གུ ཡོད་དེ ཐེ སཱ མམ་ཅག་ལུ་དཡིལ་ 
༥ ༣. ༢ ཙོ |+ \' ༥༦ ངོ་ ུན་ ¥ རཱ ིེ ༢" ཧོཿ ༢༡༦༢ ཕོང་དེ། མཆོག་ རེ ཊ་བ ༣ ཟཊ་8ས་ ལཾ ཊབ་ | པཱ ༤- ༄༢༤༤ ¬ -༦ |ྒ ངུ 
་་་་བླམག་མདོདོ །ཞིང་པནས། ཨི་བསེཡ་ནམ་པབདེ་པ་དོཡིན་པ་དག་ཡདད། །མ་ཆིག་བདག་སས ཆཡ་པད་ུ་ཐས་ནྭ་བུཿ ལདེལ་ཡོཡྲ་ས་མངད་རཡུྲུ 
ཞྭདཱག་གཞཧེ། བས་སོ་སོ ་་ས་བབ་ རྣམ་ཐའ་དབྱེ་བེཊི་རྣམ་ཕར་ཕའོཡ་དུ་ཐྱིན་ཐྲག་གོ་ །དེ་དུག་ལམ་པལ་ སླཞ་ཉས་ིང གཅུག་ཞྱ་ 
ཚཱ ཞི་འདོདཆགས་ཁྱ་ཉིད་ལ་རོམས་ལ་ཆེས་བསྟན་པའི། །པ་ོཡོ་དྲ་ཅིན་པཉིས་སེངགཅིགགྱ་ནིཞེསངགྱ་སོད་པ་རམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པོ། །པ་ནོས་ཧུ་ཡིན་པཉིས་སྟོངགཅིག་འྱམ་ནི་གཏི་མག་ཐོཔ་ནམས་ལ་ 









| 





ཆོས་བསྟན་པཏོ། །ཡ་འོལ་ཧཱུ་ཏིནཔཉིས་སྙིང་གཅེག་བྱད་ཞེ་ཆ་མཉམ་ཕའ་སྤྲིད་ཕ་རྣམས་ལ་ཆེས་བསྱན་ཕོ། །དེ་དག་ནེ་ཡ་རིལ་ཏྲུ་ཡིན་ཡའ་རདྷཾསོཊ་འཞེ་ཐྱ་ཆོ། །དེ་དག་ཤི་རམ་།ཊཿདག་པ་ཡང་ཧོང་ོ་ེ། 
ཞུམ་བྱསབླ་མ་པོའཟ་ཧོང་ མ་ནདིད་ཀི་ཕ་བོལ་གཅོན་པ་བྱ། ཁྲི་འ ས་བ །དེ་དགགེ་ཏིངངཛབྱ་རད་ཁི་འཞི་ཉིང་ བ་པ་བ བོདཕི་བདོག་ལ་པན་པའབཆོན་ མ་ཞིས་བུའི། 1 

རྡ ཝིཞེ་ཙུངནི་གཞན་ལ་ཐའ་པའ་བ ཚུན ་ ཞེས་ཡེི་བྲས་གྲསཿཡ་སཾ །ཛོའེ་ ཕཀ་ཤྱིན་ ཉི གུ་རྱཾ་ྲ ཅིགཞེ་ཐ རྒྱ་ཕྲག་ཉེ་གཅིག་སྙེ་སྔེརླ་གྱེ་ཉིས ཇ་ཆེག་བྱ་མཉ་ལེ་པངོ་། །རྫའམཁུན་པོ་ལིན་ཚུག་གི་དགོངེས། 
¦ འྭགལ་འཟེལ་ཚེན་ལས་འགད་་ཚུལ་ཞི། དེཉིད་ལམ། བསྐལ་འུབ་ཟང་ི་མདོ་ལས་དིདག་གོམཚོནཉིད་ཆུཆེར་བཤད་པདའ་འཇོདཔའ་བེས། དེལས་ཇྲི་གད དྲེ་ལས བོག་མ་ཁོ་ནར་སཊ་པི་ཱས་ཱ 
སྭཀྱི་སྐུ་རྣམ་ཕྲ་དཀོད་པི་ཕ་ཤོལ་ཧ་ཐིན་པ་ཧེ། སུམ་བྱར་ལྔ་བརུཔ་འེའེ་ཡང་བའལ་ཅུངིན་པ་དག་དངའབྲའུ་ཝུནཏི། དེ་ལྟུའ། 

རྣམས་ཀྱིས་སྱོད༣ཨི་གཉེན་ཕོབ་བརྒྱད་སྙོམབརྒྱཊོ། །འྱུང་བ་ཆེན་པོ་བི་ད་ང་དོན། 


ཕ་ོལ་ཏུ་ཡྱིན་ཡཿཡོཿསསུ་བོམ་པའ་བའི། །དེ་བཞེན་དུ་ཐ་མྲ་་ཞི་སཨ་རྒྱ 
ཐམས་ཅད་བསས་ཞ་ཉེས་སྩོང་ཆེག་བྱ་རྨྱ་ཡོད་པཏྲ་ཏུ་གླུབ་རྲོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དཔ་གཏྲེ་མུག་དཔ་ཆལཉམ་ཡཀི་སེམས་ཅན་ 















ཏླ། ༄༅། |མེད་ཕྭཏྲག་གིས་བསྒྱེད་༥ེི་དོན་རྣམས་བ་ཏོན་ཏེ། ལནབ་རུ་འསར་པ་གཅིག་ཏུ་གཅམ་ནབྱ་ཆད་ཞེ་བཞི་སིང་ཉིད་དུའ་གུ་ཏེ། འདེ་ཕོངས་སའུསམ་པི་ཕིའ། ཞིས་ 
_ @ པཀེ་ཐཧ་དུགྲསཿས་ལ། དེ སླརབ་བླྱམབལུགས་ཡངོད་ད་དགོས། དེམསན་ཕར་ཕྱིན་བཅོབ་རྒྱད། ༦ ༡༨༧༽༣༥ ཕ༣་ཕྱིན་བྱ་ཏད་ལེ་བཞེ་སང། ཏིང ་བྱ་ཆདཁེ་ཐ་ཞེ་སོང་། ག་ཟམས་ 
བྱ་དདྲ་ལེབཞི་སིང་འཐོའ་ཚུལ་ཡཏ་དྱཔཏ་དེགོས་ཡོ། །གཞན་ཡང་། བཏངབ་དག་སྤེལ་གྱི་ཐར་ཕིན་བྲ་རུག་ཉིསནི། ཟླམབ་བྲཏུས་ལས་རྣམ་བཞག་ལས། བདག་གི་ལྤམ་དང་ཁཅིས་ཡིོད་དང་། །ད་གེབ་དྲསུམ" ཤུ 
རྒིས་ཡ་རྣམས། །སེམས་ཧན་ཀླན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བྲས།དག་པ་སྲེཀ་ཤཉོ། །ཞེས་གསྲཿ་ཡཕ་ལཉབ། ལྔས་བཏང་ཐ། ཿས་བེཏ་བཏུ་ཐཱ། དགེ་བ་བཏང་ཐ་སི་ཐ་ཏང་བ་གྲསམ་དང་། དེ་ཐ་ཞེན་དྲ་འྲཝ།ཐགྲའ། 
¶ྭཾ དགཡ་ཊ¢སྱཨ། སེལ་ཐ་གསུམ་མོ། །ཡངབཏང་ཐ་ལ་དྲ་ལལ་ཡལས་བཏངབ་མཉོངས་པཊེལམ་བཏང་བགཉིས། ་དྲ་ལབ་དང་ལ་ོས་ལའེ་ཁོམས་ཡྱོད་བཏང་བ་གཉིས། དུས་གྲསམྱ་སེ་ད་ཐ་གཏམའ་གྲསུམ་ཏེ། 


ཧཱཾ བཏངབ་ཐྱདུག་དང་། དེ་བ་ཨི་ཞྭྲ་བུ་བྲས།ཐ་བྲང་ཧ། དག་པ་བ་དུན། སྲེལ་བ་བྱངུམ་ཏེ། ཉེཝ་བྱརྐྱད་དུ་ཕྱེ་ཐཊ་གསུས་སོ། ། ཡཇདེ་དག་ལྭ་རླུང་ཐད་འཕིས་ན། བྱང་ཝ་པ་ མས་དཔཏ་ཡིནན། ཐཏཿ་ཐྲལཔ་ 

























ད་ལེ ིཿཔདླ་ཡིཤ་བླར་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཆུཐཔ་དངདེ་དུག་གི་ཉམས་ལེན ཆུང་ཐའི་ཐརྱཱཕིནཱ་དག་འོཐསི་ཁུབ་ཟིལ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཐར་ཕྱིཞ་དཱག་སྦའ་ཡག་གྲས་ངས་ཞིབ་། ཌི མནན ཡཕ 
དྲག་ཧོཊ་ཡཞྭྭབྷྱིའཾ། །ཐོ་ནྲ་རཾ། བྲྡ་རཾ་ཐ་སེམས་དཔཝ་ཡིནན། དེ་བླ་རུ་གཉིས་ཀྱེ་ཡལ་ཕྱིན་ཀྲོཊཡཊི་ལ་ཁྲབ་ཉི། བཏངབ་གསུམ་བྱེ་ཡའ་ཡིན་འོབ་།ི་ལ་ཁུབ་བི་ཟེཊ་། དེབ་ཐལ། དེ་ཡིནྲན། བགི་ 
\ ལྤཡ་བ་ཏང་བྭའི་མྭ་ཁུཐལཊྲཱ་ཕིབ། སྨོད་དཱགག་ཡཡ། སྙི་ངརྔེཾབསམ་ཡ་ཝ་དགྲ་ལས་། །ལུས་འདེ་བཏང་བླང་མྱི་བུསེ། །ཞེས་གྲསཿས་ཡི་ཕིར་ན་མ་ཁུབ་ལཱི། དེ་དངོས་བཏང་འའམ་ཡྫིཊ་བས་བཏང་བཞི་དྲབང་ང་། 
(¦ བྱསཡ་ཡིན་།ྲི་བིཊ། དེབྲ་བལ། དེ་དགེ་བཏངབ་ཡ་ཐསམལས་བཏང་བ་དང་སྐྱོར་ཐས་བཏངབ་གཉིས་ཡོད་ཅི་་བྲང་སེམས་ཐམས་ཧད་དང་པོ་ཡིན། གཉིས ་སིཿརི་ཡོཿས་སེདག་ཅེང་འཐགས་ལམ་ ` 
བོཐ་དགོས་ྲི་ཕིཚ། དང་པོ་དེབ་ཐལ། སྩོདཿུ་ག་ཝས། ལྱཡདངདེ་བཞིན་ལོཿས་ཡྨོད་དང་། །དཱས་གསུམ་དགེ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་། །སེམས་ཧན་གན་བྱེ་དོན་སྒྲབ་ཕྱིས། །ཕ།།།ཨེད་པའ་བྲཏཏཤད། 
༈ †༈ཞེས་དང། ལམ་ཕརིམ་ཁས་ཀྱང། ལུས་ལོཿས་ཕྱོད་དགེ་ཚུ་གྲསུམ་དམིགས་ཕལ་དྲ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐསམ་ཕས་གཏོང་བཏོ། །ཞིས་གྲས་ས་ཕའེ་ཕྱེན། ་གཉིས་པ་༥ 


ྦ 





ལི༦ 
༣༦ 
ཤ 



























མ་ཕྲ་དྭགྭ་ 
ཤ་བ ་ ཤཱ་ བ་འ པ བུམ་ཐ་། 
ཞད ལདགོྲ་ཆུག 





དེ་བ ཕོདད་ག་ཨས། སྙི་རི་བསྲམ་ཡ་མ་དྭག་པཱའ། །ལྕས། 





ཞ་སོགས 
སུ ངུ་བ གཐཊ་སྲཿ་མ་ཆཱད་ཀྱི་བ་ཏུ (ཞེས་བྱ་ཀྲཊེ'་བྲཿ 





མས ཕྱིའ། དབ ཞེ སྐྱིད་ཡུག་ཕཀ།འ 





ད་ཏརབ་མྱིྦ 
ཞི་སཾརྦ་རཱད་ཕ་སི་ས་ཟིཐ་ཕ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐདེ་བར་འྭགོ་བྲི་ཏིངང་ཚིག་ཐོབ་།དང་། བདོན ངཱ ྦ 
(གཡལ་ཐབ་གསུམས་ཤཊི་བྱི་ ཁ་ུན་ནགཕ་ཕས་མཛད ཀ་ཤདོ་འག་ླི་མུལབཤད་ད ྲིལ་ ས། མི་ཆྗེཊབསམ། ÷ 

ཅི། གཏོཿབལ་མ་གོམསོ་ས་གཏོངམྲིཟསཡ ཤས་སཱ་ཟི ཞེན འ་ 
ར་པ ཕྱིར་ལཡ། 








ཀྱི་ཞྡེཞི་ཡིན་ཿ། 


ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་བདེ་བར་འགོ་བའེ ཏེང 
| བདན་ཡི་སིཐས་མྲ་བ་ཡས་མོག་ དཔ ཆངས ག་དཔ་ཆཿས་ཐལ་སྤོད་ཡཊེ་འ་ཆད་དྲའགྱུའ་ཡའི་ཕྱིས་རོ་སྔམཏུའསམ། 


ད ཌྷ ྡ ཞས་དྲང་། དཱ ༣་འསམ་ཡ་དག་ [ ྨལ་ ཉེ 








ཞ་མ་གི་ཡཱས་ བུ 





པཡཉ༔ ལྷག་ཕའེཐསམ་་དག་ཕའེ་སབ་མདྲ་༥ལ་ཞི་ཉེས་༥ གོངས་ནམས་ཁས་བླ་ནོག་ཐཊེ་ཕེལ་དངོས་ས་གཏོང་བསྱ་བིད་ཡ ཁྲོན ཞེས་བ་ཐའི་དོན་ཏོ། ། ཞེས་དང་། ལིིདའདུག་གི་གེཡ་འགས་ 
པེ ལྷག གཉན་དང་ག །དགུ་ ཞེ་ས ཟླ་པ་ཁསགིའིས། སེམས་ཡདྱའིབྭ་སྲག་བཏོབ་ཐའསྲི་བ། ར་བྱ་བིད།་ མས་མ དྲེ དད ཞས། མ་འོ 
1 ཐིཐནས་ཞེས་བཟའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ལྟོངཐུཉ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡངྷ་བརུཊ་སེམས་དྲཿ།ཡུ་སློ་མིའོ་རཱམས་ཀླིས་ནི་དགེཔ་འཏྲུད་འགྲའི བྱོས དད་ག ཧིར བོ 
( རྩི། ༦༥ ཡའུ ཨླི་བཊོ། །སྲ་འྲི་ཉས་ཞེ་ལྕསལ་སིགས་གྲསས་ཆྲ་ཿཡང་དངོསས་འོཏང་ལྲ་བྲབ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་དག་ནི་མྦྱོར་ཕཊེ་སྒི་ཞོསའཏངའཁྱེ་རྲ་ཡིན་གྱི། 8སམ་སྟི་སཱནསའི་ 
^ ལོས་དང་ ེའིས་ ནས་ལྲ ས་ཁོཨ་སྨོད་དགེ་བའྲ ཙུལ་ཐམས་ཅད་ཉིང་བག་ཡཞས་སེམས་ཅན་ཐམས་ད་ལ་ཁེས་ཐ་མེད་པལ་ཐཏོ་ཐའ་བྱཞ། །ཞས་དང་། དྲུསལ་ ཡིཞ་ཕྲ་དེེ་ལ ཞཏཿཤ་ 
ཐཐ དུཿ །ཡམསཱ་མདོ་དང་བླམཐ་འབུས་ལམ་དིལ་ཆེན་མོ་སོགསས་གསཅས་ཡཊི་ཕྱིཝ། ཁོན་ཀྲང་ལས་དངོས་གཏོད་རུལ་ ལྔའ་ལྲས་སིི་།ཡོ་ཨེམས་ཧནྱ་བེ་དག་པ་༡༡་བན་གཡོག་ ཉུ་བུཊ་གཏཾང་ཁདང་། 


¿། ྕ༄༅། །ལླས་ཤིམ་ཤས་བཅད་ནས་གཏོང་བ་གཉིས་ཡོད་པཀྲི་ལི་ལ་ལ་དེ་ལླ་མ་དགྲོས་ཀྱཔ། ས་མ་ལ་སོ་སྐྱེ་ཡང་ཡོད་ཕའི་བྱིར། དེའ་ཐཱལ། ཞག་པོ་ཡི་དཀབ་འཞེལ་སྔ། 
ཧཱ དྲ་ས་ཡི་ྲ་འྲིན། དེ་ཉིད་ལས། ཁོག་ཏེ་དེ་ལུ་ཡིནན་ནམ་ཕ་ཐམས་རད་དུམི་བཏཿ་ཡ། དེ་ལ་ཡིནན་ཞེ་དྲམཐ༡ལ་ཐ་དཔའ་གསབསྲ་གུའ་རི་ཞིན། ཅི་ནས་འདེ་དག་ཅེས་བྲག་ལ་སོགས་ས་ཞིས་ཏེ། 
ཡཿ ཚྭ་འདྲིའ།དོན་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་བེ་དོན་གཞ་པ།ི་ཆྨུར། ལྱམ།འདི་ཉིད་ཨིམས་ཅན་ནམས་ཁ་དན་གྱི་ཚལ་དཱ་བཏྲ་སཱཾ། ཞིས་སོགས་དང་། སྩོང་བྱུན་ལས་ཀྲང་། ཨེམས་ཧནྱ་བི་འྲག་ལ་ལས་ལ་པོ་ ང་ 
@ སྣོཊ་བས་ཕྲཏང་ཐཞེ། སེམས་ཧ་ི་འག་གི་དགོསོ་ཕཐླསཐ་ཡྲིས། སེམས་ནྲ་བྲི་དག་ལ་ལས་ཟིཡལོ་ཕྱིར་ལས་བཏང་བ་སྟི། དེ་ཡང་འནག་ཡིག་དང་། ཞེས་ཡོགས་དང་། ལྲས་ཟིཡ་ཀི་བཞ་གཡོག 
¿, ལྕ་ཐུནུ་གཏོ8འདང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ག་ཏྲོ”འ་གཉིས་ཀེ།ཁོད་ཕག་ཙོང་བྲན་ལ་ས་བཤད་ཕ་ཞི། དེ་ཉིད་ལས། ལྲསཟིལ་ལོ་བནག་ཡོག་ལུ་བཊ་གཏོང་བན་ཆོས་ཐ་ཞི་དང་ལཱན་དགིས་ཏྲེ། བསམ་བྱམས་ 
ྣ པ་དང་སིང་རྗེས་བླམཐབ་དང། ་གང་ལ་འཏང་བཡི་ཨེམས་ཅནོད་ལ་ཐན་ཐདང་བདེ་ཐར་འླ་ཐུར་བ་དང་། བཏང་འ་ལ་གཞན་མ་དདྲཝ་མེད་ཊདང་། བཏང་འདེས་རག་ཞན་སེ་དཀེ་བྱ་ཆོ་ཆེན་པོཀ འཕ་ཆད་ 









མེ ཐས་ཡཾ' ། ཨ་ནས་གཏོང་བཞ་ཆས་ཐདུག་དང་ལཞ་དགོས་ཏེ། ས་མ་བཞི་དང་། ཕེངརེ་དགྲ་པདང བདའའ་འགོ་བཞེཉིང་རའཛེན་ཐོབྲལ་ད། བདེན་པ་འ་རོདཿ རཱ 
ཧཿ བུ ་ི ཏོ་ནུཚོམའདུན་དང་་དགསཏེ། ལུ རར ཁ།སེམས་ནླྱ་ 'ཤཏ་ཞེ་ག པྷདང་། བདེ་འ ག་བསཅོག་ཉམ་བགལཡ་ སངས་མ ཇེ དྲ 

༈ ཐྲ་འདད གབ མ་ཧ ཞྭ་ཕ་ཡཿ་ཡོད། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འདག་གཞན་བརིཝལ་གོམ བྷག བྱཐསེམས་སཾ ཐིབ ཤིག་གཞུན་དགོད། དོན་དུ་ལུས་དང་ལོཀ་གཏོ སལམས 
ལ་ལུགས་མ་ཉམས་།ཡང་ཡོདཝི་ཕིན། ཟླར་དང་པོ་དེབ་ཐལ། དཔྲེལབྱམ་མིན་པོ་ལས། ལ་གཅིག་བམ་ཤ་ཕྱིན་བ་ཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུཿསཡ་བྲ་ཞིན་༧ཕ རླ་ས་དབ་ཐལ། དགེ་ཐྭ། 
ས་མ ལ་ཐ་ལས། མས ཧོད་ཊི་ཨོས་ ལོཿག་ཞིགྲ་ ཀྱཊ། བདག་ དང་གཞན་མཿམ་པཅིད་བསམྲཔ་མཚྫཨཔའ་ལླག་ བདེ་ཡོད་ན་དེས་ ཕི གཏོངཐཞ་རམ་ཕ་ 


དེ་ཁད་ཡརྲ་ཏུ་ 
(འཕགས་མའི་བྱིཊླ། ཉམས་ཤེང ཞིག་ཝའ་མེ་ཝགུར་རྲོ། དང་། རྣམ་བཤད དགོཿས་།ལའ་གསལ་ཁས་ཀྱང་། དེ་འྲང་བའ་འསམ་ 


ཉོཐས་ ཡད་ན ༥ གཏོངཝ་ཡིན་ལ། ། བསམཔད་མངམ་མ་ནིའ། 











བཟྔགསརས་ཏེ། བཿསེམས་ཁྱི་སོ་སོས་ཐའ་།ལས། ཞྡེས་པ ། ཟེའི བུ་དེ་ཁཞེ ཤའིཀྲི་བདྲེ་འཞེན་གགིགས་པས ཁས་ནེ་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱི ཉཱཕྱ་གཟའ་མ་གཞབ་ངོ། ཞེས་ག ཅོས། ཡང། 
; བྱཾཿ་ཨིམས་༢བབྱུངདེས་ཆས་གོས་གསམ་ཡོད་ན་དེ་དགྲ་ཀཿ་ཉིན་ ་ ཡཐལ། 5 འི འི འྭ དམེ ༣ིའ ཁིམ་བདའ་ དྭག་གྲལ་ཧན་བི །མདོ་དང་བྷུཏྔཱ 
/ ཨེམསཀྱི་སོ་ཐྲ་ཡོགསསྲ་བརསིམས་དབྲ་བུང་གེས་ཆོས་གས་གསྱལ་གཞན་ཡ།་སྦྱིན་མི་རླ་བྲར་གསུཿས་ཤིང་། སྨོད་༡ཇྔཀ་ལས་ཀྱང གིས་གྲསམ་མ་གཏོགས་ཡའ་ ཀེ ཁྱིསདང་། རན ངཱ 


ན སྩོདཿྲདཱག་གྲེལ་པ་ལས། ལས་དང་པོའ་རྐབསོས་ལྲསྲ་བྱི ་བཏིའ་བཟནབི བྱསྙེ། ཞེས་ཕཞས། འུཞིསྱ་བནིའ ཨི་་དྲ་ཐོག་ དཔ ཏ་ཚམས་པའླ་ ཕཊི་ཧིནྡདཱ་ཐཱའ་པེ་ལྲཾ་ཨྭ་ཕྱོད་དགྱ་ཁང་་༥ 
བཏངའའ་མི་བ་ཧི། བླ་མབཕ་ཀུན་ལས་བྲངས་ཕ་ལས་ཆ་ོས་ཁྲོས་སྨྱོད་བསྔང་བའྲི་གཟས་སྲ་ཇི་ཞྐད་བགད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ལྔམ་རིས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ ལགས་ན བྱཛཡེམས་འབབང་། 
ལུར་བའ་འཐུཌ་འོ། །ཞེས་གསུརས ༧ཉིྫིའ་ན་གཞྭང་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་སྦྱིའི་ཐས་བཏང་བའེ་དབང་དྲ་ཐསཔ་སེ། རླད་ལས་ གྱང། ཅིནའི་འཞིན་ནྲི་དྲས་བྲག་ཏུ། །སྦིཞ་ཡརྣམ་འཞི་རྟག་ཀུ་སྦྱེན།།ཞེས་དང་། 


།གསུམས་ སོཾ ཤས་གྲུ་མས་པི། ཨཱཿ ཉེ'༔ྱེལ་ 


ར གཞན་དོན་དུ་འ སཱ 


| ྦ 
7 


དེ་འ ཁང 


_ སོགས་དང་། ཕྲ བཿསེམས་དི་ཚིས་ 
_ཟྱེས་ཀྱི་རྫཡ། བརུ་ཕ་ལ་ཡང་ བླར་པམ་འཐུང་བར་གསུཊས་ཕི་ཕིའ། ཡངྱ་བཿསེམས་དི་ 





ཕྱིཟ། ཕ་དྲེབ་ཐལ།  ལོཿས་སྤོད་ འ་འ 8ས་ཀྱི་མུཾཐ༔ ༣༥ ོལས་བྱོདབལ་བ ཉི 


ཀིཁོས་མྱད་ མིན་ཏེ། ལོཿཨ་མྦྱིད་ཐམཾསཅདག་ཞན་ ཨ་ཏ་བིན ཞ་ཤི་ཕྲིའཊྲོ། །ཞེས་གྲས་ཨ་ཕ 


(དགེ་ཧཾ། མཱིང་གཞན་བྱིས་འརྒུ་ཁ ཨབརཱ་ཡམ་བྱ་དངོས་གཞི་རྫཿ 


པ་ བིད སན། དེད སུམ་བླའུ་གཉིས་ ཚོཏ་བབ་མསྡ ང་སེམས་རང་གི་འདྲས་ཡྨོད་མིད་ཕཝ་ རནེ་གི་འེཊི་དབང་དྲཱ་བསན་དེ་ལ གཡང་ལ 
ཛི ༽ དེ ་ ང་ཡེད་ཐབ་ཐལ། དེས་ལས་ཡང་འཏང ཡི དད་ན ཞི ¬ མསྭརཿ་ ་ ལ་ག ང་མེ ངཿ ཏཾ ཕྲི དཱ 


ཏར སེམས་དཔས གཞན་གྱེ་ལྲོཿཨྲ་ 


ངོ 


ཧ་པ 


དཔའ་ཐལ འདོད་ལའྲི་ཐིཊ། ༢དོད་མི་ཟུས་ཏེ། བཇསེམསཊདེ ཏྭ་རྫམ་སྦ་མ་ཟད་སཿ 
བཿཕཔ་མེད་པར་ཁལ། དེས་དས་གསུམ་གྱེ་དགེ་ཐ་འབྲས་གྲདབབཅས་ཕ་གཞན་ལ་གཏེང་ཟྲིན་ྲི་ཕིཊ།། 


༤**+ ༦་ 









ལ་མོའོའོ་ཞིམ་པཕང ཡ་པའ་ ཐལ ྦ ས་ལ 














¡འདོད་ ན། 
བྭྭཾ་ཕྱཾཾ། གཞན་ཡང་། བྱཿསིམས་དྲེས 
གཏིང་དུ་མི་ཟླངབས། 


བྱངསེམས་ཟང་གི་ལམ་དང ཡྦིན་སོགས་དྲུག དྷཱ མེདཕ་ཐལ། 
རྒྱས་ཁམས་ཅད་ལ་ལྱིམསོ་གསཚིས་གྲསམ་ཐལ་ཐབ་གསས་ཡྲེ་ཕྲིལ། འདོདན། ,ད་གཏོརྦ་འའུ་ཐཱལ། ཐྭ་སདྷལཝ་ཝཱན་ལ་བླ་ཊཝ་ 

མྲས སྲ་ཨེམསྦཆ་་ ཞུགས་ཡང་ཐསམ་པ་ཐག་ཕཞས་གཏོང་ཐའ་ཐལ། དྲིསྲ་དས་གྲསམ་གྱི ཡྟ་ 

ཏྲའིུ་ཁྲག་གསང་ཆེན་བྲཞས་ལྭ་ཐས་པ།མདོ་དང་བླ་སྲཝ་འྲདས་སོགས་ས་གསས་པཅི་ཕི་དང་། པ་ར ཐམས་ཧད་་ ི་ 

ུ སུའནྲང་མང་གསུས་པའི་ཕིའ་ཟིབ་ཞ། དེ་ལ་ཁན་རི། དེས་མི་གནིའ 

རཱ ཙམ་ཡིན་ཐས་སོ་ ཟིཀན། ཏོ་ན་དགེ་ཚ་གཏོང་ཚུ།། 


སེམསྭ ཉངྡ་ག་ལི 

( པཾཤི་ཊྱིཝ། འདོད དོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལུབ་གཏྲིང་ནི་ ན་སེ ལྔག སྐེས 

4 དདང་དགོངས་གལ བྱི ན་ཐ 
ཕའ་གཞན་ལ་བལྔོ་ ཙམ་དངསེམསཆྱེ་ལྦས་ མཾ 











༩" ཙེ ༩ 


ཤྭ་དྲོད་ཡི་ཕྫིལྭ་། ཨེས་སོགསྲ་ཡེན་ཞུ་ཞེབ་ཆ་བྱའི། གཞན་ཡང་། སྤ་ཡ་ རྒྱས་ཐྲད། 





ཅམ 


¡3 





དགེ་ཐ་གཏོང་ཐ་ཞི། ་ ལོཨ་སྨྱོད་སྨོར་ཁྲས་གཏོང་བ་ལྟར་མིན་ 
ལ། བསམ་ཐས་གཏོངབ་དང་། སྨོའ་ཐས་གཏོཿབ་གཉིས་མེད་ཕའ་ཐྲལ། དེ་སྦྱོཀ་ཐས་གཏོང་ ) 


༡༡༡ ༤༤༤༤༤༨-༡༠༢༤༤༠༤༧༧༧༤༠༠༠༠༤༠༧༤༤༢༢༤༠༤༥༩༧༧༠༤༠༠༧༡༡- 


ཚུ་མེདཔི་ཕིའ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་དགུ་མཚན་གཞི་དངབྱཅས་པ་སྙོང་བྱཞལས་གྲསམ་ཕྭེ་ཕིཌ། དེ་ཉེད་ལས། ་དགེ་བ་བཏང་ཐལ་གཉིས་ཏེ། སྦིཞ་ཡེ་ཛཱ་ལ་གྲིས་བཏང་ཐ་དང་། ཨོ་ཐཊི་ 

ཚུལ་ཚིས་བཏར་ཐཊོ། །དང་པོ་ནི། ལེནཔ་པོའ་ ༢ ཐས་ཡྩེནྭཡ་དང་། ཉཞུས་ཡུདུ་ཟུཿ་བ་ལ་ཚསཆད་པ་དང་། ལཱུ གས་དང་གེགས་ཐམ་དང་འིད་འསེལ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ཕཉོ། ། ཞྲེས་ཏཆད་དོ།། 
༽ གཉིས་ཡཞི། འངགི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བསོ་བྷན། ཞིས་སེགས་གྲས་སལི་ཕིཊས། གཞན་ཡང་། ཇཿ་སེམེས་ཝོམ་ཝན་ལས་དང་པ་པ་ནམས་དེབ་ཞིནགཤེགས་ཕས་ལམསོགས་ཆོས ‡ 
¿བཞུན་ལ།ཏིང་བའུ་གནང་ཕྱུ།་ཡིན་པའ་བ། དེ་དྲག་གཞང་ཕཡ་དཱ་མ་ཟད་བེསཔ་གཊ་ཡཡ་ཡིན་པི་ཐིཊ། དེབ་ཐལ། བླ་མའབའུས་ལས། བདག་གི་ལྩས་པ་ལོཡ་སོད་དང་། །སོགས་སྔབ་དཨ་ཡཱ་དང་། 
¡ དེ་དག་གྱི་རྭ་འཊི་ལདྲོ་ཟ་ཞོཞ་ལིཉི མདོ། བཿསེམས་ཀིསོོ་བས། དག་ཤུལཅན་གྱིས་ཞྲསེཔ་མདོ་སགས་ཀྱི་དོག་གྲུ་ཁལི་ཁྱིཊ། འདོདཞེ། ཨ་ཡིཞལར་ཐལ། དེ་དག་ཕ་ལ་ཆེ་གཏོང་བབཀག་༢ལ་ཡིན་ 
པཉྲི་ཕིཊ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཕཉ སྨོད་ལྔངག་འགྲི་ལབ་ལས། ལོནདེ་ལར་མིངའཔོ་དག་ལ་ལྔས་ལ་སོགསཔ་གཏོང་བྱ ཆུའཕིན་བཀག་ཅེ་ན། དེ་ནཚ་ཨཕབ་སྱོད་ཿཨི་ཏྟེཞ་ཡིན་ཡེ་ཕྱིའ་ཏི། དེ་བཏཏན་སེམས་ 






























ོ རོ དོ་ར ཙེ འལ འཚ ད 

་ 'ཤྲ་ལྦས་ཅདཀི་དོན་༡ ལཡྲས་ །སྭ་སོཿསམོ་ཡ༠གེ་དོན་དུ་འཏང་བའྲ་ཁབ་ལ་ཡེན་པའི་ཕྲི། དམ་པཕ་ིཆས་ཞི་ཞེས་བ་ཐ་ལ་སྐོགས་ སློས་ཏེ། ལས བྱ་ཐྲ་ཞི' 
/ ༢ེདོོདཟདྲ། ཚྭ ་་རིོག་དསདགི་སདོས་ས། དོག་དཏངབ་བ་པ་ཡན་ཡི དམ་པས སམ ལམ་ཞེསཔ་འཞི་ 
༥ འཞིན་ནོ། །ཆིས་དང་། ཤྲེ༦ྭབཿཱནཱ་ཁོས་ཏི་ཡློད་ཿ ཇུག་འགིལ་ཆེན་ལས་ཀང་། གངགྲི་ཁིབ་དེའས་ན ཟཿ་གཱེ་ལྕས་ད་མགོོ་བཱུན་ཕཱ་ལ་ཡོགས་པ་མྱེ་བོུ་ཞིས་བཀག་གི་ །ཞིས་དུས། དེག ལེ ཡུ ངི 
༦ ཏདས་ཤྱིས་བཀགལ་ཡིགྲ་བ དེ ཡཀ ་ས་༡དཊ་ཐནྭ་ལྲངཿབ་དཔ་བཅས་ཡ།་༡་བྲར་ར། །ཞེས་གསུངས་ཕས། དེ་བཤིན་གཤེགས་ས་ག ཐ་རྣམས་བྱ་ཐབ་ ཨཱ བཀུག ནཱ ལ་བ སུད པཱ ྦ 
¦ ཕཊེ'ཡྱིན། ཏེ་ཉེད་ལས། སཱིམ་ཕ་གཟཿཐས་གཞང་བ་ནམསེ་ལྭ་བའ། བཀག་པནོམས་མེ་བྱེད་ཕལ་བླ་མ་ཊོ། ། ཞེས་དང་། ཞག་པོ་ཡའི་༡གྲེལ་བའ་ཡང་། མ་ཐབཀག་ཏེ་ཉེད་སྱད་ཁྱི གཡན 


[། རྫིབ །ཞེསཀསཔ་ཡི་ཕི། ང་ཡོམས་གྱང་གཞས་འྲབསཔོ།གན་པདའ་ང་རེརསཅི་གནང་བགག་དངའར་ས་ག་བོར་་སོནས་གྲང་བཀཔ་དལ། རོས་གཅིག 


==རརང་འཁལའའ༡ 











གིས༢༨པགི་ལཱས་དང་ལྔོལ་ཡློད་གཏོངའ་གནང་འཀགཀིེ་ཡ་བྱི་ གཞི་མྲསདཱར་བེའུ་བམ། འོནྭ་གུབ་དེ་ཉུ་ན་ཨི་ལ་རེག་ཕ་གནང་བཀག་གི་ྱ ཡཿའི་འགལ་བརའྱགུར་ཏེ་ཆོས་ལན་དང་ཆོས་ལནས་ཡིན། 
པའ་གཞང་ཐག གྲ་བདད་པྲེརིའོ་ལུམ་ཡང་དྣད་དགེས། གཞན་ཡང་། ༢ཛཇགི་དགྲེལ་གཞན་ལ་བཝི་ཊས་བྷམོ།ཕྲཡ་ཡུ་ཤུན་མེ་ཤན་ཤེ། ཟུལ དུ་ལནྭ་ཧྲི་སོཞས་དོ་འིཊ་ཐ་རོད་ ཤིས་ཊཱུད་དང་འཅུས་༥། 
༽ གྲསཿས་ཡཞེ། དེ་ཉིད་ཁྲས། ཁོཞ་དག་གི་དགེཐ་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ལ་ཐཅས་༦ས། དེནམས་ལཝ ཤྨམམི་ཕུན། ༣༣ནན་ནེ། སི་སྣོད་གྲསམ་ཆར་ལས། གས་བག་གཞན་བྱེས་ཐུས་ཨི་ལས་ | ཌཱ 
¦ 3ྱརྣམཕ༨ྭ་ཨྲིན་ཕ་གཞན་བླིས་མི་མྱིཐ8བ་གསུཉས་ཡ་དཔཐགལ་ཏེ། མདོ་ཅེ་ནྣམས་དང་འདྲལ་བལ་ལས ལེ སྲ་དངའསགས་།ཞེ་ལས་ཞེ་གཞན་སྦ་ཞེག་གེསྐྱ་སོངའའ།ྫབུ། རའ་ 


ད 











¡ ༣ ཕདབ། མཐེནཡམཛོད་ཀྱི་ཁྲིལ་ཁ་ལསྦ་ཀང། གཞན་ཐྱེས་བས་ཐི་ལསྦྱ་ཀི་ནམ་པབ་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་མྱོཐ་པ་ནི་མེདདི་ཞེས་གསུཿས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། མི་ཐནན་ཞེ། གཞནོ་ལ་བླམོས་ཤེ་དགེས་ 
ཕམེདཕ༣་འགྲུལ་ཞིཔ། ལྔ་དགཞི་ལས། ཐྲུས་ཆེན་པོས་མྔོན་འཁོའ་ལ་བླ་ས་ཡྲི་ཆཱལ་པོ་ཡགས་མདོསའུ་ཐུག་པའ་ཆི། འཇས་ཨྦྱརས་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་ལ་མཆོད་པ་བས་ཕཊ་དགེ་ཐ་ཆ་ཆེན་ཕི་བས་པ་མེ། ¡ 
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དའ ༡༡ །ཉན་ཞྲཾས་རྣམས་ལཐ་ཝིས་ཤས། ཏཇིག་རིན་དུ་ཿ ¬ ཉན་ཤྲིས་ ནྲཝས་ཐསོདྨ་སོམས་ཟིས་བེལ་འབ་མི་ཏྱགར་བབ་གསམས་པཱ་དང། ང་ཏཉེད་། 
 ཝལས་། ཡས་སཧརྒྱས་དགེ་འདུན་དངྲ་བཅསཔལུ་གྲོདཁྱེཊ་བྲིགས་ཡཅན་པུ་རྣམས་ཀྱིས་ ༣དས། དྲེ་ནམས་ིདུ་་ལུགས་ི་ ཧབ ལིང་གིས་ཆ་འས།  ཕེ་འཱགས་དྲེ་ནམས་བདེ་ཐའ་༥ 
བྷཱ གྲསུས་ཕ་དཔ་འགྲལ་ལོ་ཞེན། གཉིསཔ་ལནནེ། བདག་གི་ད ིཐ་་ཞག་བུ།ལམགཞུན་ བཁྱེ་ཆུ་བྱིད་ཕཾ། ཨུས ན་ལ། ཆྐྱེན་བྱེད་ཕི་ཨླི་ནས:་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡནཝས་ཉེས་ཕ་་' 
ཝོར 


ཝ།༦༦ 






, ཕྲི ད་དོ། དེ་ཡང་ད བཛོན་མེཧ་ི་ཞིང་ལ་ཆང་བབྱ་བྱ་ས་ བྱའྱི་ཟླཔད་་ སྒཾ་ནས་མི་ཐན་ཁུ། པོ ང་་ཆབ་ཐབ་ནྱ་མག་ ཐོ `ཆེན་བྱེད་ཕི་ཨྒོ་ཞས་ཤེན་ཏུ་ཡཇ་ཕན་ '' 
ཌ པཿ །ཞིས་སགསྒྱ་ཆམ་ཐར་གྲུངས་སོ། ། གཞན་ཡང་། ` སྱྱིས་སགས་ མྦྱིཞ་ཡ་གཏོང་ཚེ་རྣམ་ཡྲིན་ལ་མི་རྲེ་འབ་ཐྲལ།ི ¦ དོ་སྣུད་ཕ་ལས། པཿ ཞམ་དུ།་རམ་པའ་ 
| །སྨིཞ་ལ་འེྲ་མེད། །ཅེས་གསུམ་ཕེ་ ཕྱིརན་ཡ་ ཁྱབསྙི། བསླབཐ་བཏུས་ལས། འཇདོག་ ལིས །དགེ་འྭཀུན་ཏུ་བྲས།བྲ་འབའ། །ཞེས་དྲང་། སྟོངྲ་བྲུན་ལས། དིས་ཞ་༨ང་༥ 


_ །དོནདུ་ནམ་སྨིནས་ཆི་འེ་ཡེནྱགི། ་གཞན་དོནདུ་རམ་མྨིན་གྱི་ཁབྲས་བྲ་༡དོད་པའྲ་ཁྱ་སྙེ། ཞེས་སོགས་ཤེས་ཟེད་དུ་མསྤ་གཞ་པའི་ཕྱིའ། ག་ཞན་ཡང་། ཐཿ་ཡིམས་ཐམས་ཅད་སསོགས་ ། 
 ཆོསགྲསམ་ཐྲམང་དགོས་སྲ་ཟལ། བླ་མབ་འཏུས་ལས། བདག་གི་ལཡ་དང་ལྲི་ལ་ཕོད་དང་། ཞེས་སོགས་སྡར་དངས་ཟིན་ཕ༣ྱི་ཡིན། ༡་དོན། དེ་དག་ཀུན་བྲིས་རྲང་གི་ ལས་དང་ལོས་སྦྱོད་བསྲང་' 
{ [གསསབ པདཔ འདོདཔ་རས། ང་གི་ལས སང་དགེས་པ་ལས། བདམ་དོབ་པ་དང་བདེག་པཞི།ཞས་ས་དོའ་པ་བ ཅིག་དགིས། རངགི་འོས་མྱིད་འྲསདགསྦ་བྱི་བཛིསེམསེལ་ ༔ 


།༈ 





སབརྒྱད་ཡཡེ་ཤེསམ་ཐོབ་དགོས་དེ་ཡན་ཆད་དྲ་བྲམཿ་མི་དགོས།ི་ཁད་པའ་འཤད་པཉི་བྲིར། ཏགས་ཟླཊ་དངཔ་དྲེ་ཐལ། སྟོངྲ་བུན་ལས། ལསྤདས་དའོ། །དེ་ལ་གྲས་མ་ལས། ཞེས་ཐ་ནས། 
དི་ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་བྲསངབ་ནེ། བདོན་ཐའི་སཐས་མ་ཐིབ་ཡའི་བུང་མཱཐསིམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། ཞིས་གསུངས་པཉི་ཐཱཊ། ཆགས་ཟླ་་གཉིས་།དེས་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས ྷྒ ྦ 
ཡྱིད་བསྲ་ཁྲནི་གཅིས་ལས། ཞེས་ཡ་ནས། དེ་ཡང་གང་ཟག་གང་གེས་བྲས་ཊ་ནེ། ༢ཕོ་བུད་༥་དབཿཡ་ཐོབ་ཕཉ་བ་ྒ་རབ་ཨེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱེས་ཏེ། དབཿཐྲཾཊནས་ (ོཿ་སྩོཾདའསྲཿ | 


ལ་བི་ནས་ གཞུནྱཀཾ་ལཊ་ ཕོས་༣༥་མི་་བུར་ཙོ། ། ཆོ རོ ཤརསདེ་གནས་ ་ངྱ་ཱ་ཐོལ་ཅིན། . ས་བ ུཔ་ནས་ཏེ། མདོ་སྙེ་ རྒྱན་ལས། གོོ་ཧྩེ་ཐོཊའུསསྭདཱ་ ཕལ་ཆེའ་དོན་མེ། དོན་ཡོད་ང དང་།༽ 

མ་དངཔ་ ཤཱཤལ་འཨུན་ དའ ཡོད་ཤེས་ཡའ་བྱ། ། པའི་ཐར་དུ་གཟྡས་པ་དཱ་ རག་ཤགིལ་བའ་མདྲ་དངས་པལས་ཀྱང་། ཡངྱ་པྒ་ར།སེམས་ཏུམས་ ཞས་ཀྲ་མཐྲོ། 
) མ་ཐགྭུ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ད གཏཱ་ཐ༥༥ སྱི་དད་ཐ་ཡན་ཆད་དུ། ༢ ཡདེ་ལྕའ་འསྒུཐ་པཕའ་བྩི ི་ དགེ ་བཤེས་གཉེན་ཐཉིན་ཿདཔ། མ གས་ དག་བ 

༽ ༣༥༣ ཤད་དོ། །ཿངས་ཐ ཆད་བུ་ེམས་དིའང གིག ལ་  ལིཿ་ཡྨོད དགང་ཡང་བྱས། དགོ ས་མིན་ཟེབ་ ༣ དེ བྲས།དགོསྲསུཐལ། ཅ་ ་ 

ལྕུམ་དྲང སདབྲས། ¦ ཉིངྲཟནཱ་ལས། གཞཤ་གྱི་ཚེ་འདིཊ ལིཊ་བསྩ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སནད་གོས་ལ་ སིའི །ཐདག་ཞིས་གཞན་བི་ལསྱ་ཕིདབྱས།ཁ་ཡང་ཡིདདི། ་ 

 །གཞན་གྱི་ལམམ་ཕྱིད་དོན་ དུ སཿསྲི་ཡིའི། ཨིངྲ། ཤིན་སྤསཕམ་སོ། ༽ཐདག་ཞིས་གཞནྦསདགི་པཟླས་པ ཡང་ཡོད་དེ། བྱང།།ཆེན་པོབ་འེ་ཚེ་ཐའྲ་ཐིད་ཕོ། གཞུན ཛབ | 


དྲ 


། 


ཟི 












ཛུ རང རི །གིང་ཡོག་གང་ཡང་ཡུར་མིད་པཁྲི་བིར་དུང་དེ་ལས་མཚ མས་ཡང་མ་བཤད་པའེ་ཁྱིཊ་སྐམ་ཡང་དཔད་དཀྲོས། གཞན་ཕྲང་། ལླ་ས་སེགས་ཆས་གསམ་དགྲ་མལ་ནི། 
(།༅ དེ་གསུམ་༢༢༢ཛ་གི་ཏི་མའ་ཉེབ་གཉིས་གཉིས་སྦྱོང་བཉྲི་མོ་ཞས་དག་ཡབ་བྱ་སབ་བདུས་ལས་གསུམས་པ་ལུའ་སི་་བྱཞན་ལས་ཀླྲང་། ལྱཡ་དག་ཡཞི། དེ་་ཏིམ་ གཉིསཔ་དགཔ་དཔཉོན་མོཿས་ཕྱོང་བ། ལོཿཡ་ 
, བྷྱོད་དག་ཡཞི། དེའི་དེ་མ་གཏིས་ཁོག་༡ཚོ་དངོ་ལོས་སྦྲོད་ལ་ཆགས་པཡ་རམ་ཡབ་སྦྱོང་འཊོ། །དགེ་བདག་ཡནི། དཱིི་དིམ་གཉིས་ཐོ་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་དང་འང་དོན་ཡ་ཞིནས་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་དང་། 
ཤཱ བྷིད་ཐྲཐསུ་ཡྩམ་ཕབ་འགྲད་དོ། །བླ་མཐ་ཆེས་འཞི་གྲསུམ་བྱསགཉིས་ཁ་ཚུང་བྱ་ཿ མས་སུལེག་པི་བུང་སེམས་ཡེཞན། བགི་ལུས་སོགས་ཆེས་གསམ་ཨཁ་རྣམ་ཕབ་ དི་ལའི་ མ་ཁྱུཐསགས་ཐྲབས་ ་་ 
ནུ: ཚུལ་མདདོ་། །དེ་དག་གི་དགེ་ཐ་དག་ཚཱ་ལ་བླ་མཐ་བྲངས་དང་། བྱསབ་ཐཉི་མེ་ཏོག་སྙེ་མ་སེགསསྭ་སྱི་སོགས་ཕབ་བྱིན་དྲག་དག་ཚལ་གཙོ་ཐའ་འགདལ། མྱིཟ་བྱཐསེམས་ཀྱི་ཕའ་ཁྱིན་དང་ཡོན་ཏན་ 

¡ ཕའ་དགྲ་ཚུ།ཡ་གྲསང་པ་ཐ་ལས་མཐད་འཤད་དི། མདོ་སེ་དགོཿས་འ་གེལ་དྲ་ཕབ་ཁྱིན་ཏྲ་ག་ཁ་ལ་བུཉྒ་མོང་དྲུ་ནས་ཡད་དག་པ་འདུག་དང་། ཡང་སོ་སོཊ་སྦྱིན་༡ཡ་མྦྱིན་༣་རྣམ་ཡས་དག་པ་བདུན། ཚཱལ་ཁྲིམས་ཁ 






ཤུ 


78; 


བཝ་ལ་ྟའ་ར་འཛོམ ་ ད་ད ཟེ་དགཔའདན། འཕྲུདའྲགས་ལ་འྲཛོག་གྲས་ནམཔའདགལ་བདན། བསམ་གཏུག་ལ་བསམ་གཏུན་ནམའ་དག་བདུན། 
གས་ ེི་ ཆི ཿ ངི ]ད་མ།ལའཛུཐས་ནམ་པའ་དག་པའླདས། བསམ་གཏན ཐམ་ག ཉད དག་པ་འདུན 


ལ་ལ འི་ས མ་གས དག་པ དག། ཐི དུས རི་བ 
ཡཱ་པཱ་ སིལ་མ སུས་ལ། གྲཞུན་ཡང་། བུང རྨུས ༨ཞི་སྡེོང་དཱ། བྫཿཡེམསགྱིཉྱིཿ 
ར་དི 





























༄༅༅། །ཐམམ་ཕ་ཅན་༢༥ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ཁྲ་སེལ་བ་བྱསན་ཏེ། ་གཞན་ཡང་། བཏཿ་འསཿ་དག་སྲེལ་གྱེ་བསླའ་།འ་ཞྲེ་བསྤིསསྭ། ས་གནསྐུསཊས་གྲང 
¿ དུ་གཔག་ཙི་དྲེཀ་ཉམས་སུ་ཡེནཞེན། གཡི་ཞིང་ཆྔལ་ཡ་དཔལ་།ན་ཆོས་ཕྱིང་གེས། ཀྲ་མལདང་མང་མི་ལ དྲལ་གསས་པའི་བླ་མེབབུས་མཐོ་ཅོ། སཁས། ཆོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསབ་༥ 
 གཅཙོ་བྲོ་སེ། །ཆས་གཞན་གསུམ་ཐོམོསཔ་མཆག་དང་ཝན། ། པྫོའ་བི་ལམ་ལོ་སིལ་ཐ་གཙོོ་འྲོ་སི། །གསུམོ་དག་ལ་ཇི་ཉབ་འཚམ་པར་ཟད། ། མདོང་འའེ་ལམ་ལ་དགྲལ་གཙོ་འྲོ་ཉི། །གྲསམ་པོ་དག། 
-ཱ གིས་བུག་དང་ག ཞན་གྱི་དེན། །ཐསྒེམཿེ་ལམ་ཁ་ཐ་ཧྲཾཡྱིན་ཡ་སྙེ། །བླས་བཊི་དས་བྲིསཁོ་བཛྷཾསཱ་ཕར་བྱིད། །ཅེས་གྲསཿས་ཁ། ཊིནྱེ་བྲང་སིབ་བུན་ཡས། དེ་ཡང་བ ཌྭཊསམས་དཔཏ་ནམ། 
$ བཞལས། ལས་དངཡི་ཡས་ཞེ་བླས་བ་གཙོ་དོབ་སྤབ་འི། །ཨོཾསཡས་རྫོད་པ་ཤིས་ནི་དག་་གཙོ་ཐོབ་ སྒྲབ་ཕྲོ། །ས་དང་པོ་ཞས་འདུན་༢ཊེ'ཐབ་ཞེ་གཞས་ཕས་ནེ་བཏང་བྲ་གཙོ་དྲོབ' ་སྨྲཁ་པོ། ། 
དག་ཕཉེ་ས་གསུམ་ལ་གནས་ཐས་ནི་གེལ་ཐགཙོཐོ་ང་ སྒྲལ་པོ་ཞེས་འཆད་རོ། །ཞེས་གསུཊས་༡དུག་གོ ། ཡོང་བྱ་སཊ་ཆོས་བཞི་གསུམ་བརུ་གཉིས་པོ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱེས་གཞས་སྐཐོས་གང་ 







































གང་དོ།་དང་གངྡ་རེས་མྲགཱན་།་དུ་ཞིག་ཇི་ལ མ་ཞེན བླ་མ བླསྲའ་འྭུས་མོན་ ༢ གས་ཐ་ལམ། ཚོགས་བྱི་ལམ་ལ་ ག་དངོས་ཡེན་ཏི། དེ་ལས་གཞུ ནྲ ༡ 
དར རེར ༣༽ དད་པས 'ཁཞཞཿ1 མོ མདོཐའཞེ་༣ ཨ་ཁབྱར་ཞི་དྲ་ངོས་ཡིན པི་དང ཞན།༣༥་ ཞུ དྲ་བ་། 
༢ ཞེས ས་ཀ བཱ ཤྲ་ལ་གོ། ལ ཐྷུགུས་ས ཡཱ བེད བླམ དགག་ཡིས་གངདཇོསདངགངརསམྲད་ ིྲོ་བཱཔནིདྲཔདདགོས་སོ། ༥ ད་འ ཡཿྲཐོས་ན།་ ཡ་ནཱི་རིས་ རེལའོང་ 
ཿ ཨྒེམ་གསུམ་གྷྱི་གཞས་ ཐུས་སྭཿརུག ཅུའི དངོས་ཐྲགམ་ཚལ་ཡོད་པཉི་ཐི༧། མྲ་གན། དེས་ཐལ་། ད་ག མྱོབི་ལམ་གྱི་གཞས་སྐཐས་སྲདེ་དག་དངོས་དྒོམ་ཚུལ་ཡོདཔ་གང་ཞིའ །དེ་ཨ། 

ཐསག ཕྱིར། དང་དེའྲ་ཕལ། དེཊི་གཞས་མཐས་སྭ་བཏང་བྱསྲ་དྲག་ཨ་དངོས་ཝཚ་འཤད་པས་ སཞུས། སིལ་ཐ་ཡང་མདོན་ཏོགས་དེག ར་ 


དེ་དག་ཡོད་ཞ་ཕྱིམ་རྣ 
གླ8་༈ དག་ཡ་ ་གྲུམ་ཡང་ཡོའི་འ་བལ། | སྙེའམ་བཞི་ཚངབཊི་སྡོ་ནས་ སྙིག་པདཔཏ ཉོན་མོཡས་རྣམཕའ་ཕྱོང་ བཊཱ་དེ་ཡོད། _ ང་དག་མཊི་ འཚོ་བ་སྱབས་ཕ་ཨྒ སྒོ་ནས་ལོགཞཚ ང་དཀེ་དང་མ་འྲེས་ཕཉི་ ༥༥ 





༅ཤ 
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3 ཕྱ་ཀྲ་གྲ་གས་པེ། །ཉེ་ཐ་ལེཿ 


་༅བྱ། ` །ཨོངས་སྱོད་སྒྲབ་ཊེ་དེ་ཡོད། ་དགྱེ་ར་གང་བླ་སྲབ་ལ་ཁ་ཁྲོར་གསམ་མི་དམིགས་པཤི་ཤེས་དྲག་དང་སི་རེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ཞས་སྨའ་པི་དེ་ཡོད་པྲི་ཕིར་དང་། སྙོད་བདུ་ཡང་ ། 
མོསོ ༣ ་པས་ནི་དགྲ་པ་གཙའབ་བོ མའར་གསུམས་ེ་ དགྱ གང་བ པཱལཔ་གསུམ་པ། གཞན་ཡང་། | ས་གིནཔས་ོ། བདགི་ི་ལྱམདང་ཡོས ཤད་དད་། ཞིས ཧྱ | 
ལུམ་སོགས་ཆོས་གསུམ་རེའེ་ཡ།གཟུག གེས་ལྡུན་ལེན་འདུ ད་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ཐལ། པཔོད་པྲེ་ཤིཊ་བྲིརན། དེ་ལ་གི་་ཙབ་འཀ་ཏས་མཛུད་པི་བླ་མབ་པའི་མེ་ཏོག་མེམ་ཁས། ལུམནི་འདི་ 
༡་ཀྲབ་གྲ་ག ལེན་ཕྲ་ཕ་པོ་ཝ། ། ལྤོ་ལྩ་སོད་ཉེལ་མཁོ་བམས་ཧད་དེ། །དེ་ཡེ་གནས་ཕཊྱི་ཆུལ་གྲབ་ཡཞོ། །དགྲེ་བཡེགས་སུད་ཧཱཡས་ཅུདདེ། །ལདས་དང་མ་ལོས་དྲ་ལའ་བཏོ། །ཞེས་གྲས་སས་ལ། 
ཌཱ ཡང་དེ་ལ་མཁས་ཡ་གཞན་གྱིསནི། བེདག་གི་ལམ་ཞི་རང་གི་འཇ་གི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་ཕཊེ་ག་ཟྲགས་ཧན་ལྤ  དྲུལ་བསན་པ།ོ། ། ལྤོས་ཕྱོད་ནི། རངགི་ལཱསསཱ་མ་གཏོགས་པ་ལྤས་ལ་ཕན་བོགས་ཕཊ་གྲ་མ་ 

ཅག་ལུང་ངུ་མ་བསུན་ཕ། །ཞེས་འཤད་དོ། །ཧྩཿཐཱནདུ་ཡོཿཨཡྱིད་ཨཁས་པཕ་ཕྱི་མ་ལའྲ་འགད་ནས་ལམ་ལྔ་མ་ལྱའ་བཤད་དོ། །ཿཡང་དེ་ཁཊདེའེ་ཁོཝཡཡྩོད་ཡེཞན། གྲཟགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། | 


» -¬- ~ |~, 
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དེ་ཡིཞན། གྲུཟགས་ཅུག་ཡིན་དགོས་ྲི་ཕིཟན་མཱ་ཁུབ། འདོད་མྲི་རུསཏི། ་དེ་ལ་ཧ་དུ་གཔ་ཆིན་སོགས་བླ་སབ་བྲངས་ལས་གྲས་ས་པའྟི་ཕིའ། ཡེག་ཆར། སྦིན་སོགས་དྲུག་གི་མཚནཉེདའཆད་ཚེ། 
 གཞན་ལྔ་ལ་མཚིན་ཉིད་ཅེས་བཤདནས། ཛུ་ཁཱིམས་ལ་ངྒོལ་ཞེསབ་ཤུད་པས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གེས་པ་མིདགོས་ཐའ་ཡཤོ་ཏེ། མཐོན་ཡོད་ཡྲི་ཕིན། གཞན་ཡངོ་། གཡ་མབ༡་བཞི་གངགིི་ལུགས་ལ་ 
༥ ཡཔ་གཞན་ཝ་ལ་ཤེས་ཐས་ཁྱབ་པྲ་ཐའྲ། ནངས་འདེབ་ཁབཔཁྲེ་བིརྔ་ཤ་མྭ་ཁུབྱ་སེ། ལྩས་ངག་གི་ལུས་གཟུགས་ཅུན་དུ་དོདཔའི་གབམའ་སུབ་གཞན་ཙི་འགས་ལུ་ཡང་སྦྱིའ་པ་ལ་ ཤིས་པས་མ་ཁུབ་ ཟྲ། ཌླ 


༥ མྭ་གཡན། དྲེའ་བ།། དེ ལས་ཐག་ཡིད་གྲསམ་ཁཏི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིའ། དེག་ཐལ། དེ་ལ་བྲས་བཉི་སེམས་ཡ་དེས་ཀུནཞས་བླ་མངས་པི། མུ་གྲཱ་ནམས་ཡོད་པའ་བིས་ལམ་འིལ་ཆེག་མོ་ དོད་འདག་དང་ 







ཐཀཾ་སོགསས་གྲས་ས་ཊེ་ྲིར། གཞན་པང་། ཇེས་ཚེག་གི་དབངདུ་ཐས་ཕེ་ཐ་ ཞ་དྲ་པོ་གཉིས་ཐོ་གཏྲ་རྩཿ་ཡིཞ་ན། ཐཐབསཀི་ཆས་ཁབ་་དང་། དེ་ེ་དབཿདྲུ་བས་ེ་ཤེསའ་ཐྲ་ཀྱི་ཕལ་བྱིན་ཡིནན། 
དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཕིན་པཊེ།ཐ་ཕ་འཤདཔ་ཡོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟ་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོཐོབ་གུར་ཡི་ཡྱིཞ་པཊེ་མྱྱིན་བྱཊི་རྫས་ལ་དེས་སྙོཛ་ཉེད་མངོག་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ཏ་ཇོག་ཡབ་་ཤདཝ་ཡོད་དོ། ། 

















ཛཱ ༅། །གཞུན་ཕང་། ཡེག་ཆའ། ཤུནྲ་དྲོས་བྱི་ཆདྱ་གི་གཏོང་འཊེ་སེམས་འདེ་ཐེག་དམན་མནརདྲ་བི་སྦིན་ཕལྲ་འགདྲ་དེ་ཡན་ཚདའི་སྦྱིཞ་པའ་ཅ་ཤིན་རུ་ ཡོད་དས། ་ཡང་ 
ཨཾ སཿསའཱ་ཡགསྭ་ཀྷི་ཆུད་ཧི་ཆུ་ཕའི་མས སེམས་ཐུར་དགད་པས་མྱིར་ཚཱ།།ཞིམས་དོ་ནོམ་ཕྲ་ཤེས་པར་འཕེན་རུལ་ཡོད་དམ། གཙོ་ཆེ་བ ཏང་གིས་འདདན་ཡང་ཏེས་པ་ཅ། (དམ། ¢ དསསུ་དཔ་དབུང་ཆུས་གི་ ྦ 
“ རྒྱད་ཀྱི་མྦྱིན་ཡ་ཕྦྱིན་ཡཊི་ཕལ་ཕྱི་ཞ་འཤད་པ་ཡང་དེབ་ཞིན། གཞན་ཡང་། ་ཏིངངའཛིན་ཡཡེནན། ་བསམ་གཏན་ཡེན་ཤི་མཁབཔབ་མངོདཔས་འདོད་དེ། དེ་ི་ལུགས་ལ། ཏྲི་རི་ཅིག་སེམས་ཐམས་ 
ཤཱ ཙོསིཊའོས་དྲ་བཏལཱ། བསམ་གཏག་དགེབ་ཡིན་པས་སོ། །སས་།དེབ་ཡངྱོསི་ལྷུ་བལུ་ཡ་གང་ཡང་འགས་པ་ཡིན་པི་བསམ་གཏུན།དངན། ཏཱིཿཇིཛིན་ཡ། ཐསམ་གཏན་བླིསཁུཐ་ཕར་༡དོད་དས། 
_$„ གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་དང་ མས་ི་ཟ་ཞས་སྨོན་དུ་འཡེན་ནོ། །ཞིས་ཕ་ལ། དོགས་སོ་རཅ་ཟད་མའ་འགད་ཟིན། དེ་ཡྭ། །ཡ་ཅིག་གི་གསུཿ་ལས། _ གཟག་ ལྡོག་ཀ་བ།་ཀྲཊ༡ཿ ན་༥ 
།རྲོགགོ །ཅེསགསྔཿས་། མིའཐད་དེ། གཞན་དྲན། ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ཐདག་མིད་ཉིགས་ཕཊ་ཡེ་ཤིས་དབ་ལུན་ཡ་ཡིན་པའ་ཐལ། མདོ་སི་ཆྒན་ལབ་ཆསའཞི་དང་ལནས་ཡིན་པ།ེ༥ 













༠༽ ¦ 
༠; 
འའ 











འར 





ཟིར་† 





ཅཤཞ། རཱམམ 
པད ཡལ གས་འཔུ་ས་ གཞོད་ཕ་ཐབ་ཕོ། །ཡརྦ་རཿ་ཟདའཐུསན། དེ་འའའི་ཆས་བཞེ་དང་ལན་པ གཱི 
ལི སྩི ིག་ཡནཕས་ཁབཔའ་ཡི ཡག་ཆུབ་གྲུ་ར འཕུས སུབ་ཞིདང་ཞནཔ་ ཟི 


ག་ས 





ཡྱིན་ཿ༥ཇ་ཧྲེ བྲབ ཐྲལ། སས 
བྱ 


༣ ི་ཐུཡིག་ཡིའ 


ཐྲལ། 


འདོད་ཞ། དེ་ཆོས་ཅན ཆོས་ཁྱི་བདག་མེད་ མཾསས་ སྲདུ་ཧོགས་ི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྡན་ཡང་ ནཕ་ཡང་ཡེན་པབ་ཐལ ཐྲཡ། བདོད་ཐ་ཕྱིླ། འདོད་ན། ཏེ་ཆོས་ཅག། དེའྲ་པི ཡཤསཐཛལ་མངཡན དྷ | 
། ཕུའ་ཐལ། དང ནྭ་གངྦ་ཞིག པཱ ཀིན ཞྭ་།གྲམམ་ དན་གཟིགྲ་ཏུ་འ ཤད་ཕའྲི་ཕིའ། འདོདྲདཾ། དེ་ཚྲས ས་འབ་བ། ཨི དི 
བྱི་མྱིན་དཊེ་ཕར་ཕྱིན་ ཐྭཿསེམས་དེ། ར་ 
བྲད ཤན སྱེ དེའ་ཐལ། དེའ་ཐིཌཾ། མྭ་བྲ་ཐ་ཞ། དེ་ཐལ། དེ་ཆས་འཞེ་དྲ ལན་ཝཡ་གང་ཞིག བྱག ༢། གཉིས་ཡྭ་ས། དང་ཡེ 

ཉིགེ་ཨཐས་དོ་ལན། ཉིན་མོཿས་ཡང་ལམ་དང་ལནཕབ་ཡིག་ ཚི ཀའས་གཞའ་གྱེས་གྲཊ་ པཉྲི་ཕིར་སོགསས། །གཞན་ཡང་། གོ་སྦྲབ དྲུག་མི་འགལ་བར་ཐ ཐལ། བྱ།ཨེམསེྱི་སྦྱིན་8༥ ; | 


འཁོབ་ཞས། 
་་ | 











། ། 












བྱ ནཡནས་ཤེས་ཟབའ་སྤོམ་དུས་ཀྱི་སྦྱིན་ཕཊེ་བའ་ཏྲག་མིཝ་ ཡཱབ་གཡ་ཞིག ངུག་ཟྲིས་འུ་ཞྲིན་སྦྱིན་ཕཿི་མྱི་་ཕཞསྲ་ཤིས་། ཞཱཔི་བར་ཝ། 
( ཊཇོསོིིརྒག་སར་ འས ་ སོས དད ེི་་ ཆི ་ོ། དཿ ནཱར ལི ས་དེད་ཡོན ཤཱི ཕྱིའླ། ྨ་་ ( 
མཱ ཟརགཉིས་པ་ཡིག ག་ཆ་ི་གྲསས༣༢་འངསཡསྭ་གྲབ་ཡི་ཕིཝཾ། དེསམདྲེལ་བཉི་མིང་གི་ཞོག་ཚས་ཕྲེ་ཀྱང་ འགཡབ་ཟའདོདཔ་ཡད ཞེད དྲ དགོ ཙིག མས་སཱ་མདདྲ་ཡོད་དོ།། ཀཀ ངེ ྒ 


ཛོ 


ཤཱ རཿ །ལ་བྲ བླསམ་གཏན་གཱ་རཱགམེད་ད ཏ་སྨྱིན་སོགས་ངྲ་།། ཞས། ༢ ་བིང་གི་གླཤག་ཆུས་ །ཞིས་དེས་ཏླདུག་སྨ་དྲགབསུན་པ༡འ ུལ་ཡིག་འའ་གྲན་ས་པའ། བ་འོ། །དྲེ་ལ། 
ཅིག་གིས། རྩིག 'ཏྲུག་གིས་འཇྲིག་ དམིས ཞ་ཞས་འཇུག་སྨྲཝ ཤུགས་ལ་བསྟུན། གཿ ཟའ ཁ་དཔོ་ སན་ཞས་ྷ་ད་ཕལ་བགས་ལ་ | 
ལར ཐསམ་གྲཟགས་འ ང་ལེས། ཐསམ་གཏནགྲ་ཟགས་མིད་སྦྱན་སོགས་དཔ། །ཞེས་༥་ནས། འཛིག་པ་ཡེན་ཕྲ་ཤེས་པབྲ་བ། འི་ཡེའབེ ཞེས་པའེ་ཐབ་གྱི་གཞུམ་འདེས་ ༩བུག་ཨཊ་དགུ་གྲགས་། 
























ུགཔའ་བ། ཀུན་མའིན་ཕ༣ི་རུལ་ལ་ནི། ཞེས་པ་ཡ དྲ་གིས་གགས་ལ་འ བ་པ ྲི་ཕིའ་ཞ་མ་ཁཱའ། རགསུ་གྲན་ དེ་ཡན་ར ཀྱིས༢ ག་ཐ ་ཆེཿ རུ 
ྷཧཱཱཤས་དེ་ ཀ་ཡ་ལྤང་།འི་ ཡིད་ག བདགྲུ་ གགས ླ གས་པ ཡཱ གས་ལ་འ དེ་ཡང་ལྔངག་ཕཊེ་མཿ ཁུ ཌན ཆད་ ་དུག་ྱཱ ག་ཆགདུག་པོ 
རྣམ་འཤི་མཉན་ཡི་རའི་ ཞེས་༡ཡན་ཆདྲ་ཀིས་ ཉ་རུག་ཕཡ་ཐེག་ཆེན་དྭག་དངོས་ས་བྱསྲན་ཞས། ཚི །ཉྲ་ སའ་པ་ཤིག་ཆེན་། ཏི། ཞེསེ། ཟླག ིེ་ | 
; སིས ནུམ་ དྲག་དངོསས་8 ་ ས་གས༥་ི་ཕྱིབ་ཟྲེའ་། ཞཱསམག་ཟགས་ ༥ ངུ་བཟགས་བཤུདའི་ཡོག གྲསས་༥ཡ་8་ཉེན་ཞས ༈ཅིག་ནས་བ ལི་ཤ་ཐད'' ' 
ཕརྲ་བལ། འྡེ་དག་པྲི་སྒྲསྱ་ཟིག་ཆོཞལ། །འཇིག་ཡ་ཡིན་་ཤེས་ཏྲ་8། །ཞེས་ཤེ་ཚེག་ནང་གཉིས་ $ ` སལ་འསྙནས སེན ཞྲ་འད། འེ གཔ་སགཞིས་ 
 པབྲགས། སག དེདག་གི ཕཱ༥་ནམས་ལ་འཇུག་ཡྱཡ་ཞེས་ཡངདང་ཡང་དྲ་བླ་སད་སྨྱབ་ཿ ཡཇོམེ་འདེ་འཊི་ ཤི༣། དཔཔོ་དེའ་ཐལ། ༢ཇུག་ཕའི་སྦཐ་ཡ་ཐིག་ཆིན་ལ། ། ཞེས ། ལ་་ 





སེས 
| 





། 














༠ ཐིག་ཆེསཞེས་པས་ བ་ཆེད ངྲོསསམཏ ཞས ཤུ། ཟ་བ དྷེལུང་འཡང་རླ་ ཤངས ཿཕཿ་ཏེས་འྤྔང་ ས་འ 

: ཟིག་ཆེ གཆིནུ་ དཔོས ས་འཆུན་པར་འལུ། དེ་ལ་འ མས་ག ༣ིཔ་ན་མ་བཤད་གཏོས་ཀྲ་ ཞ་ན རྨག ཅེས་གསྲུ་ སཕཊྲེ་ཕྲིར། གཉིས་ 
༥ པདེ་འྭི ག་རྲ་ཨཱ་ཡ་ཧགུ་གིས་འདུག་སྨཐ་ད དམ་དམ ཡང་མ་བ དྲེ་ལུ་ན་གྲ་ཞུང་དེ་དག་ ༽ཏུ ཞྭ་ད་ཛྷུའ་འཞི༔ གཏམ་དང མ་བ ནཡ 
ཟླ { གྱུར་ཡའི་ཕྱིཟཾ། དེ་ཡང་ཊེསུ་ཁྲེག་ཟེར་ན། གཞ དག་གིས་བྲ། ཨེམས་ལམ་ཡང་དྲོ་ས་མ་བསྟསན་པྲའ་བཀ། ་ འྭ དག་གིས་ཞིག སྲམ 
ྷ བསྙན་ཕས་ཐལ། འྲབས་བསེ་ཐིག་ ཆེན སྐ8ས་ གཤཞིཔ་བངཡེམས་ཀྱེ་ལམ་དཔོོ་སུམ་ བསུན་ཐ སླའའྱིརིས་འདོདཔ་ ར། ཏེལ་འདེན། དེདག་གིས་ ཆེས ཟིམ 
ྒ _ ¡སུམ་བརྙན་ཕའ་ཐལ། ཡིས་ས་ས་བསྐྱ་སྱ་བྲངག་ལ་ཅི་མམགང་ཡངསྲ་མསགྲལ་དྲི་ཡི། འདིོདཞ། དངོས ཤུགཝ། མཇད་དག་ (1ཇྲུག་སྒྲབ་དཔོས་མུ་མ་བསྙན་ཕ" 


79; 





ྦ | །ཡ་ཨིཿཐད་པྲབ་ཐ ཐཱཡལ། 











དགགས དཔོས ཿའི་ ཏངྡུག་ 
ལ་བསམ་གཏ ཞནགཟུཿ སྭ ག་ངལའདུག་ང་ དུག 


ཤྲི སྤབ་ཤདཔི་ རཱ དང་ད ཐྲལ། 
( ཧཱ ་ དེ་དཱ་ུངི་ ཚེག 
༩འཐིཊ་ག་ཞང་ སྲོལ སེནྲ་ཚུ་ཝ རཝ་མེ 


རར 


སིན 


དྲ་གི་ིག་ཆེན་གཉིསཀོ་ཡེན་༥ ༥ 
(ལཚཡེན་ཞམ་སཡ། རྒྱཞསྨ 


དགུ ཡ་ཡོད་ཕའི་ཕྱིཧཱ མྲ་གཟན། དེའ་ཐལ། བསམ་གཏུ་གྲ་ཟགསམེད་སཱུསོགས་དང་།།ཞིས་པ ། ཞེས་ཕི་དྲཾྭསན 
ངཱ་མྩིཞ་སགས་ཕརྡཾ་ཐཱནྲ་དཱག་ལཾ་ཏྫདག་པི་ཤླདགྲ་སཱཐ་གཉིས་ཀ་ཡོད། དཀ ཞེནདྲོ་ྱི་ཝ་རྣམས་ལྭ་ཡང་དེདང་དེཊི་ད 
ཅྭ ཅི་ཤོའླ་བྱུར་ཡི་མྦྱིར་ཁེམ་ ་ཡིན་མདྱ་ཡི་ཐིསོམ གཏན་གྲཟགས་མེད་ 


འད་ཚེཚིག་སིའཅུན་ 


| ཤིང་བགཔ་ཆེནཔོ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞམཔར་འྲར་པི་ ཐྲེག་ཕ་ཆེག་པོ་དེ་ཞི་གང་ལགས། ཞས་ྲག་མི་ - ོ བསྒྲལ་ནས་དེ། དེ་མ་ཐག་ཅུ་དེ་ཡང་འཛག་ཐི་སྨཐ་ཡ་ ཤདེ་དེན་ཕྱམ་ | 








སྙེམས་ཉ དས ག་་་ 
ལྷག་མ་ྣམས་༡དྲཊ། ཀི ཅིས་་ཅིལ་བམས་ དྲ་ཀྲན་མྔའེནྷོ་བྲིས་སྐབས་ 
ཞྭ་ཚཾ་༡༥ མཡིནཔ་བརད་ཅང་འི་ ཐིག་ཡེཆེན་པོའ ཡང་དག་ཕབ་ཞུགས། 







འ་ཤེ་དུ་དིའད་ དྲ སྦར ༣ ས་ནད 


༄༤ ༠༡༨༡ 
དི དྲེ་ཇེས་སླུ བུང་ཐས་སུ། ཆུ རྟགས་གསམ་3་དེང་ ཐུལ ༩ཇྡུག་སྨྲ8་དེ་དང་ དེཊ་ 
གསེས་བྲེ་དུ། འོག་ལས 
༨, ག་ཁྱོད་ཀྱི་འཇྡུ་གེ་ཕཡཡདུ་ཐུང་ཡེ་རྣམ་མཉྱེནེ་ཡོད་འའེ།བྱཐཡང་ཐལ། དི་ཡིནན། 


།དང་ཕྲལ་ཐིག་ཆེན་ཞིས་ཡང་ཡངྱ་བྲང་ཡང་ཏ 






ྨཱཐངཡི་དིནཿཛིན་དབ་ནམ་མྔཱུ་གཉིསཀ་ཡོད་པར་ཝལ། ཁིག་ཆེཿ 


གས་ས༣་བྱ་ཆད་ཉོང་ཡི་གཞུང་ཆིག་དེ་ཇོག་པམ་གཏོགས་ཚུ་ཚེ དེ་དག་བ གཞས་མེདདེ། ཙཱ་ཚིག་དེད 
གསས (༡ཇུག་སྦྱ སཿ དྲུག་ ` ༤ ཕྱིར དེའ་ཐྭལ། 
ྲ པྫཊ ྭ འུ ྐུ ` 






ངུག་ཡཡ་ཞེས་ཟུབ་ཙ 
རད ་ 
གཱའ་ཆད་མིད་ལམ་པི་༡ ར་པ 










དྲ ཡད་པའ གྲ་ཤོ དག པ་ ཨ་ཡང། གཞན་ཡང་། འའིས་འ། ནྟ དག་བ 3 ྟེ 
ྲ ་དོནདུགཉིའ ཝལ ÷ གས་གཞན དི་ལེ'ཨར 


དགོས་ལ། ར་བཞིན གཞནས་པངང། །དི་ལ་ཁན་ 





ཏེ ཟེའེ་དུག་ཕ ང་བ་ས ཀཏེ་ཐི་ག་ཆིན་ཡོད། སྩེ སྒི་ཤཤགས་གཉིས་ཀཀི་ཞྲེཿ ཆཞ་ཡང་ཡོད་ིཕིད་ཞ་ལ་ཆས་ལི། །ི 


།བཞི་པོ་ཿ ངོ རང་ལ ལ་འ བལ། (རྫོབ་རྣམ དང་། མི ཨིགས་པ་ད་ ཡཿཊི་ཊྲངཱག་སྦབ་ཡེན་ན། དོན་དམ་རྣམ མ་ཅན་ཧྱིས་ྱྲཐ་ི ཨཡ། འནྱེ་ཀང་བང་སེམས་་] 
\ ཡི་ལོ ཁྲུ ཧྭ སྱ ཟོ ད་ལ ས་ ཐཱ སྲ ྲ་་ ཡར རུཆབ་ 3 བཞི བ་བ 

ཏི ཅིས ག་རལཀླངག་པ $ ཡ་ག དེ་ཐཱཡ། དག སྙིང་ཟྗེ་ཚད་ ༨ | མ་བུ ལྲུ་བ། 
༨ས ཚུད །ཨ་འཱ་ཇག་ི་ཊྫངཱག་སྨཐ་ཡནོ་ཊི་ཕིཊ། མྲ་བྲཞ། དེབ་ཐལ། དེ་ཉམསས་། སཱ ཞནས་དེ་ལ་ཛྲ་ཕ་ ཡི དའི ་ུ ིི་ ར་ནད ° 
། སག £ ཞ་ཤཊྭ་ཕྱིའི། སོགས་འཡིཞ། ་ཡང་བསམ་གཏན ས་ འཛ ཁ།༡རུག་༧ཤི་འྭ་ཇུག་སྒྲབ་ཡེན་ན། གཟྲཤེས་མེད སྒོམསཏྲོད་གལ་འདག་འོ་ ཀ་ལ | 
` ཆ་འ ཟལ། སྙམསཊཐུ་ཀད་དག་ལ་སྙོམས་པར་འདྲ་གཡའ་ སྦྲབཔ། ཊགཡ་ཐའི་བྱིཊཾ། འདོདྲ་ལེ་ཟུས་ཏི། བ བསམ་ ༣མ་གྲ་འགསའྱ་རད་ཁ་ལ་ ཊངག་ཕ་ (ཇཱག་ སྦྲའྱེ་ཡིན་ཐཿ “ོད་པ པར། མ་གྲཉ་ཞ། ¡ 


| ༤༤ 







ལཱ གནས རི ཅི དྲི སིིམིའ་འ,ི་ ¡ ཡི | 






3 མཐ ང་ལམ ལེས ཐིགས སཿ ཡཿ ལ་ཁམས རྩ 
_ ལམ་ 6 ེ་ མི་ ་ཕ་ནི་འདྲི གྲ་ཟུར་ཐ་ཨིནྱ་གིའྭ་དམ་ཝས་བཤད་པ་ལྟ་ཡིན་ཕད ན་ཕ་དང་། ¦ 









༈༨༢༦༧༠༠༩༢༢༢༦༨༨༩༣༦༢༦༩༣༣༠:8༩༣ར༣༥༠༣༣ཆ༣:༣༠༣།༣ཿན༩པ༨༠༦༦༣༦༠༦༦༦༦༢༦༦༦༦༦༠༤༦༦༦༨༣༦༦༣༦ཆ༦༣༣༨༣༩༣༤༦༨༤༨༩85༣༣༦༢༢༨༨༦༩༤༤༦༤༣༩༦༠༢༩༤༦༢༩༦༨༣༣༡༠༣༦༢༦༢༧༢༦༠༣༠༣ན8ནཿ།ན 





 ལམ་ཡིན་ན། མྲེ་མེའལམ་ 'ཕྱིཚཾ། མྭ་གུཐ་ན། ་དེབ་ཐལ། དངག མི་སོཐ་ལྔམ་ ཊ།དཱག་བྱ་ནམ་མྔ་ཁིན་གཅིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱོབ། མ་ཧ 

5 ཀླི གུས་ཀུརཱ་ལའྱཱགཱ་ ག་དེ ཞུན ཤླ་མྭིད་ཡངཱགསིཿཛཱག ཁཱ་ཡིན་ཕའེ་ཝུཐ་ཐའྲི་ཕིའ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱ་ལ་ཞཱགས་ཕ་དེཉེད་ཤབྲསརྦལ་ཏཇཱག་ཐ་ཡི 
པཊི་ཡྱིདྲ་ 

ཡང་ཧཿ ད་ག་འོདོད་ན། བསམ་གཏ་གྱེ་ ཁྱི་ཧྭ་ནྲིལ་ དུཿ གི་བམ་ནམས་ .མཐྲཾཿཆེས་བདེང་གནས་ཀྱི་ལེམ་དང་། 811 འདོད་ཆག 

བྲ་བེད་པ།་ལཡ་ གསུམ་ཁ་ཡིན་ཞམ་ཅེ གས་ཡིཤ་ཞེ་ན་ བསམ་གཏན་ 'དཇོམ་གཞི་ཟག་བཅས་གྱི་ལམ་རྣམས་དང་ཕོ་གཉིས་ཁེ་ཞ་དང་། ཟེ ཟེག་ རག་མེད་ནམས་ གསུམ་ །ཁ་དང་། 


ཡ་ཐཞག་བསམ་ 'ཡེག་ཚ་རྒྱསའབྲ ཡ་ནལས་ སལྲོར་གཏཞལ་ཐྲཐ་ཟིན་པས་ ཡིནམདལཱ། 
ཀྱི་རུ་ཐཞག་ཐསམ་གྲཤསྱི་བི་ཡིག་ཆུ་རྒྱ་ ཅ་པ སྭ ± མེད་ད གཾ 





ཟིན་ལ ཡབགད་པཤི ིལམབཞིའ་ནང་ཚ ཡ་ཡ ལམ་ལཊ་ཕྱ་བལ་གྱི་མི་མོས་ལམ་མ་ཡེན་ེ་ཁཿ་ཅེས་ ཡདོག་ཡིག་ི་ ཟག་ དོན འདུ་བ ་ 


ཀླུ་ 





 ཉིག་ 







། 
ཙ ཆ་དགིས་ཁྭ། ཡང་དེལ་། ཐསམ་གཏནགཐྲེ་ཡམས་འདག་ལ། ཞས་ཀི་ཏེཛངེ་ཊཛིནཱ་བྲིས་ཁབ་ཡར་བྲལ། གསུམ་ ཚུལ་དེ ཟིབ། འདོད་ཞ། མཐོཿཆོས་བདེད་ 
༥ གཞས་ཀྱི་ཏིདངེ་འཛིག་ལྭས་ཉམས་པའེ་ དྲུག་བཅྤམ་པུ་མད་ཐའུ་ཤལ། མ། མ་པོའ ཤས ས་མ ཨཱ་འོམ་པ་མེད་ཕཊ་ཕྱི། ་ དྲག་ཐཅམ་པཕ་དབང་ཅུ་ལ་ཅྒ། དྱ 
ཏཾ གསས་ཡེ་མད་དཱ་མའེདགོངས་པ་མདོ་དི་བ་ཡན་ཆད་ཅེས་འ གྲི ཀུཞ་བཅུས་ལས། ༡ལས་ཕཊི་ཆེས་ཅན གཱགུཤིུ། ཤས། མཐཧིངབི་ཆེས་ལ་བདྲེ་བྲར་གཞས་ལ ། 
པས་འ ཟ་ཤཉྲེ་མ་ཤན། ཞིས་དང ཤུག ཙ་མཿཡར་དྲ་ག་འ་ཅོལ་དེདག་མཐོཿ་ ཅོས་བདྲེབ་གནས་ཊྱི་ཏི འཛྲག་ལས་ཆུ ཉམསྐའ་གྲྭས་ཤིའི ཉྱི་ཟེན་ན། རཿ | 
མཐོཿ་ཆོས་བདེང་གནས་ཀྱི་ཏིངང་ལཛིན་ལས་ གི་ད དེབཞིག །ཐདེས་གནས་ཤྱེ ཏིང་ངེ འཛེན་ཞེས་ཡའི་སྙིམས་འངག་ཟྩར་ཝ་ཐིཐ་ནས་ ལྟ་“ཨ་སཱཉམས་པ་སོགསའི་དོན་མིན་ཕས་དེིི ་ 


3 ལུགསྭ་ནུམས་ཐ་མཱ་།ོན་ཡིན་ཕའ་སྒབས་དེ་ིཏོ་ གས་དག དཀཊེ་ ཅ་བ གིས་པའ་འདོད་ཤ་དེའ་བྷལ་དགོས། ་གོས། །དད་ཆགས་དཔྲབས་ཐིདལུ་ཞིའ་ ། 1 ོད 


མཐོང་ཚོས་ཞེས་ཕཞེ་ཚེ་ཊདེ་ལ་ཞེས་ཕའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཤེ་དངོས་གཞིའི་སོམས་འྲངག་བོབ་ཅིཔ་དེ་དོད་དྲགང་མངོན་དྲུ་གུར་ཞས་ཚེ་ཊད་ལ་ལྔས་སེམས་བདོ་ཐབ་གནས་ཞུས་ཨི་ 

ཅུ རིདོན་ཡིན་ནསཱ་ལཱམ ། གངྦསཱལ་ལས། གཡ་ཏེ་འསྲམ་གཏན་ཐམས་ཧུད་མདོང་འའི་ཆོས་ལཱ་བདེ་བར་གནས་ཐ་ཡེནའ ནྭ་མོ་ལས་དེའིཔ།ཁོ་ནུང་འུད་ཅེཨིཞ། ཞེསསགས་དང་། མཛད་་ 

༨ ༩གྲིལཾ།ཏོན་1ཞི་རྒྱན་ལ་སཀྱང།། དགེ་ི་འསུམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་འཇོག་པནེམ་བོང་ཕྲི་རོས་ལུ་བདེའ་གནུས་པའར་ཛ ངརེ་འཛིན་བླམ་༣༥ཡེན་ནོ། །ཱདི་ཞེ་འདོད་པ་ཡ་ཉདས་ཡེ་དྲངཔོ་ 
ཡིནད དདབ་ཤད་ི་ཐསྦུ་མུགཱ ཞགཞན་དགྲ་བཿལྲ་དྲོཔ་ཆོས། ཁ་འདྲིང་ཨ ཞས་ཡྲིཞ་ནོ། །ཞིས་དང་། བློ་གསལ་བགྲོད་པྲི་བིམ་སྒས་ཁྲས་ཀྲང་། འོན་ཀྲང་ལཇིག་ཉེན་ཕྲི་སམ་གཏན་བྱི་་ ˆ 
ཏིང ང་དོན སཆ་འད་ལྭ་ལས་སེམས་འདེའར་ག ནས་པའྱི་ཆ་ས་ཅམས་མི་ཅམས ཀྱཾས་ནས་མཚན དྲ་བ་དད་འ་ འགར ༈། ཞེས་དང་། དེས་ཞ་དྲག་བཅོས་༩།ས་ཉཅམས་པ་ཤི་མིད་ཡེན་ཧི། ། 
ཁོ་ཟེ་བྲག་ཏུ་མཱ་བསྭ་དངས་ཡ་མདོ་དེ་དག་གི་དགོཿས་ཕ་གས་ཞི་ཤ། འདེས་དྲགའཅོལ་" ཉམས་པ་དུས་སྦྱོལ་འཕེན་ལ། དེ་གང་ལས་ཆམས་ཕན་བསམ་གཏན་བཞི་ཡཊེ་ཏེངརི་ཊརའིན་ལས་ཉམས་''་ 























ཡ་གྲྭས་ཿཡོད་ཕྲ་གྲསས་ཡས། ཆོག་དྲ་ངོད་དང་འཅས་པ་ནེ། 
གནས་གྲསམྱ་བྱི་དང་འོ་གཉིས་ཙྲམ་པོ་ེ་སས་བླསས་དང། ཐཡ་ 


དྲ་་ཅན་གྱི་སས་འསས་ཡིན་ཟྲིར་ཞ། དེ་ལར་ལ་ཡིན་ཐབ་ཐལ།་ 


ཟམའེསླ་ཊི་ཡུམས་ལྔ་ཡིག། ཞེས་པ་དང་འགལ་མཿགལ་ཡང་དྲད དེ་ལ་་ཅིག་ནའི། བསྲལ་གཉན་དང་སོན་ 


སཱ £ ཨཆེན་སས་ྱསས་ལ་ཙམ་ཐོཊེསས་བྲསས་དྲ་ 
ཁྷྱདཡས་ཉཞ་གྱི་སས་ཐསྔས།ཏེས་ཡོད་ཤེ་བྱིཝ། མེ་གྲ་ཊན། དེས་བད།། ཚྲཾ་སྔ་ཆེན་སས་བྱསསླེ་ཀི་བདེ་ཀ་ཡོད་་གྲང་ཡི་ག །ཡད་འ་ཅན་བྱི་སས་དྲམས་འི ༢ མསཁོནཀྲསསའི་ ངེ 


ཤཱི་། གཉིསཕྱས། དང་པོ་གས་ཧྭེ། མདད ལ་བ ད 
ཐསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཞེསེ་མོ་ཛོདྲ་ཀེ་ཡིག་ཆག་གསས་ཡྲེ་པོཊ་། དེ་ཡངབས མ་གཏན་ཝད་པགྲ་ཅན་འྲདལ་པི་འྲབསྲ་ད་གནས་གྲབ་ 
བཞིན་དུ་མཞོན་ཕར་གྲཡ་ཡར་སའི་སིད་ཏྲགིལ་གྲསཿས་སོ། །བསམ་གཏནདང་ཡོ།་སྙེམས་༡དུག་རུཿ་འིང་ཆེན་པོར་བསེམསཔ་ལས། 


མཛིད་ལས། བདྲེས་སྩེ་འགསམ་ཡོནེ། །བསམ་གེཏན་གྲསམ་ལས་དྲག་ཡིག། །ཞེས་གྲས་ཨ་ཤིང་། 


དང་སྟོགསྒུལ་ལ་ཐསམ་གཏོན་ཞུད་ཕག་ཅནྲ་ལེ་ཡིན་ 


ཆཱཡ ། ཚཿཨ་ཆེནྤགི་གཞས་ལས་གོང་ཁདགོན་༣༥ 


འམའཞིན་ཚ་ཿས་རིས། ཚཿསཡ་མྲངནན་ཊདོན། 


















གསུམ་དྲུསྟེ་ ས་ ུགཅིས་པ། གའ ༦ འཆི ཟི འཐོན ལས གླུམ སླས་སལས དཆག་ཇྲ་རིི ཞ་ཐྱབ་པའ་ ྦ 
¡༨ ུརླད་ླས་དང་ད་ཏག་ངིབ་དེ ས་ཀདངའེ།ཞ་པ་དང་། ངབི་ཞྱི་ོ་བི་གཅིས་གུངདངདངུ་དང་། ཆེན་པོ་དང ཉིས་ཀུདཔ་ལུན་ཡོ། །་བད་ 
ནམི་ལན་ཝགྲཾསསི ལྒི ཧཱི་་གང ཅི །ཨསྣ་ཆབྱ་བི་གོ་དན། གོ་གསལ་འཐེདཔོའི་བིམ་སྒས་སྣུག ད 
ཀྭ འཚུ གཔ ནི ཟ་ཤི་ ག་གི ་ྒ རྒྱན་ཆ བུ ༥ ཞེས ༨ །ཿམཉག་སྨྱིཝ་༡(ཐ་དག་ཉིད་ ཛོ པ་ཆུར་བཱ། ༣ | 
༣ དག་འ ལི དི་གཉིས་ལ་ གྲིམས་ཐའ་བྱིད་ཡེ ་སྨོའ་ཡིན་ཕའ་ ཏུང་སེ་འ་ཁྲེལ་དབ་ རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ ཐྱིས་འགད་དོ། །དེསན་ཐིམསས་སྲགསླབ། | 














ཀ་ཤ་སྦྱོཀ་ཁ་དེ་གཉེས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གྲེག་ལྭ་ལན་ཚ་མེད་ཡལལ་སང་ཡཇཔ་དེ་ཞེ་ཏག་སྦྱོར་དཔ་གྲས་ བོར་རྐྱང་ཡི་དོ ཙཡེན་ ཊགྲེག ང་གཞན་ལུཀ་ཞ་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག 

ཡམ པ་དེར དྲ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གྲའ བོ་གཉིས ཉིས་ཀུང་ ལ་གོ ཤུ་ཡང་དེའི་ འ་དང ཅབ (གཏ ༣ བེ ནྷིེ། གཞུང་གཞན་སླབཞདེ་གས མངོནཔ་གོང་འོག་ 
༣ གཉི་གགས་དམི་ས་སགསང་ཟོང་ ༣༥༥ ཁས་བུན་ཁོནའི་ཁ། ཨྲསཱད་ལམཔསེམས་དངུ་འུ་རོགཞས་ཡི་སིམས་ཆུམ་ ཞྭ གཞི་ནས ཞིཾལ་སིཊལམ་བྱསན་ཞོ་ཞཊ་གྲས་ཨས་ལྔ།་ 

༨༣ དེ་དག་ཇེག་ཆེན་ འགས་པ་བཞ་འའེ་འེལ་ས་ གསས ཞིན་དུ ཏེྲ་ཐ་མ་རྣམ་སིཞ་གྱི་ སྤེམས་སྐུ་དུཡ་བྷག་ནིདིས་པ་གཡུང་ནྣམས་སད་པལའ། ཟི ཚ བེའུདངལ། 

གྲསམ་ལ་དག་པ་ཡིད་ལྦཿ་ཨབྱཿ་ནྭབ་གྲསཿསཔ་ཟླ་མལ་ལཞི་དཔའ་དྲ་ངོས་པར་གསུངས་པ་དང་ ཿངདེ་གསུམ་གྱེ་ དག རའ “༥ཡངབྱག་ འཚལ་འལ་སོགས་ 'ཕྱིད(ཡམ་ཡཉེ ཡསདང་། 

གྲསམས་དེ་འཞིན་གཤེགས་ཕའི་ཝྭ་གྲ་ཟགས་འཁོལ་སེམས་དང་། གཞན་དོན་བུ་ས་རྒོས་ལ་སོགས་བཅྲི་སྣ་ཝལ་ཕའི་སེམས་གསམ་འིམ་བ་ཞིན་འཇེག་ཕར་གསུཊས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 


=ར་ང་ར་འངང་འར་ངར་པངརའ་ བུ་ཆུང 
| ། 
ཤེ 

༤ 

ཨཿ 











དྲ་ཡུམིད་ཐ་སཾ 

ད་ཤ རིབ ི 

ཊད་༥་གང་ཡིན་ཡའ། [ཤིས་ག ༣ སི 

སྣ་ཐ་ཌེན་འི་བམྨཐ་འཛཱས་ཧི ཙ་རི 
ན་ཏ དར རུད འི 










ོ་འ དྲ ་།ཅིལ་ཝུ་སིམས་ ད་ཨིན་ལི། གཞན་དག་ལ་ཡང་དྲེ་ སོ 
ག་། ད གད ཞུ པུང 


དས ་ 
་་་ སྒུམ ཟླ 


༩ ` ཊི་རིདྲ་ཀྲཿ ཟུར 
ཝ༅གས་སྔང་གཉས་དང་བྲལ་` 









༢༤ ¬ 


ཿ འདོདྲ་ཤྱིས་ཁྱྲའྱསེ། མ མཇོད་ལས།_ སྤོད་ཿཕཿ(༡དོད་ཕཊེ་ཨི་མས་ཅན་རྣམྲས། ། ཞེས་ མེད་བཞིཕོ་རེ་ཆེ་ནས སད ཞདོད་ཕི་སེམསླ༢་ ཁོན་ལ་དམི་གསལ་གསཿ༥ས་༥ ེལགས་ཡེན་འ་་ | ༥༥ ། 
་ ར.་། བ ཟའ ཨས ཁྲས། ཤ་དིསི་ཆུགས ཅས དིབ ནུས་ཏེ ; ་ གས 
'ི ཚདམིད་བ བདས སམ ཡཊ་ཕྲའ་ཊདད་དོ། ། ཞེས་དང་། བིག་ས་ཆེན་པོ།ི ྲ་གསྦ་གིས་ཚད་མེད་པ་ ུ་ སགསས་ཤ་ཐྲིར་ཟེཊ་ཞ། ཤོས གི་ དྷ ཧཾ 







༨ 
མཱཕུ་མུང་དུ ཨག སལ ལའེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་་དམིགས་མི་དགོས་ཕ་ཡྲད་སོ་བྲན་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བཞི་ཕིབ། ཤཿ དུ་༠ཆད་། 
ཉིས་པྱ་ག་ཉེ། འཡི་དུགིས། བིག་ཡིན་ཁྲ་ ད་མིད་དེ་ ཐསཅག་བཟས་ད་ལ་ དུཡི་གས། དྲིཡིབ། དམོ ཟེ ཨིར ལ་བཤད་ཨཚྩས། 'འ ་ ང་བ 
ཕ་ལས ཉིན་ཕ་དཔཉན་ཐོས་དང་རང་སམས་ རྒྱས་རྣམས་ྱི་བཅི་ཡཞེ་སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་ ཤསགཉིག་པཾ་ འདོདཐམས་པ། ཁོནལ་ཐརུ་ ¦ ཁམས་གེ་ཡ་ གཉསནཚབ་བཟིགཕྫམལ་མིཊ་འས། | 

























¿ཾ ྲྱ། སླེམས་ཤནྲ་བམས་ཅ  ་ སཿསྨནས་དྭ་བྒ་རག་སེམས་དཔས་ནུསསསེ་འབིཞེ་གངུངི་ཚོའ་འདེ་ཞིས ག་བམལ་པཀོ་ཞེས་བཟ་ ་ཁ༨ ཨམས་གོད་ཡ། 
ཅལ བས་འ དི་སྐུག་འཝ་ཡ་། ཞ་ི་ ས། །ཁྲམས་ཡྲསམ་ སེཝས་ཧན་བལས་ཅ (༥ ཡཉམ་ཞེས་བྱའ། ། །ཤེས་དང་། བཅིག 
'བརྒྱམཚོ་སི བཆུད་མས་ཡས། ་ ཉ་དས་ཝསོགས། གས གེལཱལ་བྱི ག་འྔལ་ཙུམ་ལ་ད ཡིགས་ཤ་ ཅི ཞ་ཞི། ། བས་ད ཡཿ མི ་ ངི 
གས་1 
















































































ས་ཐམས ཀྱི་དབྱེ་ཀྲཝ(དྲ ཌྗེ་ཆེ བཿ རེང ཀྱ ཇ་བ་རྒལ་གྱེ་ཚད་ཨེདཿཊི་དཡིགས་ཕཡ་ནེ་ 
ཅུས ཕག་བྲསསརགམ་མིཤ། འདོད་ཁམས རི གཞ སིདི། ¥`; པི དའ དམིཀས་ཡ༥ ༥ ་་ གསགས ད། ཨིསགྲས་སྭེ། 
་ གསྔཉས་པལ་བཉིཤཤས་ཉནབ་ གང་གི ར་ར ཁམས་གསསྔསི་སེམས་ཅན་ལ་མ་དམེགས་པ། །ཁབ་ཟེར་ཞ། དེ་མི་༡ཐད་ས་ཐལ། ཁམསེགཡམ་ཆི་ 


དིའྭ་བལ། ཉན་ཟུང་ལྭ་བམས་པ་ ཇྷ་སེངརེ་ཆེན་པོ་ཡོདཅེང་དེདག་སི་ཨས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དགིགས 
ྦ ཡཉྲེ་ཕྲིལ། དེ་དག་དེར་ཐལ། རྒྱད་བླ་དབ་ཚཱཾཀ་ཡས། དྲ ཅེག མི་གཙང དྲ 






¦ དཞོ་དྲུ་ལང*འ་ཡ་མ་ལ་བརིའ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྲ་བཉན་བྲིས་དང་འང་སྔསྦྲ་ཝས་འཐགས་ནམས་ལ་ཡང་འཁོའ་ཐའི་༽ 
།ཅིསས་ཅན་ཐམས་ཧད་སྙག་ཐ ཝཱལ་དང་བལེ་ནྭ་ལུམ་པའྲི་སིང་རེ་ཆེཔོ་ཡང་དང་ཡང་དྲ་བིའི་ཡང་། ཞེས་དང་། ནས་ག ཉིས ལཐཊ་དྱ་པད་ལསྭ་ཐང་། ཧན་ཟང་དྲག་བྲཅོལ་ཝ་ཕང་ 
` ཨིམས་ཅན་བྲམས་ཅད་སོག་བམལ་ཟིས་མནབ་བལ་གཅེས་ཞཉི་བཡི་གྲརང་བཏེ།ཞིག་པོརོ་ལང་བ་ལ་སྱི་རོདཔ་ལ་བ། མིབརི་ཆེན་པོ་ཆིན་པོཕོད་ཉྲི་ིས། ཞེས་གྲསཿས་།ཞི་ཡྱིབ་། དྲི མིགི 
དྲུངམ་ཐར་བི་ཡིགཱ་ཆུཉེན་འཛྭ་མེངྔེ་ཆེནཔ་ཡོད་པའ་ལན་དེ་མའ་གྲསརས་པ།ྲི་ཕིར། ཡང་དེ་འཡོན། བིག་པ་ཆིེ་ད་གྲི་མིངརི། དམིགས་པ །་ཆ་མི་རྲ་ངལེད་པའྲ་དཡ། ཀྲ 
` །དམིགས་ྲ༣་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་འཇོག་ཕཊྲ་ཡིཊ་ཟེལ་ཞམ་ཁུ་ཧི། དྲབ་མའེ་མཐའ་དྲཔོད་ལས། ཟིག་ས་ཆྱེ་རུང་གི་སྟིར་ཆེན་ཕོ་ལྭ་ཆ་ཆེ་རུཿ་གི་ཁད་ཡལ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཨེམ' 


༤ 


81 








བཤ །ཤན་ཐམས་ཧད་ལ་དམིགས་དུས་ན་ཕྲང་ཡིམས་ཧུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་པའྲི་རེཞས་མི་སེམས་།་བྱསསཞས་ཁྱེད་ས་དམི་གས་ས་མང་མྔརང། སྔག་བྣམལ་དང་་་། 
ཐལ་ནཙམ་ས་མེད་ས་ནམ་ཕཔ་རང་། ཞེས་སགས་དྲ་ས་ཡི་འིཊ། བམས་པ བ་ང ད་པས ཡས སག་ཞེས་འཞག་ཚོ། སྙིང་རྗེ གསུམགྱེ་སྐཝས གྱམ ལི 
ལ་ཆུ ཆྲི་ར མིད་ཡཱི་ཐིའ། དེར་ཐལ། ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགསཔ་ལཱ་ཕང་དའྲ་འགིལ་ཐས་བཤད་པ།ི་ཐྲིའི། ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ནུ། དེདག་བེག་ཆེནྲི་དྲབང་དྲུབས་པྲི་སིད། 
ྒ སུཐསྭ་ཤཔས་སྟར་དང་སིའུཔ། །ཅམ་པལུ་ཁོག་ཟེ། ཐིག་ཕྲ་རེ་ཟུང་གི་ རེ་ཆེནཔོ་གཉིས་ཀུ་ཁམས་གསུམ་ཧཱི་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅུད་ལ་དམིགྲས་པར་འདུན། པཱི་ལིགི་ཆའྲ། ྦ 
མ་ྱི་ཁདྲ་ར་དེ་ལུའ་ཡིན་ཏེ། ཉན་འང་གི་ཉན་ས་ལབ་དང་། ཐེག་ཆིནྱ་སི་བྲངགེལ་ཝརྲ་དཔས་པ་ལུག་ཡིན་པྲི་ཕིའ། ཞེས་གསུམས་པ་བཤད་དྲ་མི་ཟྔ་འྲབ་འགྲབ་ཡཉི་ཐིག་ཟེཅ་ན། དི 
ཡོ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་མ་དམིགས་ཐ་སྒོནས་དམིགས་ཕྱ ས་ཆ་ཆེ་རུང་གི་ཁད་ཡར་འགདཡ་མ་ཡིན་ཡལ་ཉན་ཟང་གི་དེ་ཨིམས་ཅག 








ཨིགས་ལྱི་ཁདྲ་ཐལ་དེ་ལུར་ཿ 
རུང་གི་སིངྡརི་ཆེན་པོ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་བྱི་སེམ: 








ནས ཤག་ཆེནྷ་པཿ ད་ལ ལཾ ༥ སྙི ཧཱ བས་ ཅ་མས་སར ཀྱི་ཚ ཕུན་སུམ ཏི སེ མ་ལས ཡཇཡས་མྱ མ་ང 
ཨྲིསཕ་ཉར་ཡིན་ཞིས་པི་དོན་ཡིན་ིའིརུ༽ ། འི་ག མཱ སྱ ་༥༠༦ནསལ་ཚ ༨ མསེཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའའཐདཔ་ བལ། ངི 
ང་དུན་ཁས། དེས་ན་མཛོད་ཁས། ཕྩོད་ཡྲ་ལ་འདིད་པཅྲ་སི་མས་ུན་ར ༥ ། ཞྲིས་ཚད་མེད་ཕའ ཆབ་མཇུ་འདུདཔ།ཁམས་ སེམས་ཅན མས་ལ་བསྒེལ་༣་གསྲ་ས།་ཤིབ། ་ཁ་མས་གྲས་མ། 
གྱིས ༥"གི་ཨ་ཡོལ་ཨ་ག་ས་ཇས་སོ། (ཉེནྱ་ཀ༠ཉནའོས་ཀྱིས་ལས། བྱམས་ཀཞི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད ཨ་ཡར་གྲས་ཨ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས བདགགས་༥ . 
སས འདི་འ བྷམཊ་ཡར་བཀྱཾསཱམད་སེམས་ཏེ། ཐུམས ཡ་ཡོངས་ས་སིལ་བཞོ། \ཞིསག གསུམས་ལ། གཞུང གཉིས གང་གི་ གི་རྗེསསའངབ་ནི་དྲམད་དགོས་སོ། །ཞེས་ 





རབ 























ཌྨ| བྱ ྱམསསོགས་ཚ་ མཔཞེཔ་སེསྲས ཐམས་ཅད་ལ་དཨིགས་༢ཉནས་་དྲ་གདྲ་༥ ྒ དེས་ཀྲ་་གྲུཊ་ཏྭ། ་དེ་ཡང་ཉན་པ་པ་གི་དབང་འུ་ཐས།་་དྲབ་མཉེ་ཡི 
ཙཾ ¿ ཚེ ཨས ཊཱའྲོ། | །༣ཡང་ཉུན་ས། ཁ༽ ÷~ བམས དི་ཧའད་་ རྒཐ་དཔ། ཡ་ག ྦ འདས བུ ཡཱ ཏེ། ལྤ བཱ ་'གྱེས་ སད་པམཡ་ཐ ཁི བ་ཡིན 
ཕས། ཞེ། དེཊ་ ཉལ་བདག་གིས་ ཡས་ཅན་ཐམས་རུདས་སིམས་ལཿམཿཉིད་ དང་། ཞས། ཐད སར་ཚོལ་འབྲའེ ཤས་དུང་། ཟུ བསགས དུཿ་ཕང་༽ མ ལས ༩ 
¿; དག་པ ཐ་མལ་བའི་ཡིགས་གསུམ་ མམ་སྔག་བ་སྔལ ཅི་ག དག ཅིང་རྗེི་དྲ་མིགས་པ། བ། གྲི ་ རེ ཟྭ་གུ ༣་པ་དགཊ་ དལིགྲས་པ། ༥ ° 
ཤ བཤད་དེ། །གསིའ་ཕེང་དངྲཀཿ ཞྭུས་དའེཐུ་ ས་སེམས་ཧཅན་བཡས་ ལ་ ཕ་བ་ཤད་དོ། །དེས་ན་ ེ་དེགས་གེས་བདི་ འུབ ཅཟིས་ཡང་ ལ་ད 
པལ་གསུཉས་པ་མ་གཏོགས་འདིད་ ་སེམས་ཧནེ་ཁ ཞན་དང་། ལཱཱག་ འཐལ་མི་སྡགའ་སལ་ཅག་ཁོན་ལ་ དམེགས་ཡའ་ཟླ༢་ མ་ཡང་མ་ྦཤད་དེ། | དེ ཟིཟ་བྱམས་ཕ་ ཡ་ཡ་ཆེན་པོ་དང་ ར་ཆེ ཆེག་པོ་མ་ 















ློ ་་ ༡༤ 
རེ ལཱ 











༄༅། ༼རཚམཐིཾད་རཱའཞེལ་ལས། ལྗག་བས།་དང་སཱག་བམཀ།ཕྱི་རྒྱ་ཁས་ལྒོ་་འ2་འདོད་།སྲིཊཌྗེ་ཉིན་ལ་གསུ་མས་པ་ཡང་སྣཇ་ངོ་། །༧་རྒྱལ་བི( ལམ་ཏཇུག་ལས། དགབ་ཞེ། 
; གཞུང་རྣམསལས། ལུགུསམི་འདབཝམཛོངཅཱ། ལྷལ་དང་ལུག་བཅ་ི་རུ་ཡས་ིཔ་བརྡ་འདད་ སེང །གུམར་གཟྱམས་པཡང་ས ༧མདྩོ་རྙནྷ་ཙཾ་འགྲེལ་ལས། སྨི མ་ཅན་བདེ་བདཔ་ལྡན་ 
ྦ ཕཱ་རྣམསཀྱི་བདེའ་ལ་རྗེསས་ 'རང་ཐ་དག ཊུ་ཐ་ཡིན་་གྲས་ཡསཡ་དང་། གྱི་མ་ཨིམས་༅ཉརྣམས་ཡིད་དགའཐའ་ཐུབ་ཅེག་མམ་དུབ་ཞིས་པ་དགབ་ཡིན་པལ་གྲསཔསལ་དང་། ༤མཛད་ཚ་འཐྲེལ་ལས། རེ 
¿ སེམསའནྭ༔ མས་སྣཾག8མལ་དང་བལ་བལ་དགའ་བ་དེཉིད་དག་ཁ་ཡྲིན་འབ་གྲསཔས།།དང་། ༧སེམས་དེ་ཕོ་ཆེ་མཁམ་ཡ་ཐིལ་པ་ལས། བྱང་མྱབ་ལཤོགས་ཤྲེ་སྲེམས་ཅན་མྲ་གཇན་ཡིད་ཚེམ་"་ 
།ད་དགྲ་ཐ་ཡན་པ་གྲསངས་།འཇ་སངང་། །༤བྱངས་ལས། བཏངྱ་ཅམས་ །གཞེུང་ནམས་ལས་ལགས་མི་ཏྲང་བ་བ ཞི་གྲསཿས་པ་མོང་སི། སེམས་༣.སེ་ཉིན་ཨ པས ༣གསལ་བྲ་འདོད་།༥ 


།བཏང་སྙོམས་ཡིན་ཡར་གསུཏུས་ཡ་དང་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཚུ་འགྲེལ་དང་བྱཔས་ལས། ཨིམས་ཅན་རྣམས་མཉམ་མོ་སྙམ་དྲུབསྒོམ་ཕ་བཏང་སྙོམས་ཡེནཕའ་གསུཿཨཝ་དང་། ་མཛོད་ཚུ་འགྲེལ་ལས། 


འོས སོམ མི མམསོམསོམསསིསསིསོམསསོམོས་སོས ཁས་༡༡༩༡༤༩༧༤༧༤༠༤༠༠༠༠༠=>=2=2---==༢༢༡༤ ༢ ༢༢-12-2----.22 2 ༤༤༡༢ ༩༠༠༤ 











༢ 


རྡེག་ཉེཞ་ དས་ཡི་ ལམ་ཡ་ དགོད་པ བོ་སམ་དྲུ་འསྒིམ་ཕ་འཏབམྙིམས་ཡིན་ཡབ་གྲསངས་པདྲང་། ་སེམས་ ཟིཞོ་ཆེ་ ཡོཡསྭ་སྫོངསི་ རིཨཕ་ལས།  ༢ུདག་ཏེན་ ཉེན་ཆཱོས་ "| ། 

ེ ཆུང་ ནིམ ལང ། ལའི་ ལམ་འ ྣམས་ཡིཤར་གྲུངས་ཕཱ་དང་། སདེ་དུག་གི་ (8ྱིཿ ཞིའླི་རྒ། ་ 

ད་ལ གྷུཉ་ས་ལཿ དྲ་ལལས། བཏུང མུསལ་ ཇིག་ཅེན་ཆོས་བྱདྲ་མི་མོ་ནས་ ཏཱམ་རྷུདཱ་གཉིས་ལ་དགའ་མི་དྭགའ༔ ད༣ཉི་བཏྲ་ཧཱི་ཨས། བདྲེ ད 
ིེ ཉེད དྲིཉིས་ལང་ ཝ་དགལ་མི་ དྲབཏང་ཞོམས བཀསཔ་དངའ་ཐག་པ་ག ལ་ལ་དགའ་མེདགའ་མེདཔ་བཏ། སྱ ཏི་འྭ་ཞི་ཡོད་ཐའེབ ་ (ས་འ 

ཐ སས མེས ཟེ ནྭ་༥ཝ་དམེགས་པའ་ཐཏང་སིམས་ཞེསྤྱ་བ་བབ་མཐགྲསམསསོ། །འན་ཀྲཛྡའི་ཡམས་དང་། ཀུན་མྱའིན་གྱི་བགད་པ་འ དོ གསི 1 པི ཅད རང 

འི ཊཡདིཐ་དང་ཐདཔལ་ཤིག་ཅིག་པ་གང་། ལྦུག་ བཝ་དཔྲ་བལ་ཐར་ཤིག་ཅིག་པ་སོགས་ 'གསྔཿས་ཕ་དང་། ཏོགས་ དཀ་སཱངཔ་ཡས་ཀྱང་། ཚད་མེད་ཡཞི་ཐཞི་སི། ཤིས་ཕ་ནས། བསམ། 























ྣ $, ༄༅༅། „གཏནལ་བཅིན་ནས་མཐལ་ཡས་སིམས་ཅག་བདའ་ད་ྲཕད་པའའདོདཔྲིནུམའྦུབ ཏང ིཏང་་འཛུན་ད ཤེས་བབ་མྲ་རཿས་ལཊ ལུནུ་དང་འབུས་ཕ་དང་། གཉེསཡནི། །། 
འར ག་དང བབ་པ ༣༥དྲ་པ་། གཡསུམ་ཡཞི། བདེབ་དང་མིའྲ་བྲལ་བལ་འདོད་པ་དང་། [ཡཞེ། ཆགས་ལཱུང་གེ་རྒྱ་ཉེན་མོཐས་དཔ་བྲལ་ཐབ་འདོད་ཡའི་རྣམ་ཡུ་ཅན་ན། །ཞེས་གསུཿཨ། 
དཾ ༈ ཡངཾ་སིཇ་རྗེ་ཚད་མེད་ ། སེམས་ཅན་ལུག་ཐླུསལ་དང་འལ།དད་གིས་ཁུཝ་པའ་བུལ། དརྟཨ་དད་སིངྡང་ཡི་འྲད། སེམས་ཅན གུ ཐ་་ ལིས་ཁྭི་ཱནཱི། ༔ 
མ་གྲ8་ཞ།_ དེབ་ཐྲལ། འའ ལ་ཐལས་ དཔད བང་གི་དསིགས་ཕ༩༥དུ་ ཐུར་ཉི་ཨེམས་༢ནཁྲ་དསིགསནས་ རཔ ཅུ ཧཱི 
ཉིད་༈ ཅེས་གསུ་ས་༣ི་ཕིེ། ༢ཕར་སྱི་རྗེ ད་ཡིཞན། སེམས་ཅུནྭ་ཡུགངྫིསལ་དངྲངལ་ཚདྲཅིས་ཁང་བ ། སུལ ི་ོ ྦ 
_ ཀྱིས་ཁྱབ་ཕཊེ ཕྱིས མ་གླཐྱན། དེབྲ་ཐལ། དབུམ 'མཐུཊ་དཔྱོད་ལས། དམེགས སེམསཅནཐམས་ཅད་ལ་ མེགསནས་ནམཔ༔ ཁ་གསག མ་ཁ 




















ཚོ 











ད 








༢----- 


རྦ གར ་ དང་བཅས་ཐའཇོག་པི་ ཐུ དྲེ དེ དེར་ཐལ། ངེ ་ལུལ་ནྱབས་ལས་གསསབཞིན་ད་གསེའ་ཕེངདུང་ཉོགས་དུག། དཀུ་སུངབར་གྲསུམས་པ། ཐ་ ཤུས | 
ཁུ ཕལ་ཁ ༈ དི ཧིར་འས ཉཀ་དྲུ་ཱ སུ རད སྐབས ད་ ཏཱཾ །དོད་སེནུསཏྱ། རལ་ཚུར་པ།། 

| བྷངའ༥གསུ་ཀྱི་ཨཱི ཛཱ །་དྲདུ་མཉ་ཡག་ཆླ་ས་གྲས་སས་ ༥ ¦ ིྱ 
ཀླ །ཡེན་ཕཊ་ བཟ | སས ཡིག་འ རས་དང ང་ཨེད་1ཊེ་ ་་ ཞྭ ཊི རསག པད «རར དྲག 














རྨ 
པེ གེ་ཅུ།'ཞེས ཀ་དངས་།༥ལུའ ལལ་ཁད་ཟེར་དགིས་ཀྱཇ་འྲེ་ཞིག་ལ་གྲྭཐ་ ཧི ཨལ ལའ ཡེན་ཡེ་ཕཱིའ༽ ཝ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དྲབྱ་ལ ་ | 
ཆང ྲ་ ༥ གི ཏས ནྲ དཾ [ ཐི ཡེ མ་ཐའ་འཚེ་ལི་གཉེན་པོཉི་སིངཝ། །།ཞིས་སོགས་གྲསས་ ྦ 






ལར་ཐལ། འདོད་ཡི་ཕིཊ། ནས། ཕཱར་པོ་ཝ་ལས། རིམ་པ འཚེ་ཐ་གང་ཞེན། 






















ཀྱིལ གཞན་ཡང་། ཚད་མེད་ཟ སྭ ུ་ལུག་བཅས་མུསི།ངོགགས་ལ། སཱལ། དངོགས ཞ་ཚག གང་ཟླང་དང་། 
གྲོགསཀྲནའགྲོ་ལྔ་ཁ་དཔ་ལྔ་ཚུངས་ལཱན་ཁྱི་ཚ དབླུང་གཉིས་དོན་གཅིག ཡ་ཐལ། མ་ཕ མཾ བུལ། དེལ་ཝ་ཐཞེ་ དྡ ཤྱིག 
‹ མྭ་གྲཱའྲན། དྲེལ་ཐལ། མདོ་སེ འསལུདགི འད་གས ཨག དིབ་ཞིནྲད་གོངཡ། མ་ག ངུ་པཡོད་པ སིས ུ་ གཉིས 5 (ལུ་དག' དྱ 


༩ 24 


བུ་ཚེད་མིདྨ་མུ་ དཔཔཡྲིན། ཉེསྲ་། བཏྲང་སམས་ཚད་མེདྲ་ལུ་གྲསམ་པ་ཡིན་ཐཊྲི་ཐཱིཊ། དཔའ་གཉིས་དེབ་བའོ། ཚེད གཉེས་ཟིམ་བཞིན་ཆོའ་འེ་ཡིད་བད་ད༽ 
ཞིམངཡིད་ ཉཡར་ རུད བཞིནྲ་ག་པའ་ ཏཾ གམམའི་ཐའ་ ཏྩ་སམར་ཚད་མེད་ལ་མ་ཆགས་ ༣ དཔཤི་སུངམེད་ དྲ་ཡེ་དགྲེ་ཆུ་ གཉིས་ཡོད ཁས་ ་ 


ཞིག _ དི་ལྟན་རང་གྲོག གྲོགས་དགེ་ཐངཅུ་གཅེག་ ཁ་པམཚཿམ་ཝཱནྱ་གི་ཚད་མེད་འཏཧོམས་ཡོ། ཡོདཡར་ ཁསལེན་དགོས། ཀྲུཧ་ འགྲོ དཔམ ཅན ན་ཕ པའང་ཁྭ་ས བའི་ཕིན། དང་པྤོ་གུཁ་སི། 











རྐབ 39 |གངསྲེལ་ལས། བརམ་པ་གཞསཔ་མ་ཚགས་པ་དང་ཞེ་མང་མེད་ྲི་འངའཞིན་ལ་བཏང་སོ་མསྦའི་སབ་འཇོད་ཀི་ཆོས་གྱིག་ཆོསདམའའང་འཞིན་ཡིན་"ཞི་ལེད་དོ། ཞེས་ 

¦ གསུཿཨ་ཡའིཕྱིན། གཉིས་ཐྲ་གསིི། འབྲཡོགས་ཡ་ཆགས་པ དང་མ ལཱན་གྱི་ཚདཨེད་ཐ་ཏཿསྙིམས་ཡོད། ཞི་སཱང་མེདཔ་དངསྔ་རཿས་ཝཱནྲ་བེ་དེ་ཡོད། གཞནལ་ལུ་ཅྱེ་ཞིས་ཡཉྲི་ཐེར། 

_ གསུཡྲ་པསཱོ། །རྭ་ཅགས་གཉིས་།དེང་ཐལ། སོངདྲད་དེའ་ཞིའ་ངོའོ་དྲང་ཡ་གྲསམ་མཛོད་བ་ཞིན་དུ་འཆད་ནས་བཞི་ ༤ཐོ་ལ་ཆགས་པདང་ཞི་མུང་མེདཔའེ་དགྱེ་ཚུ་ཟུང་འབེལ་ལ་འཆདཝས་ གྲཐཚུལ་ལྔ། 

¡ ཀུཧིར་ཡནྭཱ་ཕིའི། ཞེས་སོགས་འཕོས། ཏོག་ངང་གིངེ་ྲས་འདེར་དི་ལར་ལེ་ཡིན་པལ་ཐལ། ཉཱིང་རེདངཆྲུརགད་ིནདའ་དགལ་བ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆིདེད་འའི་ིལ། དེརུ་ཐུལ། ཚོད་མིད་་ 

ཚི བཞིས་ཐསམ་གཏན་བཞི་ཁན་ཡོད་ཐར་བ་གད་པའྲི་བིའ། དེས་ན་དེ་ད་ག་པ་དད་པའི་དགའབ་ལ་བཤད་པ་ཡིདེ་ཕེསའེ་ལར་འདོད་དས། བཏངོམས་ཡང་གནོད་སམས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་ཀལ་གཉིན 
ཕབ་བཤད་ཡས་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཡ་དང་སང་མིདྱ་འི་དགེ་བ་ཡོད་ཕ་ས་ཡིན་ན། དེ་ལ་དགེ་ཙགསམ་ཡང་ཡོད་སྲ་ཐལ། དེ་དུག་གསུམ་མའེ་གཉེན་པོབ་བཤད་ཡའི་ཕིའ། ཐངས་ལས། སེམས་ 







རྱ 


ཚཱད་མིདྱ་ཀི་ངོ་འོ་ཝའདོདྷ་རཱ་ལ་གཞན་དགོད་ན། སེ 


ཤྭ་ནཱམསུ་ལཱ་བདེ་བུབ །ཐ་ཊི་བསམ་ཡ་ནིེ་བུམས་ཡ་ཡིན་ནོ། ༽ཉས། སེམསཅན་ནམས་གཏི་མ། 'དང་། ཨཞྲེ་མཇ་དང་། འདོད་ཆགས་བས་ལྲ་བྲ་ཐསམ་ཡ་ཞིབ་ཏང་སོམས་ཡིནནོ། ། ཅུ 
རྨེ རྩ་སྣམ། གཞན་ཡོང་། སྤྱིར་བཏང ཨས་ལ་ཏདུ་བྱེད་པཏཿསྙིམས། ཆཀ་ཐ་བཏྲ་ཤིཨས། ལ་མིདའཏབྷིམས་གྲསམ་ཡོ ཐར་ལམའམ་ཆེན་མོ་སོགསས་བྲས་ས་ལ། ཡང་བཏྲབ་༣མལས་ 


༨༠ 
ཧཿ ཐེལ་དཱ་གྲསམསོ་དེ་དགྭ་ད་འཅསཔ་འཏང་སོམས་བླ་ར་གྲས་ས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཤེས་བདང་ཚོལ་ཐ་དཔ་འདྲུ་འིད་ཀྱི་བཏཔྱསམསྦཀྱི་བྱི་བྲག། དྷ 
སནི་རྣམཕ་གསུམ་དྲུ་རྲེད་དོ། ཚིས་་ས་ས་ཚའ་བ་བཏ་ མས་དང་འ སང བཀུང་དོ་ཡུས་བླུ་ དྲ བཏཿྷ་ཅ༦ཡསྲ་སུགྲསཿས་པ་ཐམས་ཅད་ སའ་ཞིནདགེས་པྲེམ་ དསན ྦ 
ཨེད་བཏྱ་སཾཡས་ཤེས་རབྲ་ད་འྱསས་དགེས་ཤིི་ཕྲིར། ༥ང་དེང་མ་ཟད་ཚད་ཨིད་བ་ཞི་ཨ་ས་ ཤེས་འབྲ་ད་འདོདམ།ཁན་ཡོདཔབ་དགོཅས་གེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསྲུ་ཨ་ཞེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཇོདོ་ཉེད། 


བསནཕ་ཡང་། ཞིས་ཕཞས། མདཾ་སི་དག་ན་ཚེད་མིདཝབ་ཞི་ཕོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀ་ཤེས་ཟབ་གྱི་ངོའི་ཉིད་དེ་ཞེས་རྣམ་ར་འ་ཇོག་སྙེ། ཞེས་པནས། སྙིངརྗེ་དང་དགའའ་ལ་སོགསཔ་ཚད་མེདཔ་བཞིཡོ་དག་ཞི་ཤེསབཊ། 


ན་། སངས་རྒྱས་རམས་མིསྟི་་རིཊི་དསིགས་ཡཡ་མ་ཡིན་ལ། ཐུམས་ེ་དསིགས་ཕ་ཡིན་པྱེ་ཕྲིར་ཏེ། བྲམབ་བྲ་དས་ལས། སསས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཡི་བམས་ཡ་དང་། བུངྱཆུབ་སེམས་ 
ག་དང ཉན་བོས་དུང ཟབསྲ་ལྷ་རས་དང་། ཨེམས་ཅནལ་དམིགས་ཡི་བྲམས་ཕཞོ། །ཞེས་གྲས་ཨསོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་ཡའ་ི་དགེགས་ཕལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངས་ཨ་ཆས་ཀྲཔ། ་ 
༣ ཡིནན། །སྟི་རིཊི་དམིགས་ཕཡ་ཞིསེམས་ཅནྲ་དམས་ཅད་ཡིན་ཧྲི། ས་ཡྒརསནེམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲེས་ས་པའྲི་ཕྲིལ། འིནྱ་ཀང་གསུང་འབལས་ཐྱངསིམས་ས་ཐརུ་ཡདང་བབ་༡འགས་རྣམསོ་ལ་་' ཌྔ 
༤ ཨཨརྦསྭ་སུབཤད་ཡའཱ་མང་ལ། མཨཉི་དྲགོས་གཞིས་སིམས་ཧནྫ་བྲི་ཚིགས་དྲག་ཅུ་ཆ་བ་ཞྲིལ་དི་བཞིན་གཤེགསཔ་ནྲམས་གྲབས་ཡའང་ཡོད་དྲོ། །ཡངསི་ཛརིཊིདསིགས་པ་ལ་སིམས་ཤའ་གླིས་ཁྱབ་ཕའ་` 


ཐལ་། དྲེ་ལཱག་བམལ་ཅྲི་ཟི་གས་དང་ལཱན་ཡི་སེམས་ཅན་དུ་ལམ་ཟེལ་སོགས་སེ་གྲས་ས་ ཉི་ཟིཝ འདོད་ན། དེ་མི་དགོས་པབྲ་འཨ། དིའ་ི་དམིགས་པདང་དམིགསྣ་ཆིན་ཁ ཡོ་བ་འ་འོདྲེ་སག་འཏང་ 
ྒ རྩིམས་གྲསམི་ཡོདཔིར་མདྫོག རྫྱཞེ་ རྔིམ དཔ་གསེརརངསས་ ལས་ གྲས་ཡིན གསིསྔ་འེང་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསལ་དེ་རྨུལས། །བྱང་ཆཱཊ་སེམས་དཔཊི་ཉྙིངཉྗེ་སྙི། ཌི ་ `| 


རྒྱ བྱ །བགྲེས་གཉིནའངབཞིག་ལམ། །བྱང་ཆུཝ་སེམས་དཿི་སྙིང་རྗེའོ། ཨེས །དེ་ལྱུབིདྷཱམས་ཟླ་་བདྡ་མུག་ གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཏྲདེནྭ་བིདྲ་ཡཀ་བ་བཏང་ 

༅།སྙོམས་ཏེ། ཚ་བ་གསུམ ༩༥དམེ་གས་ནས་ གྷམལ་གསུམ་དུང་བལ་བརདདཔའི ནིམཔས སྙིངརྡེ་ཐའ་བྱིད་ཕཊི་བྱིར། རྩྗེཊི་ད་ཨིགས་རྱིན་བསྙན་ཏོ། །ཞིས་དང། བྱངས་་བཤད་ཞི་ 
བམ བརྒྱར ཅུ་ཡང་དེའི་དསིགསལས་གྲས་ཡསཔ་ཡང་ཡོད་པཏྲི་བིར། “༥ སིམས་ན་ ནོ སྭ་མུག་བམ་དངྲ་བལུ་བར་འུད་ རར གླཱཨཱཿ་ཁཿད སུ སྨ ཏན དེ་བདི་ཐདཔ་།ཝུན་ ཞཕྲཊ་ དོད དྲ 
འཡི་དམའསཔ་ལན་ཤཱཧ། མྭ་གུཐན། དེར་ཐལ། དེ་མྲ་བཟ་ཐཱག་ གི་བདེ་ཐ་དང་ལུནུ་ ཊདོད་ སའླིད་གཱ་བདྲབ་ལད གསི ཟྭ། མྲ་གགུ། དེབ་ཐལ། ཐིག 

རླ  བཱ་མེདྱབངྡ་པ་ལ་དམེགས་སྐ་ སོགསས། ། ཡང་རམཡ་གཅིགྲ་ཏུ་ནི། བྱངསེམསཀི་ཚད་མེད་བཞི་ཁ་ཟིའ་ནས་ཐམས་པ་དང་འཛིན་སཿས་ཟིགས་གྲྭ་ཅིག་པར་ཐལ། དེ་དག་༣ེ ཤེས 

༼།ཿཧ་མ་དད་བི་ས་བ་འདད་པཡན་ཕཞི་ཝེཊ། མ་གྲཐ་ན། ་དེས་ཐལ། ད་པོ་གསུམ་ན་འ་བརྱ་བབ་མསམ་པདངཝམནི་ཕན་པྲྱ་བཔ། བསམ་པ་ཕ ཞ་པ ྫཕི། མྭ་གུཡཞ། དིར་འལ། བྱང, 








༧༢༩༧༢༡༢༢༢༢༡༩༢༠༢༠༢༢༢༢༢༢༥༣༩༠༢༩༠༧༠༣༧༢༠༢༠༩༠༠༩༠༥༢༢༠༥༩༥༢༤༢༩༢༢༢༢༨༦༦༢༢༢༥༢། ༡༡5༢༩༦༢༠མ༢༧༢༠༡༢༧༢༥༢༠༢༩༨༢༢༢༢༨ ༡52022༢༡༡༡༢༢ར༠༠༨༡༡༢༡པ།ཏུ་ 







 །མ་ལས། བྱཝམས་དང་པསྙིངརྗེ་དང་དགའ་པ་གསམ་ནི་བདེ་བྲ་་བ་བེ་ཉག་ིའསམ་ཐས་བྱསས་པྲའ་ཟིག་ཕལ་བྱའོ། །བཏདྡ་ཡོམས་ཞི་ཕན་འ་བ་བཞི' གྭ་ིབསམཡས་ཐ སྭཕ་ཟིག་ཡྲད་བྱའོ། །| 
༣ ཀ གས་འ ངུ ཏག་བགསུམ་ནིབདེ་བུ་ཤི། བདེ་བྭ་སྨ་ཕྲས་ཐཱ་ ཐསྐྣ་པཱབཔཟྱརམཚོ མཐད ༢ ལལ བདེ་བས་བ་འའིལག 
# ཕཉའསུམ་ཕས་བྣམས་པ་ཞེས་བ་བ་ཞི་བདེ་ཐམ་སྒིས་ཕ་སྨཊ་ཡའ་༡དོདཔ་དང་སཱག་བཛྔེལ་སྐྱེས་པའས ལ་བའི་བདེ་བླ་མཱཔ་པལ་དདི་་དང་། འེ བིས རྣམ་ཡར་རྗེས་སྲཡཾབང་འ༡ི་ནམ་ཡདང་གོ་ཕིཡ 
བཞིན་ནོ། །ཕནཔའ་བ་བའི་ལག་པའི་སམ་པས་བསས་་ཞེས་ ག་ཀ ཞས་ཉནམོཿས་ཕ་ནྔམ་སྲསཿས་ཊེ་ཐསམོའཊི་ནྡམ་ཡ་ཿ ནི་འ ། ཞས་གྲམ ཐས་ཡིཕིའ། - དེ་ཡང་ལྔག་ཊསྟལ་དང་་་ 

| །བཱལ་བཧྲ་འདོད་ཡསྔག་བསྔལ་བྲསལ་ཇེཐདེ་འ་ བབ་འདོ་ཝ་མནན། ཆགས་སོ གས་ཉིན་མོས་དངྲ་བལ་བྲང་འདོད་པ་ཡང་དེ་དག་བསལ་པེ་བདི་བྱ་སབཕར་འདོད་པལ་ ཁས་ ལེནདནོསོའ ཙདཊད། ་ 
།སམོགས་དང་། ཐང་ཛི་ཏ་ཟེས། དེ་དག་པ་ཇོག་ཉེན་ལས་དས་ཐའི་ལམ་ཁ་བགོད་ཐའ་བཏོ། །ཞེས་བ་ཐ་ཟིལ་པས་བཏང་སྙིམས་བསྒོམ་མོ། །ཞེསོ་ཀྱང་གསུཉས་ཡའེ་ཁྱིར། སོགས་དང ཡང་ 


826 ` 





༢ ༤༨༠༡༢༢༤༤༨༤༢༢༠༢༤༨༢༩༢༧༨༧༤༧༢༢༦༢༢། 








སོ །བྱངཡེམས་ ཿཀྱི་སྙིཿརྗེ ཚདནེདདེ བཏྷམོམས་ུད་མེདག།ཛོགམུམས་ལི རིགས་གཅིག་༡༣༥་ཐཁ། དེྲགྲོ ནམས ཀྱི'ཏྱིམཨཡ་ བསལ་བཟ་འདོད་ཕ་ བཏྲ་སེམས་ 






¿ རི ལིགྲུས་ གཅིག་ ?(ཊེ'ྒེ ཡག = ཐྲ དེ་ཨེམས་ཧན ནམསྤ་སྔི་ཟགས་སེགས་ཏོནམ་སབས་ལ་ཐར་འདོད་པཞིཐིའ། མྲ་གྲཊན། དེས་ཐལ། 
སེམས ཡུ ཕུས རི ཕྱིར་། བུ་ངྨཤྲིཊརྐྱལ་ཕ་ལཱམ་འཛྲུག་ལས། སྣུག་འསྔལ་དྭཊ་ནི་ ག་པ དྲུ རྒྱ་ལསགྲོཁྲ" 

/ ཁ་ད ཅ་ གྲ ཅི འི ུངཡཱས། གཞུན་ཡང་། བྷུམས་པསསིམས་འུག་ཆུམས་ལཱ་ཝེག་པབདད བྲ འདྲིས 

ླ ཡྱིརྭ། མྱས ལྡནཿཀ་6དོད་ཆིུ་བད་པ རུ་ངའྲའིང་ཆིན་གྲསམ་གྲའབ་ཡིནན། ཚེ དྲའི ནི ཤགས ལེ མ་ཀླཊན། 

རཾ དྲ ངུ སྲག ད་འ ་མམ་ཏནདངཔོ པོ་གཉིསྦའི། མ་ བསམ་གཏན་གསུམ་ཡེ་ ཚངཐབདལལྱ་བིད་ཕབ་ཉནསའ་བཟད་པའི ཡྱི དི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བྱམས་པ་་ 


༢༢ 


_ །གང་ཞེ་ན། མཛའ སི གས་དང་། དྲག་པོ།ི་ཡིགས་དང་། ཐ་མལ་བཉེ་ཐོགས་ལ་ མཉམ་པའ་ ༥ཞ ཞག་ ཡེ་སབ་ཕན སམ ཉཅིའབ་ཐ་ཞག་ ། བའི་བར་དུ འབྲིང་དང 
ར ་ གྱ་ཞཱ་ཞ། ཤ དཾ གས་དང ད །ཨེམ་དང་། དེས་ དིད ནྭམད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པཡེས་དང་། ་ཞཨག་ཧེ། དའེ སཐའི་བདེ་བ་ཉྲའ 





ཅཱུ་དདུང་། ཞཏོ། །ཞེས་གས་ས་ཡྲིཕིཊ། ཅེས་འ ༡།།ཅུཐ་ཟེབ་ཞ། མ་ཞུ་བ བདབ ཤིན རཨྒཀྱི་བདེ་བ ས་མ སྲིབ ཡངོ་བོད། 
¦ རས ྱི་སིས་བགདོ་མ་་ གྲ ཆི་བམཛཆུས དེ་ལ ཆབ་ཟེ་ཅན། དྲེ་ལྭ་ཁ ཞེ་ས་ཚོ་འ་།ཁོན བདའ ཤེམ ༣ འའི.⁄ བ་་འྭཿ ི་ ཿ 
་ ས་པ་ཉིད། །ཅིས་ཡིགས་མ་འ༡་ཡས་ ལིས ཁ་ཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱམས་ ུནདུ་ས་དེལརབཔ་།འནསི་དགས་ི་ཡོར། ད་ས པ་འད 





ྒ ས་སི ཟག་མིད་ཀི་ཐད་ཐ་དང་ལཱནཔ༢་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཡི་ཕིའ་ཟིར་ན། སྙོངྲ་པཱཉདུ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟཟ་ཆུཏ་འའ་མཛོད་འ་ཁྲེལ་ ་ཤསབེད་དངའཅམ་ཏི་གསུཊམ་པའ་ འེ ད། གཱ 






















པས 10. གྱི) ཨི་ཅུག་ཕཉི་ཆ་ང་ ཆ་དང་ལན་པཟ་མི་ཞད། ༣༥ ལེམས་ཡི འཐི ཿཞི་འདེ་འ གུ་མ ལ་ནི། ཛོ 
9 དྲ ཾྲེ་ ༢ ས་ས ག་གཏུང་ཅིས་དུ་ 
བྫམལ་ ། །མནཾ་དྫཱཾ་ཡ་སཾ། །ཿཡངྦ་ བམ་ཡ་ ཡིན་པ ཟྔ། ྲ་ག་ཐད་འ་དང་དྲལ་བར་ 
དྡེ ཡམ ག་དག་བ འདབཡིནཞིང་། ཡུ བདྲེ་བདང་བལ་ཐ་འད་ ཡཿ ང་ས: 


གྲུཁ་ན།, དེར་ཐལ། སཆནཿཆར་འབར་ སང་ནེ་ཚད་མིད་ཝ མ་པ་ཉི ཉཝང་ རློ་ཡ་ཝགཿ འི 
ངའོ་སི་ཤ༣་མྱོང་འྷཾ་ཆ་ནས་ཐདེ་ 8ུར་འཛོག་ཅེང་དེ་ད པའི་མི 





ཀུ་ཡ 










ཞེས ཐིནན། ཧོང་ཟླ་སྡང་ལྷན།དེབས་ཞི། དེ་ཉིད་ལེས། ཚོར་འ་ཐདེ་བལ་ བ་གཉིས ོད་པསཾན། 
ཡང་། སྙིང་རྗེ སཿ མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ཐདེ་འ་གུར་ཞིང་མི་རག་པི་ཆ་ནས་ལྦུག་བསྔ་ཡ་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ རི ་ །ཞེམས། །ཡང་བྱང་ཞིམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཚད་མེད་འ 





















རྩ ༡) །སེམས་ཙན་ཐམས་ཅུད་བདེ་བ་དང་ི་ལྭ་བུལ་ཐ་འདོད་ཕ་མ་ཡིན་པའ་ཐུལ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐདེ་ཏྲ ད་མཱ་ཝ་དཡ་འའ་འདེད་པམ་ཡིནཔ་གང་ཞིག ་ཟགཐུཅམ་གྱིབདེས། ྣ 
¿ དངུཡེ་འྭ་དྭལ་བར་འདོད་པམ་ཡིན་ི་བིརཌ། དངཔོ་མྲ་གྲའ་ན། སེམས་ན་ཕལ་ཆེས་ཟག་མེདཀི་བདེ་བ་དསི་ཉན༣ས། བདེ་ཕདང་ཡི་འྲའལ་དའ་འདོད་ཊི་དགའ་བའགོལ་པནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདས་ 








༢ བསློམཕམ་ཡིན་ཕའ་ཐྲལ་བི་ཕྱིའ་ཚཾ། །གཉིས་པ་མ་གཞོན། དེའང།་དགའ་འྲདྲ་ཞོམ་པནེ་ངགསིམས་བླགོམ་པར་འ་གཌ་ཏི། ཨིམས་ཧུན་ནམས་སག་བས་དྲ་སིལྲབལཐབ་འདོད་པ་ཡིན་པི་འྱིའ། ད 
ཆི རན དེ་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི འདབ་ཐམས་་ ཊགླུཊ་ྲ ཅའིནཝ་དོདའབབའིེའགའི། ཤིན དེངནྡ་དིངས་པའེ། དས ཞི་བར ༠ 
༧། འཐུཌ་ཨིང་མི་ཏག་ཡེ་ཆ་ནས་ལག་འྭལཡ་དྲ་འདྲུ་ཤེས་ཏེ་མི་འྲབལ་བའའདོད་ཞན་དག་སེམས་སྲའ་བུག་ཡང་། དགའ་པ་ནོད་ལབ་མ་ཡེན་ཏེ། ཀ་ཐཤཛོའོ་སིམ་ཕྲབ་ཕྱོང་བའེ་ཆཞས་བདེ་བལ་འཛིན་ཧིང་༥ 
དེ་དང་མི་འྲབལ་ཐར་འདིད་པ་ནི་དགེ༡ྲ་ས་ཡིན་ནི། །ཞེས་སོ། །ཉོན་ཀྱབ་དེ་ལྷབ་ཞ་ཡང་བྱང་སེམསེ་ཀྱི་བླམས་ཡ་ཚད་མེད་ཀྱི'ལྡན་ཡབ་འདོད་རླུ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་བྲལ་ཐབ་འདེད་རླུ། དགའང་ཚདཡེད 











ཤ3། བ༄༄༅། འི ཀབྲསཡལ་བྲིས་ ཤིན་ཏུ་$ཅལ་ཐག་ཡ་ལ་བླའ་སྦལ་༡༥ཡང ཿཡོད་ཕཉེ་ཤྱིབཾ། ཞེས | ཇདེ་ལྭ་ཅིའ་བཇསེམས་ཀྱི་སིངྗེ་ཆེན་པོ་ ཝ' ག་བསལ་དངྲ་བལ་འདོད་དགོས་ལ། ྣ 
£ ཧིངརེ་ཆེནཡོ་ནམས་ཀྱིས་བྱཇསེམས་དེ་དག་ལ་ཡང་དམེགས་ཀྲཔ་བསེམས་དེ་དགྲ་མུག་བམལ་ བྲ་ལལ་འདོད་ཨི་དགོས་ཏེ། དིས་སེམས་ནྷ་ནམས་ཀྱི་སུག་བསལ གྱིས ཚོན་པས་ཕྲིལ་པདྲབབསྤྱ་ཡས་ ྦ 
དོད་དུ་གྲསཿས་ཐས་བཅསེམས་དེ་དག་ལཡ་དམིགསནས་དེ་ལ་སྲ་ལ་ཆས་ཀི་བོདྲ་སྤབ་ན་མིདཔ་དང་དེའེའྲ་བོར་ཁྲ་ཕན་སྲལ་ཚོགས་༡ལ་སོགས་ཡས་ཐོཿ་ཚཱ་་ཨགྲེ་ནམ་པ་ཤའ་ནས་དེ་ལས་ལྩོཐས་ འདིད་དུ་ཁས་༥ ཏི 

@ ལིན་ན་རྩང་པམ་སྐམ། ཁྲོཉྱ་ཀྲ་དི་ལུའུན་བངསེམས་གྲའིག་གི་ནིངརེ་ཆེན་ཐོགཅེག་ལ་ཞམམ་ཁའ་དང་མཅམ་ཡེ་ཨེམས་ཅན རྣམཕ་སྐུཚིགས་འེ་འ་ཡངནཱམཐཱ་གདཱ དག་ཀུནྱ་ཧི་ཤོཔསྨྱ་ཟགང་གིས་ 
| 










ྦ 
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དྭ 
¦ 
ད 





ཀྭ 
༈ 


1༦ 


ཕོཿས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་8ཿཡང་མཐལ་དག་ཅིག་ཅབ་ ཤལ་ནས་དེ་དག་ཀླནཁས་སླིབས་༧དོད་ཅན་དྲ་གས་ཁིན་དགོས་ལའའ.་བུབ་ལམ། ཌེ 'ར༠8བ་ཐ།། ནུམ་ཏོག་ཁ་ཅིག་ཞ དེ་ལང་མི་རྲ་བཾྲཾ་ཕིཟ། 


སོགས་འྲ་འོས་ཏེ་དྲཔ་ད། ཡང་བཿ་སེམས་དེ་ཆེས་ཅན། ཐངཡེམས་ཀྱི་སིཊ་རྗེ་ཆེན་པོཀི་དསིགས་ཕ་མ་ཡེན་ཕའ་ཐལ། མདོ་སི་རྒཞདུ་བྱང་སེམས་ཁྱི་ཆྙིངརྔེཊ་དམེགས་ཡཡ་གྱི་སེམ མཆན་བླར་ ༠ 





གྲྭ འཇས་པའི་ ནྲ་དྭ་མ་གཏོགས་ཕི་ཝིའ་ཞམ་ཁྱབ་སི། ་ེ་ནེ་ མདོ་སཱི་རྒྱན་ལས། འབ་འབའ་དྲགཡི་དབང་དྲ་སོར་། །སག་འྱམལ་བླིས་ནོན་མན་ཡས་བླམིབས། །བ་དོད་དཀའ ལམ་ལཀརྤཏྲ་འགྲས། །། 
འཆིངབ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདེས་ལ་ཞེན། །ལམནེ་འབྲད་སེལ་གྱ་ཕ། །ལམ་གས་འསྲཞུགས་སྙིཐས་རོང་བོའ། །སིམས་ཅ༦ན་ནམས་ལ་སྟེ་རེའོ། ། ཞེས་ཡེ་བབ་བུ་བྱས་གྲས་ལས་ཤིང་དེའི་ 
# ཐྲ་ཡ་ ཡ་ཚགས་ ས་ས མ་རོགས་པའྲི་བུངསིམས་ཤེས་བྲུགནས་དེ་མེས་པ་སིད་པའྲི་བངསིམསས་གྲསམ་པའི་ཕིའ། ངེ འ་ཐེལ་ཆིན་ལུམ། ཉྔ་རཅབ་ཡི། ྤུས་བཐལ། མོསཡཱཆུད་ཕཊིསལ་ ཿ 
གནས་ཕའི་བྱཛྤ་རཱའ་ཡི་ཨས་ད༥་ཉེན་མོངས་ཡའི་ཟིལ་བྱིས་ནན་།ས་བསོད་ནོམས་དང་ཡེ་ཤེསྱཀི་ཚོགས་རྨ་རདྲ་ཚྫོགས་འ་མྣི་སསསལནམས༣༡མྦ་ར་ཐ་ཞེསྤ་བྱསུ། དེ་དག་ལ་ཡང་བྲཛྒ་རལ་སེམས་དྲཔལ་ 
ཨེམ སེམས་མ སིི ཀཾ ར་ར དིསསྔར་ཆེནཔ ད་པ འགྱིདདེའཕིར་སེམསདྡི་རིགལཀྲས་སི་ 
| སྙིངརྗེཊ་དཨིགས་ཡུཡཡྱི་ཨི་མས་ཧན་བ་ཡོ་གངྲ་ར་ཡེན་པབ་ཐལ། དྷེསའསྲ་མ་གསུཉས་ཐི་མིང་རེབྱག་པོ་གང་རུང་གི་དསི་གས་པ་ཡིན་ཕིཊ༽ ཁཿསེ། དྡེ་གའསྲས་གྲསཿས་ཡཉི་སིངརི་ 
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ཁོ་རང 















གའ ་ གི ༩ ༨ =¬ ༨ ༨༨ ཁྱ ༡༤༩༡ ༡༧ ༦22 ༩ ༤ ༢ ༩༤༨ ༩༨ ྐ ˆ པུས་ པ ` ། 

> ༅༅། __ །བྱར་ཞེས་ཕ་ནེ་དེ་འྔང།ིསེམས་ཅན་བྲརུ་པོ་ལ་ཡི་སོབ་ད་ཨིགས་ཕ༡ི་ཨིཇརི་བྱ་ཆུ་ལ་བྱེད་ཕའི་ཕི། འྭ་ཁེལ་ཆེན་ལས། བྡ་རྭཀབ་ཡིམས་དྲ་ི་སི་རེ་ལྔ་ཐེན་ད་། 

ཿ ཐུང་ཊུཊ་སམས་ དི གེས་པྱ་བུབཡལ་གང་ཡིནཔ། ཆེསཔ་ནས། ཚ་མབ་དེམས་དཤི་ཚརྗེས་དྲའ སཱ་ཐལྭ་བྲཊ་ཕལ་ནི་སམས་ཅན་ ཆྣམལི་བླཧེ། རྩེ 
ཞངྲིནིངྡར་འླ་ད་པོ་གྲང་ཊུང་གི་དསཱིགས་ཡིན་ཐའྲ་ཡ། དེ་མོ ད 


¡ མདུས་དང་། འུ ཁུ 
ནྭ་སི་རྗེ་ཡང་ཝི་ན་ནམཟླ་ཅུལ་ལླ་གུ་དའོ། །ཞེས་གྲསངས་ཕྱི་ཕིར། ལ་ཁྲབ་མ་ཚམས་ཀྱི་ཉགས་གྲུ་སེ། དེ་འཛའི་བཊ་སེམས་དེའེ་ །ང དྲ 
སེ ཉིར ཆེན་ོ་ཡིན་ཟས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིཊ་ 


¿@ བད་དེ་འབུལི་སིངརིབྱརུ་ཁའི་དམིགས་པོ་ཡིན་ཤི་ཕིར། མྲ་གྲཁན། དེས་ཐལ། དེ་འང་་སེམས་ཅནབླ་རུ་ལ་དམིགས་ཕྱི་བུངསེམསྤསྲེསི་་ 
རི ཐུ 'ེ ཞེསལྤྲའོས་སམ། གཞན་ཡང་། ཚད་མེད ་ཞི་ཕོ་འེལ་ཁ་སིམས་༢ ངངིི་ར ལུས་ལུདཡེགསཔ། དསིགས་མེད༠`` 
༨11[6ེ' 


_ ($ དགེས་ལ། དསན་དདག་གི་དམིགས་ཡ་ཡིནསཤི་བྲིར། ཡོ ཕེ 
དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྙེ། ཚད་མེད་ཕ་བླ༧ུ་གིསཝྭ་གྲསངས་ལ། ཡང་འདེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེདི་ཁུད་ཡའ་འྭ་བས་ ཤེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཕཉྲ་བམས་སོགས་ཚད་མེདའཞི་ 































།པོ་དམེགས་མེད་ལ་དམི། འདོད་མྭ། མཁྲ ཁྲ་དེ་ལ ཐཱེག་ཕ་ཆི་རུང་གྲི་གླཐ་མ་ཐ་ པ་གཉིས་ཡོདརྨཱ་བ། ཡོང ཤིཐྗིན། མྭ་ག་ཁ་ན། “ཡོད ་ཐྭ ྦ 
` དེ་ལ་ཟེག་ཆེན རོ དཿ མཁན་བ མཾ 1ཾི ཛིས རྣམ ཚ་རླི རྨ རལ་པ ་ེ་ཡིན་ཡིའིར། སྲ ཀལ ད་པ་ཡིན ཡྱི ཊཾ | ། 
§ དྲང་པོ་སཱ། གཉིསཔ་དྲིར་བེལ། མདྒོལི་ཡི་ལ། ལགས་ལ་གྲ8 བདག བུས དམིགས་ ངི དེ་དཨིགས་མེད ལ་དམིག ༧ ངརེེབ་ཅ་བ་ཞག་པའི ད 
འཆིལ་ལས་གྲསུརས་ཤི་བྱིརཾ། ༨ གཉིས་།མདོསེ་པ།་ལུགས་ཉི། ཞིས་ཕནས། སེམས་ཅན་གང ས་རས གང་ཟག་གི་ དཾ་གཟུག་ འདུག་ས 
ཡཆད་འ་དྲུ་བས་པ།ིམིསས་ཅན་ལ དསད ༥ སིཛྫར་དེ། ད དགད ོ་ ང་རྗེབ་ཁངོག་པ་ཡིན ར སྨ 
| །དེ་ལུཿ་འདོད་ ཞ། ི་ོ མ་ས 






་ ྫ 


'དཨ། དྲ་ལར་འདོད་དམ། དེ་ཟྷམར་ཐ ཐྱེ་གཞུང་ཕལ་ཆེ་ བྲས་གྲསལ་ཁ་ནི་ འཐུང ཀཱཉེ་ྱྱི ཕྱིར་སྱམ། སེམས་ཙམ་ཡི་ལྔགས་ལ་སྟོཔ་ ཞས་ག ཉསསཉ་ 







ྦ མ་རམ་དང་། 


རི སྒ ལཱ ཕིད་ན། ད 'བྨན་མོང་མ་ཡིན་ཝར་༡དྲིག་ཇ་མི་ནུཏཡས་4 རྫ 
| རས་སམ ཇོ་ཐལ་བཤད་ལ་ཡང་དྲ་པད། ཐག་གྐན་ཿམམང་། དྭག་ཐྲ་རོམ་པ། ་རྱད་མ་སིལས་ཆན་འོམ་ཁ་དམིགས་མ། མིང་རྗེ་མེད་ཡབ་བྲཝམ། མིམས་ཅེམཔཏ།་ལྲགས་ཁ" 
| །དཐ་ཅམ་པ་ས་དེ་མེད་པ།་ ཕྱིར མྭ་ཁཱཐཞཾ། དིའ་ཐལ། ཀབཁ་། ལྟིའུ་གཉིས་ཨ་ལ་ཐཌ་དོད་དུ་ལྔ་ཤཱཀཏི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་འཤད་གྱེ་4ཤེས་ཟྗེད་དང་ཐཅས་ཏེ་ མེད་ཝཌ་ག ལྕས་པཉི་ ཤིཿ། མཐའ་དཔྱོད་ 








༡ ༠༡། །དེ་ཉེད་ལས། ལ་ཤཱཀ་ལཱགས་ལ་དྲག་བཅོས་།ཊཿཨིམས་ཅན་་ད་མིགས་པཉི་སྙིཌྡེ་མེད་ེ་ཕྱིའྲ། པསལ་ཤེས་ལ་ཊག༩་མེད་ཡས། ཞེས་ཏེ 
མཚམ་ས་རྔའ་ཤ་གེཊ།བའ། ལུས སླ ས་ཡིགས་པབནིབ་པངརི་ཞི་དནདབ་འབཅན་ ཨིཞ་ཀྱི་ ི་ཧི ཧིའི སག་་ །ཞེས་དཔ་། དེ འགེལ་ད་ཤ ངུ་ 
_ ཤཀྱས། སིངྡརནི་ཨིམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་ཕའོ། །ཞེས་ཡཞས། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ དྭག་ལུ་ཤི། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ཡཊི་སིཛཌེ་ཁས་མི་ཁིན་ཕཉི་ཐིཀ་འ། 
༧ ཞིས་གསུཿས་་ རྭ་ཟིའ་ན། དཞ་དཔད་དགོས་ རང དྲུག་བཅོམ་པའྲི་ཆུད་ལ་ནི་ རྟག་ཕ་དང་ཐ་དག་མེད་ཕྲ་འགས་གང་གེ་ཀྱང།ཁྱད་པར་དྲ་མ་ ས་ཤསིམསཧཱ ཁ།དམིགས་པ༡ི་སྙིངརྫཾ་ཡོད་ཕ་གཏྭ 
༠ དེ་སིམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་ལཉི་སིང་རྔཊི་ཀཾ་དོན་ཡིན་བ་ཇེ་ཡབྲསས་དོ་དྲབ་མཉེ་ཕིག་ཆལ་ལན་དམས་གསུམ་ཡི་ཕིཊ། དེསན་མའ་གེ་གཞུང་དེ་དག་གི་དོནནི་སིམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ཕཊི་༥ 
སྙིབ་རྗེ་ལ་སྨྲ་ཕ་འཇདའ་ངབཊེ་ཡེམས་ཅན་ཡ་དམེགས་དགོས་པའ་ཁདོད་པ།ི་ལགས་ཡིན་་འྲང་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་དེ་ཉིད་ལས། སྨྲཐབ་འང་དབཔ་འ།ིཨེམས་ཧནྱགི་ནམཔ་ཤལ་པའྲི་སྒི་ནས་དེ་ཉེད་སྔུག་° 













༢༨༨༧ 


83? 






གིས་མིག་ཆཊ་གྲསངས་པའི་ཡིན། གོགས་འྲིས་མིལ་མང་། གཞན་ཡང། ཚོངས་པཊི་གཞས་པ་ 










གནས་ཕྭ་ཝུདལ་གྱི་ཆཉན་ཧྲི། 











ཚད་མེད་བཞི། ཉོཞཨོཿ༥ཿ༣ཅཞགྱེ། ཏོན་མོས་མེདཔཊི་ཚད་མེད་ི་ ད 


ཧི ིོཾ,། ་ ཐ་ ཆེ _- (གྱེ 

༦ དང་ ད་མེད་ཕ་ཆུང་ངུདང ཆེཞ་ཕཊི་ད་ཟིབ་རྣམས་མད་སྡེ་རྒྱགསས་གསུངས་ཏེ། དཔའི དེ་ཉེད་ལས། དེ་དག་གཡོ་དང་མི་གྲཡོ་དང་། ། ཆགས་ཡས་རོོ་མང་མིིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིའི་རྔོའོ་ 

ཉམས་ཕ་ཆ་མྲ ་ལྷ་ལ་ཉམས་ཇེས་ཀྲིདེ་དག་དང་། ལི་ཉམས་པའྟུཅུད་པའ་དུའ་བོ་བའ་འླ་བུར་པ)ེ་དེ་དག |ཚད་མེད་དེ་དྲག་ཉམས་ནས་ཉིན་མོཿས་ཧན་དུ་སོང་ཁ་དེ་དང་། ཅེན་མོཿས་ཅཱནྭཱང་ངེས་མིན | 
ན་ཏུ། 


2 ཚད་མེད་ཡ རྣམས་ཏ། ད་ཤྭ་གྲེལ་ཆེན་ལས། ཚཿས་ཕཊེ་གནས་ཀྱི་བྲབ་དུ་དབེ་ཀ་རལ་༡འཞི་ རྣམ་ཡ་ཐཞི་ཞི་༡ཏྲེ་ཁཊི་ཆ་ཅན་དང་། གནས་པ།ཟྱད་ུབ་གྱི་ཆ་ཅན་དང་། ཉིན་མོཿས་ཡ་དང་བཅམ། 
ཤཱ ཕ་དང ཏེཊ་མོཨཨཡ་མེད་ཡཊོ། །དེ་ལ་འབྲི་བཊེ་ཆཅན་གྱི་ཚད་མེད་ཡ་ཐ ༦ ཡོབཞསཱ། ཅིཉ་ཤྱིལ་ཞེ་ན། ཤོཉསས་དེངམིད་པ་ས་བའ་ཞི་རིབརོ། །གཞས་ཡ་ཁྱད་ཡའ་ཏུ་ཊགླུའ་ཤཉེ་ 
4ཾ ཆཧན་གྱི་ཚད་མེད་ཡ་བཞི་ལ་ཞི་མི་ག་ཡོ་ཐ་ཞེས་བྱ་སེ། ཉམས་པ་མེད་ཅིད་ཁྱད་ཡལ་དུའཐགས་ཁྱེ་ཉམས་ཡ་དམེད་ཡའ་མེ་འགླུཊ་ཀའི་ཡྱིཊ་དོ། །ཚད་མེད་ཡའཞིཊ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཏིངངེ་འཛིན་གྱེ་འོ་ 


1༣=------- ----. .---~2༤༡== ===: བང --- =” ˆ= 








ཁ་ཆགས་ཡེ་འདོད་ཆགསྤཀའི་དབང སཏིཿརི་འཛིནྨ་གི་ཟློ་མཁའའི་འདེ་བའ་ཐེད་ཡ རྨུམས་ལཱནིཧོ མོཿས་ཡདཔ་བཅས་ཡ་ཞེས་བྱའོ། ། ཚད་མེད་ཕ་བཞིའི་ཐས་མ་གཏན་ཐོའ་ཀྲང་ དེའི་འདེ་བཞྲི་ལྲོ་ལ་མང་" 
བཿ་ཨི་བྱེད་ཊ་ཞི། ཉཾནམོཿས་ཡཱ་མེད་ཕ་ཞེས་བྱཊོ། །ཞེས་གསུངས་ཡཊི་ཕྱིའ། བྱངསེམས་ལ་དེ་ 
༣ པ་གཉེས་ཡོད་བྲ་ གཞནགཉིས་མིེད་ས་གྲས་ས་ཤི་ཐྲིར། ཚུ་ཐར། 











།་ཁ་ཡོད་དམ་ཞེ། དེཊ་གནས་ཕྭ་ཁད་ཕའ་དུ་ྲ་གོ་འཊི་ཆ་ཅན་དང་། ཉེན་མོཿས་མེད་ཕཊི་ཚད་མིད། 
ཌུ ཧི ངྲ་རྤས་སིམས་ དཔཝ་མི་གཡོའ། །ཆགས་དུང་བལབར་འབྲུའགནས། །ཞེས་ཚ་འགྲེལ་གྱིས་དངེས་སྭ་གྲས་ས་པའྭེ་ཕིཟ། ཡང 
༽ བྷཱ ཨས་ལྟ་དདུ་སི་ཆུ་འུའྱི་ཚོད་མེད་དྲང་འོ ཧཉྲང་ཨསོཔའ་གཉིས་ཡོད་ཕར་ཐལ། དྲེའི་རྒྱད་ལ་ཆམས་པཆ་མཐྦྲན་གྱི་ཟ ཿཧམེད་དང་སུམས་ཏངག་ཉོན་མོདོས་ཙུན་གཉིས་ཡོད་པི་བིར་། 
ཐབ་ཞ་དཔད་དགོས། ཡང་སའ་གྱི་དབྱེ་བྲ་གཉིས་ཕ་ཚད་མེད་ཆུཿདུ་དང་ཆེཞ་པོབ་འཇོག་ཚུལ་ཞི། རྨྱོན ལས། མ༡མ་ཐཞག་ངོའཉིད་མིཉྷ རུང་། ། འྲཐིཊ་དཔ་དམ་ན་ཕལི་ས་ཐ་དང་། །བསམཔ་དམྲེན' 
དང་རལ་བཅས། །གང་ཡིན་དེ་དསན་གཞན་ཉེད་ལག །ཅེས་གྲསམས་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་ཡྲའ་ཨ་འཞག་ཡཀེ་ཚད་མེད་བཞི་དང། མཿམ་ཕར་ཐཞག་པས་པཕཚད་མིདྷ་རཱངྲང། མཉམ་པའ་༥ 
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༠9 ོ་ཞག་པི་ས་འའི་ཚད་མེད་འཐིང། དམན་ཤི་སཿི་ཚུད་མེད། བསམ དམན་ཤཱི་ཚད ཚོད་མེད། ང་རྒྱལ་ པ་བུུས་ཞི་ཚད་མེད་དེ། དགུ་ནིཚད་མེད་པྱ་མངུང་ 
༠ ཡིན་ལ། དྲེ་དྭག་ལས་བླ་ནོག་ཕྭ་དག་ཞེ་ཚད་མེད་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ཡེན་ནམ “ཡང་དེ མུཉམ་ཡའ་ལ་ཐ་ཞག་པ་ནེ་འདོད་འི། མ་མ་ཧཱ་འུ་ཞག་་ས ཆད་མིདྨ་རཔ་དཱནི། ཚཿ་ཡ་འེས་ཤེ་ཚད་མེདྲ། 
འབྲེངཞི། ཚྲཡ་ལཉེ་ཕན་གྱི་ཚད་མེད། ་དམན་ཕེ་ས་པ་༡མ་འོག་མ ེི་ཚོདྨ་མཾ་ོ་ མོས་ཕ་སྩོད་ཕཊེ་ས་ས་དང་ ི་ ཨ་གཉིས་པལ་ལྟེས་ནསའོག 
_ ¿ མ་ཡོགས་ དང་དེདག ཆད་མེད་ནྣམས་ཡིན། ` བསམ་པ་དམ ཉ་པི་ཚུད་ཨིད་ཞི། ཉཞྭབང་གི་ ཚད་མིད་དང་། རྨ་ཧོས་དང་བྱུས་པ་ཞིས 8 ཚད་ཨེད་ནི། ས་འདུན་ སན་ཆ ཚད་མེད 
£ སུ་བྱེད་རྣམས་ནི། མདོ་ དྡོན་ཆན་ཡིཁྱཾ༔ གའགེལ་ལས། ནྲི རང་དང ཅན་པ བཊོ། །དེ་ལྔ་རྭ་ང་ཞི་ནམཔ་དྲ། བགསི། མཉམ་ཕས་མ་བཞག་ཝཊེ་ངོ་བོ་ཏིད་༥ 
འབྲིང་གཔ་དག་ཡིན་པ་དཔ། ངམགམ། ༣ཊ་བྒ་རཔ་ཡིམས་པ མས་དཔཊི་ས་ལ་ལྷས་ནས་དམེན་ཕཊི་ས་ཕ་གངདག་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས 











ས༽ 





ཟམས་ཉད་དང་། མཉམ་ཕར་འཞག་ཡ་ཡང་ རྲི 











༥2 | 


༨༠ 


༨ 





སྨྲ གྱ དོའོ རདེ་ལྷུབ་སཱཉམུཔའའཞག་ཤི་སལ་ཚད་སེད་པ ཆེ་རུ་ནུ་པག་དཞཱག་པ་ལས་མསུ་་འཞུག་ཡི་ཚུད་མེད་པ་ཆུང་དུདུང་། བ་མ་གིས་ཤངྡ་ནུའ་ 
་ཱུ ནངདུ་བྲས༡་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏོ་ག་མཊས་ཞེསྦ་བབ་ལྭ། ས་དང་སོ་ལྭ་ལུསཞ་མོས་པ་ ་ཨིད་ཕསུ་ཤོག་ཨཿཕིཞ་ལ། ས་གཉིསཔ་ལ་ལོོས་ཞས་དངཔོ་ཡངས་ཊོག་མ་ཡིནཏེ། དེ་བས་ཞས་དང་པོ་ལས 
ཞ་མས་ཙེ་ སོད་པཊི་ཡ་ཁོག་ཨ་ཡིཞ་པས་མོསཔ་་་སྨྱོད་པེ་ཚད་མེད་པཞནེ ཆུང ནང་དུ སཏེ། དེབ་ཞེནདུས་གཉེས་པ་དང། གསུམཔ་ལ་སོགས་ཡང་གོང་སལ་ ལྟེུས་ནསས་ཁོག་ཨ་རྣམས་ 
› ཆཿྲ་དབ་འཞགོ་གོ །བསམ་ཐཐ་མཞེསྤ་བཀ་ས། ཉནཇས་དང་བྲངས་པྱཆས་ཀྱི་སེམསནི་བསམ་རུངང་ཡིན་ཏེ། དེདག་གི་ཚད་མེད་་ཡཛྷརྦཿང་་འཞག་གོ་ཞེས་བ་བཉེ་དོན་ཏོ། ། དརའཅས་ཞེས་ཐའ་ 
® ལ༈ ས་དང་ཕཾ་ཡཞཆད། སའདུན་མནཆད་ཀྱི་ཚད་མེད་སནི་ ་ཆུ་ཡ་དབད་དངའ་ཅས་ཡས་ཞ་དབ་བཅས་ཡ་ཞེས་བ་སེ། དེ་དགྲ་ཀངྒྱ་རླ་དུབ་ཐཞག་གོ་ཞེསྤ་བ་བཉི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་མཆོག་གོ་ 










ཞེས 
བྱབལ། ཨཿམ་ཕའ་མ་འཞག་༡་ཐམས་ཅད་དང་། མཉམ་ཡལ་བཞག་ཕཉེསྲ་རྲུ་འདུདབ། བསལ་དང མའོག་ཨ་དང། བསམ་ཡཐམ་དང་། ་དབ་འཅསསལེ། ཞེལ །དྲེ་དཱག་ཞི་ཚུང་དཱལ་འ་ག་ 








།'ཕཱཊེ་དབང་། ུས་ལ། ཚད་མེད ཆེནནྲེ། དྲེ་དུག་ཐ་མར་འཞག་ེ་གོངས་ནམྲས་ཏེ། དེ་ཡང་སའ་བྱི་མཉྙ མཐར་མ་བཞག་པི་ཚད་ཞེདྲ་རུང་དྲའའཞག་ན། མཉམ་པའ་བཞག་པཊི་དེེ་བམས་ཅད། ད 
གཤ ར་ འེ ཊི དླིག་ཐམའུཞག་པ་ དིའིཊཆིནཔ་དང་། གི་འ ཐི སོགས ྦ 











་གངས་སག་བགོག་མོ་ཚེད ༣ག་ན། འིུ་བིང་ཆེནཔོ་དང་། དིཊ་འའིཔྱ་རུང་དུའགག་ན། དེ་ནིོ་ཆེན་འ་བཞུག་པ་དང་། ས་འོགས་ཆུཿདུབ་འ 
ན་ ས་གོཿཡེ་ཚད་མིདྲ་ཆེནོ་ད། བསམ་པདམནཔ་སྙེ་ཐེག་དམན་གྲེ་ཚད་མེདྷ་རུང་དཱའ་འཞག་ན། ཐེག་ཆེན་བི་དེཐམས་ཅད་ཆིནའོ། སྭའདཱན་ཡི་ཚད་མེདྷ་རྦ་དཱཔ་འཞག་ན། 
སད་པ ཡན་ཚདྱི་ཚད་མེད་ནུམས་ཆེན་པོ་ལམུ་མཆོག་ག་ཞག་ལེ། འཔལཤུད་ལེས། དྲེ་དག་ཐ་མའ་འུག་ཤདལས་བླ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་མཆོའི་དྲུར་ར། །ཇིཆ་ཤིམུ། མཉམ་པའ 
མ་བཞག་ཕཊ་སྭ་བ་ཨར་འཞག་པ་དང་། མཉཿམཔའ་བའཞག་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ཆེན་ཐོར་བཞག་གི ། མཉམ་ཡང་འཞག་ཡཔྦ་རཱཿདཱ་དང་འྲའིང་ཐ ཡར་བཞག་དང་། ཆེན མས་མུཆོགདུ་ | 


བཞག་གོ ། སའོག་མཐམར་འཞག་དཔ། ས་གོང་མ་ནམས་མཆོག་ཏུ་བཞག་གོ །བསམ་ཡཝ་མ་ལ་ཐམའ་འཞག་དང། བངྒརྭཡ་སིམས་དཔ༡་དང་། དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་རྣམསཀྱི་དགོ་ཨ 






༼>2=⁄ 














ཁྱ _ །པོལེ་ཚད་མེདཔ་ནམས་མཆོག་བུབ་ཞག་གོ །སཿདུན་ཡ་དའ་བཅུས་ཡས་ཆང་དབ་འཞག་དང་། མཐྱུ་རཱདཔ་ཡན་ཆད་ མེ་སེང ཚས་ལའའོདྲ་་ཐིཊ་ཡ་རྣམས་་ ྣ 
¢ ཚེཾད་མེད་ཡ་མཆྲག་དུའཞག་ག ། ཞེསས། །ཕཡང་དོའ མཉམ་པར་མབཞག་པཁཊེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཞེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རྭང་དུབ་ནམ་ཕྲ་སབཞོག ཅེས་ཁཞེ་ལིས་ས་ལ་ཉོས་ནས་ཆེན་ོལ་བཞག་ཏུ་ 
མེད་།ཊི་དོན་དུ་མཐོན་ནོ། | དག་མདི་ (རྒྱན་རུ་ཿགྲེལ་གྱེ་འཤད་ཚཱལ་གསལ་དྲུ་གཏཉ་ཚཱ༡།ཡེན་ཡ། འནྱེ་གང་གྲཞུང་དེདག་ནས་བཤད་ཚེུདེ་དང་། ཡངྒ་བུཊཞེལ་།གཡུཞིག་ལས། གཉེས་ཕཞི། ངེ 
ཧ) ཉཉམ་ཕའ་ཊ་ཞག་༡ ཁམས་གོང་མཉེ་ཆདཡིད་ལྭ་ཆིས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་མའི་ངོའོ་ཉིད་ཡིན།།༡དོད་ཁམས་པ་ཚད་ཡིདྲ་ཕ་དེ་དམན་ནོ། །ཞེས་དང། དགོཿས༡གེལ་ཆེན་ལསྤྱ་ཐབ། བམས་པ་དང་་༥ ། 
_  སྙིངྡེ་ཚད་ཨེད་ཕ་ལ། ཞེས་ཕནས། མྔ་ཆས་པཔོ་ཞན་འྲེརོསྲས་ཿདུ་གྲཅིདབྲབཅན་ནིཏདོད་ཕའི་ ཁམས་ནནེ་ཕྲང་པོའ ཊོ། །གྲཟགས་བི་ཁམས་ནནི་ཕཿཔཡོ་ལའོ། ། འཁྲེལ ཞེས་ཀྱང་གསུཿས་འདུག་ཕཡས། 
/འདིད་ཕི་སཱས་ཐྔུས་གྱི་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་དམ། ཚད་མེད་ཚུཿ་འྲབིང་ཆེན་གསུམ་ཁི་ཡེནས་ཡོད་དམ། བསམ་གཏན་གཉེས་ཡ་ཡན་ཆདན་ཚད་མེད་བཞི་མེདདམ་སམ་དུ་མོཨ་བོར་འཆབ་ཐ་་༥ ། 































ལཱ 





།མ་ཁསཕ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱིས་གཅོད་ཧྱིག 


¥ དངྲ་བཱལ་ཞདགྭའ་དང་། རེ ཇི 
ཝ ཕྱ གཱ གཉིས་ཕལ་ སིཇརྗེ་རྣམ་ཐ 
ཐ་ལའ'་བ་ཏང་ 


ཐྲ ཡས་བ 
པ་བོ དཆམགྱས་པ)ི་ ཕྱིལ། ཏེས 


ག་ 


གཞན་ཡང་། 


་ 


་ ་ 





ཚད་སིདཔ་པཞིས་འྟམཚེཐོག་ཞང་གངའྒ་སོམ་ཤན། ཨོ་ནརི། ཟླུཉསཔརས་ཆུམསཏ་དེནས་ཆུང 
 8་ཏྷཱ་ཧཱམས་བྒྲམམ་དགྲེས་ཏི། བྱཐཨེམས་ཛ་ཏ་ཟྲེས། སེམས་ཅུན་ནམ 





ིན་ལུས་༡དམ་པ ལམ་འ ལྭ་འགོདའ ༣\༣བྱོ 


ཡཝ་དགའ་ཐ་བྲིམ་ཕ་དང་། གུནྱ་ཧི་ཝཾཐའ་ 


ཅིག ཉསྭ། བྱམས་ཕས་ཁའ་ཕའ་བས་ཏི། དེཞས་སགྲ་པྱསལ་ 


སེ དྲེུས་དགྲའབ། ཏེནས། | 


གམ 
ེསྦ་སོཡཡིསཿས་སྟི སང ིདུངདགོབདང་ཞཔྲམ་ང་ སིལི་ཡ། སཾ ' ་ 
ཤཱ 











བཏང་སཾམསཡ། ཞེས་གྲྭས་ཤཱི་ཕན་མཱཁཱབྷཏི། བསྙིམ་རིམ་ཐ 
མས་ཅཉ་ཐམས་ཅདལ་སེམས་མྱིམས་ཡ ཅད་བ ནསྭབམས་ཡ ལཱ སེགས ཧྱ བྱམས" བམ ་ སིྡེའཱོ་ 
།དཔཔོའ་འསགལ་ཡ་ སས ཡ་གྱི་ཡདྱི་ཡཔ། དེག ཉིས་མིའག ཕྱིར པས། ཨཱ 


རྙང་ཐུཉ སི 











ཤྷ ཤྱ །ཐམས་ཅདལ་འང་ཉིད་སེམས་སོམས་།ེའཏང་སེམས་ནི་ཐོག་མ་སྨིམ་ཞིང་། སེམས་ཅནཝམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཏོན་ཡོངས་ཐས་ཡའའབ་འདོ་ ༥།ཏི་བཏཔ་ཧས་ 
ཟོ མ་མོ། །ཞེས་དཔ། ལསཟམ་ཆིནམ་ལྭ་ གྲབ སེམས་དེ སྡ་གིལ་པི་དམ་དད་། ་དད་ཡིག་ལོང་ག་ ཨྭ་༡༦༣དུ་ ་སྲས་ཕ། ཀེར ཅུ 
མསེམས ཅནུཁ་ཅིག་ལུ། མགས་ཤྲིང་ཁེག་ལ་ཆུང་འེ་དོགསའེསྦ་ཡུག་དོདྲ ལུགག་ཞས་ཨྦེས སྐུ་སསྲུསམངྒྦཡསཞཱ་བཅ་ས་པ་དང་ ར་ཌྡེ་གང་མྩྱི་བློ་དེ་བྱོགས་ལེཧནུདྲ་སྟེ། 
® ཡི་ཕྱོགས་འིས་མིད་:༣དམིགས་ཞས་མི་སྐྱེ་ཁས་བཏཿདོ ས་ཐྲསམ་ཕའ་བ། །བཏ་སཱམས་ལ་ཿ རར ་སྩམས་དངཆོབ་བ་བཏྲསྐམས་དང་་ཚོད་ཡེད་བཏང་ཉམས་གསམ་ལྔས་འདྲར་ ་ 
4, ཟུ་ཨཱཾ་ཡིནལ། ད་ལཿཔ་སམས་ཧུན་རཡས་ལ་ མགས་སང་འསོགས་པ་ཉོན་ས་ས བད་བླམས་ 'རྣམ་'ཧུཞ་ཞིག་དང་། བཉེད་སེམས་ཅཞ་ལ་ཆགས་སང་དཔ་བལ་ནས་སིསླ་སལས་ 
པ་གཉིས་གྲས་ཨཕ་ཁས་འདིབ་ཕྱི་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཕཊི་བྱིན། ཡང་གཞུང་ཕྱི་མཊེ་རྒྱ་ལུབས་མནངག་བདུན་བྱི་ཞང་ཚན་གྱི་བླམས་པ་བསླབ་ཕ་ལ་དེཊི སྔིན་དུ་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 



















༢༩ 











རྒེམས་ཡ འ་གྲསས་དེ། ཚད་མེད་འཏྲ་མམས་ཟི་་སྒེམ་ཚལ་དང་མྫདཱན་པའ་བསིམྲ་ཞས་སེམས་སྲོམས་ཡབླམ་པའ་དོན་ཡིན་ནམ། 

ྦ དངོས་ཛྲིའ་པོ། དོན་ཡིནྷ་པཱམ་དཱྱ་པད་དགེས་ལུ། པགསོང་གཉོནམ་བེག་ཆོན་མམས་བྱའི་ྱབང་གསའ་རརེའ་༽ ྲ་འབས་མནང་ག་བད་ཡང་གསརེ་ སྐྱེ་ཀ ང་གི་ག ྦ | 
སྤིཊྲ་ཨེད་ཕབ་ཡེག་ཆབ་གླབ་ས།༣ས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀསེམས་སྐོམས་།བྫམབ་༡་ཚད་ཨིད་བཏ་ཉ་མོས་དྲོས་ཡི་དགོས་ཡ་༡དོད་དགོས་སི། །གཞན་ཡང་། བྱམས་ཡ་ཚད་༥ 

| ཡིད་དུང་ིབ་བླམུམ་ཚེ་ འངགྱི་ཚེ་འདི། ཡནས་འགོ་བུམས་ཏེ་འིམ་གྲིས་བྲགོམ་དགོསཏེ། དེ་ལའ་གྲའངདམའ་གྲསས་ཡ་ཐིལ་ཟིའ་ཞ། དེ་ལྔའ་མི་དགོས་ཕབ་དྲལ། དེ་ཤིག་མ་་་སྒོམ་ 
ཚེ་འིམ་བྱིས་ཏསྒོམ་ཕ་ཡང་ཡྲི་དགྲོས། ཟིམ་ཐེས་བྲསིམ ༥ལ་ཡང་ཚ་ལཊ་མནས་བླརྱུལས་ཏེ་བླསོམ་པ་ཡང་མི་དགོས་ཕཉྫི་ཕེན། དཔཔོ་གྲབ་ ༈ དེ་དང་པོའྲ་བྲ་གོམ་ཆེ་གཅིག་ཚབ་དུ་བྲ་ཞོལ་ཕ་དད་ ་ 
| འིམ་བྲིས་བསྒོམ་ཕ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཧཾང་དྲན་ལས། དཔ་ཡྲོ་ཐམས་པ་འྲགིམ་པ་ཞི་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ཆབ་བཞོམལ་དང་། ིཡ་གྲེས་བྲསོལ་ཕཊོ། །དང་པོནི། ལམ་དང་ཡོ་ལ་བྱམས་ཕ་བསྒིལ་ 
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རམས་པ་བླག་པི་ཚུད་མེད་བཏང་སུ་སཱས་བླུ་ཞམ 
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ཅོ ག་ས ྦ ཞེས་གྲུཿསཱ། གཉིས་ཕྲག། དྱེ ལི་མཆོད་ས། སྒསྲབ་ཡང་ཡོད འིཡའདེ་ནས་ ཊགོ་བྱ་ལས་ཡ་ཡང་མི་དགོས་ཤེ་ཕཊ། དང་སྲོས། ྦ 










ཟོ 

ཨཾ ཀཉིསཔ་དེབ་ཐལ། དེ་འོག་མའ་ ཞོམ་ཆེ་གང་ཡིདའུ་འོང་བནས་བླྱ་ཆ་མས་ཏེ་འ་གོལ་དགོས་ཤིས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་༣ི་ཕིར། ་ཟླ་༢་དངསོ་གྲབ་སི། འྲ་མའ་འདས་ལས། གང་ཐོག་མྲ་སིདྲ་བྲ་ལུ་ག་ 
༥ ར་ག གི་མ མཱ8་ཐཾ། ཡོ་རམ་བདམས་ལྲ་ རིགས་དྲ་བ་ཡ་་དྲེ་ ཞཞོ། ལློ ཟླ༢་གཉིས་གྲཝསེ། མཛའ་པོ་ ིི པ 
པཇ ` ཐ་ལལ་པ་དང་། དྲགེ་བྲོ་རུཔ་༡ྲབིཊ་ཆེན་གསུམསེ། སིམས་ཅན་ནམས་འདྭག་དྲུ་བི་ནས མཛ་ོ་ཆིན་པོ་ནས་འགྲོ་རམས་ཏེ་ཟིམ་བྱིས་ གྒིམ་ཕའ་མངོད་འགྲིལ་ལས་གྲས་ས། 


འདིག་ཉིན་གྱི་འའྲིལ་བ་དང་ཆོས་ྱི་བྲེལ་ཝ་གང་ཡང་འཅ་བ་ཞས་བཙུམས་ཏེ་ སྒོམ་པག་པཿ་ཆེན་ཛིང་ཏ་འེམ་གྲས་ས། ར་འཉེ་མནས་བཙུམས་པ་་ ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གྲསཔས། . གང་ཐག་" 






































ཡོན་ཏན་ཅནནས་འགྱོསྲལས་ཞས་སེས་བླདསྲའི་བདེ་བདང་ལྟན་པའྡ་ཁུའ་ཅིག་སམ་སྟེ། དེ་ནས་དིམ་ཟྲིས་གང་ཟག་སྣག་པ་དང་ཐ་མལ་བ་དྲང་ཡི་སྔགཡ་ལྭ་རིས་བྱིསབླསོམཔ་ཡང་། བཤེས་སྤིཡ་རྒྱ་ | 
ཆིད 6:༥༥ཀྲཿཿས་ཉེ་བྱེབ་། ཆས་ད ༣དང་ལག་པའ་ཐུ་ཅིག་སུམ་སེ། དེ གས་ག ཞནའྦའ་རར་གབྲས། དགཿཊ་ རྱགྲེས་ ད་འིམ་བྲིས་བསེམ་ཡ་ཡྲཔ་བྱམས་ བཞྡེནནོ།། 


སེམས་ཅཉན་རམས་ཊྱི་ཅོན་མོཔས་འས་ཡའའ་འདོདཔ།ི་ཐཏཔ་སྙོམས་ནི་ ་སྒིམ་ཟིམ་ལ་སོགས་སྭ་སིང་རྗེ་འ་ཞིན་དུའཆད་ལྭ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་སེམས་སྙིམས་ཡའེ་བཏབ་སྙིམས་ཞི'' ÷ 
༥ ཐོག་མྲ་་བྱ་བད་དེ་ནས་དྲག་པོ་དང་མཛའ་ལོ་ལྭ་རིམ་ཐྱིས་ སྒོམ་ཕ༢་གྲསཿས་སོ། ། ཚད་མེད་བཞིཔོ་ཐམས་ཧདྱཾ་རིང་འརཱ་ཀཱ་ཡིནཔས་བཅས་ཆུ་ཀྲགེལ་ཁས་གྲསས་སོ། །གཞན་ཡང་། ་ 
_ ཟླམས་ཡིགས་ཚད་ཨེད་བཞི་པོ་ཡང་དང་པོབ། སྤོཨ་ཆ་ཀ་ཅིག་ཆལ། སྒིལ་ཡ་ཡོད་ལ་ཐལ། དཔཔའྱ་བམས་ སོམ་ཆོ་དྲགྲ་ཏིན་བརམ་གྲསམ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་དྱཀི་སིངདུ་གཅེག་ 

ཆ་་གིམ་ཡ་ཡོད། སྙིངྡརཾསོགས་ལཝང་དེཊ་བེཊ། འདོད་ན། མ་ཡིན་ཿལྲ་འལ། བླསབབྲ༦ས། སྔིམ་ཟིམ། ཛེ་ཏ་འེས་ཆེནཔ་སོགསས། ཐྱམས་ཡནས་་སྒིམ་པ་དང་། བཏཔ། 


༠⁄༠ 























ལ་བྱི 





འེ མན 


བཿ སིམས 


སགས་གཉིནང 





བསགས ཕས་མཛད་ཕ་ཝས 
གང ཟི བོ་རུལ་མོས་ ད་ པོ 
རི 'ཀྐིལ རིད ཨས་ 
བ། ། 


¡ཧརྨས་ནས་ཏཱགོ་ བྱ་ར ལསྐ་ཏ་ "སཾ ཚྭ གྲསཿསྭ་ཡྱ་མ་ག་ཏོགས་ གཅིག་ཆ༨་ སོམཔྦའི གསུཿས་ཊ༣ ཤོ གཅིགཆལ་ སྒོས་པའ་གྲསཿས་པ།། 


མམས་དང་། ཐམཡ་ཕ་དཔ་། 


སྙིང་རྗེ་དང་། 


དག་ཐའོ། ། ལྟར་གིམས་པའ་ཐླ་ཞེ་ 


རད དྲད་དང་། དཔང་ཀློ་རོན་ཐོས་ཅེག་ཧབ་དུ་གོསས་ ༣ [ཞེསགསུ༔ ཡོ ༥༩ དྷུ གཞུན་ཡང་། 


དང་ནམ་ཆོ་ཁཿ་སེགས། 


རས 'གཉེན་ཐོབ་ཐལ། 


སྔཿས་ཡྱིཕྱིཟཾ། འདིད་ན། ཚད་ཨིད་དེ་དག་སྤ བདེ་དག་གི་སིང་བེདྲ་ཀྲི་གཉེན་ཕོའ་ཐལ། 
པ་ཙུ་ྭའིལ་སྐབས་སུགསལ་བལརརོ། ྲ་བཛདེ་རང་རད་འྲིསས། 


མཛད་ལ 


ཚད་ནུད་པ་ནི ཉི །གླུནདཱཱམཱསྭལཱ 


འདོད་(ཞེ་ ༡རན་མཁཐནི། ཆུ་ལ 


ྲ་་ ཁ་སཱངྱབ་དེ་དག་གི་ ོ་ེ་ ཀྱི་གཉེན་ཐོ་བྱེད་ཚལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐྲལ། ཚད་ ི་་ གི་ ལཔ་ 


(༣ 
།༽ 





།བྲབས་ཡོད་ཡི་ ཕྱིའ། མ་ཐཱ་འཞ། དེརྔ་བལ། དེ་དག་གི་ལྤབས་བ་ཝ་ཡོད་ཨི་ཕྱིའ། མྲ་གྲཐན། ་དེའ་ཐལ། མདྒཝྭཱ་རཱཊརཱཞིལ་ནཱ ནས་དེ་ ཨཱཾ ༥ 5 'འཤད་ཅིང་ པ།བད་ལས་དུ་ 

༨ ར་མང ཀཱདབ ཤད་པ $ མྭ་གྲཊན། དེར་ཐལ། རྒྱན་ལས། ཚམས་ཡི་གནས་ཡས་གཞས་ཕ་ཡ། ། བོ་ཝན་ ནཱ་ག དད་པ ར་སི། ས་རྣམས་རྫོགས་ བྱེད 
† †སེམས་ཧན་དྲག་ཀྱབ་རྣམ དཾ །ཀནླེད་མཇུས་དང་སྟེ་།ུཡའ། །དེ་ཡི་མི་མཐནྭ་ཤོགས་དང་བལྲ། །ཞེཊ ཞེས་གྲ་སས་ལ དེཊ་ མིག་ཀ་དདིང་པོགསརིས་ རྨི ཏཱ་བྲས་གྲུ'། ཌྷ 

) ཏཾ ་མ་བྲཞིས་ཟིམ་ཐ བསད ཅི ཞད ༡ཚྲསས་ པྲམ །ས་ཏན་དྲངཔ་། ཞེསསགསྱེས་སི 'འབྲས་ཐྲལྔ་བརྙནཧཊཁྲེལ་ཐ ཆསི་སུ་བཤད་ལའེི༥ 
་། ཏྲེ་གཐྲ༡།། བགི སམ འོ སིམས་ཅནྐནམས་ ཞང་ཞནྭ་སིཏོ༽ །ཞེས་བ་བཞི་ནྣམ་ཡལ་ སྨིན འྲབས་དའི། །ཞེས་པ་ནས། འེ་མི་མ ན་འྱི་ཕོགས་དྲ་བཡང་། 

ཞིས་་བཞི་བཱལ་ཐི་འྤབསྤ་ཀོ། །ཁྱཾསདང་། ¬` ཞ་ལས་ཀྱམ། བྱམས་ཐ་དང་། ཧེརྔཾ་དང་། དགའ་ཐ་དཇ་བཏངསམས་ཏི་ཚད་མེད་པ་བཤི་ལ་གནས བརྒིམ་ ཞེ་ཊབྲསརུ་' 
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མ་ཕ་ཝ་༡བ་ཡཿའཐུབ་འོ་ ཞེས་བ བ་ད ཏོ། །༡ྲབས་དུ་ནམ་ཕ་ལ་ཞེ་ནམ་ཕྲབ་ ་་ཁགསྭ་བུ་དང་། དབང བིད་ི་ཡུས་བུདང་ སྒེས་བྲིཚལ་ 
སྒྲ ཙཱ ་་་ དུ བདང་། ཊ་ཱཞེས་བུ ཏོ ཀུ སྲི གྱཞ་ཕ༡་ ྒ་ལྲ་་ ཤྲུ ཞེས་བ་བ་ཞི་བྲལ།འཞ ཏས ༽ཞིས་གྲམཿ ཀྲིའི ི་ོ ཁྱི 
འབྲས ཚིས རི འྲབས་ད་ཝ་བསུན་ེ་ ཅིགས་སུབཅདྲ་། ཡི བྱཔཆཱཐ་ མཆི ༡སྭ་ནན་དང་། །ཉས། དེ་ལ་ཏཚེ་བྲ་སཡ་ཡ་ཉིད་ སྣད 
ཟ་ལ པར དིག་པ ཕྱིའ། བྲལ་བི་འྲབྲས་བའྱསན་ཏི། ཞེས་དང དྲེད ཞིནཱཞེ་བགད་དགྲ་དབུ་ག (ཀེ་ྱིརཾ། ཏིད ག་ས་བུ་གནས་ ལས་ད མཐུརཐུས་ལི་ཡང་། 
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ཅིག ླྱིལ་བབ་ལས། འདེ་དག་གི།ྲྲས་བ་ཡང་། གམིསྟ་མངསྦ་འིབས་བཤི། ཚཿཡ་ཡི་གནས་སྲ་སྩི་བརྣམ་ནྨིན་བྱི་༡བྲས་བྲ། །རྫིགས་ཡཊ་བྱེད་ དུག་ི འཐྲས་དྲྭ། 
སེམས་ཅན ་ཤཾན་ར་ྱིད་་ས་བྲ་ཞེད་ (༡ེ་༡ཏྲས་དྲ༽ རྟག ཨུ་དེ་དག་དང་མི་འབལབ 'རྒྱུ་མཇྲན་ེ་འབྲས་དྲ། ་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་མགོ་ནོན་ཡ་བྲལ་དྲསསོ། ། མཐའ་བྲག་ ཊབྲེས་བུ་ཞི་ 






















༄༅། ཧྭླ་བྱརུ་ོ་གསའུང། ཊྲ་རཱགྱ་སཱཊྭ་ཀྱི་མདོ་ལྭས་འོས་ཤི་ཚོ་གསྨྲས་བདུན་ོ་གང་རང་འ་གས་པམ་ཡིན་པ་ཐལ། མ་ཡིནཔའི་ཐྱིའ། མ་གཡན། མ་ཡིནཕ༣་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
༈ དོག་གཅིག་ཡིན་ཞི་ཕྲིར། དེརྲ་དས། ཚོགསྨསཔ་དང་པོ་འ ཡང་དག་འ ེ་མ་ལས། འི ོགས་སབ་བདུནཔ་གཡམ་ཡིཧུ། ཕྱི་མ་ཐདུན་ཁ་ཡང་གོ་སྒྲབཀྱི་མདཾ་ཡས་༡ྲིས་ཕེ་ཚོགས་སྒྲབ་བའུ་པོ་ 
།གང་ཐཱང་ཡེནྲ་ཤྭི་ཕིའ། དངཔོདེའ་ཐལ། དེ་དོག་ཐམས་ཧད་ལམགྱེ་ཚ གསོ་སཐ་ཡིན་ཕ་ཕིན། གཉིས་པ་དེབ་ཐལ། དེ་དག་ཕྱིན་དྱག་གི་ཚོགས་སྒྲབདང་། བྲབས་ཤེས་ཟཿ་འབྲེལ་གྱི་ཚགས་སྨྲབ་ 
ཡང་ཡིནྲ་ཡཱ་ཕིར་སཱམ། ཁ་ཅིག གཐས་ཿི་ཨཐ་ཛཱི ཚོ་གས་བླ་རུབ་དུན དཛ་། དྡེ་ཝབ་ཕེ་ ཚོགས་སྦཝ་བྲར་དདུག་ཞེས་སོསོར་༩ཇིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ༧་ཉྷཐཱཾཀ་ཆེན་མོར་གསསཡཊི་ཕྱིའ། དེཉིདོལས། 
¦ གྒ་རྒྱེ་ཚཾགསུ་འཆུ་འདུན། དེ་སྲ་ཡི་ སྨསྨུ་བྱར་བོདན་ཡོད་པས་ན་མྔ་འཐས་ནུམསཅིས་དེ་ཕིད་པར་ ཚ་གས་ཐ ཅུཐ་དུན་ཉེད་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུའ་དུན་དུ་འཆད་ཡནེ་དོན་མྱི་མ་ཤར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིན་ 
ས་སྒྲབ་རྒྱུཊི་ཚོ་གསའའུ་འདུན་ཡིད་ཕས་དེ་སྦྲབ་སི་ཚེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕའང་རྣམ་ཡབ་རུ་བདུན་ནོ། །དེ་ཉར་འཆད་མ་ཤེས་ན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཞེ་དྲན་པ་ཉེལ་འཞག་ཞས་སཿས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་འཐད་ཡ་ཆས་མཆོག་ཆེན། 
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བོ་ན་ཡོད་དས་སོམ་ ཅེས་གྲསས་ཕའྲེ་ཐིན་ལ་ཁྲབ་ཟེབ་འཡ། གསེའ་ཐེང་ལྲས། འདེསནེ་ཁ་ཅིག་སྙིང་རྗེ་ཡོགས་ལྦབ་རྒྱི་ཚོགས་བབ་འྲངན་དྲ་བུས་ནས་དེ་སའ་ཐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་སྨབ་ཐཅླུ་འདུན།། ་ 
ཐགཡོད་དམ་སེས་གིག ྦ ས་ཡེ ༽ ངོས་པལ་ །ཡོ་ཤའི། རད སྙིཿ ་ རཾ ཡས་ཁུཝ་ཡདའི༽ བའི དྲུཿ་མ་རིམས་ལ་ཡང་དིའི་ཚོགསླབ 

ཀྱིསཁྱག་ཡར་ཐལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲ་ལྐུའ་སོ་སོབ་མི་འདོད་པའྲེ་ཕིཊ་ན་ཨ་ཁུབ་སེ། ཚོ་གསས་ཐབྱ་རུ་འདུན་ལས་གཞན་སྐངས་འའྲི་ སྐྲད་རྫལ་ཚོགས་བཅུ་འདུན་ཞེས བྭ་སདམ་བསྭ་བ སིངར་མ་གས་དདང་དཔྲིས དྷ 
ལ་དི་ཚོགས་སྨྲབ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཡའི་ཕྱིའ། དེའ་ཐལ། ལམ་གྱེ་ཚོགས་ལའེ་ལྷའ་མོ་ཁྱབ།འ་གསིའ་ཐྲེཔལས་གྲས་ས་པའ། དེཉདལས། ཚོགས་གཉིས་ལ་གེམས་ཡསནེ་ཆོས་སིདུདལ་ 
འའད་ཡྲས་མྭདུང་ཀཱ་དང་སོགས་ཕས་སྤོས་པ་དྲ་ མི་སོབ་པ་དྲ ལམ་དཔ་པོ་གཉིས་བརཉྱི། དིཡང་ཨྲི་སོལ་ཕ་དང་ཚོག་ས་ལུསིར་ལུས གསྭ་ཀྱི་དངྱེ་ཐུ་ཙཾམ་ཡིན་ཕྲས། སབས་སྲ་འྲབ་པའི་ཆོས། 
_ ལཚཾག་ཆེ མ་ཿཝམ་དང་མཐོ་་གིམ་གཉིས་དམས་པིནནོ། ]ཞེས་དང། ་ཚོགས་ཨ་མ ས་སྤབ་མེདམ་དེ་མི་ཏྲ་བད་ཅེན། ཉེས་ཡ་མེདདེ། ཡེ་ཤེསྱཀྱི་སྐབས་སུཐ་ཤདཚ ད་ཚོགསྒྲཐ'' ® 
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༡ ༣༅། _ །ཱ་མི་།དོད་དེ། ཡྭ་མྭ་གེ་ཚོ་གྲས་བྱ་ཞིན་ནོད །ཞེས་གྲས་ས་ཡསྲེཾ་ཐཱལ་དང་། མཐོན་ཧོགས་དེ་དང་དེའི་གབས་ཀྱི་མདོཊ་དོན་དང་ཞར་བང་གེ་མདོ༽ིདོན་སྲོ་སོབ་༡ཇོག་ཚུལ། 
2 ཡོདཝི་བྱཾཾ་། དེས་ནྭསིངྡརེོགས་དེ་དཔ་དྲ་ཚོགས་ཕལ་ིར་ ཚོགས་ལྷམ་ཞསསཔསྦརས་ད་བཟདད་ཡོད་པྲ་དེད་དགོསཔ །གཞན་ཡང་། ཚགས་སླཐོཐིབ་པ། བིར་ི 

ཚས་མཚོག་ཆེན་པོ་དོབ་ཕ་ཛུས་མཉམ་པྲར་ཐལ། རྣཱ་ཾ་གཞུད་དམར་ཛོགས་སྒྲབ གྱི་སུམཚེམས་ཐིག་ཆེན་མྱིབ་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོནས་འཇོག་ཕ་གྲོསས་ཉི་ཐྷཱི། ༩དོད་ནོ། མ་ཡིན་ § 
༣ ཐབ་བྲ་ཡ། ད་ལུ ཤིག་ཆིནི སྒེའུ ལམ ཏོད་སགས་ཐ ཞི་དུང་དེ་དྲག་གྲི་དུ་ལབིང་ཆེའོགྲིས་འེ་འེའཔ་སྐབས་སྲ། ཛྒོ་སལ་ཕ་ད་མ་དགོས་པལ་གྲྭསཿས་ཕས། ཇེེ་ཡབ་མས་སོགས་བྱེས་ཚོགསྨྱསཐུང་ 
ཆེག་དཔོ་ཆ། ན་ཐྱུད་དུ་གསུཿསཾ་ཕ་དཔཝགལ་ཁི་ཁྱིཝ། དེཡན་དེཊས་མཚམས་ཐྲེག་ཆཱེན་སྫོལ་ལམ ཅུས་ལ་ཆོག་ཐུམ་ནས་འདེག་དགོས འི་རི . མ་གྲུབ་ན།, དེབ་ཐལ། སྒྲུང་པ བཞིས 
མཚམས་ཀྱི་ཤེས་བྱིད་མཐྲརཐག་ཐིགས་མེད་ཀི་གཞང་རྒྱན་སྣང་དྲ་དངས་ས ལས། ཚོགསྱི་ཀྲི་སཊ་པནི་བྱར ཕནས་བཙུམས་ཏེ་གྲཟུཿས་ཀྱིའརེནི་མཐོང་ལམེ་པམཡོ་སམང་སིའ་ཐའ་ལེམ་གྱེ་༢། | 
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ད་ རཿ བྲུག་གི་ བྱང་ཆུཊ་ཆེ ཟོ གང་འ དངོས་སུ་འིན་བྲིད་དགོས་པར་བཤད་ ཕྲས་བྲིག་ཆེན་མྨྱོཿ སྱོར་ལམ་ཆྱ་ ཆོས་མཆོག་ ཀྲ་ཆེན་ཐོ་ ཡོ་སྐད་ཅིག་ ད་ཅིག་དང་པོ་ཚོགས་ སྒའུ་ ཡིན་པ འདོད 
༥ གཱ ཐུམ་ལུའ་བགད་དམྟེསསྟུ། )} སྐངས་ལྔ་ཡཊི་མཐཊ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེནཕྱི་ནྫྱིང་ལསཾ་ཆེས་མཐོག་ཐ་མེ་ཡེ་ཤེསདེ་༢ཇ་ ཀྲཐས་བང་ཆེན་དྲསྲེ་འབྱིན 
 ཡིན་མའྲི་བྷིའ། ད་མར ཚིགས བ་ཡིན་མཔི་བིའ་ །་ཚོགས་སྒྲཐལ་འངདྲས་བྱང་ཆེན་ དངས་འླིདདགོདི་པརའགུདཔས་ཚོགས་ །་ཆེས་མཆོག་བུཅ ཐ་མ་ མནུ་ཆདྱུད་མདཔེའ་བ་ ད 
ག་ར མཚན་ཉིད ཟླ ༢་འ་བ སྦ ག་དེ 


རོ 





:མཚན་བྱི་སྟེཾཿནས་དཔོད་དགོས། ཡཿཊྲའོས་ན། རླག་དེ་འཇ་ཊ ཙཐུས་མཛོ ཕལའལ 
'ཕྱིཟ། འདོད་ན། ཙྭ ཉྭ་ཕོཀ་ལམཿ ནུས་།ྫདུ་དགོས། ང་༡ལ་དཔོསྭ་ ལུས གེབ ེན་དོར་ཡམ་ཚུ། ས་ག འདོདན། དྲི་བ མེད ཧཾ ཧ་ས 


1 འམཐྱཾ་དཔྱིཉར་འིཞ ཕིར ཐྲཡ། འདོད་ཕ་གང་ ཤི དེགཉིས་ཁྱི་ཐར། གཤོད་ཕཊེ་ ཕ་ཆས་གཞེན་མིདཔ། ཕྱིཊ། འདོད་ན། བྱཐསེམས་ ༡༥གས་ལམ་དེ་འང་གི་ཉེལ་འབྲས་ རྣམ་མཁྱེཞཁྱེ་དངོས་གྱི་༥ 


ལ་ལ 


༢༤༤ 
`༽༄ 
© 


|, 


5 ---55༠-༨༤༨༨པ ༨༤༤༤ ༡༨༢༤༠༤ 








༡༡༡-༤-༨---༤--༨༡༤༠༤༤༤༠༠༤༠༠༤༧༢༢༧༥༨༨༥ 


།ཧེའ་ལིན་ཡི ན་ཕའ་ཐལ། དཔའ པ་ད ཐུ མས་ལམ་དེ་འངགི་ཧྲེལ་ལྤབས་ མ་མཁེནྲ་གི་དངོསཀྱི་ཉེལ་ལེན་ཡིན་པལ་ཐལ། འདོད་འེ་བྱིའ། འདོད་ན། རོག | 










༢༦༦༧ ༦༣ཅ་འར་རད་ཆ་ཆནའཇ།ན་ན།ནའརཅརཅར་དནཚམ༩༩༦༤༤༡༣༣༣། 


` གེ་ཉིའ་ཞྲབས་སཿསྨ་ཆས་འཐགས་ ཐལ ནད འདོད་ན། ཐུབ་སེམས་དེ་འྲ་གི་ཉིལ་འྲབས་སངསའཡགས་སྱི་ད་ཀྱི་ཉེར་ལིནལ་གཞས་ཕྲཝ་ཐལ། ཨྱོདདེ་ཕི 

༤ ྱི་ཕིན། རགས་ཞས། འདོད་ཞ། བྱང་སིམས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ ་ཞིཊ་ལཱ་ག ཞསུ་པཔ་ཐལ། དེ་ལོསྭཱསི་དངོས་ཀྱི་ཉིལ་ལེཞ་ཡ་ག །ཞས་ཕཉི་བྱིཝ། རགས་ཁས། འདོདན། བྱཐཨེལས་དེ་ | 
འི་ རྨྲུམམའེའུ་ཛྷཱ མྲོ་ཀྱི་ཉེལ་ལེནདའ་གུར་ཕའི་ལམ་ལ་གནས་པ༧་ ༠༨ རྣཡམ ཞེ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེཀྲ་ཁེ ཞལ་གནས་ཕཊེ་ཕྱིའེ། ར་གས་ཞས འདད་ན། ་ཨེ་མས་དེ་དེལདའ ལམ་ཐོཊ་ཕར་ཐལ། ཟླ རར 
དེ་ལ་གནས་ཐ ཡིམ ཧགས་ཞས། འདོད་ན། བུང་སེམས་དེ་རྫུན་མ་བྲའི་ཕྲེ་ཤེས་ཐྲོལ་ཡག་བལ། འདོད་ི་ཕིའ། ཞེས་སོགས་འེནན་ཞིབལར་བྱགིས། གཞན་ཡང་། ཆེན་ལ | ྣ 
སྒབ་དེ་སེམས་ཅན་གྲངས་མིད་རྣམས་ཞྲེག་ཕགསམགྱི་མྨ༢དསེ་ ཐོཊ་བྱེད་ཁྱི་རླུ་ཡེན་ཡབ་ཐྲལ། གསེའ་འེང་ལས། སེམས་ན་གཡས་མེད་ཕ་ནམས་ཐེག་ཡ་གསུམྱཐོ་མང་ཤཔ་ཐོཝ་ | 





༡༩༧༤ 














།པ༣ླ་བྱིད་ཡཱི་སྙིཇཌྗེ་ཆེན་ཊོ་དང།  ཞེས་གཡུཿཡ་ཕཊི་ཕྱིཟ་ ང་གྱི་མད་ུདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བླང་སེམས་ལམ་ཡིན་ཕ༥་ཐལ། འ 
ཧཾ འདད ཧྲུས་ ཧན ལི འེ ཡད་པའི ་ཐུལ། འདིི ཏཱ ་ རྷ་ ླ་ ཨ་ཡཱ་ཞཱང་ ཟུ དྲ་ཤ། 
' འདོད་ན། གྲུས ་ བབིྲ་སད་འེ ལམ་ཕོདྲ་ཊ་ཐའ། བ་ཤོགས་ཨཾ། །གཞན་ཡུང་། ཚེ་ ཨི དེ་འ། ཙིས་ིན་མོའ ཉི 
ལྦ ་ གག སེ ས་ཞི བདེབའ གཞན བཤྲའ་བྱེ ཕའ ཡཿ ཡཱ་སྒྲཊ་དང་པོ། ལཾ བཟིད་༥ བརྕོན་འགྲས། 
རཾ རཏ གྲྭསམ༡༣། ཤིས་ལཊཿ ཞི་ཕ་ཡིཞཕྲ་་ཐལ། ་ ཞ་དུ་གསེཀ་ ༨༥༨ ; ༥ འདེན མཡིནཝའབལ། 
རཾ ཕྱིན་སོ་གསངྲག་ མ་པ་མ གྲེམ གོ ཤིཕིརན་མཆབེ། ར་་ གས་ གསེས སསསགསས་ པེ ལི བདེ་ཐདང་པོ་གཉིས་ལ་་ 











ལཁོའ' དབས་བྱསས་རི་ བདེ་ད་ཡང་ཡོད་དམ། པི བདབ་གསས་པ།ཐོབཐས་མ་ ཡཱི པཿ བའང བཞི་ཕ་བྲང་ཡ་ཐདྲེ་འྲབ་ ཤད་ཡ་ཡོད། ཧཱཕང་ཞི་གནས་ ཚོགས ; ཤྲ 
པེཊི་ཚོགསྨྲསབ་དོན་གཅིག ¿རྷྲུག་མཛོ །ཚགས་སྒའ། ལྷུག་ཆཿཧ ཀས་ བྷཱ ཧ ཤག ར་འཚ གསས 
༣ གཅི་བ ནྨུལའགུད་ལས ལཉཡ་ག འགང རྗེས་ཐོཊི མཐེ ཕན་པ གཞག་ནི། ཞིེ་གཉས་ང་ ཟྲཿ༨ཱ གྲིད 
རོ ས་། ས་ཏེ ཏཾ ཞེས་གྲསཿས་ ང་འི དྲེར ཛིག་འེལ་ཡོདལ། བསྲེ ལ་རྨལ་མྲས་རྣ་ མས་ཁ ི་ ཡི ཀ་སད་ལྗས་ད། 
ལ་ གཏནརྡལའུག་ིནངའི་སིངར་མིད་ལ་འི་དཱ་ པ་ཉེས་ཁྲོལཐ༢་མི་ ད་ཕས་མདོ་ཊདེདག་གིས༔ ལ་འབལྔའི སྲུ སྟོ །དེ་ཡ་ཉྱཾ་སལས། བའ ི་ དརིས་ཞི། སྲིད་་ 
ད འ་དགའ་ཐའྲ་འིད་ཕ་ \ ཨེས་སོགས་ གྲསཿཨ་ཐས་དེ་ ྐ། ་ཟླཿབྲེལ་བྱེ་ཊ ཐིགས་ལ། ཞི་ལྕག་ཟཱ འའྲེལ་མི་དགོས་སམ། ཝས་དོན་ཀྱན་གསལ་ལས་བང་། འདེསྲ་ཟླཿུའའིབ་དེ། ཞེས་ཕེནས ! 





¬ 

















འབ་བབའབ་བ་བབང་བབབབབཁང་འང་ འབང འཁ་འབ་ང་འཁ་་་བ་འ་་་འ་འང་འའཁང་འཁ་་འའང་༡(་འ༤༤༤༤ ་ོ་་་། 


རབ་ཚ བིགཆུག་ཞི་ུག་ལ་སིདའ ཊྲ་སླབུཊ་འགོག་པ།ྲི་སིངརེ་དང་ཤེསླ་ཟླག་གཉིས་འཇོ་ ག་དགོས་པའ་ ངཔ་ཁྲས། རྣམའཤ གསེའ་ཐེང་གཉིས་དགོསས་ཕུ་གཡིག་དུ། 
གོ་འ ཉཉཨཨམ་གསུང་། ཞེས་གྲས་ས།ས། །ཡང་ ལ་དལས་དང་སྲི་བདཔ་ཛིགས་སྒྲབ་བདུ། བྲ་ཤདྲ་།ཌྗཾ ས་འཛ བརཏཅལས། འམ་འ བྱ་གིས་ངེས།ལ་ 
@ཾ ཞུས་ལན བརེརཁས་རོགས་ལི་མདོབ་འི བྭ་ཕི་ངྲཱ་ [ཐྲིག་ཆིན། ཡེ་ཤེས་ཊྱི་ ཚོགས་སྨའ་ཀྱི་ ད་ལི ཧི་ཐིག་ཆེན། བེ དོནམསུ་ཚོགས་སྒྲའཀྱི་མདོང་ཏིངཾ་ཊཛིཤབྱེ་ ག་ཆེན ཤྱ 
„ ལམ་གྱི་ཚོགས་སྨྲཊཀྱི་མདོད་ ཐྲེག་ཆེཤ་པཅུདྲན. གླའུཿསྲ་ཤི་ཚོགས་སྨྱབ་ཀྱི་མདོང་ གྲཿཨའྱི་ཐེག་ཆེ་ནོཏེ་དེ་དྲག་གྟ ཧཱ་ས་ཇིག་ཆནིབག་ིགླ་བུ བང་རཱལ་གཞོདའཇོམསོ་གཅཉིས་སུགསལབ་ལབ་གསེའ་། 
ཤི ལྔའི་ལསའ་ཤདོ་དོ། །སའ་ཚོགས་སྨཐ བྲ་ི་མིདོང་སི་མིས་ལོངདང་བདགག་ཆད་ཆོས ལོད ཏྱྒྦ་ཧཱ་ཡ། གཉེན་འི་ཚོགས་སྒྲབཀྱི་མདོར་་ མེཐོངསྒེམ་གཉེན་པི་ཚོགས་སྨམ་སྲངཐབྤ་དངབ་ཅུས་པ་། 
ཅི ཚི གསུམསསོ། །ཐིག་ཆེནཉེར་གཅེག་ །ཞོ་འདྲིན་ཚུ་ལ་གཞོད་འཇོམས་ གཉིས་ཁྱི་ཐད་ཡ་རུང་ཟད་ མེའའལས་དེ་གཉིསྱབིའ་ཤད ཛུལ ི་ཀོད་ཞགས་ཏེ ཡག་མ གནོད་འཛཟིས་ ལས། བཅོམ་ལཱན ། ཐོས་ལས། བཅོམ་ལཱན། 
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ཤདས་ཏུང་རཊ་ཨྤིམས ཊསེམས་དྲ་ཆེཌ་ཉི་དེ་གྲ རཆེཉ་སོ་གངལ་གས་ཞིེས་རས་ལ་སོགས་འྲ་ལྷ་ནས་ལྔ་བྱ་རྨམས་སྲོ། །དེ་ལྱ་རོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ཐེ་གཡ་ཆེན་ཕྲོཞིས་བྱབ་ནམ་ྱི་གླུ་གྲརེ་ག 

|` ༤ ཕྲལིའདྲིན་ས་འིགཔ་ཆིན་འང་། ངབ ་སདྲཐིགཔ་ངའ་ ༽ རྩ ྒ ཉག་པཞིས་བུའ་ནི་ཊ ཡཆཞ་ 

པདང ཡང་དག་པ ར་ན་ཐི་ཟིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ ལག་འ ཀྭ་ཡ་ཆེན་པོ་དང་། དབཇཡི་བྲིག་ཡ་ཆེན་པོ་དང། ཆེཐས་འི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱཏཆཱཏ་ཤྱེ་ཕན་ལག་གི་དྲེག་ཡ། ; 
ཆེན་དང ལམ་གྱི་ཏྲེག1¥ཆེཞ་ཡོདཔ] རྣམ་པའ་ འོ 






འེ ལམ་གྱི་དྲེག') ཟ་ཕཉ་བྲེག་ཡ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་ཕའི་ཐིགྲ་ཀྱ་ཆེན་པོ་དང་། དབང་པྲོའི་ཐོག་པ་ཆིན་པོ་དང་། །ཏིཿ་ངི་འཛིན་གྲྭ་སུམ་གྫེ་ཐེག་ཕ་ཆྗེཞ་གོ་དང་། 
རྗེསས་དན་ཡི་ཐེག་པ་ཆེནྲ་ོ་དང་། སུམས བ་ཊྭ་ཇྲུག་ཡ།ཏཱི་ཐེག་ལ ཆེནཔོ་དཔ། ཐམ་བཅུ། བིག་པ་ཆེ་ཞ 'དཔ་། མི་ཊཇིགས་ཐྲ་བིག་ཊཆེནསོ་དད། ས་སི་ཡང་དགྲ་པབ་ཤིག་ཞཀྲི་དེག་ 
པ་ཆེནཔོ་དང། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཚཾསམ་ཁདྲཾས་ཡི་བྲེག་པ་ཆེནཔོ་དང། གཟུང་སྦྱ་ཊྲི་སྒ་ཐེག་ཡ་ཆེ་ནཕོའོ། །ཞེས་དང། འབུམ་གྱེ་གཞོདའ་ཛོམས་ལས། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེནཐོ་ནམ་ཡཉི་ཐུ་ 
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ཛེ རུ་གཅིག་ནི་ཕ་བྲོལ་ཏྲ་འིནཔྲ་ངག་ཐེགས་ཆེན་པ་ཡིནཔ་དང་། ྩོ་ཉེདཐཅོ་བྱ་ཆད་ཐེག་ས་ཆེན་པོ་ཕེནཔ་དང་ ཏིངངེཝཾ འཛོགྲ་ནམས་ཐིག་པ་ཆེན་པ་ཡིན། 
ཛང་༣ ཙཱ ཱཾ་ུའ༣ཞག་པ་ནསསུ་ཐིག་པ་ཆིན་པ་ཡི་ན་དང་ དདག་ཕུའ་སོངྲ་ནཱམས་ཇཱེ། ཆེན་པོ་དང ངུ „ཟླཝ ནཔུནུམས་ཐིག་པ་ཆེན་པུ ན་དང དབང་ཕོ་ལ་ 
ཐེག་ཡ་ཆེནཝ་ཡིསཔ་དང་། ཀྱི་ཿཡནལག་ཐྲངུན་ཐེགྲ་༥ ངུང ཉེའས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ ཞྭཱཡ་དྲ ཊཡྲགས1ཊེ་ཡན་ལཱག་ཐྱ་རདྲ་ཡ་ཐེགྲ་ ༥ ཆེཤ་ཡོ་༥ེཞ་་ དྲ 
མ་ཕས་ཟབ་བ ལྤུད་བེགཔ་རའོ ཤྭ་བ་དང །ཅདགླཱ་པ་ལེགང་པ ས་བིག་པ་རེན་པོ ཡེཤྲ་ཉ་དང་། ཞོམ་ཕྲབ་ཐབ་ཡེ་ཞེགྲསམ་ ༣ཟིག་ཝ་ ཆེཞ་ཤྲཾ་ ཡི་པ་དང་ | 
རྫཾསྐསདགཀིག་པ་ཆན་ངོ་ཡིན་པདང། ཚོམསཐཔཛག་པ་ཚམསྦ་བིག་པཆིན་པ་ སི དང་། ཟིག ལེག དང མིཇིགསྭ་སྲའི་ཐིག་ཕ་ཆེན་ཐོཡཡིན་ཕྲ་དང། སྡུ 
ཡ་ |ཡང་དག་ཕའ་འིག་པ་ཐཞི་ཆེག་པ་ཆེནཔ་ཡིན་ཡ་དང་། སམ་རླྱསཀྱི་ཆོས་མ་འྲེས་ཡ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེག་ཡཆེནཝ་“ ༥ནས་དང་། གཟུཿཨཟི་མོ་ རྣམས་ ཟིག་ཕ་ཆིན་ོ་ཡེན་ཕ་དང་ དང་། ཅི གྲ་ཚུ་ག་ཅིག་ཞ 
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ད་དག དོམདུ འཟུཿ་ན། _ སྦ་ས (ཙཱགས་ནྷུལུ ི་ོ །དབྲང་པོ་ཏྲིང་༡ཛི་ ཤད, པ། །ཉོྲས་དགྲ་མེའཇིག སསོཌེཀྭ་ཉྭཾའཱཱ།། མུཏདྲེས་ 
ག་འ གི འརྦ ཅཱ ཞྲ་ར་ཨཆནས་ མིའི ད་གལས་སདྱ་ (གཉེན ་ ཀ་འད་གོས སི བྱཾས་ཁྱེ་ཏྲ་གྐ་ཏླུ' 
ཧུ བགུ ཅྭ གྲས་ས་༥ཡཇ་འ་ཤདྲ་མ་ཇོད། ཡིག་ཆའ་གྲ་མས་ བྱ་ཚོགས གས་དཀལ་འ་དགེ། ཐསནས་དེ་ཉིད་ཆྲོས་ཕྲ་འཤད་དོ། །ཇའི་ 
༩ ེ་ཡི་ཤིས་ ཡྲེ གསའ སིས དཱི དྭདདམཱཁ་དངད་དུསེམསཟ འས བདག་དང་འདག་མིད་༩དོང་ར་་གྲེ་ཁད་ཕྲ་ཚས་་གྲསངསལ། དེ་ལས་ཀྱང་གནས་ 
པལ་སོགས་ཕི་ཝིའྭ་༧་འོདག་ ཤདོད་ཚཾཡ\ དེ་ཉོག་གི་འཐྲེཀ་ཛྲ་དེ་སས་ལས། ཉུམས་ལས་མ་བྱསཞས་དགེ་འདཔལ་ཆདཔ་ལ་འོས་པ་བྱ་མད་དང།། ༣ ཞས། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཞི" 


ག་ད་ས བསོམ་པའི་ཆོསངའགྲར་ས་བ། དང་དགེ ཤིས 








| ཤཾ 








ཙཾ་ཉུར པ་ 


རྩིག བྱ་་འདོད་དས། ཡང་ནའེ་ 
དེ་ལ་ད ཤེས་ལ་ཨའི་ གླ་བ འདོདཞིའ 


།ཡའལ་ བྱ་ཁྲ་ལྭ།ཀྲོའ་ ཐཱཕྭ་གྲཾ་ ཕཿས་སྭ་གསལ་ ཐའ་བ་ཁ་ཡིནྷ་ནོ་ ཞོ་ཞེས་ཟྲེལ་འོ། 


སམན་མང་ཐསབ་ 
ར། རྣམ་འགྲེལ་ལས རིད རང་འ ནི 
བལང་མཐོང་འའི་ཨིག་ཤེས་དངའ་ལང་འཛིན་ཞཞི་རོག་ཡ་གཉྲི་ས་ཀ་ཕཝ་གཅིག་ལ་དུས་ མཉམདུའདུག་ 


།ཞེས་ཤི་ཐའའུ་དྲངསསོ། ། ཡངའི་ལྔ་ལངའ སེལཡ་གངཟག་རམ་ཤེས་་ 


ཚོ བདའ ཅད་དང༽ འུ་རུགྲ་༣ལས་ཀྲྱང་། རྣམ་ཤེས ས་དེ་༡ཁོདརེང་ ཅིི་བའ་ཁིལ་རའ། ཐཊ། འདོདན། དེས་གང་ཟག་དབང་ཤེས། 
རེ ཌཱ དདཔར་ ི དིབ འ་ནི ཁཱ་དད་ཀྲང་ དེ་བདྷི་ཡེ་ཛཾ་ ་ = གཅང་ཟག་འ་ག༔ ཟས་སོགས \ལ་ཊཿཕོད་ཤབ་4དོད་ཤའ་ཐུལ། 
ཨི རི ཨཾ ཤེསླདག་ཁྲས་ ཤེསབ་༡དོད་ཡ་ སསན ཿ པཿཧ་ཤདོད་། 

ག་གིས གེས ཊ (' 





དག་ཡོ་མུའ་ཅྲིུཊ་བཱན་ཊདག 


‰ ཁ, 
དབ་གིས་དེ་གཉིས་གཅིག་དུ་ཞིན་ཞོས་བ་ ཡེད དྲེལ ལིཤེསོག་བཅི་ 














གྱི ཤེས་བླཌྣ༧དོད་ཡ་དང་། དེབུ་ཞེནུད་ད། རརུས་པའི་ནི གྲིས་ད་ཉོག་པ་གཉིས་སེགས་ལ་གྱཱརུཏི དངང་ཤེས་རྟོག་ ྲ ་ 
༦ མོ་རྣམས་ཀི་དགཕཡ་དང་། མཊས་ ག་གི་དགྲོ ༥་༡་༧ཚོ་མ་ ལམ མཁས་ཁྲཏ་ཀྱེ་དྲེས་ལནལས། དིའ་གཉིས་ཕ་འའེ་ལྱའ། 
༨ བྱཀདེ་ཱདོད་ དོི་ཞསཔ་ནའསྲས། འདགདེ་ད རྔ ཕན སཱ་ཊཱཊ་འདོད་ཡ་ཡྲིཞ་ཞམ། ལས་གཞན གའི གི་མེས་ བར དང་པོ་ལརུན་ ལུ ཤུ་གིས་དད་ཤིས 
¦ ཡོའ་ འི་ཐ མཐཿམ༥༢ལེ ཡོད་ས ལགས། རྲི ཧཱཧཡཨ་མང གཿག་པས་མཱ ་འགིས་གཏྲིན བིངནག་པསཁང་ིའདི་ུ དྲག 
ལགཀཉས་མའའོའརའ། རོམྲ་ཞེས་དུག་ ༣༡ ཤེསྦ་བཟ་འདདྲ་དཱང་ །ཞེས་གྲསཨངཚེས སྲམ རྣམ 'ཏདུག་གིས་ཤིསཡ་ཡཿ་ཡིཊ་ནོ། ། ཅར 


གྲམ་པ ཞིཀཐ་ཛར་དེ་ ཡཿ ཞག་མཇདྲ་༥ི ཡི འདི་ལར་སྨཝ་ཝཡགས མངས བླསླ༧ཡ་ ཕ་དག་ཡིནཿའ་ལའཁེལ་འུདཡི་སཤེསས་ཐས། འགག་དའང་ཤེས ཤེས་ངར་༽ 








རཱ ། འདེ སསགས ཟྭ་བཉེད་ ཤྭ ' ཨེ་ཡིནྲ ཟུ མགསཿསདེ་ཿ་ ཧངས ཕོད་༣ཀ།ཀ། འཚག 
ཡིས འི འདག་དྲའ་ ཤྲིས་ ར་ལ མང་འྨ་པཱ༣་་ལེ་ཤསམ་ ལེ་མིན་པ་ཤིསརིདྲ་པའ་ ལ་དལ་ཚོའིདནོ སུལ ༥༨འུ༥་ཐ། མྲ་བྲ 
_ཞ 





དག་ལ དས་ིག་དང་༽ དི་ལརན་གདད་ཤིས་འབ་ ངུར ནྱ ིཾ ག་གི མངའ ཐྲུ ངཱ ཧག་བཅས་དཁས།ལི། ཞེ ཡིནནོ་ཞེས ག་གས་ལན་འཏུཐའབ། 
ཟུས་༡༥ཛ་དྲིའུབ་བ་དགོསླའཱ། ༽ཞེས་ཕ 'འལྲ་དྲ་གྲྭས༔ས་སོ། ། ཡང་ གསྦིའའིང་མོ་ མ་ དྲ ཛོ ལ་ཕབ ཆས ཐཱཨདང་བཅས་ཡས་ཏདེ རེ 7 
༢ཕགས་ཕྲཡ་གྱི་མཁས་ཡ་ཞིག་གྲེས་བྲབལ་བའ་འདོད་ཞ ཕཡ གླམ་གནདའཇིས ཟེ འདགོས་ "དཾ དངའ ་ གོ་ས མན་ གྲ བ་གཉིས ཅཱ 
° གསུམ་དང་མཐྲཧ་དགོས་ཕ་ལས་ ༩གེལ་ཊདེ་གྲསམ་པ་ཇོ་སང་པའི་འདིདྡ་རུ་ལ་གཉིས་ཆོས་ཏེད་ཅོང་གཞི་དང ཉཉོད་གཞེནགི་ ྐ་བཅོས་ཉོང་ 'ཆོས་སུ་ཐུད་ཡ་ཡིང་ཙམ་མཐྦཤ་ཀྱ༥'" 
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ཧོབ དྲུ་ལ་ཞིག་གྲས་ས་དང་། ས་དོན་དྲམ་ ངུ ཟྱཿགཾ་དྡཾདསྨཱ་ལཾ་ 
དྷ གྲང སྲི ཧཱ ནཿ 
བ་རྱིན་གསལ་འདེབ་ཧེང་གཞི་ཆོས་ཧན་ཏི་ཤུ་ པི སྲར ཧེནཾཡ་ནི། 
ཡ་ཐང་ །ཆྒེཞ་ལས་རྒྱིས་དངྲ ཤིས་དྲང། ལངཊ་འདས་ གཿ ་མིད། །ཕང་༨་ 
$ཿ་༣ཞེས་བདང་། ། ཆོས་བྱ་ག གཞུཌྫ་ྲ་ཉཱིད། །ཟང་འ༨་ འོས ཝྱིའ༽ ཧཱ 
ས་གསེའ་ཕེབསོགས་སྲྭ་ གསོ འོན་ཀྱང ་དོ་ལྔ་ དུར་ཟད་གས 








2 ད་འ ངོས པ་ བུ ་ དང་། ། 


། ཅི པ་ར ; ྷ  ་ 



































རེ ་༄༄༅༅། ཏ་ཞྭ ནང ཏོཕ ཀྱི ོངགཞི་ཆོས་ཅུན་དེ་ལ པོ་ཉིདྷཉྲི་བ་ཁའེ་ ང་གཞི་ཆོས་ཅུན་ཡོད་པའ་ཟལ། པོད་།ཉི་ཐྱིའ། ཁྲཊུ་ཞ། དད 
༼ ས་འ ་ཐ།་འ། ་གིོ་ དྲ ཅུ མ་རྣམས་༢ེའེ་ ས་ཡ ཨད ི་ོ རྒྱདཀྱིས་བསྨས་ཀྱཇྫིཊི་སྒྱི་མ།ཆེད་ དྲུ་གྲུབ་།' དླཟགས་སིདསེདན ལུ 
ཊཱེ་ནང་ཉུང་པཉིདྱའཱ སོང་ག ཞི་ཡིནགང་ཞིག ྱི་ཧྱཾང༥ ཅིདྱི་སྲོང་གཞི་ཡེནི་ 'ཡྱིཀླ། དའི་ དེན་གི་ཆོས་ཡ ཁྱཊ་ེ། ཁསིའ་ཐིང་ལོས། མེག་སོགས་རྣཊེ ལེས་ནངག་ཆེས་་ 
ཡིཞ་ཡསས། ། །ཟེས་གྲས་ཡི་ཡི། གཉིས་།དོལ་ཐཝ། དྡེ་ནམས་ཟ་འ་ཞང་གེ་དབང་པོ་ དརྟུགས། དགོང འོས་པ ི་ིང། ག་འ ིམཆད་ཡངཡིན་འྲི་ིན། ཁྱཐ་ཧེ། 
དབུ་མཐའ་ལས། ཟའ་འཟཊ་དང་དེའ་ལཱསླ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བཟ༡་བ་ས་ཡཉིད་ནེ་ ཕི་ལལ་སི་ནུམས་ས་ཞིས་ཐུབ་ལ་གཟུགས་ ལཨོཾགས་པ་ཞས་ཆོས་ལ་བུག་ཕི་བའ་ད། དེ་དག་ལ 
དཱ ( ཡཱཡ་བྱི་དངོས་ཕཾའ་བཟའ་ཐའ་བྱཐས་ན་བཟཊབ་སྙེ | ག་ཅབ་་ྱམེ་མཆད་ལྔ་པཉིདཞེབཟག་པྱ་སོངཔཉེད་ཅིས་འཛད་དེ། ། །ཞེས་དང་། སབས་འབྲེ་ཕི་ནང་གི་འ་ཇོག་ཚ་་ རྒྱན་སྣང་ལས་ཚཇ། དེ་ལ་ནང་གི་ | ། 
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སྱི་མཆེད་ རུམས་ནི་དབང་པོའི་༢ངབ་ཞིནྲ་ཤིས་འལ་པ་གང་ཡིན་། ༽ཕྱི་ཞི་ཕཡྲ་བི་རང་བཞིན་བྱེསའསས་པ་གང་ཡིན་ཀོ། །ཞེས་དང་། གསིའ་ཕེང་ལས་བང་། མདོལས་ནེ་དྲངང་ྲོ་དག་དཔྲ་ཕལ་དྲག་ལ་་ 
༦ ཕཾམུམཛ་ཞསབཞེསདང། དཔའ་དང ས་ས དུ སོ དི 
ཏད 








ད མྭཁབ་ཕང་འཤད་ཡའ་དྲ་མ་ཡོདཔས་དེ་ལལ་འཐད་ཤི་ཝཕིཊ་མམ། འོནྷ་ཀངོདི་འྲདི་ཕི་ནང་གཉིས་རླྱོད་ཀྱིས་དཅེས་མའྲནས་ལྲ་གདྲ་ཡ་མངྱཱི། གསེལ་ཐེང་ལས། ཕྱི་རེལ་ནེ་སེམསྦྱཚས་མ་ཟིན་ཤི་ཡལ་ལྔཀོ། 
ཞེས་ངང་། རྣམ་འ ཤད་དགོཿསཡ༢འ་གསལལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱིསམ་བསྔས་ཡེ་གོ་ཟུ་གས་ དྔགས་ལོ་ཕྲཡ་དྲགེ་འཇའ་ཞིན་བྲས་གྲ། ཡས་སྙིང་༡ཉྲེ་འཛབ་ཞིན མེདཉེ ངོང 





ལཱ | ཛིཤོ་སི་སྙཾཔཡ་ཉིད་དྲ་ཊདོད 
ཞེས་གྲསམཿ མཞས་དུམ་ཡེད་དོ། །དེས་ཉའངོགྲ་རལ་གཙིས་ཀལརཁས་ལཞན། ཅུ་ཧདདེ་གཉས་པི་ཉེ་པགཞི་མིཿགཡ་ཡང་པིནང་གི་ཚོས་གཅིས་འགལ་ཐར་ཁས་ལེན་དགོས་འི། ཡྱིད 
|གྱི་སྙེང་གཞི་ལ། ཕྱིཞང་སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྙེང་ག་ཞིཿ“ཡོད་ཕར་ཞཡ། བྲི་ནང་ཧོང་ཡ་ཉིད་ཀྱི་ཧྱིཇ་ག་ཞེ་ཆོས་ཅན་ལ། ནངྱ་སོང་པཉིདྱ་བཱ་ཧིང་གཞི་ཚོས་ཅནྲ་གིས་ཁུབཔི་ཕིའ། དེབ་ཐལ། དེ་ཡིནདང ་ན། 
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ཧཱི། 2 ༄༅། _ །ཉེང་གྲི་ཆོས་ཡེནྭ་ཤི་ཁཐྲ་ ེཾ་ཐིལཾ། ཧགས་ཁབ་གཉིས་ཀྭ་མཉོ། །ཡཿ་ཕི་ཞང་གཉིསཀ་སྙོང་ཡ་ཉིད་ཀྱི་སིཐ་གཞི་ཆེས་ཅན་ལ། གཟགས་ཀྱིས་ཁུབ་ཡའ་ཐལ། | | 
དཱེདཐ་གྲཟགསུ་ཧནཔི་ཏི་འོག་པའི་སིདྦ་ད་གོང་ཡོག་གི་གཟུང་དྲུམའ་གསུནསྱི་ཡིཌ་ན་མ་ཁུའ་ཅེ། དཔཔས་མཁུར་ལླ་དདངསབླམས འོས མཆེདྲི་གྲ་རུགས་དང་། རྒྱད་ཤྲེས་འམྡུུ་ 

༣༡'ཝཱན་མིན་ཐམས་ཅདལ། ཕི་མང་ཅོངཏིད་ྲ་སིང་གི་ ཅས་ཧན་ཅིས་ཁུཝ་པི་ཝིཊ། མྲ་བཡན། དེར་ཐལ། རྱི་མེ་ཆེད་གཞན་བཝུགེཙུག་གིས་མཐྫགས་ཡི་ཆས་ཊྱི་སྱི་མཆེད་ལ། ཉེཾཿཉིདོདེ་ 
གསུམ་གྱི་ཧཱཾང་གཞི་འཇོག་པབ་ཅྱིས་པལས་གྲས་པས། ༥ གས་ལ་ཏའ་ཝཱེ་པནི། གསིའ་ཐིཔ་ལས། འདིབ་ཉིེ་སྔང་ལས། ཆས་ཀྱི་སི་མཆེད་་ཞི་ནམ་པའ་ཧོ་ག་། འདི་དག གྲྭ མཆལ་ཡངསྲིད་པ་༥ 
དེསྒནའདིི་ནང་ལ་སུགས་མཉི་ཇི་ལུལ་སིད་པ་བཞེན་རིག་པའ་བའོ། །ཞིས་ཡཞི་སེམས་ཐུང་དང་། འདྲས་མྲ་བས་དང་། ཆོས་ངི་སེ་མཚེད་ི་ཁབསས་དང་།ཆུན་ རྒྱུད་དུ་གཏགས་པ་གསྟལ་ | 


.། ཟིས་།་ལུབ་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱེ་ནང་ངོ། །ཞེས་གསངས་ཡི་ཇྱིཊ། ཏེ་ལའན་སྙོཿ་ཉིད་དེ་གསུམ་གྱི་སྙོང་གཞི་ཡང་མི་གཡ་ཐར་འདོད་དམ། ཡཿ་ནང་ཉེང་པ་ཉིད་ཀྱི་སོང་གཞི་ལཾ། སིངཔ་ཉིད་སང་ 










ཤོ 








དོ ཀེ 















གྱེ པྫོ གཞི་ཡོད་འ་ཇལ། ཛེ པོངགཞི་ལ་སོང་ཉེད་ ཏོགས་ེ་ཡི་ ཤེས་་ཇོག་ཕའ་དྲངས་མཇྲརྱདྱཧང་དོནའསས་ཆུ་ཁེ་ལ་འཕ་གས་སེང་ཡོ། ཀྱིས་བ དྲ་།ལྱབ་།༡ྲས་ལེན་དགོས་པས་རྦཿ་སིངཏཉིད་ དྭ | 
སི ཅྱི ཆོས་ཤན་ཡོད་པ་དང་། ཉཱ་ཀནི་ལཱཧཱང་ཧཱ སུཿཉིད་ལཇོག་ལར་ཕད་དང འ་ོ་ཇར་པགད་འ་ཅང་ཡ་རིའལས་ ཅྱ་ཅིད་ཅིས་མི་ སྲོ་སྒིལ་མཛ་འཇོག་པའི་ ྱེ ཡྱི 


9 ཉྲི་སྣང་དང་གསེེའ་ཕེང་གི་དགིཅས་ཕྲ་རྒད་ཤིས་བླམས་ེ་འདུས་མ་བས་ལུ་ཏྲ་ཡི་ཞང་གཏིས་ཀ ཧིང་པཉིད་གྱེ་སིངགྲ་ཞིའ་འདོད་དཔ་མྲི་འདོད། འདོདན། དའཾཧོང་ཉིད་ཝམགྲོསམ་།དོ་ཡང་ག རྱ 
རེ ཡི་ད ཛིད གསས། 4 ཛིཿཿཧྲ་ཧིད་སེ་ གི་བ ཅིདཅྙིང་ཿཉིདྱ་ྱསང་གཞི་བདད། ཐཱ ངོཉིྱི་ིངག་ཞི་ལྔ་ངོགས་བྱར་དང འཇིག་ཉི རོ 
ནང་གི་ཆོས་རྣམསཀྱི་ཐེང་དྲུ་མ་འ.ཤད་ཡའི་ཕྱིན་ཟེའ་ན།  དེཉེ་དྲ་ཐད་དགོས་ལ། འོན ཀྱ་དེ་ལོ་ཆེནཔོ་སྙིང་ཡ་ཉིད་ཁྱི་སྱཇག ༥ཡད་ཕའ་ཐལ། བླ་རུདྲགི་སེམས་ཅན་ཐཱཾ་སོང་ཉིད་དང་ཧོ འཇིག་ཉིན ཕྱི ྦ 
` ནིའེ་ཡང་ཆེན་ཐོ་ཧོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡི་ཕིའ། མྲ་བཞན། ་དེབ་ཐས། ཤར་ཡསོགས་ཡི་ཕོགས་ལས་ལོགས་ཤིགྲ་ཏྲུ་སྣོད་འྲ་དུད་གཉིས་ཨེདཔས་ཕྱོགས་བུ་ཚད་མེད་པ་དང་ཆེན་ོབ་ཨིནའུ་སྣོད་འཆཇུད་གཉེས་” | ྣ 














ཤཱ ྱབླགྱྱ། །ཀྱང་ཚད་མེད་དང་ཆེན་པོའ་འཇོག་ཐའྲི་ཡིར་དཔ། ངུམས་སོགས་ཐཅི་ཚད་མེད་དུའ་ཇོག་པ་ཡང་ གུས་ཚད་མེད་དངམབའུ་མེད་ེ་དཔེས་ཇུ། ས་ཀྱིས།ཁྱཏྲཡཊེ་ི 
།སུམུསྭཱཧྷཚྙ ཉིད་ཡ་དང་མླ་བྭྱ་མེད། དུས་ན་དེ་དྭགྲ་གུལ ཁ་ཁྷང་ཡ་དང་ཁུལ་འིདསགྲས་ གླགཨ་ཕ་ཡང་ཚད་མིད་༢འཤད་པའི་ཕྱིའ། འཇག་པ་ལས། ཨེམས་ཧན་ལིདྱཀཱི་ལཇིག་ཉིན་ནི། ། 
མ་ལཱམྭ་ཁཱཐཏད་ཉེད་ཁྱིལ་དང་། །ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མྲ་མཐཊ་ནེ། \།མེདེའ་ཕྱོགས་ནམས་ཆེན་སོ་ཉེད། །༨ ཅེས་དང་། རྣམ་འཤད་དགོངས་ཕལའ་གསལ་ལས་ཀྱང། _ ཤའ་ལ་སོགས་ཡི་ཕྱོགས་ལས་ཡོགས་ཤིག་ 
སིདབ་ཅུད་གཉིས་མེ ཡས། ཨེམས་ཅན་དང་ ལོད་ཀྱིའཇིག་ཉིན་ནི་མ་ལས་པ་ལ་ བ་བ ཉད་ སེ་བ་དང ཐུམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཞོས་པ་ནྲ་ཕོགས་གྱིས་ཁྱབ་ཕེ་སིམས་ཅན་ཀྲན་ལ་སྒོམ་ཌ 
རཾ དཨིགས་ཕ 'ས་ནས་ཆུད་མེད་ཕབ་ཞཞཿ 'ཡ་ཕྱིའཾ། དགས་ཚད་མད་ དཔི་ཡིས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་ཐཞིནྲད། དེ་ཉྭཝ་སྐིམ་ཕ་ལ་ཕང་ལཱ་མ་ཐ་ནི་མེད་པ་ 'ཚད་མེད་ཕྲ་བ ཀ་ཕ་ཤྱིཊ་བྱོགས་བཏྲུ་ཞི 
ཆེན་པོ་ཉིད་ད། །ཨེས་དཔ། ཚད་ཨམེད་འཞིཉ་ངེས་ཚིག་བྷཧ་ཕཉི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཁྱང་། དོག་རྣམ་༥་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་ཡཐ་ཞི་སྙེན་ཏེ་ ་ཨ་ཝ་ང་ཆེ་བ་དང་ཚད་མིད་ཕཞོ། །ཞས། 
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ཝས 












































4, ཟཔ ˆ ༨ ༤ ཁ; 

ཀི ། ཡེན་ཡས། །དོན་དམྱ་མཱ་དཱགཊདྲཾཿ་ཡ།ཡིན། ། ཞེས་དང་། ༩ཨེ་ལ་བ་ཡས། ཏྱོགས་དཔ་ལྷུ་ཐནཿངས་ལུམ་དང་༽ །ཞིས་གྲས་ས་ཨྲིའིཌནམ་ཁུབྷསམ། 

༠། དྲབས་མ་ཐ༡་ལས། གངཡིབ་དེ་ཡང་ཧོང་ཡཉིད་ཅིས་ཡའྲི་རུ་ཁྔགི་ལྷ་ནམས་ ་སུབསས་དེལ་ཡུཿས ཞ་དིན་དྲམ་ཕང་འྲ་ཤད་དྲམ། ་ཡ་དེཊྱ་ཉོང་གཞི་ཚོསླ་ཙན་ཁྲན། མངའདྲྱ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཕབ་། 
ཐཱལ ཐལ ཐ་པ ལགས་ལ་དྷལ༢་མྔ་ཁྲབཔི་ཕིཊ། མླ་གུའ་ན། དྲེར་ཐལ། དེ་་ལཱགས་ལ་དོན་དས་པ།ཉིཿཉིདྲ་ཀཱི་སིང་ག་ཞི་ཆོས་ཅན་ཡེན་ན། སྟོངཉིད་ཡེན་པི་མ་ཁུབ་ི་བྱིར། ཨེི་དི། ངི 
དྲ་བ ིཉཱ་མང་ད་དང་དདདམ་་ ཅུང ང་གི་ད ཐྲུད། གཞན་དྲུ་ཞདེ་གཉིས་འླ་ཞོས་ཕའུ་ ་མོནའབུང་འའ་ཀ་བསྱདད་པ་མཐུཊདྲུ་ོ་ལུས་གྲུསས སི 

„ ཛཱིཊ་། “ང་མཐའཱ་དཔཔོད་འདིབ་ཝིཊྲ་བལ་གྱི་མང་ཊདས་དོན་དམ་ཡ་ཧོང་ཡཉེད་ཀྱི་ཅིཐགཞི་ཆིས་ཙུན་ཡེན་ཀྱང་། དེནིདས་པ་ཡིན་པའ་གྲསཿ ནུས དྲ་བ་སེམས་དང་ཐལ་བང་སཊེ་ལུགས་ལཔདོ དམ་ལེ་དོནདས། 

3 བདེན་ཐས་མྱ་འུབ་ཡེ་ཐིཊ་ཞིས་གསས་ཡ་ལ་ད་གཉ་དེ་དག་ཀུནྱ་བྱི་ལུགས་ལ། དོནདམ་པ་ཉོང་ཉིད་ཀྱི་ཧོང་གཞི་དོན་དམ་ལ། དོནདམ་བདེན་ཡ་ཡིན་ཡེ་མལ་ཁབ་བ་བཤད་དམ་དཔཔད། ་གལཏེ་དེལལ་ནདེ་ལ་ ༥ 
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ཁི 


༢༩༢༢༢༧༦༦༥༢༢༤༢༤༢༦༧༤༢། 











ཡལ་ཧན་དོན་དམ་འཛོག་གམ། དོནད་མ་དུང་དོགད་པ་གཉིས་ཁུ་ཐུད་ཡོདྲ་ཡང་གཞུང་དེས་ཤིས། ཁྱ ༥ང་དོན་ད་ཧོང་ ཉད ོངགཞི་ འོས ངྭའདྲས། རྱང་ཤུདས་དོན་གཅིག་ཡར་ཐལ། ། 
༦ ཟྫུབས་དད་ཡིན་ཤཱ་ཧཊ། འདོདམ། མ་ཡིན་་ཐལ། དེ་ུང་གཞི་ཆོསདན་དྲི་མངཏསདེ་ཡག་བཅསཆྱ་ཀདྲས། དོབ་་ཡིདཔོའའིདྲིང་གཞིའ་བུར་ྲིམར་ཞུས་ལུག་། 
ལཛདསས་བྱེད་པས་དེ་ཁཉིསམ་འཆཱིས་"༢་འདྲཨ་བྲི་གནོད་འཇོམས་ལསའ་ཤད་ ཉི 





ུ ྲ ༥ ཏེ་ཅིད་ལས། དཉདྲསྭཧཾཛྲལ་ཉིདྱཀྲི་སྐབསསྱམཿཾ་ལས་༢དསཝ་ཡིན་པརའཤད་པ་ནྲི་འོང་ཕྲི་ཉོག་ཨ་དང་བཅས། བ 

/\ 1ཤིཔོཛཿཞལས་འདུས་པ་ཉོན་མོསས་དང་བལ་ི་མཚནཉིད་ལས་དགོསསཏེ་གསུམས་སློ །འདིབ་ཉྲི་ཕང་ཕྩོལ་ག་མ་མ་ལུས་ཡྲི་མ་་ལས་འགས་པ་ལེ་དགྲོས་ཏེ་གྲསས་ཡསྨ་ཆུས་ཡ་མི་འླགུལ་པོ། །ཞེསགྲསས། 
ཕྱེ་འིལ་ཞ་མ་ཁཐ་སེ། དོན་ད སོ་པཤཞི་ལ་ཆོས་སྣ་པཁའ་དས་ཡོད་ར་འྡདག་ཕའའཐེལ་ཕྱ་ནམས་ས་གྲསཿས་ཤེབ། སྲིདལྱའི་མང་དས་ད་སིང་གཞི་ཆིས་རུན་ཡིན་ས་ཡིག་ཆེབ་ཡངགྲས་སའི་ཛིག 
ཡ༥འུས་ ཐུས་ཧྱཇཡཉེད་སོགས་ལོག་ ཕེ་ཉིདྱི' མ་ཐམས་ཅདྲ་འྲི་སཾཊགཞེ་ལ་ ནང་ཧཾ་ཡ་ཉིད་ཀྱིཿསྙོཊ་གཞི་ཡོད་ཡ༢བ་ཤེས་སཊོ་ ྒ \ཿཡཇ་མཐཊ་ཡས་༡དས་པ་ཧྩ་་ཉེདཀི་སིཛ་ག་ཞི་ལ་ར ག་ཆདཀྱི་ལྔ་འའ་ ་ 

































ངཱ ༄༠9ྱ། །གཉིས་དྲང ཐལ་ཐཙི་དྲབས་ལ་འཤད་ཡཿང་ཡོད། ལོངས ༽ཤད་༠ཇ་ ཡོད དྲབས་མཐེ་ ཊེ་༩གྲེལ་ཐ ་ཤད་ལཡས། ཅྭགྲ་དྲུ་མམས་ཅཱན་ཕནྡ་བྲི་ཐེང་ཞེསྤྱར་ཐལ། 
(༅།རྣམཐྲམས་ཅད་དྲ་རྟག་པའ་ཐདག་གིས། ༢མས༦ཙ༣ནལ་ ཡན་པའྲ་བཀྲོ་སམ་ཡ་དེའ་ཱི ༥་༣།ཉེད་འི་མཐ༡་ཞས་ ༡དུས་ཡཧོང་༥ ཉིད་དོ། །ཞིས་ཞསས་ ཡལ དེའུ དན་ཉྷ་ཏཀཾ་ཆེན་ཨྲོར་། རེས་ལ 
བ་ཞྭཔད་དོ། \ ཞེས་ཀང་གྲསཿས་འདུག་གོ ། | ཡངཐོག་མདངུ་བུམྲདད་པ་ཧི། ` ༡ཧཨགཞིནེ ཤེ་ཝལ་ཆེལ།བེ་ཝཱ ལབ གད། འཁིབ་འའྲི་འོགྲ་ཐ་མེད་།ཁ་འ་ཤད་ང་༧ ཕོད ཐོག་མ་དཔྲ་བྲ་མ། 
ཡ་ཉིད་ལྷ་སྲ་པ་ལས་འདུས་།སཡ་ཉིད་དུབ་གད་རུལ་ཡང་ཝེ ལུ་ཅིན་དྷཐཱ་། རྣམ་8་ཤད་ གམབ་བདནཔས་ཧང་ དོག་མད་ཐཾ་ཤ སྱ བྲུད 
ྦ , པ་ཊ བྭ་ཊྲ་འོག་ཐ་ལ་ཊད་ཅིང་། གསིའྦ་ཡིང་ལུ་ བ་འཐོབ སྔི་ག་་ སཀ་ སླ ཙུ་ཨི་བདྲེ་བྭའླ་ཐུང་། ཡང་འོག་མ་དང་ཐ་མ་མེདཔ་སྙིངལཉིད་ཁྱེ་ཨྱབགཞི་ཁས་ 
ཧཱཾ ཅན་༈ ཊཁབ་འ་དོན་གཅིག་མ་ ཞ་ཡབ་ཐལ། མ་ཡིན་ཐི་ཝྲིཝ། མྲ་བྲབ་ཞ། དིའ་ཐལ། དེའི་སིང་ག ཞན༽ ཐུའི ཡིན་ཡེ་མྱ་ཅཝ་པི་ ཊོཟ་ཐ་ཡིན་ཕའི་མ་ཁུཐ་ཡི་ཕིའ། མྲ་བྱཅན། དེར་ཐལ། འགེེལ་ ་ 





དཔེ མེད ཨྲེ་ཐིར་འོག་མ་མི ཅེས་བཉེ། ། 
ཿ་ ཨས་ཅུན་ ་ཆོས་གངལ་ཡང་བོག་མ་ དྭཉི་ཐིཊ་ཞོག་མ་ དྲྱི རཱ ། 


ཅྲི་ ཱཱྱཱིགེ་ཡཐད་ཨ་ $ 3 དབ ད་ཀྱི་ལུཇྲིག་ འིག ཆས་ཞེས་༥ཨེམསྦནྲ་བེ་པྲ༔་ཡོལཁོ་བཐ་ལྔ་བྲིད དུད ཡང་ན 
ྒྲ་་ ཨགིཨས་ཅོན་ལྲ་བད་པ་གཉིས་གང་ལུའ་ ཡངཿ ཧཱཾ ༡༣ ཤཉོབ་ཐས་མྱ་ཆབ་ཕའ་འགལ་པི་ རྟསྨུ། ངེ 


འའ ཡཱ་ཨབ་ཐུལ་ངསནུས་སེམས་པྱ་མི་ཆས་ཞིས་པ་ ཅོའི རི 
ཇངོན་་ ཨསཙམ་ པ་གང ང་ སཀྱེས་ས་མས་ཅནངང་། །༨6ོབ་ཁ་ད་ མོ ༥ ཤའོ ཞ་༥ ཡིན ས་དང་། 
ལམ གའི ལ་ཊ་ལོས། སི་མས་ཧནྷ་ཐི་མེད། ཉམ། གུསིམ་ མམ ཅན་དང ཅོབཔ་ཏུགི་ཧ དུ གྱི་ལྲོཾག་ ཚགས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྫས་ཉིདྲ་ད།འས་དྲཔས༥ ས་བ 


ཅན་ཞིས་བྲདོད་ད། །གངདག་ ཡུས སེཡམ་ཅུན་ སྤཱས་ཡ། སེམས་ཅནདང་འཁོའ་འ་ ལ་དག་གིའོ། །སིམས་ཐཤ་ཞེས་བ་བནི་བྲརོད་ཨ་ཐག་ཡའོ། །དེ་ཞིའགོ་ཁ་དྲག་པོ་ ་རྣམས་སུའདི། 








ཧབ བབ 


།ུ 
དངཔྱོ་མ། གཉིས་པ་དེབ་ཐལ། ཤཁོབ་བྱ་ཡི་ལེ་ 
' ཡོད་ཕབ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུམ་ཕས་དེ་དངེ་ཤེ 





99ཀ །ཞ་དཔདེ་ནས་ཁ་ཁོའ་དབ་བྲིད་ི་ཟིཊ་ཏེ། ཡོངས་སཿཆསས་མཉི་ཝིའ་ན་ཊ་འོར་་ཞེས་ཐ་རོོད་དེ། འཁོའ་ལ་ཞུསའ།འོའ་ཡུ་ཞེས་བ་ཐའི་ཞི་དུག་དུ་བཤ། ྔ་ 
སེམས་ཧན་དང་འ་འོལ་ཐ་ཞེས་འྭད་འའི། །ཞེསའ་ོལ་བྲའ་ཁམས་ཡེ་སེམས་ཅན་ལ་གསོ་དྲིབ་བཤད་ཕའི་ཕྱིར། ཡང་འ་ཁོབ་བ་ཡེནན། དེ་་སོ་ངགཞེས་ལ་ཁུཊ་ཡལ་ཐལ། བང་གྲི་བྲོག་ཇྲ་། 
གཉིསུ་ཀ་ཡེད་ཕཊ་།འོའ་ཐ་ཡོད་པི་ཕི་ར། མཱུ དེ་བ སང་གི་བྲ་ལ་ཡོད་ཤཁོབ་ཊ་ཡོད་ཕས་ཡིག་ཆབ་གྲསངས་ཡ་གང་ ཤུག་ཨཱ་ཡོད་པསི་ཡའོར་ཡང་ཡོདཔ།ི ཡའ 
ག་ལ ས་ཐཞ་ 

















ད་༥༡དེསོ། 


> 


83 


ད་ཀྱདཐྱི་བྲུག་ལ་'ཐྲོག་མ་ཡེད་ཕ 'ཨྱབ། ྦ མ་གྲྭ8ན། དེབ་ཐལ། རྒྱ་ཨབྲུཊ་ ཁི 'ཤྲོག་མ་མེད་ཀྱང་ ཊྱེ་ཁྲག་ལ་ ཐོག་ མ'་་ „ | ཨེ 
ཞྭ་ཏཱ་མྙ་རཾས་ཕ་ཕྱིར། སོགས་འཕོས། ཡང་ལྱུ་ཤིས་ལས། འ།ོབ་འའབའ་ཤིག་སྔིན་བྱི་མཐའ། ། ཡོད་ཡ་མ་ཡིན་མྲ་ཟད་ཀྱི། །འདུཨ་ 


།བྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྔོན་ཕྱི་མཐྲཊ་ཞི་ཡཡོད་ཨ་ཡིན། ། ཞེས་ཕ་དཔབསྦུཐ་ནས་འཕྲེས། ཡང་དེབ་པ་མེད་ཕ་སྙཾང་ཕ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེངགཞི"ལ། ཟག་མེད་ལམ་དང་ལག་མེདྱའི་མཁ༡དས་རྣམཡ་ 









ེ22༤༧༨༨༨༨༩༧ར༦པ༦ཆརའཆ5༢༢༢༢༩༧ནཆཆ5ར55555556 588༦ 






༦ གྲཞུངཆེ་ཚ་ནྫཾཿསྦ་སུ་ད་ཨཱཡ་ཁཏཾར།་ཨེདལི་དེག་ཆེནྲཿཔཱཱ ཤད ད་མགོ དགེ་བསི་བདྲུ་བུད།ི་ིའི། །ཞིས་ཆུ ༤མི་ཟད་ལ་གྲས 
༦ མྱང ལི ༥གེལབྲི་གད་ལྲན། སཐཇོབྷ་ཆསའལུ་ཝཱན་དས་རོམསྤ་ི་ཟུག་པཡིད་པ་དངོས་པ།། ཚེས་ཌི་མཤི་ཕཱཉ་པོ་ལཱག་མཱ་ནེད་པ'ི་མྨེ་་ལས་ཏདྲ་ཤུ་དབི་སུན་ཡདྡ་རཱནྷ་ད་པའ་ ' ༔ 
༠ མིཀླ་གུབ་ད།ཞེས་གྲབ་ི་ལྲ་བཀ་ལས་འླ་བང་ངོ། །ཞེ དཔ། ༩འཇུག་པ་ལས། དོབ་གཞིས་བ་ཊྲ་དྲིྲ་བཱ་དང་། །ཞས། འགཊ་མབ་དེབ་ཨེད་གྲངོ་ཡིན་པོ། །ཞེས་དཔ། རྣམ་བླ་གདོདགྱོས་ཕ་འབ། 
གསཀ།འཨུ་ཀྱད་། དོའ་ཁ་ཞེསྤ་བྲཝ ཁྲ་བྲོབ་ཀ་དང་འཐོབ་འ་ཡ་ཞེ་རེས་ཕྲས་བ་རྗོད་༡། དབའ དོ་མེད་ཕཞི་ ཕབ་ཡ་གཏང་ཐ་ ེ་བཇག་ངོ་ཁ་ཁགཝ་དང་དུས་ལག ཟ་ཡང་ དོབ་དྲ་མི་རུཿ་ཕ་ཐྲེག་ཆེ ཞ" 
གང་ཡིན་ོ། །ཞེསདང་། རྗེ་གྲང་འཛ་ས་ཀང་། ་དོའ་འ་མེད་ཡ་ ཐེ་ག་དམནྭ་བངསེམས་ལ་ལོས་ཏེ་དོབ་བུ་ཡིནལ། ཐེག་ཆེན་ནེ་ ངོ་འྲོ་ཆ་འྲབྲས་གང་གི་དབང་ད་བས་ཀྱང་འདིབ་དུ་ཡི་རུཿ་ཞས་དོབ་བ༥ 





© 


་ 'མེད་ཊ་ཚ་ཡང་མི་ཟ 
༨ ཏྲ 














ཀྐ ༅། 





ཧྱ། 


ཁྱཝ་ཕྲ་ཐ། 


ཧུཾ ཾཡཉིད་ཀྱི 
ཅིག ཡཿ ཅི་ག 


ཉེ དལ་འ 
མ་པའི སླ 


། ཨེད༥ཉྤ༣། ཞེས་སོ། །ཏྭོནྲ་ཀང་ནམཤད་དྲ་བང་དོར་འདེན་སོང་དི་སོང་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། ཡང་འདི 
༣༣༢ ཛུ ༥ ཡུས་ཞུས། ྔ་ ཅེ དགསའླའི བྷུ་ལས་ཐཱང་ བང་དཞིནནེ་འདྲས་བས་འདསྤ་མ་བས་ཀྱི་སིང་ཉིད་དོ། 


"བྱས་ཡུ་གསུཡ། སླིས ཕྱིཊ་ཞ། ་ཝལ་འཛག ཉེ གད གས་ནྡོ 
ཡའ །ཨུདགོས ས་བ སྲི ་ 1 ཊི 





སྙོང་ཉིད་ཡེན་༣ཊི་ི! 
ནྣུལ་འཐ དྲ་ལསྱ་ཀང་། 


ཧུ པད་མ 

ཤི་ཡན 8 ལྔལ དེབ་ཐལ། ར༨ཤཞིན་ 
ཆོས་ཅན ན་ཡི མྲ་གཐན། དེར་ཐལ། དངུས་ལྲ་འ་ལས། ་ 

གས་ ནས། གསནི་པོ་མམད་ཐིནས་གཅིགནས་གཅིན་ཏུ་འོས་པས་སིམས་དཔེ རེ 


གཞི་ ཏང 









_ །གཞན་དག་ནའེ་ཨིམས་ཧནངམས་ཧུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕཊ་ཟིགས་ཡིནྲ་ས། འདྡེབ་འིགས་ཞེས་བ་་ཞི་དེའ ནུད གེས་།ཞུ་བཅ་ཞི། ༽ཞེས་ 
ངཱ བླམདྷསོང་དོནལྤདས་ལྲས། དདཞིན་ཡྲང་ནེ་སྟོངཡ་ཉིད། །དྲེ་ལབ་ནམ་ིས་བང་འུཞིན་རིགས། བུ་དང ཤེས་འབ་འདུག་ཏིད་ཡིན། ཞེས་ད།འབའཞིན་ཤེས་འབུདང་དེང་རེལ་གྲསཿས་ཡུང་པདོད་ི་ 
པེ ཇྱི ༥ངཆོས་བམསེ་ཧད་སོཿཉིད་སི་སིངག་ཞི་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཇོག་པབ་གྲྭམས་པའེ། དེའི་སོབ་གཞིའ་བུབ་ཡི་ཆོས་ལ་ཚེས་ཀྲན་ཟིལ་ནས་འཇོག་ནས་དེ་ལིང་གཞི་གཞི་གླུབ་དང་དོན་གཅེག། 
༽ ཧུ་འ་ངོག་ཡེ་དོནམ་ཡིན། རངལྔ་ཆོས་ཀུན་བྱམས་ྲེ་ཇ་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ལུ་བྲུ་དང་། འདུས་བྱས་འདྲུཨ་མཨཱ་རྫས་དང་\ གཟུགས་ཡོད་མིད་ལྟ་དྲིིདོན་འང་ཝོག་ཊཇྔོག་ཡི་དོན་ཨ་ཡེནི་བྱིཊ་ཟྲེ་ལན་ མཱ་ 

ལྱའ་ཡཞནམ་ མི གསེ་འེངལས། དེསེ་ཆོས་ཀུནབྱསས་ཡསཉི་ཐ་སདྱཀྱི་རྒྱ་མཚམའྱས་ནལ། ཞེས་གས་ས་ཐས་སི། །ཡམ་ལུའ་ན་དམ་པ་བདེན་ཡོད་ཚོས་ཐུམས་འད་དངཔཉིད འགྲུཌ་དགོས་ 
ལའི 'ཕྱིའ། འོནཀྱང་། དེལ་སིང་གཞིལ་འངེལ་ཆོས་ཀུནྲསས་ཕོཊ་དོན་བྱིས་མཁུཐ་ཕར་ཐལ། སྙིཐས་སོགས་སཿམྦ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བིོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ི་ཕྱིའ། 


མིད་ཐྲ་ཏཱི་ཐྲག་བཞིན་ཏེ། ཏྲོ་ད་དྭུ་ཐཱང་ཁྲམ་ཡིན་ནོ། ། 



















2 ༨ 

-3? - ༅། བས་མྲའྲ༣། སསྭ་ཆོས་ཆོས མས་དགབསྣ་ཐིརཞེས་ཕེལུ་དོན ༥ ཉེ་ཡྱིའ། དེས་ན ཇོག་མཿགཉིས་ཡོད་༥ཤེས་དགོས་ས། །༣ཇ་ཟང 
ཆཾ།མཚནཏིདོཛཡཉིད་ཀྱེ ཅོང་གཞི་ལ། ཆཡིཿཚནཉིད་ཅྱིཙྫིཔཿམའ་སྲལ། ༡ཇྫུག་ཡཡས། གཟྲགས་ དར ས་མོད་པ་ཤེས་དོ། དྲི 
སུམ་མཆནཉིད་ཅནངུ་དོད། ཧེས་ཤི་བར་གིས་ཁ། སཱནས་ ཨཱམ ཧཱཿ ཅི་ལགས (བསྲ སུནས་འེ་འེ སྟར གས་འ མའ ཀྲེ ངེ 
„ འབཀྲང་གེ་ཏོ་ བྲོམ ཞལ ཚོནྦ་བེད་དགོས་ཀྱཐ འགག མཛོིད་དོ་ཡིནྨ དགོས་པི་བིའུ། ༩ 1ེ་བཱིག་ ཅེཞལས། བངགི་ཝ རྩ དེན་ ག་ིན་་སཿི མདམ 
ཤཾ། བགི་འབ་ཞིན་མཚོན་ཤི་གཙོཾ་འྲོ་སྨེས་ཕཊཾ། །ཞེས་གསུ་ཨ་ཡ་ཐིན། ཡངྒ་སཐས་འདི་འང་གི་མཚན་ཉིད་ ཅིད ཙོག་ཞིའ་འྲདས་བས་འ་ ཡོགས་མཚཤཱ 8ཊི་ཊཇོག་ཕབ་༠ཐེཡ 

ཟླ ༧ ཐདན་གསལ་དང་གསེར་ཕེང་སགསྲས་གསྩམས་པཞྲི་ཕིས། མ་གྲཊ་ན། ཏེའ་ཐལ། འཁེ་ལབ་ལས། །ྭོས་ས་བ་གིགས། ཞེས་དང་\ གསེ དགས 'ཨོགས་ཆི་སྐྱེ་ཁྲ་དང་ 


ཧོ 




















༥; རྒམས་ཏགས་ཡཙམ་ ཨིནྡ་རི་ཡིས་ 
༨༠ དགོོཿསའྲགེལ་འགྲེལ་ཆེན་དྲུ་མདོ་དང་འྱསན 







ངཞའུང་མང་དུག 
ེ ལ་རཾཊ་ཉིད་བྱ ར་ད ཧན་མའ་ཡང་གསུངས་ལ། རས་མ ཉིར ལྐུ 
བྣས་ནས་མ ཧཱཾངཉེད་ཅྲེས (ཐ་གང་འཕ་ཕཔ གྲས་ཨ་སཱཾ། །ཡངཊཁྲེ དུ 
ཕྱིའི་ཚནཉིདྷ་ནི་ཾ་ལའཱ། ཆོས་ཐམས་ཏདྲི་སཊམེིདདེ། དཔེའནྭ་སྦག་འམལ་ 








།༡གགུ་པཱསོགསུ་དང་གྲུག་ གསྭ་མཱ་༢༡་ཐ་ངང་། ཀའ 


རི་བ 





ཟུབ 


བ་ལ་སོགྲསཕ་སེ། དད་ཟུད་ དྲ བ་བི་ལུཚིན་ཉིད་ 


།ཁྱད་༣བ་ཁྱི་ཝ ནཉིད་འིའི 











ཆུ ག་བཀོད 

ནས་མ པཔའི་སོང་ཉེད་ི་བྲདས་དའ་ 
ཉིད་དང་། སྩི རན ཉད 
།འེབ་ཨ རི གཉེསྦ་ཟེ་མདྲོ་དྲ་ཕ་ཕྲི་ཕཱི་ལཱ་ཞེ། 


ཡིནྡ ནི་བ དཀྱི་ཆྒྱ་མཚན་ཡིན 





གྲ ཅོས་སྐྱ་པཉ 


ཊ\ 


སླ 


ས་སི བགང་ཊ་དང་ 





བཞག་པ ས་ཁང ཅད 
ཅབ བི 


ཉོན ་དདམགཡས 
ཉད་ཁས། བཙེ མིམགཱསྭསཿ ང་པ 
ཟག་པ་དང་འཅས་ ལའི ཆསྦ་ཉྱི་ལི་མ་ཚན ི་ །བདག་ མིད་ཕ ཆོས 'ཐམས་ཅད་8ྱ་ཡྱི་ 


། 


དཿ 
| 





ྦ 





ཉདདྲོ་ཞེས་བུའདང་། དེ 





་ཐཱསོགས་༥སྩིཏེ་ 


ཧིས བསླབ བོཟ་ཟ་ྱིད་པོ་ཁྱེསམ་པ་པང་། དི 
པྲ འདོགོོའ་གྲས་ས། ༥ ཆུ ནྡ འཞིད་ཐོང་ ད་དྲ་ལ་ཆོས་དེ་ སོང་ 
ལ་སོགས་པ གསུངས།དིག་པམ་ཡིན། འདས འི ས་སནྦད་གསུམ་ལཛོག་པ ཡཱ ཞའི ར་ཟེབ་ཞ། _ 
ཞི་འདས་༥ཝ་སོགས་ཕ་ཏུས་ རྣམསུ་ལུ་ཕུནཚུ ན་ཏྭ་ཀོག་ནདཱམིགས་སྲ་མིད་༡ ཉིད་ཀླིས་ དི གསུཡ་སཾཿ་ཉིད 
རས ཅེནངྲུ་དུས་ལཐ 


རཾ ཞསའད་པ་ལར་སབས་ད་འདིད་དམའ་ ཏདད་དྲ་པད་ད་ སྟེ 





མཱ དཀོན་ ཡིན 


ཉྭལཚཾ 
ཅུ 


ཉིད་དཔག་དུ་མེད་པ་གང་འིན་པོུ། །ཞེས་དྲ་ ས་ས །དབྲས་མ 
ཨཱ ༣ ཡོད་མེད་སོགས་དྲ་པད། 


ཉཞག༦ཅ 


ཙཱ པལལ་བགདུ་པ་མངའ 


ཞེས་གྲསུས་ 














དུ ངཡེདཡིགས་ཝྷ ཧཾཿ 


ཡཱཉིད་ཀྱི་ 
།འོནྦ་ཀ རྫནྷཱ་ཨཱངྷཧཱ། འདས་པ ལ་སགས་ ཊཱ གླ 


གྲུར ༤་སྭཿཡ་ཆས་ཁྱིམཚནད ༣ 


ཉོ་གཞི་ལྲ། ༡དས་༥ 


སོ། །དུསཿདུས་ཌྩས་ ིངགྷི་ནམ་ཐཿསང་མཛོདའིལ 
་ཟམས་ཅུད་ཡོད་ཡའ་སྨ་ཏ་ 


དྲ་ལ་ལ་མཔོ་འླ་བུད་སེ། 


དུ 





' དང་མདོསི་༣ས་ཿ་ཐོ་ ཊི་ངོ་ཁྲོ་ཉིད་དུའའོད་པར་འཤད། མགོནཔོ པྲོ་འ་སང་གེ་གཞུང་དྲ་གཟས དང་དུས་ལ་སོགས་༥ཕང་ཞམས་ ྱམཆདིཁྱིས མ་ཐྭཝཱཾཡ་ཕར་འཤད། འཕགས་པ་ཐམས 


འབར་རོ 


དད པཊི་རྗེས་ འབང་གིགུཞུང་དུ་གཡས་དང་ གཱུཾཕཿཔ་ཝཱལསྭའདདཾཧཱཾཱཡས ས། །མས་དང་མྩེ་མཆེད་ལས་ཞི་ཆོས་ཊི་ཁམས་དཔ་ཆོས་ ཟེ ུབླ་མས་པའ་བཤདཅེས་གསུང་ | 
༦སོ་ ལྔགས་ལ མིད ཨོང ཀྱི་ཕྱཾཏ་ྐཞེ་ཨ( བྭཾྭཱ་ཧྲིས་ཝུཊཔ༢ འདོད་དམ ཡང་དཔོཔོ་མཱེད་ཕ ± ཡའ ༣, དྲཾདཱས་དཱ ྦ 
སླབ ཏི པྲ པོ ཨམིདཕྲྲ་བལ ཡནན། འཇུས་བྱམ་ པད ཕྱིཊ། མ་གླ8་ན ་ དྫི་རིན་དྲུ་མ ལྡའི རྫ 

' ཚགིས་ཤོ་ཏི ཅེན་ྭའེཀ ཅཱིདྣདཱ་ཐ་གདྲ་ཤི པའྟེ་ཁུ་ཉི། 'ཧོང་གཞེ་ལ་ པཉིབསགས་ཅེས་ཐམས་ཧུད་འཇོགྲ་དྲ་ན།་བཞི {¬ མྲ་ཀྲཝ་ཞ། དེབ་ཐཡ། ལེནེ་བག་ཇྗེས་ ྲཱ་ཆས་༥ | ་ 

ནམས་ཐམས་ཅད་ནེ རི ་- སོགས་དང་། ཆོས་ནལས་ཐམས་ཧད་འེས་བྲསའདོསི་ཀྲན་ཏུབ་ཅུགས་ ཚིས རྣམས་དང་། ཡོས འུ ཡཨྣ་ ་ 
བཛདཔ་ཡི ༈་ཏེ། ཞིས་སོགསགསཿས་པ་དང་། དེབམ་མཐའ་ལས། དིནིདཔ་ཡི་དང་ཡོད་པ། །དེབ་ཞིན་དེབ་ཞི་ཉིང་ཕ་ཉིད། ཅིས་ 'སྟཾངཉིད་ལ་སླཟ་འདེབས་འསལ་ པའི་དཔང་བྱངས་ ` 
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ི་འ 
༠ ༡༨¬ 
རླ 














ྦ 


རེ་ས པྲི སིབ ོད 
རྨ འདུས་ཐུསུ་ཁྱིས་ལྨ།ཌྷཊ་ཀ་བལ། དྲེལ་ཐ གདྡི་ལཱལ་གཉིས་ཡོ་ ་ 
།ཐ་དངོསི་ཐོ་མིདྲ་ ངོཏྲཉིད་ཧཱུཾངི ཟན མ་གྲསུམ་གནོང 
ལཱཿ ཐོག སུད རིས ། 

















།གིསོང་ཞིང་ས་མ་ལ་ཐ། ཆོས་རྐམས་ཀྲུན་དྲེ།་སོང་གཞི་གྲས་ཊི་འི་ ༥ཿ་ཏེི་ ཛ་གཞེ་ལ། 
ྡ ཨུ ཅའ གར ད་འ ཡ ཐཿ་དུ་ཐུས ལ་ས གཞ 

དཱ ཁྲིལས་ལུས་བཤེང ཧྲི་འིཝ། བཾ ཇམ ཉིད་ཨོངཉེད་ཅེས བྱ་ཏཱནི ཡ་ཧྭ ; རསས་ དེ་ལ 
ཞེས། དྲ་པ་པ་ཡིད་ཕཛྲད ཨྱི་ཧིད་ཅིན་ ངཱ བཤད་ཡ་ཅིགྲ་ཤྲིས་ནི། པ་ཞི་དྲ་ལོ་མསྣ་ཧིང་ངོ་། 
འ་ཧཱ། ཞུས བཱ ཟླང དྲཕོཕོ་༥༩འརང་ཝ་ཡིན། ༢ ༥0 


རན་པ ཡིད་ཉྲིགསའིཿ་ཆི་ས་འཟལ། རྣམ་ཐ་ཤད་ལས། དང་ཐོབ་ཅུ་བདུན་ ཡེས 




















རྣམསནི། ཞེས་༨ཿ ས་གསུཿཿི་ཱ ཤུརནམ་ ད་བ དེ་དགྭ་སྙིནཱ་༥ཊེ་མདོས་ '༥ཿ༥་ཡཊེ་དོན་ཡེན་ཐྱིཀླ། གསེའ་ཕེང་ལས། མདོར་ མདའ་ཨུངཉདཅི་ཐུས་ ཿཡུས་ཅན་ཡེ་ཤེསཉི 
༦ འས་༥་ཡིན་ལ། ཞེས་གསྲུ་ས་༣ཤི་ ཕྲི འདད ད་ ཧཱི ི་གྲསའཕས་འདང་ཡིནྲོད་མིད་ ༽ 
༥ དྭ འི མདོ་ཉི་བུས་ མཡག་ི་གིས་ ན་པ་མ ཟའའི་བབལ། ན་དྲག་དྲ་ དག་པ བསསའ་འོས་འདུས་གི་ི་ ཅི དག་མེདདའ་ག 
ནུཕམ་དེའོད་པའི་ཆུས་ནཱ་མེན་དགག་དང་སྡུང་པ་དངོས་གྲགས་གངླང་ཡང་མི་འཕིན་པེ།ི་ཕིར་ཞེས་འྲེན་ ཡལ་ཡོིདེམ། ཡང་དེ།པ།་མདོ་ཉི་ཤྲས་ཕ་ ་ ཡུ་ུ་བཱཊཾམཱ་བཉན 
ཛྲེཕཡསས་དཔ་ཀན་མྔའིནྱ་ཊི་གས་དུམི་གྲསལ་ཡང་སྡེས་རཾབྱུན་པ་སི་དོཞད་མདོ་དེ་དག་གིས་ཕྱེ་ གེས་དེདགྲ་གུགས་ལྲ་ཕསྭ་ཀ་ྲ་ཤུད་པི་བྱིཝ། དང་པོནི། 
མདོལས། ོ ཐོའ་བྱང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡའདི་ལྟ་སྟེ། ནེང་སྙོང་ཕྲོ་ཉིད་དང་། ཞས། གཞན་བྱེ་ངོའྲོ་སྙང་ཡ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་ཐཊེ མེདཤིས་ དད 
























།ེ ༠! ཤྦ་་ ཅྭཙང་ཉིད་ཏོགས་ཡི་ ཡེ་ཤེས་འ གུ་ གྲས་ ལུས ནཱ ཞེས་གྲས་ ཨ་སོ། །དྲེ་ཉུལཝ་དོད་ཞྲ། རྨེ ཉཱ གི་གས་ ཨས་ 
པི་དང ཉེ ཞེསུཉིཐྭའི དངཔོཚོགས་ལཇུ་ཏོནར་འཇོག་དང་ གསི གྭ ཉཱ ྒ ཨུས་ཞུསསས་པ་ ཡད འགེང ཐ།ཞཞ༥ཕང་། ༄ཉིད་ཉེ 'ཉ །"ཅོགས་ཕ ་༥ ཤཿ ཤུ་དྭད་ 
ྣ དགས ཀྲེས་ཀྱི་ཆོགས་ཉྲི་ག་ ཀུ དུལི་ཡེ་ གེས ཟེ ས་སྨུཔི བུ སྔམ སྦ པཱ ཕྱི་ཏ བའ ༈ ༡༡་ས༥འི༡ི་ དཉཾ-ཤུ།་་ཧཱཾཿ 

མ་རང་ མམ ་ ཟ་། ཀྲཡ་པ་ཐ་ད ྲ་ྲས ཞྭ (ཁྲ 


ཟླ ` ངི །གཉིས་ག བཞིཞ་འཕཝས། །ཞིསཐ ཟང །བདོ །བཡོདཞམས་ཆགས་སྒྲ་གྱི རའི་གྲཨ་ 


ཉེས་ས་ཕ་རྒྱོས་ཐྲ་མ་གསུམྨ། ། ཧོན བེའི ལིལ 
ཐཾ ིཉིར་ཿཛིཿྱསི་ཟེག་ཆེན་ཝ་དཔ་འའ་འཛོ་ཐས་ཏངར་ཁིན་ལ་སགོས་འཅིང་ཤ ཨྱརྫ་ཆཱ་ཀཅག་དཔ་། ར་ཙཉི་དསིགས་ཡྱམ་ཆྱིས་འས 'གཉིས་དངའེ་དག་གྱེ་ཆྨཾ་འྲི་ཧྲེལྲྲེལ་ཐ་ ་ 


























གོ དཔ་ཨམ་ནུམས་ ཀྱི་གསན་ཡེག་ལསྤ་བང་མལྷ་རམས་སྣུ་ ཏད དོགྲས་ ནསུ ཐས་སྭུབ་གད་ཟིན་ལཱ། ཡང། ་དཔཊ་བ་་གྲོ་ཊའེ་ཧིང་ངེས 
༥ོས་ཞེ། མས་ཐམས་།ྱི་ཆུས་ སཀབའཾ། དེ་དག་བསྐིད་ཚིཡསའེ་ ` ` ལྭ ཡསཆཤ་དང་ཅས་ ༩༤ 
ཊ ལ་་ཡོལས་དགསྲའི ¦ “བརྒྱཆགཅེག ་ འྲ་ ཞཞེཞནེ། ༨ ཞིས་ད་། གསིབ་ཤེང་ལས་ཀླང་། རླ 
བོད་ཡཊི་དྲབང་ དུ་ཐུས་ེ་ ཧ་ན གས་ལས ༣༣3༢ “ཕེ ཤེས་ནི་འ་ཆདྲ་ཕླབ། ཞུ་བ་དེ དགིད ་ འརའབོལ་ཞི ིརིག་གང 
' ཇི ནས། རྣོམ་པབ་ཁོལ་ཞིང་གས་།མེད་པཊི་ཏི་ ཞྭ་གྱི་བལ་འུཆྒྱ་ཆུ་ཀེ ངི ཏས ཉས ཧད ཏེ། ༢ཡཊིབྱིཀ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་ཐལ། དི་ 
_ བབྱའི་ཆ་ཡིན་ཕ་ཕིར། མྲ་གཡན། ནེ ཏིཿཇེཊྲིརཊ་དེ་དག་ ིཚི་ཕྱརབ་ཐ་ད་པ ཉི འམི་བདད་བཅེས་ །མགཉནས་དཔོས་གཞི། 'ངུཾུཉཾཉྱིད་ལ་མཉམ་ཐཊ་འཞག་ཡཞི་ 


® །ི ཅེ 


5 
རཿ 
© 


རོ ཏིངཌེ 





ཧཱ ཛཿ ཕཱ་འྲམཱས་ཅུད་ཏྲ 
གྒེམ་༥ལ་ྱད་ཡྲ་མེད་དི་ཊི མས་མཁནའས་འ་གད་དྲོ། 
བ་ཨཱཨ་པ་ད་པོ་ མ་མི་ཉོག་པ་ཟག་མེད་། ནས། མས 


བླ བད་དྲ། །ཞེས་དང་། ི་ག་ངོམས་ སཀྱང་། དེ་ལ་ཏེཊངེ་ཛིན། 
འའ , མཚན་ཉིད་དུ་མཉམ་ཕན་བཤག་ཡལས་སྔཞགྱེ་སྨོན་ལམཁྱི་མདྲས། ཞས། ྤན་ནམ་པིཚོགས་ནིསོ་མམ་པཉན་ད་ག་ཟ་དདཔ་ལས་མང་ནམ་པལས་ཚགས་སུ་མཏགས་ཏིབསནཏ། ཛི 


ཟད ྱ་སྱ་ཤ། །སྫུམ་པབ་མི་ཉོག་པི་ཟད་མིད་ཕིརུལ་ལ ེྲེྲེྲ་ ཤཿ རཐཱ་མཱིཧཱཾཀ་ཆེན་ལས། རོ 


དེདགཞི་ལེི་བི་སད ལ་བ་ད ས་ “དང དྲ་གུབ་པ་ཡི 
གནད དེངས དེ་ལ དྲ་འི་ཐྲབ་ཊུ བེས་པསི། 


དག ` 


ཅུ བང བར" བཞམས མ་ས ར་ཡ 


དོན་ནི བྦ་མ་དང་བངྲ་བ་སི མམ་དཔཊ་རམས་ཀྱི་ནོམ་ཕབ་ 





སེ 


ཀཾཊཿདུ་ཕྱིན་ ཁ་དྲ་འ་གླ།༤༠༢ 





ཀ་བེད ཡི མསྭ་སྟརུ་དུང་ ང་ཐ 
ཡེ་ཤིས་ སེམས་བ དད 







]དཱཿཧ་ཱ་བཏཛན་དྲ་ཐབུས། ཆུམམཁང་ལཱར་ཆུ་གས་ 















ང་གྲོས་ཨེ ཏེ།ཛནཊ་ཞས་་བི་བཟ་དགེེོན་སུ་ངྱན་ དོ ོ 
ཞེས་གྲསཿཨ་པ་རྣལས་ཡ དིའི ཡུདགོས་ལསྨ་ཆུགྲསས་ ཞེས དྱུཔད། དེ་དག་ཞེ་དོགས་ ང་ཡུལ་རེའ་ སར གུད་ 
¬ ངཱ དོ ཁཿའཟིང་ལས་གྲྭསཱ་ཧཱ་འདིན་ཛཱ གསལ་ཁོ། །སྔའ་བྱི་ཕཀྲ་ 





ཟན བཞུན་ཡང་། ཊི ན་བྱ ད 
ཀྱི་ཚོགས་སྨའ ཅི ཀྭ་ཀོ། །གཟླ་སྭའི་ཚོགས་སྒྲབ ལ་ཆོསའི་གྲཝས། དོན་བྱེ་གཟུ་༔སཾ་ གསངམལི་གྲངང་།་ ལྷིན སའི ་ 
གྲན་ས 

འའིཡ་ གས་ག །གྲསམ་ གིཡདི་པའ་ཐམ། ཡོད་ཤ་ིའ༥ཟེལ་ན། དེ་ལས་ཐཊ་ཟེའམ། ཟོད གཟུ་་ལ་དེ་གསམ་མེད་ཕ་ཕྱིཊ། ཝྭ་གྲཐན། དེབ་ཐལ། རམ་ནཾཤྤཾས་ 


ཐོཐ་ཡ་དང་། ཇོས་ཐསམ་གོམས་ཐས་ཐིབ་ཐགཉིས་མེད་པི་ཐིཞ། མྭ་གཉན། དེབ་ཐལ། གེ སེར་ཝངདང་ཡིག་ཆབ་གྲྭ་མས་གཞན་གྱསམ་ལ་དགསུམ་ཡན་རབ་གྲམས་ཐང་འཟོད་ཡ གྲུལ ་ 


ཤད 
= 





དེ་མ གྲསས་ ཞེ་མ་རག་ ཏྲུ་བུ་་རཱབ་སེམས་དྲའ ད་མའི ༨༥ 
ཚིསབུའབེ། ! མའྱ་བཅྡ་རུ།སྲིམསེདཔི་འཟོད་པ་དོཝ་་ཊཱ ད་པའི ་གྲྭའཿས་གང་ཞིན། 
།དང་ཡང་མི་ཕད་ཅིང་༽ ཞས། བྱངཆཿ་སིམས་དྲཔེ་ འར་བོའ་པའྦའ བྱེད་ཡི་ག་ཟླམས་ཡིན་ཕལ་འིག་ཐའ་བཀོ། །ཞེས་ཐ་དོ་ལ་བྱསིག 

བུང འབྲས ཨུ་འཐིང་ཆེན་གསུམ་ཁ་ཡོད་ཕྲ་ཐལ། ཏིངངེ་ཝཛཊྱ་བྲིས་བོབ་ཡི་གྲ་ཟཿས་མ་འབྲིང་ཆེན་གསུམ་ཁ་ཡོད་ཡེ་ཕྱི་ན་མ་ཁུཐ། ཤནྱཐ་བཟད་ཡི་ག་ྫཿས་དེ 
སཕ 


' = ༠©། ། ཨ་གྲསྲ་ཨ་ཡ་འི་ཀད༨།། བཏངསབ་ཡང་། ་ གསམས ན་ཨིའྭཏན་ ོིིོ་ ཇ་བསྐམ་གཏུན་ལ 
རྔ 


སདཛད་པདི་ཁོནབ གྲབ །ཞེས་གསུཿ་ས་ 


འི ཡི་གཟཱཿས་ མོད་པལྔ་བལ། ིཿཉིད་ལ་མི་སླག་ཡི བཟོད་པདེ་ལྷ་རམ་སྨིན་ལས་བུང་ཡི་ ལམ་ཡོད་ཡི་ཕྱིར། མ་གྲཐྲ་ན། ! དེའ་ཐལ། སྟང་ཉེད་མཐོན་སུམདུ་ཏེག 


༩ 





སྒད་འ རྡལྟསྔ 
བུྱ་སིམས་ཁ མས་དཔཊ་ པདག་ཉི ལོ རྒྱཾལ་ཤིན ཛ་ཛ ` ད ཞུ ཤི 


(སྨོན་ཁྱི་རྣ 


ང་དེ་ལས་དྲོབ་ཚཿ༥གཞན་མགྲསཿ པི བ། ཕུ 


མིན་ལཱས་༥ 


ལམནི་ལ་ྱི་དགེ་ཡ་ 





















རྣམ་ཡྨིན་ཡོད་ཕི་བྱིཝ། མ་གྲུཊ་ན། དེར་ཐལ རྣམ་ཡྨིན་ཀ(དགེ་ཊཿཡོད་ཞ། དྲེལ་ལལ་ཡང་ཡུད་དགོས་དེཿཧི ལམུ་ལ་དོན་དམ་ཆུ་ཅན་ཀླུནོལ་ནུམ་ཅན་ཡོགས་གྷུ་ཚིགས་ཡོདདགོས་ི་རིར། 

༦ ཞེས་འཐེནྡྷ་རཱཀ༥༥ཡོད་དྲམ། ཡ་དེ་ལྔལ་ཡོད་ཟྲི་ན། ་གྲཟུཿས་ཆེ་རཱང་གཉིསཀ་མི་ཁགཡ་བའ་བལ། འདིད་རཱ་་དེ་ཕྲིལ་པོགས་སཾ། །གཞན་ཡང་། གྲན་ཡཱ་དང་པའ་ཐིའ་ལྲ་དག་པ་དྲེལ་གྲཟས་ 

༨༠ ཆུ་དུ་ཟོཊ་ལྤ་དག་༥། འའྲིང་དོབལ་ཇོག་༣༣། ཆེནྲ་པོ་དོབ་མ་ཐེག་ཡ་གསམ་ཀ་ཡོད་ཡལ་ཐལ། ཡོད་ཤཤི་ཕྱིཀ་། ༨མ་བྲའ་ན། ཡོད་ཕབ་ཐལ། དེལ་གཟྭ། ཨྭ་རཿ་དྲུ་འ་ལ་དག་ཡ་ཡོད་ཡགཔ་ཞིག འིང ཌ 
༥ ཇོཡམྲ་བག་ཡ་ཡོད། ཧེན་ཡ་དོའ་མ་ཐུག་༥ཡོད་ལཞི་ཕིའ། དཔ་པོ་དེབྲ་ཐལ། དེ་ལ་སྔོནྱབྲཾ་ཡོན་ལམ་ཕྱི་རྣམ་མེན་ལེས་ ཛངཱ་ཨཱ་ཟས་ཛོཡཱམ་ཐཱག་པདྲ་།གིང་ གྲ དེ་གྲ༣ུཿསྲརྭ་ང་ཡིནྲ་ཤི་ཐིའ། 
ཅགས་ཟིའེ་ནསྨ་ས། གཉིས་པ་དེབ་ཐལ། དེ་ལ་ཚེ་འདེབ་ཤིས་བསམ་ལ་འཐད་པས་གྲར་ས་ཐོའྲ་སྔ་བགྲ་ཡ ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གྲཟཿས་འྲའང་ཡིན་ཡེ་ཕྱིན། དང་ཕྩོས། གཉིས་མདེབ་ཐལ། བོལ་ཡཚོ་མཁས་ 
གྲྱ་འཉྱམདབ་ཕནིིཡེག་ཆར་དེ་འཁིྲ་དགསུངས་ཤིསདེ་ཡིག་མཚ་མ་དགག་ཡས་དེ་ལག་ཁས་ལེན་དགོས་ཤི་ཕྱིའ། དེཉིད་ལས། ཡང་དེལ་རྭ་ཁྲ་འིཊ་ཆེན་གྲསམ་དུ་ཡོད་དེ། དང་ཡོནི། ཚེ་འདིལ་ཆེད་ 

































| །བྱཇས་ཁས། ངེ་ཚམ་མདྲ་ཞེ་སྐོན་ཀྲལ།་གིས་དྲངང་དབ། བསྔ་ལ་གཏན་ཁ་བཅེན་ཞས་ ཐོབ་པ ཅིས་༥ཿཝ་ཡེན། བཅན་།མང་ལ་ཡེཊ། རྒྱ་ཆེ་དྲ་ཡང9།“ 

༦ གྲོམ ྲཀ ལསྱད་འདདད་ཤིགས་འ ཊཾ རླད བ་པ་ཡང་མ་ ཞེ བརློའཿམང་ ཐཱ ཛྷཱ ༤ 
༨ མཱ་༩བིང་དྲེ་རོསལྲ་ར་པྱང་ཐ་པ་ཞིག་ཡོད་ཕ་ཐལ དྲ ཨ།་ ། འདདན། ཐོའྲ་བ་རང་འིཡ་ནས་ཐབ། སང་ཆེ་རམ་ནས་སྲང་ལེ་བོམ་པའ་ཚོ་ལ་བཟྲ་བྲཝ། འདོད་པཉི་ཕྱིཀླ། 

` སགསས། །གཞུན་ཡདང་། ཨིམ་ཐུང་གི་ཅིཛང་ ན་གྲིས་ཐིཏ།ཊི་གླཿས་གཞན་གྲསམ་ས་དང་པོ་མ་འོཊ་འའ་དྲུསྔ་འྲོལ་ཕྲོག་བྲས། གསེའ་ཁྲིང་ལས། བཞེ་ཞིེ། གསམ་ཊ་གནོད༡ཇོསས། 

ལམ་ བཟོད་ི་བང་འཞིན་དྲུ་བུལ་བཡོ་གྲཟྲ་ས་སྔཆ་འགད་ཕ་དེནི་མནྲ་ཧི་ཆུ་ཕན་སྦམ་ ས་ས་ཡོས་སྨ་དས་འ་འོའ། །གཞན་གྲཟཿཨས་གསུམ་ཡོནི་འྲསལ་པ་གཅསམེད་དང་པ་ 

_ ཁདསནས་ས་དང་པོལ་སོགས་པ་ལ་ཐོབ་ཕོ། །ཞེས་གས་ཨ་ཝནི་ཏེ་ང་ིན་ཐྲིས་ཐིའ་།ཤེ་གྲནཿས་ཐི་དབང་དྲུ་ཐས་ལ། ཞེས་གྲས་ས་ཤིབ། ཡིག་ཆའ་ཡང་། གླམསླ་འིཊིབ་གས་ནདང་ 


ཞཱཾ། ཆཱོསཏདཾྷ 
ུཾགཟམས་ཆནཔོད་ོད དྲར 
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༄༅༅། །ཀྱཇ་ས་གནོད་།རོམས་གསིའ་ཐིང་སོགས་ལྔལ་དགོས་ི་འིའ། འི་ཁའཞམའ མཟའ། འདོད་མི་ཟུས་ཏེ། ཏིངངི་ཛིན་བྱིས་ཐོབ་ཕི་གྲཟྲ་སྤྱ་ཆ་ཏུ་མོས་༥། 
ཌཾ ཧཱསཱཿཡོད་ཿ པུ རར ྷྣྒ་ ཉིལ། གྒྱན་ཡལ། མ་ར ། ཁ་ས རུ ས་ནི ཀྱིནེ། རུད 
'ཊཐེང་ཕ་སི། སྲིབ་ཐིང་ཁས་ཀླང་། སེཡམཞུཤེསཔ་མོཔམདཔ་ རྣམས་ཁྱི་ཆུ་ཏདུ། ཞེས་གསུཿ་ ཿུ མངུ དྲ་ཕ་ཐལ། ཏིང་ངེ ནཔིས་བོའ་ཞི གྲ་ཟུཿས་འཞ་ 
` །ཊ་ཡྫྱོཊླ༥༽ ཤིས་དང གོ ཕྱིལ མྭ་གྲཊ་ན། དེཊ་ཐལ། རྣམ་འ་ཤད་དུ་འ བཟོད ཐའ་ཡན །ཚདད་གསཿས་པ། ཡི ཛ་ རད ཤི ཏི 'གྱི་གཟྲ༦ས་ བཞི་ཙྲཾམ་བླ་གད། ༢ 
: པའ་ཤིནཏུ་གསལ་ཐཊེ་ཕིཊ། ཞེས་དང་། ཨིམྫཐུང་གིས་དོབ་པནི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུས་ཡས་ཕྱོབ་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆེད་ནས་ཁཇོག་པ | ཞེས་གསོཿཨཝའྲི་འིཾ། ཁྲོན་ཀར་ ༥སཾ་མ་བུཿ་གིས་ཐོ་ཡི་ ' 


ལཾ གཟུཿསའ ཡོ་གང་ ་ཡང་མྩོ་མ་ཕམ་ཐ་ཟེད་ཝ་མན་ཆད་ནས་མེད་ཐཊ་ཁྲལ། ཡིག་ཆ་། དྲལ ཡིག་དང་དོན་གི་གྲ་ཟཅས༔ ད་ཕས་ཐཤད་ ཚུ ལེ གིས རྣམས་མེད་ ཕའ་འཤད་ཐི་ཕྱིའ། འདོདན། ༢བོད་པའཐུལ། 























ྦ ` །ཨྷོམ་བུང་གིས་ཐོབ་ི ་བཟོད༣ི་གྲཟླ་ སྣ་ཐུར་ཡམ་བོདྲཔ་ཡཱན་ཆད་ཞམ་ཡོདཔི་ ར། མ་གཱཁ་ན། ་དེ་དཱག། དེ་ལྭ་གམྫ་ཐཱཿ ངོའྲོས་གྱའ་ཡཉེ་ཁྲནྲོ རིས ཨས་ཡོད་ཡཏེ་ཀྱི ཏཱན།། 
མེ དྲི ཡིག་ཆབ། འཟྭཾ འབོབ སེ་རོིཕོངཉདྱི ཏེ་ཏེ །ར་དཔམ་ནཱཨུ་ཱཧཱ དྲན ༥ གི ༥ སྙ གཱི བརམ འོག ཛི ཝེན སི ་ 
ལིས ཞེསུ་གསུས་འི་ཐིརཞེ ཅཅ གཞན་ཡང་། མཆེས གྲས་སྨཝ་ བ་ཡོད མུན བྲ་ཕ་ནུས་བོཐ་ཕར་ཐུལ། རྣམཁུ གད་དགུ་རུས་བ བཞི་ ཁཱ་ཧར་ལམུ་ཱཟད པ་ནས ¥ 
༣ ཐོཐ་ཕར་གསུཿས་ཤི ང་ ཡ་ག་ཆལ་རནམ་བ ཤད་ ཀྱི་ཚོ་གས་སྒྲ8་ གླ་ཿསཀྱི་འྲ་གདྲཝ་གྲངཞིག་ ཅེས་གསྲ་ ཨ་བ ནཨཱ་ཁུབ་། ཡེག་ཚཉྭ་ར ཡྲི ཧད 
༦ བས་ཤིང ག་ཆར་ནུམ་ གྱི་གྲཿཡ་ཕྲན་ཕྱོ་གཟླཿསྭཊི་ཚོགས་སྨ8ི་ངོབྲོད་གདྲ།ཉི་། འས་ཡེནལྔ། ` ༥འྲ་གད་ཤི་ས བསྲ བུང ཡི་བ ཅཅ '། 
གྲཟྲཿས་བཞི་འ ཤདྱ་ཅེསཝཊི་ཞི། ཡིག་ཚབ་ཤིན་འྭ་གསལ་ལོ། !གཞནོ་ཡང་། ཝིབ ཆས་ཀྱི་གཟུཿཨངེ་སྒོམ་ དཔ མས་ཕྲངག་དུ་ཐལ། དེསེཐས་ གྲད 
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ཤཱུ ི ཨཡ8་ཤད་ལས་བཱང ཀྱིང དྲ དྲ་ལ་དྲ་ ཤྲེས་གྲབ་ཡིན་ལྲ། ཞེས་གྲསས། ་ 
༣ ཕ་ཡུའཊ། འདད་ན། མ་ཡན་པའ་བ། ཐཱ ཟླར སས ཡི་ཆོས ཅང རི ཧཱ ཧཱ ལཱ སོ ཐཱ ངཱ ྣ 
& གསུས་པནི། སཐོབ་ནྭས་ཁྱོགསའ་ཡཤིས་ཨྐྱས ཆསྭཀི་ནམ་གཛས་གསྔ་སིད།བྱ༦ ཁཱ དྲུསགཅིག་དཱཛ ས་ ཱུ ླ་ ` རི ུ་དུས་ མཱཿ 





(` ཞེས་དང ཤཿ ས་ ÷$ ིྫྫ་ ཨ 
རྨ ༥མི་གེསདེ། ཇུ་སེམསི་ཏིངར་ཁཛིན་ལས་བ གྲཿཀྱིལཚནཊི ཁེགས ཏེ “དདེ་ལུའ་བྲོ སྟིངས ཡན་ཡང་ ཉམས་ཞིབ 
ཚི ཡིན་ཟིབ་ན། དེ་ལ་ཡོན། དི ི་ཆོས་ཅྱི་གཟུ་ཨ་དེ་ལྔ་ངོག ྱ་ཡི་སཿྦ་རསི་ལས་ཇི ི ར་ར རར པ་ཡང་ཕོད་པྲ་ཐལ། 





























ད་ལ ༧ ངོ་བོ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངངངངང༤-ཤོར 
དྲེ་ཉུའྲ་ཞོས་ཤིང་འཛིན་ཕཊི་དེ་ཡོད་ཡིཟིཔ། འདོད་ན། དེ་ལྭ་ཐོསཿསམ་སློམ་གྲསམ་དྲ་ཝེ་བི་ཟོས་ཕང་ཡོད། ཐྲོས་བུང་ཡང་ཡོད་ཕ་བག། འདྲོད་ཊི་ཁྱིལ། །བུཁསི། བངས་ལྲས། དེ་ལྔ་འོས། 

༠ བའོ དྲ ཡུདམདུསི་ ཧི སླ དྲ་བོསསས་བུལ་གསུས་དྲུ་ངེང་ ལཛིན༥དང་། །ཨ་ཏོནྲདཱ་དྲེ་ཕཡ༥ ངེ །ཞེས་ ལཱ ཛཱ ལལས། དེ་འ ཐས ། 

༨ གཡུང་ཟཊཉན་ཡས་ འི ཤེས་འབུ་ནི་བོས་བུང་། ནེས་དང་། སྩནལྔ་ཁློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བྱེ་གསུཿལས། སྣོན་ཆད་བློ་ཕུཊམ་བབྲཿ་བཏེ། ། ཚོས་གང་ཐས་ནས་བྲོལ་བྲཟང་འ། ། འདིས ཞེས་ག 

༠ གཤད རྣ་འྲ༡་འོས་ཀུང་ཞོས་མ་བྲ་བང་༽ །དེ་ལེ་ཐོས་ཕའི་མིངམ་འླབུང་། །ཞིས་དང་། སྡེ་དྣོད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཤེསཕ་ཐོསབསམ་སྲིམ་གསུམ་དུྤེ་ཐྲཊ་ནང་གེ་ཐོས་ཡ ཡེན་ཕ་ལ་ཐན་མནསེལ་ལས་གྲསུས། 
པཉཾ་ཏིའནི། ཡོགས་འཕེན་ན་སྒོམ་ ངདེ་ཡཐྲོས་ཡ་ཡོད་ཀྱཇ་གྲོས་བྷྱུཿམེད་ ར་ཟམ། འན་ཀྲས་སྒོམ་བྱུང་དེ་ལ ཐེས་འསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁ་ཡོད་ཕབ་ཐལ། ནེ་ཊ། བྲས་༥༥ཡོདཾཔ་ཨ་གཉིས་ཀྲང་ཡོང། | 

ཡྱི་ཨ་དེཝ་ཐྲ།།། དེ་ལ་ཐསམ་ཐ་ཡོད་།་གང་ཞིག གོམ་པ་ཡོདས་ཞིས་མི་དགོས་པའཅིཌ། དང་པོ་དེབ་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲག་གྲི་བོགནོད་མེདབསམ་ཕལ་གྲསས་ཕི་ཕིཊ། འདོདན། གོས་པྲས་ 




















༅༅།། །སྒོཡ་གྲསམ་།འཉེ་ཡིན་༥ཡཿ་ཡོད་ཕྲ་།ཡ། ་འདོད་ི་ཟིན། སོགས་འྲཕྲེས། གཞན་ཡང་། ཐུང་སེམས་ཁི་ཆོས་ཀྱི་གྲ་ཟཅས་ལྭྱ་ཐོགས་ཁྱ་སཿ་རྒྱས་ཐུང་སེམས་ 
£ ིམཐད་ཡི་ཆོསསི་ནམ་ཐམས་བས་མེད་ཚད་མདཔ་ནམས་དས་གཅིག་ུ་ནོས་མིངའཇའ་མ་གྲ་བམས་ཡོད་པའ་ཐལ། དྷེལརགྲངའ་འང་ལམ་གྲས་ས་དིརའྲི་འོི། འདཾདྲིན། དེལྭ་འིགསའྭའི་ 
ཞ སཡྦཱས་ཁས་ཆེས་ཐཿ་འླནད་ལེའགི་སུང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོས་གིང་འཛིན་ཆུཿཡ་གྲུ་མས་ཡུད་པུའ་བུལ། འདོད་པའྲི་བིའུ། འདོདསྲི་རུས་ཏེ། གླུནདགལཔི་དང་ཐུག་ུར་གེས་འིམ་འཞིན་ཇོས་དང་ 
_ ; ཕུཏཾ་ཐིའུའིཧཱོང་དང་། རྡེ ཨ་ཿ༣ཞེ་ཐསང་བའ་གིས། སོཾནྲ་པརྡོརཾ་འཆང་ལས་ཡན་ཅེག་གིས་ཇོསནསའ ས་༣སྤྱུར་མཚུནྱ་བིས་དེ་གཅིས་བམུཿ་ཞེན ནཱ་ངོས་པ་བུསེམས་དྲུས་ཡ་ཡིན 
` ཕཱ ཕབ་དཔལ་ལནྨ་ཟ་ཁྲ་གགས་ཉི་འཏྲེལ་འྲགོི་གསལ་རཇིའིནོས་ཆེ།མོ་ཆན་དང་འས་༣ལས་གསུངས་ཡི་ཐྱྲིལ། དྱེཏད་ལས། ཀགཞུདགའ་འོ་ནི། ་ཝརེདཅེ་ཟེག་པ་ འདིལ་བརྔ་རབ་སེམས་དཔཝ་སེམསདྲ། 
 ཆེན་པོ་ཀུནུ་འཟཇཡྷོསེ། ཟད་པཔོ་ ཕྱག་ནྡོ་རེ་ཡིན་ལ། ཉེན རྡོ་རེ་འཆཔ་ཆིནཡོ་ཨཔ་ ་ཐག་དོར དཅདལས རྫ་ གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཏུ་ ་ལུན་དགའ་འོ་ཉན་ཐོས་དང་། ཡག་དོ་བང་སེམས་ཨོའ་ཐཡེན་ཞ་ 

ྦ (མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ ་ཡུན་དཀའ་པོ་ཉན་ཐོས་དཔ། ཡག་དོར་ཐང་སེམས་ཨོན་ཝ་ཡེན་ན། 
















མདྲ་ལསོགས་པ་ཆོས་ཀཾཝ པ་ཐོཊྱརདྲའེ་བཞི་སང་ཡོའདི་དྲ ཨརྡོརེ་ཁེག་ཡགསུང་འས་ནམས་ ཏདེའཞིན་ག 

དྲ་ཕྲབ་གཞད་འ དཱུམས་ལསུཐུད། དྭག་ཡཞ་ཅིག་བཤད་པས་ཀྲུན་འཛིན་པའ་ཆ། 
ཅུ ཨར་གཞས ་ཏ༥ཊུ་རྡཞ་ཡལ་གསིར་ཞེང་ལས་གསུཿསྲ་ ཅར ཛི 
རྣམས་སཿཿརྒྱས་དངེ་བྱང་ཆཱཿསེམས་དཔ༡་རམས་ལ་ཆོས་ཉན་༥ ི་ཧོན་ན་ཤིསཔམ་ཟསྲ་ལ `ཆོས་ 


ངུ་གེས་ལབྱ་ཀིས་ཟིན་ཅིཔྲདན་ཡས་ཕཊ ང། ཡང་མི་བརྗེད་ཕའ་༣ྲས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཟས་ཞེས་ཐུའོ། ཞིས་གྱ་ས་བ་ཟིག་ 





ཤྲགསཔ་ཁསྤྱ་ཕག་ན་རྡོརས་ 
༦ གྲུམས ཐིར་ཟེཊ་ནྭ། དེ་ཉའ་གྲསངས་ཀྱང་ སག རྣམསཱ་སཿཡ་ ྒུཾབཿསསཱ་ཤཱལས་ཡ། ཡས་ ཆོ 
གྲེལ་ཆེན་ལ། 





ཆེག་རྐམ་གྲས་མང་ཐ་ཚད་ 


ཐོསཱནས་ལག་ཆད་མེདབ་ལཞནྲ་ ༠༣ྲ༣ཐ༣། ཞེས་ 
ཁྱིཚིི་ཚདྡ་བད་ཐ་སམིད་ ་དཔག་དུའེདུ་པཱ ཤྭ ཡཱུ ཤི་ 
.བྱགས་བཤུཊསཱ༔ཨ་རྫས་ཀྱིས་བཤད་༥ ནཱམུ གཿ ཀོ 
འབྱལ ོནི་འ་དོམམཁས། ཆོས་ཀྱི་གྲ་ཟཿས་ཆེས་ཐྲའ་ེ་ འི ཏེ 











'གིས་འཛིན་ཡལ་ག 





མིད་གྲཨ་མིད་དཔག ཅུམ རྣམས་ཇི་སྐད་བཤདྲ་བ ནི 
གཉིས་པྲ་གསེ། ཁགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྲ་པཡེ་གཿྲགས་ 











དད །་ ཀྱུབ། _ །ཕསས་ས་རྒྱས་དྲང་བྱཔམཿ་སེམས་དཔ༥་ མསྱ་ཟིས་གང་ ཊེ་དོན་དཔ་ཆིག་ནམས་ལན་ཅིག་ཐཤད་ས་ ནཉཿཛཇིན་པའྷ་མཱ༥་ཏཱེ། ཤདེ་ནེ་ནམ་ཕརྨ་སི་ ། 
_ ཌྷ; ལས་བྫུང་ི་གྲན་ས་ཞྲེསབྲོ། ཞེས་གྲས ཅྲ ་ གསྦམྲ་༥ ཅོ བསར སྲའི ཤས་ཆོགས་ 'བྱ་ཤ་སྔངཔས་ པྱ་ཅེས་ ཙཿ དི ནུ གཡམ ་ 
@ ཐབཉྟེནཱིཡ་རྣམས་དྲེསུ་ག ཅིག ན་པ་མ །ཞིས་གསུཿཡཱ་ཤཕིཊ། རེ་ག ཕྱད། གཞན་ཡང་། ཐཟོད་ི་གྲས་ལའ རེཚི„ྔ 'གྲཟ་ཡ་དང་། བཟེད ང་ཤིན ངེ 
དྲུ་ཐུར་ཡི་གྲཟཿསཱ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཡི་གང་འྱང་ཡིན་ན། བཟོད་པའི གླན ༧ཡེན་༥།ཐཊ་པས་ཁས་ ཤཱན་གྲཞང་མང་པ དགོངས་པལ་འདྲེསྤ་སམ། དེ་ལེ་ཁྲ་ཅྲིག་གི་གྲསང་ཡས། བཟོད་ཡ 
1 གྲརཿས་བཟོད་ཡ་ཐོས་ཁ་ཨ་ཡཞལ་ཿཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན ན་བུ་སགསྦ་བྲིས་འྭ་གུ་བེ། ༽ཞིས་དང་། བཟོད་ཕེ་རཱི་གྲ་ཟུ་ས་ལ་འ་ཟོད་ཕ་ གླཟ་ཨ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཕབ་ཕྱིན་ཟིན་དྲེས་ལས། བཟོད་ཨི་ 
ཏི % །གཟུཉམ་ནི་ཐཟོད་པ་བོཝ་ཁམ་ཡན་ཆད་ནས་འཇོག་གསུཊས། ཞིས་གསུཊས་ཕ་ ཡྱི ཞེས་པ་ཡང་མེ་འཐད་རམཉེ། ༈ དེའེ་དེ་ཁོན་པཞིན་དུ་ཞིམ་ཕནེ་བུངས་སར་དངས་པ་ལྔམ། བྱངྡ་རྭ་་སེམས་དཔཊ། 





དམ ཉེད་ཀྱི' ལ་ ཤིན་དུ་སྱད་༥ ས་མོ་གྲས་ཀྱི་ བསྣས་གྲས་སད་ཡིནལ། དེས་ བློ་ལྔམ་བཟོད་པ་བོལ་ཁམ་ཡནྲ་རད་དགོས་པར་ག་མྲི་མ་ སེའི ཕྱིའྭ། གཞན་དུན་ཏེ འི ཨཱ་ངག་གི་ཀྲན་མྱོད་དང་ 

༥ུ ཕབས་ཤིས་ ཨནད་ཏུན། ཐི་ཐཱཿསེམས་སྦྱི་ར་ཡམ་དྲོད་པ་ཕ་མེད་དགེས་ཡལས ཤདཔྲི་བིའ མྭ་བྲཝན། དྲེ་ཐལ། སྔོམ་ཡེ་གྲྭསམ་གྱི་བཅས་༢ང་ མགམ་བ་གང་ ་་ ཨོསཔ་འཐས། 

ཤུ ཤེས་ཁྱདཕའ་ཅནདྲང་ཏ ན་པ་ནི ཡོད་པ ཕྱིར ད་གཔན། _དེའྲ་ཐལ། ཕྱིའ་མི་ཝོག་པའ ཏུགས 'སྐབས་སྲུགསྲ་ཨ་ཡ་ཝཱཨ་པག་གི་ཀུན་སྤཾད་དང་ ཐབས་ཤེས ད་པར་ད ལུར་དེ་ཡད 

` ཤེན་ཏུུ་ནམ་༣༢་དག་ སྤོ སམུ། ཡང་དེ དབ་མུ་ཐད་དེཿཔ།བ་བོད་པའེ གྲ་ཟ་་ཐོཝེ་༔ སིམས ཀགས་ལམ་ཕྲ་ཡཿང ཡོད་ཡེ་ ཕྱིརཾ། . མ་གྲབ་ན། ད་ཤ རྒྱུད་ཀྱི་ཧཱཾཊ ཡད 

ྣ བུངཀི་ཏིང་ཇཛན་དེ་མརོད་ 'རྒྱཊེ་གཟཱཿ རྩས་དང་བཟོད་ཐའེ་གྲྭ་ཟས་གཉིས་ཀ་ཡན་ཐ 'ཕྱིཌ། ཟླབ་དང་པོ་ བྭ་ཡ། གསེབ་ཕྲེང་ལཨས། མོས་སྩོད་ 2 ད་ལས་འ ས་ལི 
བཟོད་ཐིརྒྱཱཉི་ད་དང་། ཞེས་གྲས་ཨེི ཕྱིཊ། གཉིས་པ་དེའ་ཐྲཝ། ཡིག་ཆར། བཟོདཔ་ཐོཐ་པའི ཊེ་རྒྱུའ་སྙིཿཉིད་ཀྱི་ཉི་ངེ་ཝིཿམདང་མཚུཿས་ལཱན་བྱི་དྲན་-ཤེས་ཀྲབ་དེ་ཐཟོད་ཕི་གྲབ་ཡེན་ཡི་ ཕྱིན། 
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བྲ་ཐལ། བཟོད་པའི་གྲབྲ་ཡཱ་ཞི་བ་ཐོད་ཕ༥ མོནནསཿདོག་ཉི་ཕྱིར། གསེཟྲ་ཝེང་ལས། པིི་དོན་ཡ་མི ག་ཉི་ྭ་བོད་༥ དེའྱེ་རྨལ་ཐུར་ྲི་དཱན་ཤེས་ཞིཐ་ཟོད་ 
གྲམས ཞླེས་གྲམས་གི ལེ ཊུཐ་ མ་་་ དཱ དགིད འབྱ ཨྭ་བྱི་གནོང་འཇོམས་ལས། ༨ བྲེ ཧམ པཉི་ཅེ ཤེས་ ། 
ཕལབ་ཟོདྲ་ བྱུ་ཕཊ་ གླས ཐ་ (ཞེས་གསུངས ཡྱིར་དང་ཞེསཝ བའྲ་དགོད་ཞྲབ་ཧང ཉིད་དོ ས་ཉེ་ཨི ཞོབ ་ཛེཙཛིན་ འད གྲཟཿས་ཡིན ཡིགྲག་དདམས་ གྲ8་ཡདེ་ 
` (ེྷིལ། དེས་ནའ་ཟོད་ ཡ་ག ཐྦོཿ ཅི །ཨ་ཡན་ཆུད་ལ ནཱལཱ་ཇོག་དགོས་པ 11ཀ༥ དདཔ་ཁཱ སྭབྱེད་མིད་དེ། །གཡ་ཏེ་གནོད་།ཇིཝས་ དང་གསིབ པསོགས་སྭདེ་ལས་གཟྲཿ། 
ཐྭྲ་ལུལ་འདི་ལཱས་ཡང་བཤད་དེ། ཏྱོངཐཱ། ། བིཊྟ་ནངྱ། པཏཱཱ་ཞི་སཱཱ། ཞེས ༡ི་དོན་གང་ཡིན་ ཞྭ་ལལ་དུབ་ཏགསུ་ཡ་ནཱ།། ནུས། ། ཆས་ཐམས་ཧདབཇོད་དྲསྲང་ཏོགས་པས་དག། 
ཉིས ཿཞདེས་གཟུམས་ཐའ་ཕའ་འབུ་ཚོ། གྲགས་རོ་་རས་ཛོ་མ་ལོ།།བུ་སདང་པ་ སྒྱེ་ཕྲ་དང་མཇཱ་ཕ་ བཟོད མེན་པི་ སྒེ་སྟེ དོན་དམ་ཝའ་ཟེད་ཡས་པའྲོད་ཡ་ཞེས་བྱཏ། །ཞེས། 


པས 
(ཛཱ 





_ [གསུཿཨཡས་ཁཱཿ་ཁྙོམ མན་དེ་ དེ་ཨ་ཐག་ཅེས་པདེ་ཚམ་ཐིས་མི་གྲུ་ལྷསི། གཞན་དུ་ན་ཐྲ་ཟང་འའི་ག་ཡྲི་ྲབ་སྲམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན་ི་ག་སྡེད་ཀྲསཿས། འདིན་པའི་གཡྲེདའ་སུཿས་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
༦ ཏུ་ས་དང་ཡོབ་ཊདག་ཅེས་།ཡཿ་བ་རྫོགས་ ལུག་མས་ཡོ་གས་རདོད་དགོབ་བ་། །དེས་ཞྭསཔ་༔ ཡིཀ་ཆ་སོགས་ ཿགཞུང་ཞུདུ བརྦ་བ་དགེས་ི་བིར། ཡང་དེའྲ་དའི་བློད་དྲ 
+ དྲུཏོགས་ནསད་གའུཊ་ཆེནས་སྩེས་ཚེ་གྲར་ཡ་འོབ་ཆེས་པལ བཟོད་ཕཊི་རུ་ཐུའ་ཡེ་གྲརཿས་ཞིས་ཉྩླཆིཀ་ཆེན བ་གྲས་པས་ཕས་ཀྲང་སགས་དྲ།་དོནབ་ཏགས་ཕན་ཐམས་ཧཅད་ཀུམ་བཏགས་བྱིས། ; 
རཐབ་མ་ཛཐང་བན་དགའ་བ་ཆེནྲོསོ་སྙིས་ཏེ་འ་ཟོད་ཕེ་གྲླན་ས་བྲོས་པལ་ གྲཞུང་ཡང་བོལ་གྲ་ཡུས་ཕ་ད། བཟོོད་པཙེ་ཆབ་གུཌ་པའི་གྲ་ཟླཿས་ཐོབ་དས་དང་བཟོདཔ་གྲཟུཿས་ཐོབ་དུས་གཉིས་ཀ་ཡྲིད་པ་ལ། 
ས་བཉེའོ། ཏལཁོནའེ། ཨོ་ཡེས་འུ་གསལམནས་བའོད་ཡི་གཟུངས་འིགས་མེ་བདཔའ་ཐུལ། ཚོ་གས་ཡྲ་མནསཔ་འོད ི་ཆུ་་་ཟཅས་ཁོན་དང། སྱོའ་ལམ་ནས་བཟོདྲའི་གྲན། 
དངཐ་ཟད་ཕྱི་ཆཱཊ་གྲ་ར་པས་གཉིས་ཀ་ཏ་པོག་ཐལ་གསིའ་ཕིངལས་གྲས་ས་ལི་ཡིཊ། དྲེཉ་ད་ལས། མོས་ཕྤོད་ཆི་ ཆགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་བྱསནས་ལྔ་མ་ལ་བཟོད་ཕ༡ི་རྒྱུ་ཉིད་དང་ཕྱི་མ་ དེ་དཔ 


2 །དེ་ གྲ་ར་ས་གཉིས་ཀའ་ཞག་གོ །ཞིས་གསས་༣ི་ཧི་ནདེཤི་ཁིད་ལ་ཤ ནྲ་བེད་དུ་ཡོང་ལུ་མ་གཏོགས་ངེད་ལ་ ཤེས་ཅིད་མཱབ་ 
ཌྷ, ཐག་མི་གནོད་འཇམས་ཀྱི་ཐ་བྲོད་ཡའི་ ཛྫྱཾཿི བང་བ་ཞིན་དྲུ་གླུབ་ཡཡི་གྲ་ནཉས་ སབ་བཤད་པ་དེའནི་ཚིན་གྱེ་རྒྱ་ཕྲན་སཱམ་ཚགས་ཕ་ཚྣམས་མོས་ཐས་ཡྱོད་པ།་ས་ཡ་འབྲོཐ་པོ་ཞེས་ཕ ་ ཙཿ 
@ དི་ཡཇུཏྱཿས་ལྱ་ལ་གསས་ཡི་ལྗོན་བྱི་རྒྱ་ཕྲན་སྐམ་ཚཤགོས་།ས་སྩོས་1ཉེ་བྲ་ཐོད་ཡཞི་གྲཟངས་༔ བྲི་ས ཡབ་གྲསྤ་ཨ་ཤིང་དེནེ་གསེའ་ཁིདྭ་དྲའྔངོག་རྒྱ།་ཐི་བྲིད་བཤི་ཿ 
ཁཿའབཟེདོ་།༩ི་འང་ གྭ་བ གྲབ ངོས་དང ཏེ་རཿ་ཀྲ་ཟསས་གཉིས་ཕེ་ཞིང་བཞག་ས ༢མས་3་ དེ་ཕཉྲ སྔ་ལ་ཚོགས་སལྫོཟླ་ག ཧསྲ་ ཡི་ནས་ཝྔམ་ལྭ་གཉིག་ཕྱི་མ་ཁ་གྲཉིས་ ཇྔག་ 
གསུཿསཡས་བྱངཇ་ས་ལྱའ་ ཚིན་ཧྱི་ུ་ཕཉ་སཱམ་གསེཔ་ལསི་ཐེས་ི་བ་བོད་པའི་གུ་བཅས་ ཚགས་ལམ་ནས་འདོད་པ་ཡ་ཡཱནོ་ནོ། །བསནུ་གཡི་ེང་གི ཕྱི་མ་ལ་དེ་དྭང་ དེ་རྒྱ།ག 
གཉིས་ཀ་ཐཞག་ཅེས་པ་ནི། བཿསིམས་སྩོང་ལམ་པ་ལ་བཟོད་པ ཚཱ 


ཀྲ ཞིན་དྲུ་གུར་ཡ་གྲ་ཟཿས་དང་བཟོད་ཕཉྱེ་རུཊི་གཟཿས་གཉིས་ཀ་ཐ ཞག་ཡཱི་དོན་ཡིན་ན། །དེ་༥ཡང་གཞོད་།ཇོལསས་པབོང 















ཌི 
རྨ 














ནད ག་ཟླབའ་འཤད་པིཆུནྱི་ཨུ་ལམ། གས ། ཞེས་འང་གིས་ལུབ་ཐ ཤད་པ 
ད་འདི ཅི གྲུར༅་ཀཱ ར་ གས་ེ་ པུས = 
རེ སིཡ གྲསདེ་ཡིན་༥བ། ལཱ དཔི་འཇུང སོམ རྒུ ཨ་གཉིས་ཀྭ་ཁུད་མེད་དམསམ་༥ 

༥ ཁྱཏ་ཆོསྲ་སྭ་སྲངང། གཞན་ཡང་། ཟིནའྲིས་འགའྒ་ཞིག་ལས ར་ར རའ དེཔ་ཡན་ནད་ནསཅ་པས༔ སྱཀྱིསཊ་ཾ 
ཀྱིས།ཁྱཐ། གྲགས “ཡེན་།ལ་ཐལ་ ལམ་ཡིན་ཤཔི་ ཕྱིར་ན རྣམ་ཐ་གཅིགོ་ཏུ་ཆོཐ དི གྱང་། སྟེང་ཉིད་ཙོགས་ཕཊ་ལ 














ཤཱཔས་ མཛུད་པ་ནི། 


་ 





ཨ་མཛད་ཡ་ནི། ་དྭེ་ད་ལས། 
ཟུད འུ ཅ་པ 


ལྤར 


5 པ་དེ དི གྲཟུང་ 


ཞྭ ཁུབྲ་༥༥ཡོད། ཅིསད་། 


རཇསིམས་ཆི་ལམ་ཡིན་ན། གྲཟངས་སྔགས། གསང་སྔགས། ཟིག་ སྔགས་གསུམ་ཀ་ཡིཞ་ཕས་ཁྱང་བྱང་། དེགྲསམ་པོ་ གངྡ་རུ་ ཞན། རར བཟོད་ཕི་གཟུཿས་ཡིནཕས་མ། མ་ཁཱག ཙེ ཡི 





རེནཟཆར་པརབ8མསཔ་བརའ་།མ༡ཇ༧༢༨༤༠༤༩༠༣༧༧༧༤༨-- 

















འགཔ་དེན་ ་་ འི སྔས ཧཧ ཊུ གཱ ཡོད ༨ 


བོད འགྲྭསལ་ཐས་བསམ་ཆེདེ་ ཡ་བ གཏེ ག་ས་ག་ལ ཡུན 'ྷེཿ 
རཱ སར །མླ་གཟན། དྲི་བ དསས ངི ཨ་རི་ི་ནནམཡིན་ ཧ་ཨ ཙྲི་རརླ་བཱ་སཱཨ་ རི རེ 
། ཕོབབརྒ་དབ་མེལས་དཔའ་བྲིདས། ་ ཚས་བ ཀླ་ཟྲཿས་ཐྲོཔ་ ཟབ་པ བླུང ཨས་ལམ་ཡིན་ན། མགས་དེ་གསུརོ་ཁ་ ཡེབ འེ ཅུ 
„ ལྷགས་ང གསུམ་ དུལ་ཇོག་ཕལ་སགསདེ་གྲསམགྱི་ཡི་གེ་དང་དེ་གསུམ་ ཐིན་ཡྱིས་༣ྤསས་ཕཿམ་ རུམྱིད་ སེསགསྦ་བི་གྲ་མས་གངད་གགོསཔགང མམ ཅག ཡི 
ཡཱ །དདོ་ན། དེ་ཡིན་ན། གླཟ༡ས་ཐཞི་ཐོ་གང རྔང་ཐོཊ་པ ྭེ །ཕྱཐ་ཕར་ཐལ། འདོད་ཡི་ཕྱི། ། ༩དོད་ཞ། དེ་ཡིནན། མ | མདཾ་དང་བུངས་སོགས་སྲགསུཿས་ཡ ུས་ཕཊྱི་བཾཐསེམས་བི་གཟྲཿཨྱ་སིད་ཐི་རྫ་འའི་ དང་ 












། 

 །བྱང་སེམསཀྱིའརྲོད་ཤེ་གཟཿཡ་8ཆྒྱིད་ཡཊེ་ རྒྱ སེ་གཉེས་ གྲསཿཡཱ༣ཊེ་ ཊེ་དང་ཕྤོ་བངསེསུསྱ་བྱི་གྲས་ཀླྱ་མིད་པའི་ ྨཱཿཞི་ ཚུང ཟྲ་་ཡལ་ཐྲལ། དེ་ཡིན་ན ཊཱཿཧཱཾམསྭཧཱགམཱསཱ ཇོལ རཱི 
༦ ཕྱིཊ།  དི་མཟད་ཡིག་ཆབདེ་འྲརླ་རྒ་བེ་གྲི་རིའོ་གྲ་བཅས་བླིདེཕླི་རག་ཕང་འྲེ་གདྲ་ཡིབིའཾ། ཡིག་ཆྲོའ། གློ་ཟཿསཀྱི་མཚ་ ཉིན དབེ་འ། བ དྲ ལས། ཨེ་མཚམས་དོ་ལ 

༠ ཞིས་དང་། གསུམ་པ དེ་དག་བྱ་ཡིད་པ ཛད ཐར བ་དག ང་ཊྲེ་རིན་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ཕཊི་ཕྱིཟཾ། འདོ ཐྲསལཱཆུགས་ཞེན་ཚ མ་ཐོཐ་༥༩༥་ཕག་དོག་དང་ ཤིད - 
ཌི ཡདང་། བྲས་ཨ་ཡ་སིབ་ཐ་དྲང་། ཐེ་སེམས་ཀྱེ་ དང་སི་ཧ (༦ ཞིནྭའུ་དག་ཞིངབྱ་རོན་པ་བཞི་མེད་ ར་བད་ བཟོད ༥ི་གླནཿས་ལའེ ལས ཀྱང་ལཱས་ངག་དག་ཁལན་དགོས་ཤི་ཕྱིན། བ 
དང༥་གྲཱཡྷཧྲི། ཐྱཔས་ལས། ཐངྒརཱཐསེམས་ད་།་ཆེས་བཤི་དྲང་ ནུན ཅཱས་ཤདི་དག་ བོ གངཡང་ར་ཐམ་ཚྲྲས་ནིལ་ཡིག།ཞེསས། ཅིགྲས་ཡི འདིདན། ར་ལ དཔཊ༥ 
ཡཉ་ན། ཐེག་ ཆནྲ་ྱི་སེསིད་དས་ ྱཿཨེམསཀྱི: ས་ཡོལ 'དགཊ་ཞིང་འརཱོ་ ཡི་ཆ དང་། ་ཨཨཡཉིན་ལ་སོགས་ི་ ཡི་ེ་ཞི་འདཝམདང་ ་ཡན་ཡོན་མངོ་ཅན ་སྔགས་ཡི་ཞེ་ཁ(དགཊ' 












































པ་ | ༢༠༠ ། ཞིང་ཐ་རྩོཡ་ཡཊེ་ཡཿཁྱཐ་ཕྱའ་བྲཝ། འདོད་ཤ་ ཝཾ། འདུ་མྡི་ནསཏེ། ཕེ་ག་ཆབ། ཏནདོས་གེ་པ.།་ོ་དྲ་ཚཱལ་དང་ལནསོགས་ཏོག་གེ་འབའ་ཐའ་བྱལ་དགོས་ དགོས་ 
ཤེ གཞའང་མཛད་པཕི་ཧཱོག རག་གའབབའན་ི '8ི་ལྩོདབཀོད་ཕནི་ བགྲ ཆིན་ཞས་ཡི་ཞེ་ ད་དོན གེས་པར་མི་དྲང་ི་ གཟུངས་མྔགས་དང་། གསུང་མགས་དང། དང ུདགོས་ཞེས་ 
( སྔགས་ཊྭཨཱིཾག ཨ་ཡ མཔཾ་ཅན་བྱི་བྱེས་ཤྭེ་ི བི་མཱའཡ་བྱེད་ རི གི་ག ཁཞན་བྱེ་ཟིག་ ཡས་པེ་གེ་ \འ མྲེ པནྭེ་ཕོན་ཝཱ་མོ་ཙམ་ཡང་ཟད་ཕབ་བེད་ ཞ་ཏི། ཉཾ ཡམོས༥ ; 
ཐསགས་པ་ད་དྲ་ཚུཝ་ཡོདན་ཝིག་པ་ཟད་ ག་ལ་འ ཀུ་སྐས ཀ གྲ་བཿས་སྔགས་བྱིས་ཁུང་ཡིག་ཿན་འབ་ཐྱིད་མ རར ཟླད་ཤུལ་སུྲའིཧི དཱཝ་སགིས་ཝ་བཞི་ 
༣ །དགས་མགས་རིས་བར་ཆིགཔ་ཟད་པརྱའིད མེ་ཡིན་ཏི། སྐད་།ཤེན་ + ཨེས་པྲི་ཤདོ་པ་བཀོད་མཁནྲ་ཀི་ཊི་མདོ་ཝུལ༥ 
བྱ། སྤིལེས་ཡོད་གང་ཞེག དུརེ་ཞང་ྲ་ ཐྣམས་དེ་དག་མ་ ཞྭ་༡༨ཤིནྲ་འུ་གསུལ་བའི་ཕིབ ི་སུད་བ།ིན་ར་ཨིས ཡི དེ་དགྭ་བུཔསིམསི་སི་སོད་དང་སྔགས་དེ་དག་ 
ཤར སྣི ་ 










།ལ་དགའ་ཞིང་བ་ཀནྲ་ ཨ་ཡིན་ཁ་མ་ཟ ག་ལ ཕཱ ེ་ཕྱིཾ། དེ་བ ངཉེད་ཅོགས་་ཁྤ་ཡ་དང་བང་སིམས་ལམ་ཁལ་གྲན་སཀྱིས་མ།ཆྲབ་ལ་ཁས་ལེན་དདོ། 
ཨད ད་ད ཚིའི ཏྦུན་ཡཧཱཾ  དེལའི་ནདྷ་ཨང་ཉདཉོགས་པ། མ་མཛ མརུམཞུས་ སྒེ དེ སེ ༥ ༣ (གཡ རཾ 
ཨྭཀྱང་ལལ་རྣམས་ ཉས དནི ས་མཚམས་ སལམཱ་ནས་ཛིན་པ་རན། ལ་བའགིལ་བ ཤདྲ་ཀུརྦ་འྲ་བ་ད་སསོ། །གཞག་ཕབ། ཨཀ་ཡཙྭ་ ན་ལ་སོགས 

དིཝ་ཤྲིན་ཛ འིའེ་ ན་བ ས་ད ༢" སྩོནཔལ་ཐཊ། ཡིག་ཚར། ཨ་བ་ཡཙནལ་སོག སུ་པ་ཡེ་གེ།ཨེ་ ཉེས་ྲེ་འི། ན་ཡང་ དེན་དཿ སྲ ལས་བ 
རྫརད༨ ཞེསསོགོས་གསས་ཕྲི་ཐིཌ་ཨ ཨཅཐ་སམ་སི། ཡི་གེ་དེ་དག། དནདམ་པའ་ས་མད་ ས་སོང ཉིད་མ ཉཱ ས་ས ཞེ་ཡིན་ཕི་ཕྱིཟཾ། 

།རྟོགས་དཀའི་ལྷར་ཐ་ལས། ་ཟཡཙན་ལསོགས་ཕི་ཡིག་ལ་དམེགས་ ཞས། ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲི་ག་སེ། མེམ་ཐི རིམ་ེས་རི གེ་སེཇཕ་ཉིད་མ བྱེད་དུ་བྱམ་ཏེ་ བླམམས་པས་ཆོམ་ 
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ད །པ་ཡོངས་སྣ་ཚྫོགས་པ་ན། ཞེས་སོགྲས་གསངམས་པའེ་ ༥ཇ་ཏེ་དག་འི་ཟེས་སོང་ ཅ་ཛ ཨ་ཡེན་འ་ཐཡ། ཆུང་བ ཛྫཉྭ་ལང་ལས། སོ་སོའ ཏཱ ་ 
ཤྷ ༣ྲ་ཟིམ་འིུན་དུ་དོནམེདྲ་ དང་དོག་དང་བེདལ་ཡིན ཨེས་དུཔ། ཡིག གད ཤི རྒྱམོ རར ཅིམ ་ མ་ཡི དཿ ལཔ་ ངན་ལས ། 
@ ཕྱིའ༢† ཨེས་གསུམ།ཕཊེ་ཤྱིཀཾ། ཐྲ་བ་དགོཔས་ལས་ཀྱང ཡུང་། ཡམ སྲ་འྲིར་ར ཤཾནམས་ལ་དེདང གོདེན་དེཅིད་དྲུ་ ཐཅུགས་ཞུས་ཿ སྣོམ དྲ་།ཞེས་སོགས་དང་། ཡྱམ་ག ད 
གནོད་ཇིམས་ལས་ཐང་། ནཡ་འ། དོད་པས་མཐཱསཿ ནཱ འདེ་ ་ཉྲིས ཀཀ ཐས་ ས་ཞེས །སགས་གི་གཞུང་ ཀལ་ སྨོ་ཀུགས་ཞུསྦུ་ཕྡོ ལཿ ༤ 


དཱ 





„ ཕར་གསུ༔ས་པཉེ་དོན་ཡང་ཡོད་ཤི་ཕྱིར། དེ་ལའ་ཨ་ཡི་གི་ཝ་ གས་པ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཕར་མ་སྐྱེསཕ་ལ་སེགས་ཕྲ 


ཌཱ གནསཝུགས་ མ་ཤྲསམ་དུ་ཉིགས་ཕའ་འགུར་པས་ཨ་ཡིག་ལ་སགས་ཡེ་ཡི་གེ ལ་ཞི་གཉིས ཉིས་འེབི་ཞས་ཊ འ་བམས་ཧྱའི་གནས་ལགས་མོ་སུམད་ཉིགས་པའྲི་ཞའ འ་ བེབས ཡིནཔ ཐབ་ | 























ཐས་མོགས་ཀྐྱི་དགོཿསཝ་ཡིན་ལ།༽ གཞན་ཡྲང་། ༡དྱམ་གྱི་གནོད་༡ཇྫོམ ཛྲལ་ནི། ཨྲ་སྲོགས་ཡི་ གཉིས་འ ྐད་ཀྱི་ཡེ་གེ་བ 
གས་ིགགས་པ་ གས་ཡིག་འྲབུ་ཞི་གཉེས་༢ེའ་ནས་མོ་མིས ར་ གས་རིའི ཝག ྲ་ གི་ལགི་བུན་ན 
བསན་ལ་༥་ཐོག་མནྭསྭ་འངྲད མཁ་གོད་ནུ། དེ་ལུའ། དཱ ཞ། ཕ། ཙ ! ཆུ། ལུ། དུག་ལ་འིམ་ ། ཅུ དས ༥ དུ ཐད 
་ཨཱ་བཱགཏ། ལོ་ཀ་ཏ་ཏ་བ་ ཞས། ༣༣ ས༥ེ་ཊ་ཡི་གེ་ ཧན ་འེ་ཁ། བགན '་གནོད་༡ཇོལས་ལས། 
པ་གང་ཞེ་ན ཨ་ཞེས་ངའ་ནི་མ ེས་པསྲ་འེབ་རོས་ཐམས་ཤི ཀྱི་མྒཊི་ཞེསྤ་དྲཝ་ལ་སོགས་པ་གྲསཿརས་ཏེ། མ་ སྲལ་ལྭ ཆ་མྦཨི་ཞད 'ཞུ་ཏུཡནན་ཞེས 
དོན་ཡི་གེ་ ཨི་སྒོ་ནམ་རྟོགས་ཕའགླུཌ་ཕའི་ཁྱིཊ་ཡི་ཁེ་ཨཞི་ ཆོས་བམས་དསཤིས་པད་པི་ལ ཡིན་ནོ། །རཞིསྦང་བཞི་ རྡུལ་ ༨ ༢ ཡམས 














།ཞས་ ཨཱ སཱ། 


དེ ས་གང ི་ ཙྭ 


ས་རི ་ དང 
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----~.-.. ཏཱ 
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བང ༩༧ 


་དི་འ་ཱིིེེིེརོིོཔ་པཔ་ཟསཾས། ས་ཀ ། 
༄ྱ། ཐཱལཐ་ལཱཱ་ཆུགྲརྷཱསཱི་མདྲ་འུཅྭ ཨཱ་པ་གཏ་ཧེསབཱཧེ། ༥གེ་འཐྲིམོནས་ཆོས་བུམས་ཅད་ རད་་ས་་ར་བིདོ་འ་ོ་འརརིིའང་ང་ 
རྫུལ་དང་དྲལཁྲ་སྙོན་ཡྲ སིན & ཉུན ར ༤ ཞིད སིི རེ ཡི ˆ ལྲ 
ཝཾ ཙཱགས་ཐར་འགུར་ཡཞེ། མུ ནས་ད རར ྲླྲླ#་ ཆོས་ད མཐའ་ད དབཧོགས་་ རལ་་ 
` ༣༨ ྣྩྣ་ ་ 
རྒྱགའ་གྱི་སྐད་དྲུ་ལྣ་མཿ:ཨཐ་ག་ཏ་ཞིས་བྱསྟི། ཆེས་ཐམས་ཅད་མིང་དངྲ་དལ་ཞིང་མིང སན་དང ཀང སྒོ་ཞས་རྟོགས་ཐའ་འ་ཟཔི་ཕིཊ། ཡི་ལེ་ནནི་དན་དམ་ཕང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་ཁལ་ 











བྭ་ལོན་ཡྭི་སཱཾཿཡིནཞོ། །[མིང་གི་ལ་ཞིན་མདོཕམྲ་ཆྲིལ་ཞྲེསྱང་ཞེ་མིང་དུ་གཏགས་བྱ་བ་འའི་ཆོས་དང། མིངཉིདྱ་ཀྲང་དོན་དམ་ཕལ་དངོས་པོ་ཕོདྡ་པྲབ་ལ་གྲབྷནི། མིང་ད་གདགསས་ཡང་མེད་ 
བཅུན འི ནེ །མིངདི་ད་རམ་མམྱཿར་རྡེ་འོ །དཧརྦ་གསཚིག་ཨོ་ཁིའརལའ ༢†:སརཡ་ཙོཞི་ཞེས་ཏྱ་ཁ་ཡི་ བདའི ེནུས་རར མདོམས 
 ལ་སོགས་ཕབ་ཧོགས་བ་འགྱུབ་།ཞི་ཤིས་བྲབ་དངྲང ི་གྲཟ་སྤྱཐི་ར་ཁྫག་་ིསི ཡིན་ཡའ་སན་ནོས། དེའཞིན་དུ་གྲ་མཔ ཝགས་ཀི་ཚེག་གིཞུན་ རྣམསཀྲར་ཡེ་གེ་ཟྲེའ་སྒོ་ནས་ཆེས་ཐམ 
དོན་དམ་ཕ་དས་ཕོབ་མེད་བརྒྨྱ་ས་ཡིན་ཡབ་བསན་པའྱི་ཐིའ། ལཞེསྭ་ངནི་ཞེས་སོགས་ཤིནླརཱསཔའ་ སུས་སི གཞུནུ་ཡུང་ བཟོད གྲུ་ཟ་དང་ཝགསྱའི་གྲནས་གཉིས་ལུ་ཚུ་འའི་ 
ཕ་གེ་ཞེ་གཉེས་དེ་སིད་འི་གྲ་༣་ཉོནཔ༢་ ཡོད་པལ་གྲསས་ཏྲེ། ཟླཝདགོངས་ལས། ཕྱེ་མའི་ཡི་གི་ཇི་སྙེད་ཡ་དེ་ཡྱེད་ཁྱི་གཟུས་ ཨནྟ །ཞེས་གྲྭ ུས། དེ་ཡང་འཟིད་ཕའི་གྲཟུཿཨས་ཞེག་ 
འདྲེན་ཚཱ་ཡནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཐ་མེད་ལཊི་བ་རོད་ཕ། ཚེས་ཐམས་ཅད་ རུ་དང་དྲལ་བའི་ཐ་བྲོད་ཡ་ཞེས་སེགས་ཡི་གེ་འཛ་བར་གི་མཚོན་ དོན་ལྱའ་ཐྲ་སཱད་བྱས་ནས་འདྲེན་ཏེ། ཡཱམ་གསུམ་། 



























ཆོས་ཐམས་ཅདམ་མྱིས་པ (དོན་ཧོ་གསུ་པྲའ་ 
ྱགསྲུས་ (གཉིས་ནི ་ཅུགས་ 


ཡས་བཏགས་ཐཉ། །ཡང་མྱནུ་ཞེས་ཡ། 


། གནོད་ཉྭ་རོམས་ལས། 
ཅུད་སྐྱི་ེ ེ་བམོད་ཕཐིའྲཟོད་པ།ཐོ ཐྲོས་༥ི། །དེ་འཞིན་དུ་ཞེས་བུབ་ལྭ་རུལ་དངྲངལ་གི་ 





ཧས མས་ཡས་ཚཱོས་ཐམས་ཉུད་རུལ་དྲང་བལྔ་ཡེ་འཟདྲོ་པ་༡་ཐོབ་ཧེ། ཞྲིས་གསུ་སསོ། །དེ་ལ་ 
ཟ་ཕའི་གཟྫུཿསས་ཅེས་འབྱམྲ་བཱི་ག ོེས་ཅཏ3་ ན་བཟིདྲ་ཡེ་ག་ཟླ་ ཅུས་ཞི་གེཉིས་དོཿ དནག་ཅི་གླ་ འུལདདེན་ཡངརི་རྩང་བ་མིད་ད། སྔགས 
'གཉིས་ཐྱི་རྨྱོཊི་བྱིན་གྱིས་ ཉས་བའུམ་འུམད་ ཟླཿས་ཞེ་གཉཅིས་༧ཇོ་ གི གཞན་ཡབ། དེག་ཐེགས་ཡོགས་ཚགས་གསུམ་དའེ་ཡི་གེ 


དེ་དག་བྱིན་གྱིས་8 བའི སསགས བྱིད ཉཤཱོཀ་ལཱསྭ། དེ་ལྭུ་་ཊིནྲ་བྲིས རོབ ཡི་ཡྲེ་ཤེས་དེ་མགས་མཚན་ཉིད་པ། དིའི་ཕྱེ།་ཡིན་ཕས་གསང་མགས་ཀྱི་ཚེག་དེ་ 
ཤྲ སིད་ཤིས་ པའཝ་ཡིད། ཅག་ས། ངོ ༢།ས་ཏེ་ ཾཉིད་གིབ་དང ་ཊ་ཁྲཾ ཕྱིས སཔ ཤས་ད་ིངྫརེ་དེར་མེད་པ་ནི་གསང་སགས་ས 


མ་ཟེས ོད ཨ་ཞིས་ས་ལ་མོ་་གས ཞས་བྲསོམ་པན་གོམས་ཐི་ཉིཐས་ཅིས ཨ་ཞེསཊྱཙམ་ཤི གེག་དུ་བཞོམ་ཕས་ཆོས་ཐམས་ དར 
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ེཉིད་མ་ཟིགཔ་གང་ཨིང་ཟླིག་ཕབླམེད་ཕས ཟིག་སྗགས་མཱོ། ཕེ་གྷི་རམས་ང་འྭ་ལས་བུ་ཡེན་༥ས་དེབ་ཐཏགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཌྷཱཡསུསཱལཱམ་བསླས་འ་སགས་དེ་གླཱསམ་ཁཱ་༥ 

༥ “ཕེན་ཕར་བཤད་མལ་ཡང་པེ་ཕྱིའ་མེ་ ལུ མ་ཅཧི། མྫིཌ་སྔགས་ཞེས་ཕ་དང་གསང་སྔགས་སོག ཨུགས། མུཿཡང་ གས གུམ ཊ་འཱས་ཁཱ་ཡེ་གེ་དངུ་ཚིག་སགས་ལྭ་འིད་པའྲི་བྲུ། 

ཤུ ཨ་གྲ8་ན པཿ ༢ ཅོ་གས་དཀའི་ ལས གསོང་ཝགས་ཀྱི་གྲནཿས་ནི་གསང་སགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོཞ ཅྱི་ཛཾའ་མིན། ་ངང་། དྡེཊ་དགྲིཿས་ལས་ཀྱང་། ཡི་ཤིས་དྲ་ ངེ ; 
༣ སས་རེང་པྫོབལ། ཞེསང་༽ ཡེ་གྲ་རབ་ཕང་ས སླ གྲེང་ས་ཞེས་པདིསགས་འ་ ཤགླུངེནཱནོ། །ཞེས་པང སིས འདྲེ་ལྕྟགས་ལ་གསམ་ཡདོ་དེ།། ° 
གྲུ་མམས་སྔགས་དང་། གསང་ཝགས་དང་། རིག་མྔགས་གསུམ་ཡོད་པའ་ཕྱིར། ཞེས་གསུ་ཡ་ཕ་་ཕིའ། རྣམའ་ཤིད་ལས་ཀྱང་། ་གསང་སགས་ནི་ འ་རུ་ལ་འབསེ་བུ་ མིང་གིས་འཏབ་ཡཊཾ།། 
ཞིས་གས་ངསགས་ཀྱི་གཟཿཡ་ཡ་གསང་སྔགས་ ཞེས་ བཏགས་ན བྲས་བའི་ཆནས་ཡིན་པར་གསུམས་པས་སོ། ཀདསླཾ་་ཡ་ཤེས་དཔའྲབས་མུའོ་ག་གཅ ཟིཡ་འཞེན། དངཔོ་ནི་གྲཟུས། 





མས་མ 


། ༢ 
ཌླ ་ལ་༥༽། 
; དེཿ 








བི. 
ཤསཱ་སམཿཐསྦཱཔ ལྔར 
དགེ་བི་ཡིཞ་ནམ་ཅ སྩིས་དྲ དང་པ བུ 


གས་ཆག 


་8ཤྲིདམསེ་ལས། 


གྲ མ་ནི ཤིས་ཟབདཔ་ལན་ 


ཉིན་ཏེ 


ཧགས རས་བཏུ་གྲས་པ་པ་འདོད་དགས ད་དགོས་ཏུ། རུའ་དབུམཔི གཞུང ྭ་དང་གསེའ་ཐང་ 
གྲཟཿཨ་ཞུས་བྱ༥། ། ་་བྱན་ཐ 
ནུའབུལ། ཙི དིས གླུད ལི འགྲིན | བྲ་བོ 


དས དཞ་།ྱའ་ 


(2།གིས་པ་ནི་གྲ་ཟཿས་ཞེས་ོ་འའེ 


ལ་ས དྱུདདཞི་ལོརིརེས་གཞན་དགད་ ལིགླིས་དྲ་བང་མཆོད་པལ་སོགས་པ་ག ཅས་མངོནབ་འྭགུ་བ་ཕྲབ་བྱེད་ཕའ་ཡེས་བསགས་པའྱ་བུབ་༣༣གང་ཡིན་པ་དེའ་དའང་ 
ཅ་ཛིན་ཕབ་ཐྱེད་པ་ལྷ་ལི་རྣམ་ཕལ་ཨིན་ཕ ཐོའ་མེ། དདྲ་དཆས་མངོག་བའན་ལས་བྲམས་པ་ལས། རྭ ཀླུ་་ཝགུང་ གཡད 


གྱི་ལསྤྱི་རྣམཱ་ཡས་' 


འེ 
སྱེ་ཐས་དབ་ཕདགེ་ཐ་གང་ཡིན་ཞིན། རར ཧིཿ 
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ཊཱ `ཚཾད་མེད་ཁྲཡ་མེད་རཱམས་དྲས་དཔག་མེདད་མིའ་རྲེད་ཡའ་༩ཛྲན་ ི་དག་པདྲང་ཤེས་བྲཝ་མཛས་ལཱན་ནོ། །ཞེས་གྲས་པས་ཤཉི་ཕིཞུ། ། 
ད་ ད དག་གི དོན ཚད་མེད ་གངས་ ཕག་དོག བཀ འདོད་པ ཛ་ དད སོགསའྱལི་བྲ་ལྦ་རྲས་ཅངསེམས་ཀྲིས་དའོ་དེན 
དང་ཏིམདོན་གྱི་མདོ་སོགས་བརྗཾད་བྱཡི་འདྲཝ ་མངོམི་མུང་ཕོ་ཅིག་ཅན་གསུངུསདེ་འུ མདོ་ཝི་མང་ཕི་དོན་ས་ཚོགས་དུས་ ག་ད ཞ་ཡཊེ་དོན་གྱི་ག་ཟླཿས་གཅི་ག་ཡོད་ཡདྲ་བལ། འདོད་ཕི་ཐཱིར། ད 
འདོད་ན། ཏེ་འྲ་པྲ་མདྩོའ་གངས་མེད་པ་དོན་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་དྲུ་ཏོགས་ཕཊེ ཡང་ཡོད་ཕཝ་ཐལ། དེ་ལར་འཛིན་ི་དེའྲ་པེ་དྲ་གིགྲ་ཟཅས་ཡོད་པའི་བིའི། ཁབསི། ཚེག་དབ་དེན་བྱི་གཟུཿསཞེདེ་ྲང་ 
ཡིགདཔ་དོན་ཏོགས་ཤིང་མི་ཐྲརྗེད་ཕལ་འཛིན་པལ་གྲནཿསྲ་སཿཇོག་མྲི་ཕིར། འབྲུམ་མྱི་གནོདཿརིམས་ལས། དེ་ལ་གྲཟ་ས་ཞིས་བ་བཞེ་ཡཔདག་ཝཉིད་ཀི་དོན་དང་། ཆིགྲ་ཡིནང་མ་ཁོགཡལ་ཏོགས་ཤིང་ 

' ཨི་ཊནྗེད་ཡཀ་ཤ་ཛིན་ཊ་་གྲཟ༦ས་ཞེས་བ་སེ། ཤེས་འབྱ་ཀིས་ཡང་དག་ཕཊ་དོན་དང་ཚིག་ཕྱིན་ཏྱེ་མ་ལོག་ཕལ་ཉོགས་ཞས་དན་ས་གྲང་ཨ་སའ་བངལི་མཐ་རེད་ཡལ་ཐྱིད་པི་ཕྲིཀ་དངིསསན་ཤེས་འབ་དང་དྲན་།གཉིས 


དེ ཤྱ། །གླུ་བླ་ྲི ཚོས་ནུམས་ཧྱི་ད 


དོད་ན། དཔ་དོྱ་གི་གྲ་བཅས་ལ་དེང 












ལ་གཟླཿངས་ཞིས་བའོ། །ཞིས་གྲསསཡི་ཕྱིཞ། འདོད་ན། དེ་འྔངའི་དོན་མི་འྲང་ཀེ་མདོས་མང་པའི་དོན་རཱིག་ཧུའ་ཏོགས་ཕི་དེ་འྔངའེ་གྲ་བས་ཡོད་ཡལ་ཐས། དུས་གཅིག་ཏྲུ་ཏོགས་ཡེ་ཏེ་ཡྲོདི་ཕྱེའྲ། 
༤, འདོད་ཞ། མེད༥འ་ཐལ། དེ་ལ སྲ ཉོིག་མེད་དྲ་གུལ་པི་ གྲཟླཨ་མེདྲ་།ྲི་ཕྱིཌ། དང་པྲོ་ལ་ཀྲ་ན། དྲི་པ་ཧོག་མེངཡའབག་ ག་ཚགས ཞེ་ད པི 
༠ ཉུམས་ །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ན། །དཔདན་ཧི་མད་པཾ་རམསཀ་ ནྭ་ནི་ཱདི་ཕཾན་ནོ། །ཞེསའཛིན་ཕ་ ཙོག་་གཉིག་མིད་ཕ༣ྱ་ཕིལཾ། ་རྣམ་གྲེ་ལ་ལས། ཉེག་ག ས་གཅི་ལ་ཆབ་མཐོཿ་ྲ་མེད། །ཅེས་གསཿས་༣༣ ་ྲྱ 
(¦ ཕྱིཊ་། གཉེས་མ་བླ་འན། དེ་ལྤ་ི་ཏོག་མེད་ཀི་གེས་ཡམིདྲ་ཕར་ཐལ། དང་དོན་དང་ཇེས་དོན་བེ་ དོན་པ་ཚོགས་གིག་ཆལ་དངོསས་ཏོགས་སད མས་ཧན་བི་མངོན་སམ་མེད་ཕི་ཐིཌ། ཞེས་སོགས་འྲོམ། ༠ 
སུ་༣ངཿམམི་ཟཱང་། ་རཔནདེ་ལུལ་དཔཔད་དེ་ཞྲིད་ལིས། སྲི་ཟྱཿ་ན། ཅྱིས་རཿ་ཡུས་ཅྲི་ཐལ་ཀླམམས་བར་འལ་བྲབ་མཁས་ཕ་ནམས་ཀྲིས་ཕྱ་ྨད་མ་བྱ་འའཉིཇརེཊ ཕུམ་དུབ་ཞག་ཅིག གཞན་ཡང། 
བ་བོད་ི་གྲཞུངས་ལ་གཞལ་བ་ཅན་ཁྱི་བོས།ཁུབ་སི། དེའ་མ་ཟད་དེ་ཡེན་ན། དོན་དམ་ནམ་ཅན་ཡནདགོས་ཡ་ཕིཊར། སྔ་གསྦཀེ་གྲྭ་གཿས་ལ་གཞལ་བཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ། དལྟསིངྫརེདཔ་བདེ 





བརིད་པའའཛེན་པལ བད ཅིའུ། འདྲུས་ི་གནོད་དོམས་ལས། དེལ་གྲན་ཨིས་བ་ཞིཡུངདག་པཉེདྱ་ི་རོས་དང་། ཚཱི་གྲཕན་ཅྲཱ་མཁོགཕལཏོགས་ཤང་མིའརེདཔལཛིནཔ་ཡ་ ༥ 
༦ པང ཤེས་བྲབ་ཀྱིས་ཡང་དག་ཕའེ་དོམ་དང་ ཚག་ཧཱུན་ཧིམུཁོག་ཡའུཧ གས་སོ [དྲན་ཕས་གྲ་རཿསསའྲ་བང་ སྒ་བ ཊེ'ཤྱིའ ཧུ སཱ གིང་མི་བ་རེྲ་ ངན་པ ཊུ 
༈ ཞེསྤ་བུ། ¡ཞུས་དང་། རྣམ་ཐ4ཤད་ལས་གྱང། ཡྫིསི་གཉེི་ ཞེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ ཞྭ་བྐ། ལ་ཞི དུམི་ཐྲརེད་ བདན ། སཱཿས་ཡྲི་ཕིཀ། གཞན་ཡང་། ཚིག་དང 
གྲུར ཡ་ག + དགཉས་མ་འཞིན་ཚོས་ནམས ཚི ག་ད ཡའདཔའ་བྲ་མས་སྟའ ཡི ཤགས གཞལ་བ་བནན། དཧྡིའིགླབ་ 
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 བྱིགེ་ཞལ་བྱ་ཡེ །བྱཐ་ཕ་ཕྲིཤཾ། མྲ་གླབ་ན། དེ་རྦ་འལ། བཀའ་བརདྷ་ཉིང་པདེ་དན་བྱི་གཟུཅོས་ཀྱི་གཞལ་བ་ཡེན་པའ དྲི་ཐལ། གསུང་བབ་ཀི་སྐབསྲས་གཏན་ལ་ཕབ་། 
བྱེ་མཆོག་ཡེནཡེ་ཁྱིན་དཔ། དོྱེ་གྲམས ཿགཞལ་བྱན་གུའ ཡ་དཔོད་ཐེའ ཐྭ་རྒྱ་དདཾན་ དན་བད་ུ་ཡད་པའཡའ། གྲམས ཡཆིག་ & 


ྱབ། ` བྱརཨི་ཚོགདོ་ དོན་ གྱི 
ཧྲ དགཁོ་མའོགས་  མེད་པཱ་གང་ཞི་ ༽དོད་གྱི་གྲ༣༔རས་ ཨ་གཡུལདཐུཌ་ི་རཱྦག གཾ དྲ སླ ཉིས་ཡདེབ་ཐལ། 
༢ དགེ་བླ་དུ་ལ་ཡོད་ཕ་གང་ཞྲིག །དེཊིགཞལ་བརྲ་གུའ་ེ་སཱ་གྲ་ཀན་གཏེས་ 


ཚི ( 


ཧིག་པའ་བ་ཡ། ཊིཝྷཾསཱ ས་ག ཉ་མ འདོད ཨཱཏཱ།  ཆོསགི་གླན་སི་གྱུཞལྱ་བུལ། ཟུ ན་མིག 


དོན་ཁྱི་གརྡཿཡ3ྱེ སས་བ 


ལེ × ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ། . རེ ན་ལ་འ པལ་བླགར་འི་ལྕགས་པ་རྲྲ་ཕིའིའི་མྱོཁག ཅཱགསྭགཱཐཅེ། ཐལ་འགུལ་པའ གསལད གཞ 


༡ གཞན་ཡང་། སཾ ད' དལ་མི་ས་ཨ་ཡཊི་ འཟོད་པ་ཐ ཟོའཕ "བུམཨིམས་ལ ཁ། འཟོད་ཕ ༡གྲ་ཟུཿས་ཇོའ་་ཝིན་ ཡོན་དུ་སོངཡི་མ མཁུཐཕར་ལ། ཐལ་འྫ་ཐཱར་ེ་ 


ལཱཞས་ལ་དེ་ 


ྦ ཡན ཐའ། ཞྭའ་ཊ༢་གྲ༧ཉི་འདེ་ ཕའ ཡོདེ་བྱི་ མཿལཡ་ 
ལམ བླ་དཿ༠དོབ་བྱ་ ཉིའི །ཐས་བོས་བོརདའལ་ཡེས། \ །ཤཔོ། ིང་ ་ ལི ཨུག ཡེན ་ དཱ ི་ 


༡(དོནཐིཿ༢དོད་༥ 
ཅྱི སཅིར་བམ་ 














དཀ ་ 
ད 


དྲུག་བཅོམ་ཡ་ཏོ་གྲས་ཕ་སྔན་དྲུ་སོང་གི་བྷ་ཕཡཾམསྭ་ ཚོགས་ལམ་པལ་ བཞས ོད་པོིུམ། ཡང་ད་ལུགས་ལུ ངི ཧཱཛཉེད་ལ་ཨི་སླག་ཝའི་བ་རྦོད་པ་ཐོབཔའི་བྱང་" 
ཨ་འ ཉྭ ད་གནས ད ཧོཔ་ཨཱུ དྲུ་འོང་ ཅ་བ ཤྲ དམ་དཱགྲཾཾ 'ཊུངཨེམྲས་ལད་ ཿཡང་ང་ཐོད་༣ཞི་གྲ་ཟཅོས་ཡིཨན། དོན་དམ མུ་དུན ཁུ 
ཆྣཾས་ཅྱིག་ཟུ༔ས་ མེནེ་ཞ། ཀཱན་རཾྷ་ནཱམ་ ས་ཡིད ཁ་ཁྲལ ་དབང་དངུཊུ་གྲཱརཱ ཐློཿས་བཞི་ཨའ ཡིིི་ འགལཐུའ་། དེན རསན ཐྱི་གྲ་་འཛི 
མིའ་གྲལྤ་འགང་ཞིག ཀྲྫར་འ ཡུ གྲར པི འེ གྲཞུལ་བཱའསི་ཁགལ་བི་བྲིར་ནེ་མཾ་ཁྲཊ། དང་པོ་དེབ་བལ། ལང་ཉེད་དེ་ དེ་ཡྲི ཕྱིཟ། གཉེསུ་ཕ་ ལ་བྲལ། བཀའ 
དེ་དེ ཞ་ཡའྲཱ་ཕྱིཟཱ། ཡང་དྲ་བོ་ མཱ་ཙཱམནཱ་ གནུས འཉེ་གཞཡ་བ་ བ་རིབ་ཆུམུྲ་གི་གྲ་བུསའཞི་ཁ 'གཞལྱབ་དན་གཅེག་ཕའ་ཐལ། འདོད་ ཨུ དཀི་ིརན་མྣའུ 
འདོད་མྲི་ཚུས་ཏེ། ཝ་མ་ཡིན་ན། ཙཾ་ཧིད་ན ནདགས། ཕྱི་མ་ཡིཞན། ཀུན་ཚོའ་བདེན་ཕ་ཡིན་དགོས་པི་ཝིཊི། མྲ་གཉ་ན། དེའྲ་བལ། དན་དམེ་ནམ་ཅན་ ཐ་བོད་ཐི་ གྲ་ཟུཿས་ཀྱི་', 
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༢ ༄ས་ 2 





ྦ དྲ །“ཡིཞན། ལགསཀི་གྲ་བས་ཇོབ་ཡི་ །བྱཐ་མཁུབ་ཀྱང་དཔྱད། ་གཿ་ལྱའ་ཡང་བསྙན་ཆོས་རྣམ་ མུ་དག་ཡིེན་ན། རཿཉད་བྱིན་བྱིས་ ཆཱཐས་ཕེ་ཝྔགས་ཀྱི་ཁ ཟླ་ཨ་ཡོད་ དཱ 
ཛྲ དེ་འ ་ བྱ་ཆདྱ་སྲིང་༥ཡས། ཉན་ཐཾས་རྣམསཞེ་གངཅེ་སྨྲས་ཕ་དང་། ¬ སྩིན་ཊདང་། ཀྱེཐ༽་ དུང ཞས དེ་དག་ཀླུནྲ་ཀྲང་དེ་འི ནགྲ་ེགས 
¦ ཕི་སྱིས་དཊཱཾ་མཛྦ་ཡེན་ུབ་འེག་ཕའ་བྱཊོ། །ཞིས་དང་། ཡངས་རྒྱས་༩ ག་རྟིཉྭ་དཱ་མ་བིན་ཞ། ཤི ཉན་ཆོས་ཚདིག་གཏན་མིའ ངབད་གྲསས་པ་ ཡྱིའ་དང་། ལརྣམ་དེག་ཕིན་ཞ། མཁྱེན་ཕ་ 
རྣམ་དག་། དི ཊེ་ཐཝ་པ་དད་༽ ཤསསསྔ་ཆུསྤ་ཀི་ཊཱདིནལས་ཛ ཞ་ན། ནམ་མའེན་བདག་རྐྱེན སཱ་ནས་ཟྫུང་བཞེ།ཁོབ་ཡར་བཤད་པ་རྣམསྱའིརྒ མཚ ཞ་གྱིས་གྲབྲ༧།ཊི་ྱིའཾ། གཞན་ཡང 
, གྲཟཿས་བཞི་་ཇོཊ་ཚཱ་ལ་ཡ། བཟོད་པ མ་ཡ དྲང་ཕོབ་ཐོབ། དེ་ནས་ཚོས་ཁིགླ་༣ཅས། དེནས་དོན་བྱི་གཟླ་ས། དེུས་ཝགས་ ཀྱི་གར། རས་ཐའ་མ་ལྷུ་དང ཤདཔ་ཡོདྲ་ཀྲངའ་ཟོད། གནུས 
ཐོཊལཊ་སྔ་རོ་ཡྲ།་གྲ་རཱཾཡ་ གཞན་གྲསམ་ཞ་འོའ་པ་ཡོད་པའ་གསེལ་ཤེང་ དང་ 'ཨིག་ཆ་སིགས་ཀྱིས་གྲཊ་པཉི་8ྱིའ་། གཞན་ཡང། གྲཟས་ཐཞི་དང་ཐོའ་བོད་ལི ཚི་ག་དང་དོད་ ཁྱི་གཟུཿས་ཚག 


༢༤ 
༣ 
༠༽ 











ཡུ པའ་ཐལ། ཧཱ།ཐས་འུདི ལུད་དང བོད། ཁ་གེལ་ཐྭ་ནམས་དང་ཡི་གྲྷྭ ར་སོགས་ས་གྲཟ་ཡ་བཞིི་བརསི་མས་ལ ར་ནོས་བཤད་པ་མ་ག མ 

/ དང བཱ་འྲི་ཨོཾགས་ཅན་དོས་ཆེན་པི་རྣམས་ཕལ་ཆེབ་གྲཟཅས་དོབ་པི་ཕྱིར། དེརྔ་བལ། ཀུན་དགཿའོ་གྲན་ས་ཐོའ་ཕའི་ཕྲིཝ། མྲ་གཟན། དེང་དལ། དགོངས་འཕཐེལའ་གིལ་ཆེན་ལས། གཞན་ཡང་ད 
གཤོད་ཕ་ལ་ཡིགས་ཕཊ་གྲེལ་བལས། དགྱེ་ལོ་ཀུནད་གཏཡ་ནི་ཆོསཀ་ངོའོ་ཉིད་བོད་བཇྱ་ཕུག་གྱི་ཆལ་ཕཞེས་བྲབའ་ཏེང་ངེལཇིན་ཐོའོ་ལས། ཏི་ང་འཛིན་གྱི་མྲབས་ཝབ་གྲས་ས་ཕ་རམས་མ་ལས་ཕའ་་ 
འཛིན་ཕྲག་ནུས་ཕས་མཆོནེ་སྲམ་དུ་གོས་པ་དང་ཐ་དད་པ་མིད་དེ། ཇིལའ་མངོན་པལ་ཤེས་༥དག་གིས་འདས་པཉེ་དངོསཔོ་ནྣམས་གསལ་བའ་ཏོགས་པ་དང་། ཀྱ་ཧ་དཀྲེ་བཆེན་སྨོ་མིས་ནས་ཤེས་པའི་མྫད་ཐོབ་འེ། 


ལམ་ཆེན་པོ་ནས་དང་། བཟོད་པའི་གྲརཿས་སྨོབ་ལམ་ནས། ་གསང་སྣ་གསྲ་བི་གྲ་ཟཿས་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོག་པབ་ཐལ། དྷེ་ཆཱུར་རེ་རེད་མདཿ་བས་གསསཔ་ལུའ་མཁུས་གྲུབ་ཟིན་པོ། 
༦ ཅེས་ག ཁི མྭ་ཐུཿེ། གྱིའི་ཚིས་ཁམ མུཟུགསཉུས་ཡོ་ཐང་གནེོང་ལས་གྲསསསཔ་ལུང་ཡིག་ཆབ་གྲསམ་པ ལིའི གཞན་ཡྲང་། གྲབ་ཨོཾ་ཞོག་ཞེ་ཉཞེ་ཐོས་མིད་ 
ཡཱཿནལཔལ་མ་བཤད་པའྲི་བཱཊན་མ་ཁཱ་སེ། ཀུན་དགྲ།ཐ་ 

| 


རད ༄༅།།  །གཞ་ལྭ་བཿཡི་ནུན། གོང་ཉིད་ཡྡིསུ་པི།ཉུབ། ཀུན་ཚོཁ་ནམ་ཅསེ་ཆས་གི་ག་རཿསཱཧུ་གཨཱ་བཱ་ཡེན་ན། ཞུན་ཚོཝ་བདེན་པ་ཡིཧ་པཕི།ཆུཐཔྲི་ིརྟ 
ཐཾ ཡང་དེ་ལུའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སན.བི་དེ་གཉིས་ ཤག ཅིག་ཡིན་ཕེ་ཕྱིའ མཱ་གཱཉན། དེབྲ་བལ། དོན་དམ་འདེན་།ཉོ་གྲས་ཕི་གྲ་མཛས་འཞི་ཁཡི་གཞེལྔ་བ། ཀླུན་རོབ་བདེན་ཡ་ཧོགས་ཊི་ 
@ གཟཱ༔ས་བཞི་ཁའེ་གཞལྱབ་གཉིས་ཀ་དན་གཅིག་ཡིན་ཤི་ཁྱི། མ་ག ཀྲ་འལ། དེ་གཉིསཀ་སཿཡ་རྒྱས་འཕགས་ཕི་རྒྱདཤྱིས་ཐ་སས་ཡཉི་ཕྱིའ། ཞེས་ཀྱངཿཕེན་རུ་དྲཝ། “ཡང་ནཱཾདམ་རྣམ་ ; 
ཐན ༡་གྲབཿས་འཞེ་ཁལ་གཞལ་ཐ། ཀུན་རྫབ་རྣམ་ཅན་བི་གྲ་ཟ༡སཱ་ཝཞི་ཁི་གཞལ་བདོན་གཅིག་ཕར་ཐལ། དོནདམ་རྣམ་ཅན་རི་གཟུཿཡེ་བཞི་པོ་གྲང་དུང་གི་གཞལ་བ་ཀུན་ཇོབ་རྣམ་ཅནཡི་གྲནས 
ངོ གང་དང གཞུལ་བ་གཏེས་དོན་་ཅག་པ ཡིའ་ཤཱམ་ཁཱང་ཟེའ་མཁན་མདོ་ཤུང་ རྟགས་གྲུཊ་སྱེ། ཤེསུ་བྱ་ ནུ་ཚུད་དུན་དམ་དྲུམ་ཅན་ཅེ་མོས་འི་གྲ་ནུཿས་ཅི་གཞུལ་བཅང་། ཀུན་རྫོཝ། 
རྣམ་ཉན་གྱི་འེ་རྲོད་ཡེ་གཟུ༔ས་ཁྱི་གཞལ་བྱ་གཉིསཀ་ཡིན་ཤ་ཕྱིར་ཞ་༧དེང་མ་ཁྱཊ། དེའ་ཐལ། གཟྲ་ཡཨ་དེ་གཉིས་ཀ་སཨ་ཆུས་༡ཕགས་པྭི་ནྨཏྲ་ཀྱིས་བླཝས་སྲི་ཕིའཾ། མྭ་ཁུཐམཚམས་སུ་འདད་མི་ 











ཟུསཏེ། དེ་གཉེསའགཡབྲི་ཝིར། དེའྲ་འཝ། ཨེམས་ཧུན་ ཐི་རྒྱད་ཀྱེ་དེ་གཉིས་འགའ འགལ དུ ཟཌདམ་ནཱམ་ཅ་ཧྲ་ལམ་ 'ྱ་ཡོ་གངུང་གེ་ གྱཞཞབ། ཀུན་རྫོ རྣུལ ཡམ 

༥ ོ་གང་ཆཱཱ་གེ་གཞལ་བྱ་གཉེས་༡གལ་ཐྭའེ་ཕྱི༩ ཨཱ་གན དུ་བ དནདྷ་མ་ནམ་ཧན་བྱི་ལཡ་གྱི་ལམ་ ཤུས རྫོའ་རྣམ་ཅན་རྱི་ལམ་གྱེ་གཞལ་བྱ་གཉེས༣ རའ 

ཱ མཱ ཊ་ཞྷ་མྭ༡། །གཞན་ཡང་། བྱཿསེམྤས་ཀྱི་དྐོན དོན་གྱི 'གཀྲ་བཿས་3ྱིཿ གཞལ་བ། ལཱགཡསཀྱི་གྲཟྦཿསཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉེས་མི་ ༼ གཡི ག་ག འ་ཞཡ་གུ གས ཡེ 

ལཱ ང་ལྕིས། གཅིས་ཕདེབ་ཟལ། དེ་དག་གཙོའོབ་སོན་ཕི སི་གས་དང་བྱསཉ་ཆོས་ཡོད་ ཁས་ས་སཱགས་དངབཅུནཆོསདའ་ རྗོད་བྱི་དོན་ཏོ་གས་༢ེ ཤིས་འཐྭ་ནམས་དེ་དག་རོ་མ་བྱེད་ཀྱི་ ཡི་གུ 
འཇིག་དགས་ཤིང་ དཡན་དེམགསྲལག 1 དན་དོ་དག་ལྔ་གས་  གཟུས་ཡ་གཞུལ་བུཌ་ཡང་ཛཱ གྱུའ་ཕི་ཕྱིཊ་སྐམ། འིནེ་ཀྱང་སྐད་གང་གི་དངང་དུ་བྱས་ཀྱངབཉྙུནཆོསོ་ཡིན་ན། 

| །ཡཱཞས་ ཡིན་ཕཊིཁུཐ་ཐམ་ མ་ཁུའ། བྱསན་ཆེས་ཡིནན། བངབ་ཚིམ་ཕ་ཕིི་རྒྱད་ཀྱི་འང་གེ་བརྔོད་བྱཊེ་དོན་ཏོགས་ཕྲ་དནས་དང་ཤིས་བ་སྔགསཀྱི་གྲཟུ་ཡིན་ཕ་ཁུ་མ་ཁུ། བསྙན་ཆོས་ཚྩོམཁའ་ 





ད 
རླ རཱ 
མཱ 





། ༄༅༅༅། ་ ་་ཞིན་ག་གེ་གས་པས་གསུས་པིམདོག་ནུམས་མ་ལ་ར་འོན་སའཐི (དུ ཀླུན་དགཉུ་པོ་ཡང་དེ་འཞིནནོ། ། །ཞེས་འཐུཿཝ་ངོ། ཞིསདང་། 2 ཅན་ལ 
མེ གྲག བཔས་ཡིྲ་ཊྭགཅིག་པ། ༣ སྐད་ཅིྲུ་མ་གཅིགཿ གིས་ ཆོསྒལྭི་རམ་ཁ་ཡ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡར་ཤརིན་པཉི་ཕིའ་། ཤྲུ་སགསུཉན་དིས་གླན་དགྲ། གྲཟ་ཡོ་ཐོཐ་ཕྲ་ ི་ཡུད་ ཨཿ 
ཟཱམ་ཕ་ཕཱིའ་དང་། ཕིག་ཆེབ་ཡཿང་། བུང མུས་དགྲ་སུ་པལ་དིཉཊ་འཛན་ཕ་ཆུང་ཡང་གྲུསྱབཟམས་ཅད་ལྭཁུད་པའཕགས་ཡི་སྐ དེ་ཏདྲ་མེད་ཕཊེཕྱིན། ཞེས་དང་། དེསེ་སྐད་ཅིག་ྲྲེ 
འབྲུས ཉཾ།ཛིན་པའ་འགུད་ཟིནཔི་ི། ཤྲེས་གྲས་ངི་པིཀ། །སལི་ཚོགས་ 3 - འབངགྲེས་ ཀྱེ་ས། བ༔ཨེམས་ གསལ་མེ 
་ ༡ ་སྦ་སམསྦྱསཅ་པམདན་གཅིག་མ་མདྲ་ མ། ཡིན་ཟེལན། ཐུ་ཡིམས་ ཚོགས་བྦྱོ ཿསྭ་རྣམཡེ་ཆེས་ཧན། སེ ཅིགསྨསཐ་་ '༥ཀ་འ༣། བྱཿཨེམས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཤ་ཕྲིན། མྭ་གྲཡན། དེའ་ཐལ། ཟིག་ཆེནྷ་ཟིས་ཡིན་ཡ་ཕིཌ། དེབྲ་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡེན་ཡ་ ཕྱིཊཾ། ནའ དེ་གཉིམ་དོན་གཅིག་ཏུ་གྲམཿཡ་ཕིཊ། མྔ་ཁཐ་མཚྫོས་ལ་འདོད་ན། 

















དེ་ཆེས་ཅན། བྱངསེམས་ཀྱིས་ཡིན་བ་བྲལ། ཐེག་ཆེན་གིས་གྲ ཞི་ག ། བྲི་གྲ་ཆེནྷ་བི་ས་ལྔ་བངས་མསྦཀྲི་ས་དཔསྔ་ཕྒ་ཆསཀིས་གཉིས། བསེམས་ཀྱིས་ལ་བང་སྤེལས་སྤོསས་གྲསམ། ྣ | 
 འཕུགསཕ་མོཐ་ཕའི་ས་འུ་ཕི་ཐལ་གྲས་ས་ཕཿི་ཕྲིཞ། ཡང་དེ་དྭགྲྭ་བར་སེམས་ཀྱིས་ཡིན་ཡལ་བལ། བྱ་ཡེམས་ཀྱི་སལ་ཐལབ་དང་ཁྱད་འ་ཅན་གཉིས་ཡོདཅི་་དེ་དག་ཕོལྡལ་ཡེན་ ཕི 
༦ གཅིབ་ཕེཔཝས། དིེ་་ཟད་ཕབ་ཅན་བྱེ་ དབད ཤོསལ་ཝལབལ་ན་དོ་ དང་མོས་ཕྱོད་ཀྱེ་ས:མ:ཿཡོད་དོ། །ཞེས་གསཿ་ཡཕའེ་བྱིཟཿ ཡངབྱཿསེམས་ཡམྤྱི་ཆོས་ཅན། སཐོད་ཐའི་ཐཿཡེམས་ཡིན་པ། ཧཾ 








1 ཐཱཝཡ་། ས་ལམ་བྱིས་ཡང་ཇཐྦོའ། ཇེག་ཆེནྱ་བཾས་ཡང་ཐོའ། ཐཿསིམས་ཀྱི་ཨ་ཡོཿཐོའལི་ཕིཊ་ཞཨ་ཝཱཊ། ༥ཡ་ལམ་་ར་གྲསམ་གྱི་ལཧ་གྱབ་ཕཊ་བྱོ་ཡེམས་སིྱྱེ་ཆོས་ཅན། ས་ཡ་གནས་ཞི་བྲང་། ˆ 
” སེམསསྲ་ཐལ། ས་ལ་གནས་ཕེ་ ཡོ ཕྱིར་ཏེ། ལྷལ་ས་ལ་ག སཾ་ཡྭ་ལ་དང་ནམ་མཁང་གནས་འསི་ཡ་གཏེ་བས་པལ་འལཔ་ཚོདགཞི་ཡྲིའ 'ཕྱིཟཱ། སོ་གས་ས། ། གཞིེན་ ྣ 


¡ །ཡང་། སྐཐས་འདེཊ་སི་ཁྱད་ཆོས་མདོ་དང་རྒྱ་ཐོད་ཁྱི་གཞུང་རྣམསསུརྒྱཆེབ་གསུཊ་བྱན་དེ་ལས་འཐོབ་བྲའགཏ་ཞིག་འ་གོད་ནེ། མ་བོཚུལ་ཟིམ་བཤོན་ཕབ་ཕྱིན་བཅུ་ལྱག་པར་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་ས 















།དང་པོལ་ཆོས་ཧུན། ེསྱཟྱི་པརཡི ཏཕྱག་ཡུབ་ཐོའ་ཕབ་ཐལ། ཞེ 
§ ཿའེའྱོམི་ོླ་བ་ི་ སའ ཤི་བར་ཕྱིཞི་ལ ÷` ་ ཐྲ གུ ཕྱིར ཨཱ ཅེ རྗ ༣ 


ྐ་ 


ཊིཕཱཾཕཱརྨ་དཱན་ ལྷག་པའ་བོབ། ཝཱ ཿཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 

སྲུ ཕྲ གས་འམ་བུག་པདེ་ ཐོ་ག ཐ་ 
ཀྱི་ཤརྲ་ བྱི་ལགཡའི་ཐོབམ་བེགཔ་མ་ཡོདཔའ་ང་་ ༥༥༠༥ ཏེ་ཡིན་ཕའ་ཐ༠༥ ནཱཔཔུའ་ཡིན་ི ཨེ ན་གར ཟ་ཡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་༔ ཆི 'གང་བག་ཡི ལཿ 
་ཡིའོ། ་གཞན་ཡང་། ་སེམསས་འ་ཡོལ་རེན་ནུ། ༧ཡོན་ཏན་བྱ་རྨ་ཕག་བླའུ་ཐོ ཆིས་ཐ་ཾ འེ གཞེ ཛོས ས་དཔོལ་ཡྲིདཏནརྱ་ ག་པ ུསསྣ་མདྲ་ག 
= ཞེས་གསུཿཡ་པི་ཕྱིའ་ན། མདོ་དང ྱ་་ཧི་གྲྭའདམར་སྦོདལ་རེམ་འཞིན་འིན་ ཏཧ་ཧྱི་གྲ་ས་༧ཕེལ་ཚུལ་དེ་ལྟབ་སྦྱཟླ་ནས་ གྲྭམྲ་བ་ཞིབ་ད་ ན་ས་དང་པ་བྲ་ཅ ྱིམ་ཏེ་དག 
ཐོཐཕ་མ་ཡིན་ཕབ་ཅིམ་ཡི་ཏེནལས་དང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནདེ་རབ་ཏུའྭ་བུང་ནས་དང་། དེ་དག་ བྒཾམཔར་འདི་ན། ཡོ ༧ན་ཏན་དེ་དག་བོའ་ཕའ་བཤད་པ་ཡོད་ནི། གཞིན་ནུད་ཡས་ཕྱི་ཧཱཾཀ་ལས། 





༧ 











ྦ ཊྱ་ཧཿརྨོ་་པ་དགའ་བུའིིའ། ནས། ལཱོས་བལ་་བི་ཏོགས་པ་དེ་ལ་སྭ་དང་པོབ་བཞག་ཕ་མྱེ་རཧེ། ཡོན་ཏྲནབྷརག་བྱརུགཉེས་མིད་ཕཕྲི་ཐིཊ་རོ་ཞེས་ལ་ལ་དག་སྦ་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཆོས་རྡེ་༡དྲེ་། 
༦ ཆུ་ཁ །རྲེསཔ་མད་ འསན་བཉེས་བི་ལྔ། རེདན་ཊོ་ ཐིས་ཅྭའྲ་བང་པོ་སྲེལ་མིད། ས་བླར་།ཞེ་ ཛིའིསས ཛ་ཤཀ། དེ་ལ་གནས་པ ་བྱཚུཿ་སི། མཾས་ ད་ཞི་ཡལ་ཆའ་འདྲེལ་ 
རྫ ཆ་གི་དབང་ཡོར་འླ་གྲབ་ཞིང་དྲབ་ ཅྱུག་ཆེན་པལ་དཔང་འབུས། ཐ་ཡ། ཤིས་ཐུཝ་ཤུས། དོད བྲི ཧཱཿ ཚས རྣམ བས་ཁོ སྤཿས་ཏེ། ཌྣ 
ྦ བྲ 

པ ༢ 





ཞ་གཤེགས་ཕཊ་འཉནཕ་ལ་འབྲའུཿ བ་དང ༢བཧུ་འབྱང་ རི ད་ཅིག་བ གྭ་ལྣཱ ཏཱ ཞིག་ལ་ཏ འཛིག བྲྭ་ཐྲ ། ཅིས་ཕ་ཞས། ལས་འིབེ་ཡང་འ འླབང་ 
༦༥༥ ༨༨ དྲིལ ཏཚོཞ་ཤགྲས་རྣམ ཞེས་བྱ་བ མིབད་གྲསསམ་སིད་རྲིམ་ཡྡོརཏན་བྱསྲ་ལགྲབ (གཉིས་ གྲས 


ཚེ་འདིབ་ས་དང་པ་ཐེའིའོའི་ ཚེ་ཕྱིལ་ལ་ཀའིའཡི་ 'བླ་གབ་ཕི་རྒྱལ་པོའི་ཟླུབ་ཞས་ད་ཚེ་སྨད་ལའབཏྲ བརིར་ ཡྲེ ས་པ་འ 'གསཡུ་བྒ་གོམསཡས་མོན་ཏན་དེ་དགྲ་མེ་འབ་གྲས་ས་ཤཉྲེ་ཐིལ་ས་དང་ཐ་ བའི་ད 











ཀ་ཆེད་འཛ ཨ་པ 


ྐ 
(ཤེ ¥; པའ པུ 


ྲི་མ་ོ ཡས་མས 
པཚྭཏྭ་ཝནགྱི་གཞུ་མཐ་ངོ། །ཡ་ཡད །ཡ་ཡཊིཡཱག ཀྲེ ཅིའམ 
མཛད དགམ་ཞཅིག་གི་ཕྱན་ལཏིང འཛིན་ཨིཿ་འའྱ་རལ་དེ་ཉར་སྙོམས་པའཇུག་པ ཡབ་ཐལ། འཐལ། དྲི་གདཅིགད་ལས་ཟིང་ ནྭ་ཕྲབ་དྭ། 


“ཞུ་ཏནླ༔ ཕག དྲུད་གཉིས་ བྲོས་ཡལགྷོ་ལཱི་མཿམ་མོ་ཞིས་གྲཿས་ ཤེང་། 


འིད ང་། དི ཞེ་ད 


ཁ་པོའ་་གའ་ཀོ། །ཞྲ་བཞི།ཕད་ཕབ་ཀྱོ་ཕྲག ལི 
ད་ད །ླད།།ུད་པའདང་གོདྲུ་གུར་། དགང ོད ། 
བཤབ འེ ཞས་ ད་རིག ཡིས་བ 
ཉསེཿ ༥ཡཔྭདུག་ཕྲ་ཐལ། གནང 


ཞེས་དང་། ཅཅ ང་ མ་ 
ྲ། 


་ ཀྱི་གསུམ་ཚཱཝད་ 
'ཡེག་ཆའ་ འབས་ཤེང། ཏི ཇེ 


འཤད་ལས་ཀང་། ས་དང་པོའྲི་བྲང་ནུས། 


 ཤཱ་རམསེ། ཧཿ ཧུག ད 


ལ་ཉི ° ཨམས དུག ་ 


939 





འི 


༈ བྱཿསེམས་ས་པ་པོཔས ཌི ་ལ་གྲརེཀའ་ 


མིའུ བ་བ་མྭབེད་པ་ གསུས ཕྱིཊ། ་དངཡོཨཾ། གཉིས་ ཡ་དེབུ་བུམ། མ།ཐསུ་སྲ་ ཏཱ དབུའི ཉི་ཧཱལསྨ། པ་རང 


བླམས་སོའུ དྲ 


ཞེས་དང་། 
འྲ་ཀླང་ ± ཡི ཅི སྒུས གིག ཀླིབ ཡོ་དང་ལ། ཅེ 


^ ཐཤྔ་རྦག་ཡ་ཡོད་ཡིི་ཕྲིའ། དོདན། དེས་སད་ཅེག་མ་གཅིག་ 





ཨཱཾླསུ་དངའྲས 


གྲཟཉས་འརྨདཝལཿ ཡངཿ ཡས་༥༢༦ད་ག་ཡ ད་བ་ས 
ལ་སྭ་དྲག་དེ་དགེ་ ཡམ་ཐར་བྱོགས། ཐོ མཐལ ༥༨་ཡོད། 


ྦ བོད་རྒལ 
| [དད་ན དེས གོག་སྙིམས་ཐོབ་ཿ་ཡིན་ན་འ་གོག་ཕ་དང་ཡང་དེ་ལར་སོམས་༢༢༡་ག་ཕ༥ོད་པའྲ་ཐལ། འདོད་མའི་ཕྱིར། འདོག དྲལམས་པརཿ དུག་པ་མངའ་དཔ ལཱ ་ཡ་དབང་དེཐ་ཕའ། ྒ 


གས་ལ ཧཱཿ 


མལས་ཕའ་ གུ ( 
་ སི་ིའ། ངི མཱ 


ཨས་ཡ༢ངག་ཡ་ཡང་ཡིད་་་ཐལ། འདོད་ཕེ་ 










940 


ཉི ཡས སསགས ཟེ ཁཱ སིམུས་དེས་བ དཔའ་དམ ཏེ ༣ (འ ཅོད་ འ ུ་གྷལྦཕ ཡྱིན 

ལསཱཧུ་ཡསྭ་ ཕུ ཏྲི ཉེ བ་ མ་ཆག ར་ཁ སག ིཞོཏིན་ ར་་ རི ་ ཉར རཱ རག་ཝེ ་ ི་ལ་འ སྲ 

་ འདོད་མི་རུཊ་ཏེ། ཧི དེ་ག དཔད་ལུམ། ཧུཾ ག་དུས དྲ་རྲིག 
 ོད་མཱ་ཤྲེ་ཿ 











941] 


ཏུགརིག་ བར་ཡང ན་ཇོད་པས་འབནཔ་པསེ 
་ལྟའིཐུཊ་པ། ཤད་།ད་གདེ ཨ་ཕེཊི་བྤྱི༣ ད་རི བདི ོལ་ གས རླུས 
རྨ ཕྱེ་ནས་ཆ་འེ་འེ་ལ་ཏེངངེཊཛན་ལ་སྔིམས་ཕབ་༡ཇུག་ 3-ི བ་ས དད་ག ལའི ཛ་ཛ བི གས་ཀྱི་ཐུང་མཐཊ་སུམ་བྱ་ཆ་རེ་ཝ་དངའ་བརྒྱད་ལས་ཡནདངུ་འི་ངུས་ ལོདཔ་ཐལ། དེད 







_ །ཕའི་ཕྱིཝ་ཨོགསུ་དང་ བྱ་རྫོགསཀྱི་སྐད་ྲེ ལཱ་གིག་གི་ཡནལ་འྷཀ ཆེན་བྱི་ཕཾབུམྤྱག་༡ཇོགནས་གདུལབྱ་ལམཱ་གོང་མའ་འགོད་ཡི་བྣཿཨེམས་ཡོད་ཕབ་ཐལ . བྱཏྲམསུ་དེ་དག་ 
༥ ཡ་ཆྡེན་ཐཡ་མེད་དྲང། ཐཿཡམེད་གྲས ལ་ཡང་འ ཇོག་ནས་གྲངས་བལམ་ ཡཿ སཝ་ཝ ་ 
༤ གསནའསམཱུ་ཧཱི་ རར ་" འདོད་ན། བླགས ཧཱཿ གླཱ་ི ¬ ༣ ུ རའ དྲཱི སི མལསའགས་པའག་ཞག་གང ངིའི་ལྔངག་ གླུ 
ག་ 


སཿཨྦཆསྭ་བཿསེམས་ིམྫང། བཾ མི 
| 


ཚསུ་ས་ཆྫོསཔ་ཡངཡོ བ་བལ། པཿ ཡི ཨས ཕངབཐཿསིམས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏནྱ་ལི་གྲཡྭ་ྲི་དྐད་བག་དྲྭ་བྷ་རུ་༥དྷེ་ནྣམས་དངོས་ཞས་མེན་ བཏུག མདོ དྨགི་ 
ཚེ ཡེས བཱ ན་རིའ་ན། ་ མི་ལ་གད་ཡའ་ཐལ། ད་ཉིབན་མདོ་ད་ཆ་འདྲེ་ལིམཁས་པ་ནམས མས་ཀྱེ་བཤད་ཚཱཿ་ རྨ དྲ་པ་དང་། ལཱ རྒྱས་ཐྱང་ མས་རོསྱཡི་ུ་ ཤུས་མྡད་ དུ 


ཡཿ པ་འདྲབས་པ་དང། ས་འྫརསྱ་ནེསྟ་ནམོས་སྱིསི་ཕགས་དང་འུདརྲ་བཟད་མེདད ཞེས་ཁས་ཁེན་དགོས་ཕལ་འགྲུབ་ ང་ཡནཏན།, 











ཟབ ༢༄༄༅།། དག་ད མ་རའ ནས་ཐྲོའཊ་ཐལ།་ 
¦ པས་སཿ་རྒྱས་ ངའི འེ་ཟནས་ཐ ས་གནད ནནས་ཆོསཉན་། 
སྭབྤྱདཱ་ཡ་ངཛག་ཧེ དུ་མེད 


ས་ཀྱིམ་ལྷག་ཡ་ད སོལས་གྲསཔས་པའ་ཆྱིཀ། 
དེས་པ ཁོཿས་ ཕུས རྒྱས་བརྒྱ་མ ལི 





ཆེགས ཡས་གྲས་ས༥ 


སངའབྱའི་ཐྲས དམིས ས་མེ ༢་གྲས་ཡ་། 
སོཾ 











ས་དང ོ་སྐད་ཧེག ༥སཿཡ་རྒྱས་ དི ཨཱ་རྒྱས་དེ་དག་དངོ༥ མཐོང་བ་ཡིན ཀ་བ དེབ་མ་ཟ མ་ཟདས་དངུ 


ཀུན་གསུལ་ཡུས། ས་དང ཅང 
དག་ལ ཉད་ཨོཾ་་བ་ཙ་མཞེག་མ་ ར་ལ 


༽དཔམྲ་གཟོན 





འ ཤིནཞ་ །་ 3 5855 ཁྱ 
ཞེས་གྲས་ཡ་པལྭ་ཕིཊ། ་གཞན་ཡང་། ཐཱིུ་མམས་དང་པོཔས་སྐུད 
_ སྤལ ཊསུཨ་ (རྒྱས་ བ་་ མཛོ མ་ཡིན ིཕྱིཊཾ། 


ཅཾག་ལ་ས་ཡྭ་ཆུས་བྱར་མྤའིབབ་མ་ཡིན་ 
མ་ཡིག་པའྲ་བལ། ཡ། དེས་ལྦུལ་སྙེས་ཨ་རྒྱས"་ 





།བླ་ཆམ་ཐོང་ཐ་ཡེན་པཉྲི་ཕིཊ། དེརྲ་ཐབལ། རྫེ་རེང་མ་དྲ་འའྲི་རཱ་འ་གདཉེ་མཉི་འོད་ཟིར་ཝས། ས་དང་པོབ་སྐད་ཅིག་གྲཅིག་ལ་པྲ་མ།ི་སསྤྱ་ཆོས་བ་རྐ་མ་ཐྲོད ཞིེས་དང་། དེ་དང་ 

༦ སསང ཉར ལས ཅེདམུདཿ་པ་ པབུ་གདུའི་། ཕི ྦ ཅིས མའབུན། རཾ གས༽ཀ༽ ཙཉྔ༼་ 

༠ ཡེ་མེའིང་འརའཡ། སི་ར ཊཱིྤྱིཊཱ། འདོད མྱི་སུསཏ དེ ཡ་རུ ཞིང་ཁུམས་བླ་ཆར་འ ཞེཿ་ཤི་དདྡི བགལ ༤ཆྲེས་ཉན་ཕས་དང་པོ་ཡ་ལིདེ་ི་ཐཱིའ། དེབ་དལོ། ༢ 

 ལྲོ་སྨས་ཆོས་ཉན་།་ཁོའ་ལ་ས་ཁླེར་ཁྱིཐྲབ་སེམསཿ དྲྱི་འགྲེལ ཕྱི གཞན་ཡང། བཿཡེམས་མོསས་ཕྤོད་པི་སྐབས་སས་ས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བྲ་དང་༥ 
ཏི་རིིཛིན་བྷ་རྨ་དོག་པ མེད་་ཐལ། སདང་པོའ་བྱ་ཆ་དང་ གཉིས ༥ ཐོཝ 
་ཡིན་ ཁྱངག ཞོནས་སྒྱེ་ལ་དྲུ་ཕོད་ཡ་དགག་'མེད་པས་ཡྲིད་ཕ དའང་དྲྱུ་ཐུས་ན། ས་སྒྱ་ལ་ཡངསཿཡ་རྒྱས་ ལྱ་མཐྲོང་ཝ་ཡོད་ཕའ་མ་ཐད་ས་ཨ་རྒྱས་བྲཝས་མེད་པ་མོང་འ་ཡད། 


དུམལ་གྲས་ཡ་ལཿྱ་ཕིཊ་སམ། 





ཕབ་ིཿསོགསའ་ཤད་དེ་་ཕིཊ་ན་མྭ་ཏུབྱཧཱེ། ངེས་ཕབ་མ་དོང་འའམ་གདོན་མི་ཟབའ་ མུངཱདང་པོའ་་དབང་དྷི་བཱས་ །ཏེ་ལཱར" 
ང་ཐེ་ཛིན་ཡང 






















གཉིས་མི་འླ་བཏྲ་བ་ནེ་ བཅནཔ་གཅིག་ཆརླ་མི་དཿའུ་ཡནྭ་ཧཱི་ཨཿཨྭ་རྦས་དཱམ་དཿཡཾ ཡས་འཇིག་ཏེན་བྷི་ཨཅིག་གི་ཕང་སྔཡ་ ་ྷཱ་ཱ་མབོངལ་ོད་པའཿདོདྲ་པདུང་ ཡཿསཿསྨ་རྱས་གཉིས་ ‹ 
༤, ཌྟ་ཕྱི་མེད་ཡའོ མིའ་བྱང་འལ་གྲས་ཊས་པས ༢མ་ཐུསད་ཱ་ད ནྲ་ཝཡན་ལ། སུནཇིགུ་ཉིནྷ་པིཁམ་གཅིགུ་དུའིའཱིས་རོཌསཱྱསདཱས རྨི་རཁྱིས་རྨ་དྲལྲས་འདྲས་' 
པདི་སུནཞསསིངི་ནེམས་དངལ་ལུན་ལ་མི་མུངས། འཇོས ཚུང་རིས་གནས་ཡེ་སས་ནུས་བྱོར་མཛོང་འ ན་ཞེས དངོཔ་དཔེ། ཡའཇེཏེྫིང་ཁིམས་གེིག་གེ དི་ཞིནག་གྱིང་། 
༦ ཕུག་ཅེག་གིས་སཿས་རྒྱསཔརྒྱ་སོགས་སྣཡབ་མངཱངོ་དྲ་ཡིནན་ཞིས་འདོད་པ་དཊ། ཡདལས་དང་པ་ཕ་འདབབ་འང་གི་སེམས་དེབ་ཞིན་ག ལར ལ་ལ གསཡ་ཝྣའཤ༡ུདོད་ཡསེ་ལགསལ་ཡོད 
བླ་ན ཏི་དང 
ཨོ་གཤེེཊ | ྦ 


རྒྱནྨང་ལས། བྱོིགས་གཞོན་དགྲ་ལསས་དང་ཡོ་ལ་སོགསྲ་ ཡསས་པ་རྒྱས་བརྒྱལ་སོགས་པ་མཐོཿ་ངོཞེས་གསུཿས་་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ་གདོན 
གཞནལ་སྒྲཊ་ཡ་དག་དགག་ མིའ་ཡྲི་ཤིབ་གོ དེ་བན་མོསྭ་ཕྱད་ཡཾསལ་ དེ་འཞིན་གཤིེ གསལ་ཟ་མ་མེདཔ་ཉེའ་དགིགས་པརའྤ་དལ་ཡིནའོ། །འཇྔིག་རྟེནེ་གྱི།ཁམས་གཅཐ་ཏྲུ་དེ་ཏ 


ད 




















== === :2--2 ` ཤུ 















ད བུ 

༣ ཆེ་ཉ་ཟར། །གཞན་དག་ནི་ དེ་འཞིན་ག ཤིག ཤཇཾཀ་ཧེན་དཱ མི་བ ཡྔུ་ཀགཝ་གྲང ན་ཡའ་དུ་གྲ་ ལ་དྲ་གྲོཔ་ནུས་ 
" གྲམཱཿསཡཡིན་ཏེ། དིབསན་དྲིའཞིན་ཁ ཞེགས་ཕཊཉིསཀྱིའཡན་་ གཉེས ཕད ཀླབང་བའི་འི ཅིས་བབི་ དེ་གནས ཡིནོ འའ ར་ག ` ཛཱ 
དུ་དྲ་ིསདདགི འླབངབཞེ སིནཱ་ཏི། འདྲེ་ལྭ་སི། བསྙན་ཕལདུག་ཕའོ། །དི་ལབ་ཡིནདང་ འྔརིག་ཏོན་བྱེ།འམས་༢ ༥ ནས་།ད་ཡང་དགོས་པམཉམཔཊདམ་དང། འ ལིསལ།ཟི 
སྦྱ ་ཀ 1 ཡཾ་ཆོངམིད་ཕ་ གདའ དག་ཞེགསཝ་དུམ་རུམས་ཅིགངའབངབ་མཐིངབའ་འབུའ 3" ཟེལ་འོ། །ཡང་གཞན་དག་ཞྱེས་ཕྱི་ དྲ་བ་མ་ཡིན་ ཅིས ཡ་གསུར 
ཤི ཕསདེ་རམས་ནི་འེམ་བྱིསླའུངབཞི་རྗེསསུ་གནང་འཉིད ཡིན་ཡ། བྱུཿཔདེ་དག་ནི་ཆོསཀྱསྐྲ་དེང་ཁོཐསྱོད བོགས སྐུ་དག་གིས་ཡེཿས་སུ་རྨ་ཐན་ལས་འདསཝ་མེད་ཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཁྱེ་འོན་ཀྱང་ 


-----+-------.-----------~~¬----ˆ----~ ༨༤༨༤-༡༡-༡༨ ༡༡-༡༤-----2-------------22-༡--=2~2༤2--༡: 


པ་གཉིས་འ་བུཏ་བ་ འགྲིག འྲ་ཅིག་ན་ཟི། ༨ རས་་ ཞན་དག་ན་འྲ་འཀས་ ཡ་་སཿས་རོས བཅོཨ་ལན་དས་ཚད་མེད། 











ྱསོད་ཉམས་ དུང་མི་ ན་ཡལ་མིི་སྣཿླ༣་ཟྭདད། དོ། །འསོད་ནམས་དྲ་ན༥ [རྣམས་བྱེས་ཉེ་འཡོད་ནམས་ཇེ་ལྷབ་འཿ ཁེས མ་འོ ོ་ེའལ་མ་འོང་ཡན་ནོཞེས་ འམ དེ། །ལ་ལནི 
༦ ཏེ་ཚེ་དེབ་དེ་འཞྱིནག ་ གིས་བྱིཞ་བྱི་རཱའས་སམ་ འགས ་་ ་ དྲ་ཕ་དྲུས ཀའ རྣམ་དངའདྲ་འགཱ་ལཱལ་བཊི་ ཅུ ནག 
ྲ་ ཤ པདྲ་ གྲའུ དདྲ་།ཡན་ནོ་ཞིས་ཟིའ་པོ། །ཡང་ཁ་ག་ཤི་རྣམ་ཕའ་ཐབ་ཡའི་ ༣ ིི་དོས་སེལུས་ ལོ༥་དང་འད་བྲབ་བཔབ ཡིམ '6 རཐ 
8 པཱདཡགཱ་པཱ་མིད་པར་ཧྭུདཔ་ ཁ་བ་ཏོགསྲ་ཕ་ཏིང་ལིསྲ་ཨདྲེ་ འད གཤེགས་པ་དྲ་། ནོ། } ཞེས སུསཝ་འའ་སོ གི ༨ 

ཨྲ་བང་ཧཾག་ ༣ ས་གསྩརའདོད་ བྭ་ཏག་དགོས་ས། །ཡངཇས་ དཔོབ ཤི 







ཤོན་བྷྱ་ཀ། 
ཧིསེངའ་ཊིདཔ་འ བལ། དེའི ཀྲ སྐུ 
གཾསྨས་ངབ་ལ་བི བ་ཡྒིན། གྲ ་ རྦ ཊིའིམ་ཅནྣ་ཚམསཅིས་བམཅིད་མྲ་ོབ་ལྔརིད་པོམ ཞྭ ཡི 
















ཡིཐའ་བསལ་བ རུ ཁ་མེད་ི་མྔ་ཿཐཔམྷ་པམ། འདིབ་མཁས་གའ་བྱསན་དབ་པས་དྲོགས་གནང་། ཡུང་བྲང་སཱིམས་ས རཔ་པས་དེའླདསད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཕནལ་ལྕསའྱ་རའྭ་ས། 
ཤཿ སྨུ འེ ་ི པས འི རཆ ཨ་དེ་ཕྱི༣། ཁཱ མ་ནས དྡེ བ་ཁ ཡོང རྭ 
པའི །མྫའི་ཡན། འི དིར་ཞམ། དེས་དེ་ྔ་པེ་ད་ཅིག་མ་ག གལ་ཆ ལྒ 


སྨ ལས ་ཝ་ ཤུས་སྲུམཟདྲ་ཁྲིལས་ལག་ཡ། ་ 
དྲེ་ཐལ། གའའེ་ལས། ལཨུཐྩ་ཀུནཱ་ཏཱ་སྟིན་ཊ་དང་། ལྲི ་ འོ །འད་བ་ པྭ་བྱ་རང་རཱ་དང་ ཛིབ རགརྲའིཡིི འི 
¦། 
ན་༣ཡཀླཊ་། འརི འམོདུ་ལྱ་བརྨ་ནུབསེམས་དཔའ་དང་ སད གག མདན མཿ པ་ལུ ༣༨ ཞིག གཞ ཛ་ 
ྦ ' ཚས རྣམས ཀྱི་སྐྱེ་བལེན་ཚཱཿཾཡ། དབང་ཀྱི་སྤྱི་ཁ་དང་། རྣམཉྲིན་བྱི་སྐྱི་འ་ཡིན་ཚཱ་ཡགཉིས་གྲསཿས་ལ། དི་ི་དང་པོནི། མདོསྦ་ཅཞངས། རེ རྣཨེསཁྱིལས་ དང་ནེ། །གཞན་ཡཔཤྨོན་ལ་ 







(£ 
3; 













2 །དདགདཏང་ནེ། (ཏ་ངརེལདང་དབང ཊ་བྱོཀཨི། །དདང་གི་ ྒྱཾའར་འདོདཔ་ཡིན། །ཞེས་ཕ་ལྕབ་བཞི་ཡོད་དེ། ད་དག་གིས་མཚམས་རཤྲབ་འཚེལ་ཆེན་པ་གསུལ་ ༡༥ 
རོ འཡང་དག་ པཱ སྐུབས་སྲབགད་ཟིན། སཱ་ཧྲོའ བྲུ སེམས་དདའ་གོ་སགས་སྱས་འཡེན་ན་༥ཡའ མཾཡ་དྷཱཔཿཡོདཱ་ སྔ༣པཿའ་ཤད་ ༈ གླན་ཿཿཿཱས་ཐུལ་ ཆེད 
ཛན་གྱི་དབུ་གིས་ ཀིནའབུ ;ཛཱཿཾཿལེལ་ཆ ཞ་ལས། ཧེ ༣ཕཡན་ཆེས་བྲ་དུ་་མནུ་ཆད་ བཱ སེམས་ད་༥ཊཊ སེམས་འ ཛི 
ཞིམ་དང་། དང་། རར ་ ༥ཟུགས་ཕིབོཛྫ་རཐས ཡུས དཔལ་ནཱམས་ཏཾ་ ཤ་བི་དབངགྲིས་སྲེ་་ཡང་ཡད་མདྱོ་ཡལུ་འེ ཤ་ཡོན་ལམ་ཁི་དྲ་ ར་གིས་ཨྲིཿ ། མཱ་གྲུམཔ་ཡ་ཆདིབད་པ་ "༣ 
མན་ཆད་ནི་ཕལ་ཆེའ་ དད ཞེས་གྲསཿ་ཤི་ཕྱིན། ཛིལ མ་ཡིན་འཐལ། ས་དེནས་དང་དེམན་ཆད་དུ་ཡང་ཏེ་ང་ི་གི་དབྲངགིས་མྱི་སིཐ་ཐའ་པའི་ཕིའེ། 
ཝཱ མཿ མ་འཐན། དེབ་ཐལ། བསམ་གཟུགས་ཆེནཿ ལས ཟེག་ཆེན་ལིགས་ཕེས་ཀྱིས་ཐྲེག་ཆེ ཆེན་བྱུ་ནམོང་མ་ ཡིན་ཡི་ཉེཝས་ཝྔཐོའ་ཕན པནསྤ་འང་ཉངརནྱིདབང་གསམྱི་ཉིད་པའིཕིར་ཉ། ྦ 


བྱི་དཐང་གིས་སྐྱི་སྙེ 


951 





ང་གྲསམྣགི་ཧྭོ་ཆེན་ི་ཇིག་ཉེནྷ་བཱཁྲ་མི་སེད་ན་འོག་སི་ཨ་ཞེས་བྲ་ཕཊ་ཁེས་སོགས་དྲ་།། ཡང་མཐའ་དྭོད་དེབ་འོག་མིནྡ་བྲི་གཞལ་ཡས་ཁངྲ་པསྔ་ལྷ་ཆས་ཡེནཏ། ཉོང་གྲསཨ། 
ཡི ཇི ¡1 ་ ཤྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་མཁ `ཚད་དཔ་མ༡མ་ཕ།ི་དྲོདསྦས། ཞིཛ་ས་མནུ་མ་ད་ འཛིང . །ཱཿ་གི' སས 
་ ཧོོང་གི་འདག་པོ་ཚྫས་པ་དང་། ཧི་གཉིས་ཏྱི་བདག་ཐ་དང་། སོང་གསུམ་བྱེ་ཊདག་ཕོ་གནས་གྲ ང་མའི་ལའི་རྒྱལ་ཡི་རྣམསུས་ཐལ་ཆེར་མྱེཊོ།. །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན 
དྲ་ང་། གསེ་རའེང་སྐོགསས་གས།སའཞི་ཕིའ། ཞིས་འཇིན་ན། ཧོངོགྲསེམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཙཿས་༢༡༡ཇི ཡུག་ཞིན་ཧྲི་ཐྲ་དྲ་ལྔརིག་ཡ་དང་ 
སིད་ཆུཏི་བལ་པུ་ཡང་ཿཛིག་ཕི་མདོ་དང་བསྟུན་ཆོས་ 


ཟི ཏཱ ཧད་ ཤཱི ཕ་དང་ ངི 
འུ ༤ ཀྱེ་ཁྲ་ཤདྷ་མུལ་མངཡ་དགཡས་འགྲོལ་འབྲེལ་ཆེ ཞྭ་དགོས་སལ།འ་སུན་ ཏཾ ༨༢ ཤད་ཕྲིན་ལ། ` ཛེ '༤ངགྲསམ་བི་ 
བདག་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཞི་ཕི་ལའ་ཟཤད་པ་ནི་སེངགསམ་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀིདབང་དྲ་བས་ཟས་ཁོགལ་ཐ་ཡིད་དོ། །ཡང་སྙིང་གྲསམ་ཚོ་ཨ་ཕཊ་ཝཇིག་ཉེན་མན་ཆད་དུ་་` 
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།མྲ་གཡན། ིརྦ་འལ། དགོ་ཡ་འཐེལ་འགེལ་ཆྡེརྲུལྡས། འཁོར་འླགས་ཕྷ་རྣལ་པབ་བླ་ཞུག་པ་ནི། འདྲིལྷ་སྲི། ཊཱསམ་གཏན་ད་ོ་མནྷརད་རྔལ་ི་ལཁོའ་གྱི་ཁྱིདྲག་ཡོད་ཤེ་ 
༈ །ཞིས་དང་། གཞན་ཡྲང་༽ སབ་འབ་རམསི་ ཙིད ངིནཕ་མ་ཡཾིན་ཕམ་ཡེན་པར་ཐལ། དཿ བྷཾཐ སས འའ སའ རེ 
ཚོདྲ་ཨས་གྲཱ་ས་ཕ།ྲིལས་བགསྲ་པབ་མ་ཡིན། ངལས་ཏོགྲས་༥དམོའ་བ་ ཨསུཉེས་མཐངྱད་པ ཐཿྲལསྭ་ཕབམ་ཡེན་ཞ༥་ཕྱཝ། དངའ་མྲ་གཞན། མ་ཡིན འ་ཐལ། དེ་འདེ་སའྱར་ིི་ ; 
ཨས་ཆྱི་ལསདྲ་ཐ་མལྦ་ཡེ་དྲབང་མངོག་ཚད་མས་ཟཿ་ཡི་ལུཿམ་ཡེན་ཡི་རིཾ། མྭ་ར་ནེ། དེའ་ཐལ། གཞིསྡེནདཔལ་གྲི་ཧིཀ་ལས། གྲནྲད་བཟང་པོ་སྭུ་བོའཔི་བརྒར་སིགས་ 
དལ་ད།འཨ་ནི་ཡཡྦ་རུས་བིས་བིན་ཅིམ་སླམསས་པ་མེ་གཏོགས་པའསྲ་དའ་དབ་པའུནཡང་ཐོག་མདང་དྲ་དྲུད་གནས་པེདག་གིས་མེཐོངདང་མྲི་མའའུ་གྲསསས །ཞེསཞྲསས་སྤིར 
གཞན་ཡང སའལང་གཤེགས་རུ་འགྲེལ་དང་ ནྣམའ་ཤད་མཁཿའ་ལིའི་གསང་མཛོད་བྲ། གྲིལ་ཆེན་ལོལོ་གེས ཐཤད་རུལ་བདེན་ཐ ཞེ ༥༨རྒ༥སབ་འཤད་ཟ 


ལལ ཁག 




























=== --- རབ་བ -------------~----------------------------~----------------------------------------------------------~-~--------༡---------------༡----”---¬-ˆ 


གག ོ། ཀོས་ ཨཱ་པ་ ངྭ་རྒྱ་བྲིན་སོགས་མྟ་ཙནྲ་དཔིས་རྨན་ིས་ཟ་བྲ་ར་ས་ལྲ་གི་ཚདམས་གྲཉ་ཡིན 
༤ དགོས། ཨི ཨཱ་གྲཊ་ན། སའམ བྒོ ཁ་་ ་ ཤི་ཚད ཧཱཿ ཅེ 
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6 ཡང་ལཝད་ཐ ཨཾ ལ་དེ ཨ་མ ཆམ ཀྱ་ཞེས་བ ཇོས་མ་ སངོསན 
ཅཅ ཤཱི གང མཱ རྣམ དགོས ག་ཡང ཚོ ཨི ི་ བརད བུང སེམས་ ཐི ད སམུ་སི། ི་ན་དབེ ་ཝྲཝ། ཏྡེ 
ཿ ེ སང་མཱལམ་ གས ཡི་ན སྱིདསྲེསྱཔས། བསི་གས་ལ་གགས་པ་ད་འང་དྲ་མིལམ་ཇ་ཏགས་བླས་བེས་འོད་པདང་མ་གངའ་བོ། 


ཁྱའི ཡྱིཊ། དེ་ལྔ་འུགསྲ་ ཡི་ཉ་གས་འའུཞི། རུནེ་ལས། ིདཐཅས་དངམཔ་དང་།༽ རམ འི་ལོ གྲདནྡ་རའཇ་ བགུཉིད་དང་། །གྱིམས་འདེ་འབི་ 
ཏུ་ཅགས་ཕ་དང་། །འུནལ་ས་མསའིས་མ་པདང། །དཀི་དོང་ཆྗེས་མཚོག (མེད་དང་། །ཐཝས་ཤེས་ ཊཊོ ཤེས་ཝཝོ་དྲི་ཕི་བཞི། །ཀུནལ་ ཀུན་ལ་ཏགས་སའདོད་ཐ་ཡིན། ཡེན། །ཞེསཝ་ལྙ༧འོ། །རྨཾ། [རྨལམྱི་ཅསཾ། 





ཧཱི སེལ་ལོ ་ ཐག ས་ས་ས དབོ ལ་ཐ ཅི ཏེ་ལཱཀ། | 


པ་དེས་དང་པ་ཐའྲ་ འ་དུབ། འི འྲསམ་ཡིན་ ༧་ཌྱེང་5ྲ་ཡ པཱ ཿ། 
རཆ དཱ བུ ེི་ འི ུ ཅྱིས་ཏིང་ བཀལ འིལ གཱ འའ འོ རིབ འན ལ་ར ཏྲ 
རཿ 


དི འི སཾི་ ཡཾ ར་ར ༤ ག་ང རའ 
རིའམ དི འརི ཅྱི (ཛཾ ཨཱ དང་ད . མཁསེ་ཁཱཿ གི 2 ལེས། དེ ི་་ ད་ལ་འཔཱལ་ 
ཏྤ་རནེད་ཅང་རེལ ཀྱཾ་མིཝམའབྷུཿཾ་ འཕང ཡཏེ། ཤི ཞོ་ལི་བྭ་ཉེན་ རར ལངལ་དནལ་གན་རི་ སྣངའ་ཡིན་པཊི་ཕྤི ཡིའ། ༢། ཞིས་གྱྲྭུཨ་ཤི ལཾ སུཨས་ཨྭཅིན། ཞིས རན 
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༩ ༢དེལ་གཉིས་པམྟ་ནཱ་ཟིའ་དགོས་ཏེ་གིདོན་དོསི་ཕིཌྷ་སྦམ་ནཱ། དེ་ལྟའ་ཕེཤ་མོད། ཀུན་བུ་དེ་ལླ། ཧོང་གསུམ་གྱི་ཧུ་ཆེན་པོའཛིག་ཉེན་ཇྲི་ཁམས་གཏིག 
ཡཾ ིཁག།འའྲསངགིས་གང་འའ་ཐའ། སདང་ཡི་ཆིལ མྱ སྲིལ ཁུད བྲའསི་སྲི གདྲུལ་བིའ་དངཔ་ཡིན་ཤིའིན། ཁེ སའོ སྲུས རིས་ 8 ངར 






དོག་ཀུན་རོའ་ཡིནཤོམ་ལོག་ཡི་ཀླན་ཇྫོབ་ཡིནཡ་སོགས་དྲབདྷ་ཆཱཿ་ཡོད། སྤངག་ཡྱི་རྩཾཡསྣ་སྤསྲས། མི་ཏོགས་ཱ། གྲ་མཏ། ཕླད་དཀའ་ཕྩོསི་མེ་ཏོག་རིགས་གྲསམཏིས་རེལ་འཨིན། ཉན་ཐོས 
ཀླ་ཆལ། ཐཿྦརཱཿཨསིམས་དཔཿགསམ་མཚན་ཞམ་བསནཏི། གཞན་ཡང། ས་དང་པོབ ཆོས་ཉིད་ཀླནྭའུ་འ་གོ་བཞི་དོནཞྲད་ཉིགས་པ་སགས་ ཉོགྭ་རླཾ།་རྣམཕཔ་སསསི་ཇིསྡད་ཊྱི་ཏོགས 
ཤྐཚཛཱལ་ ནཱ གསིོའིངྲདཱ་རཉྭ་ཨང་དཱ་ཤོགས་ ཡཱ ་གིས་བིད་དང་འཅུས་ཏི་གྲམས་ལ། དེཡངང་འི་ཨབ།ཡས། ཀྐུཿ་འདོག་མུཆེ་ དན །རྒུ་ལདྡཊདགྲ་བི གཉིད་དང་། ། 
ཡཿསས་ཛིན་པ་ཨིདདོན་དང་། ༽རུདྲ་ནམས་པ་དད་ཨིད་དོའ་དང་། །ཅོན་ཨོཿས་རམོ་དག་ཨིན་དོན་དང་། །བ་དད་མིད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །དྲི་མིད་འའི་་མེད་དོན་དང་། །དོམ་ནི་རྣམའི་འཞི་ཡི་གནས། ། 
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༤-----------------ཤ༧༧༨༧༢༡༩༥®  --. 




















།ཆོས་ཀྱི ཨ་ཡ་མྲ་བིག ༢ \ཉ༡ཞེ་ཡེཡ་ཅན་མན་སྨིའཿ་ད སྲ ཀི་ཨི་མྨ་དཱནྭ་ཡོགས་རྐམས་ཀྱི། །གཉེན་ཡོད། ས་ཡིན་ནོ། །ཞེསསོ། །དེས༥ | ཡཐྱབ་ལ་ཤ ? ཧྲ ཙཱ ། | 
ཤའུ 0( སྒ ཐལ་ ཞོན་པ ག་ས གི གསེལ རྩ དེ རཿ = ཅྭ ཝཱ ཛྲ དུ ཐཐ རི | 
བྱིན རི་འམ ཉེ། ཞིས ། ཅི ར་ལ མད 


ལུལ བེ 
ྭ རྗིབ ངི རྟགས་མ བུད ད་ས $ ངཿ ༨: ད 
། བྲ་ལྤ་དིདམོ་སོ་ལཔ་ནཅྱིལ་། བཞིའི ་ སའ བོས ྷ:ཿ 
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གྲཊཿི་བྱིར། ནཀླཏ་དེ་འུ་ 
གིས ཡང ཅེན་ཨོའ་གྲསཿས་སཾ། །དའས 
ཉོག་དང་། །ཞིཔ་དང་ཡེ་ཞིས་ལས་དག་ལས། །དབང་ཉྷི་རྔཡ་ཐ་ཞི་ 





༢༄༄༅༅། )ཿ 
ལུ་རྣམ་་གྲོལ་ལམ་ཐྲོཐམ་ཐགཱ་པྲ་དེ་ 
ཆོསྣ་ཟླམས་ཅུད་མངོན་སྐམ་ཏྲོགས་པ་ལ་བབྲ་ི་མིའ་པ་ས 
ཡེ་ཉོགསུ་བུདེ་ཨཉེམ་ཐཞ་ག། 
'སཱཾ། །དྭབུས་མཐཊ་དྲེ་ 








'ུཙ་མྲ་ཤོ་སྤམ་པུ་ཏོགས་ཞས་དྲེལ་རྗེས ངེས ༥༥༥ཞ་ནཊྭ། 
ཉུ་ལ་ྲོ་སུམ་པྲུ་ཏོགས་ན ཏི རྫུས རཱ རེ ཧི ཡེ 








དབ་ཨྷེ་རྩལ་བའི་ཡི་གཞས། 
ཡིཞ་ནོ། །དཔང་དེ་མི་གཡོ་ལསོ་གས་ཕཊེ། །ས་གསམལ་ནིརམ་བཞི་སྟེ། །གཙིག 





ས་དང་ིི་མདོབ། 


ཅིག་ཝ་ནམ་གཉིས་དེ་ལས་ 





དྲུ་སྟ་ཏུགས་ཡེ་ཇིཊ། ཁྭཿ་ཧི། 
དོད་མྲིའསལམའྲ་དྲངས་ཟིན་༦ས། £ 


པཿ ཐའ དེས་ནྲ་སསསོས་་རྡ་ནིསི་ཚཾརད 
ཆས་དྷཾཡསཀྲནའྭ་ཁཾཊ་དོན་དུ་མྲས་མྲངུ་ཏེགསཔ་ལྔ་འྲི་ི་ཞེ་པས་མྲ་བག་ཡལ་ 
པས་ན ཆོས་ཐམས་ཅུད་མངོན་སྤསྱང་ཏོགྲས་པའྲེ་ཁླད་པ་ཡིན། ་ཅགས་སླ། ད ཏཱ 
།གི་ཏོགས ཙྱཱསཱ་ཝཡངུ་ཡ ད །གིམ་ཝ་ཤི་ཧགསྦོ་རུལྐསསས་རེས་ ༥༨དག་ འྱ རེལ་སིམས་མཉཨ་ཉིད་བྱ་ཨ 

དྲ ས༥དྲ་༽ མདོཾསི་རྫནཁཾསཾ། ཡིདད་ཛིམདཔ་རྣམྲ་ བཏོག །གརྲའིཀ་ རྣམ་ཐར 

ཞན། །དའང་པ་ 



















བླ་རུ་་ཡེད་ཤིས་གཞས་བག་ཐོབ་༣བ་བལ། དྲངས་མ་བཞ་དྱ་རྨྱནྱ་རུ་འྲ་དིལ།་དེ མི ཊདོད་ན། བང་ཤེས་དྲ་ནམ་ གནས་ག 

༥ ཧ འྲིའི་འིཊ། པས ཡང་ཡེ་གིས་ཝ་འགངའཿ༔ ཟྡོའ་། ཧོ གནས བུབ་དེ་དུག བབ གླགས བུ ཀིས ༤༥ ཤྲི རཱ དཔརམཱ་ཏོག་མེད སྐབས་འ ༡ བདག་གི 
ངམེད་དྲ་སྣང་ཐཅས དད་པ ཉེསའསེ་རིཡིག་ཅིམ་ཁས་བས་ ས་གས ་ཤེཿ་ལས་གསུ། ས་ལ། རོ འགིས་དྲ་བདས ཐལཧུའ་ཕལྟ་རོམ་པ་འགཝ་ 
ཞཾགྷ་ནཱམས་ཡུན་པར་ཉྷཧཱཀཨཆན་བཱཔ་གས་ཨས། །གཞུན་ཡང། བདན བཞིཊ་མོཾ མཐོན གང ཡོ དང་བྱས་ད་ གསའ ཙུལ་དངདེ་དག་གི་ གྲཡས་བདེནཔུ་ ཏཞེཊི་མཛོ་སཱཿ་དང་། | 


འཅི་འདོད་པ་ཡིན།  ཞེས་དགྲས་གྲུསམལ་དབང་ནམ་པ་བཞིདང་གནས་འབུའ་ རྣམཱཡ་གྲམཱ་གྲཿསླུ་ཡུ། པེ གས་བདག ས་ལུ གཞུསྱ་གཐོལ། ༢ ། 





































































ཁྲང་ཁོ་བ་རྩལ་མྭ་ཊཱིག་དཱག ། གླུ་མྲགས་དྲ་གླ་ཟགས་མིང་འྲོ་ ོ་འོའ། དྷིཿ གཅེས། །བླརདཧཱཾང་གྲེཡ་ཆེན་ལཱས་གྲསས་སོ། །ཁམས་གྲསམས་དྲ་གཞི་སྒོམ་མང་པའི 
ཞིསདྲ་འིབཅོཉ། ནྲི ཆི ཆེས ་ སེག མཱཿ ཅཱ །ཱ གང་ཤར ས་པ །ཊ རྒ རྦ 
བྲས རར ཊླ བུང ད གང་ལཱའི།ཕམསཔླདའིའི་ཡ། [ཆུ་ལམ དག་ཟིབ་ཁིང་ཁྲའི། །ལ་ལྔ་དྲམཱ་བརྫ་དླཿ དབ ཡམསགསསྦ་ལྲ་ 
› ཉིརྐ་མཾཿས་ནི། །བཞེའརྱ་ྱད་ འདི་ཚུ ན། །མཐ་ ༨ཉིན་མོས་འྲའིནྡ་ལ་ལལ། ། ཀན་བྲེདས་ཟླས་པ་མཛོད་གསམ་བྱི། །འདེནྷ་རོལ་མི་འྲང་གེསེལ་འིང་གྲས་ས། །འདོད་ཕའི་ 
ཨཐོང་སཱཿའཞི་ལ། ༢༦ྱའལྔ་དང་ལྕ་ཡེནལཱ། །བྱར་ྱའི་འས་དཱིྱཝུ་དང་། །གའུ་ཞས་དྲ་ གྲ བགས་ཆེད ཡས་གཉསླ་། །མྲདྲང་ད་འ་ཞི་ འྲར་བངྡ།འ་དང། ། དྲ་ནུདགླུ་བཱ་འས་དན་ག 
སྙེ ༈བྱ་མདང་བྱཝུ་གཉིས་ཀྱནབྱདསཾ་ལུ་གས། །སའཔཞིན་འྱམས་གླུན་མཐོང་སཱ་བའེ། །ཕྱི་མ་གེསུཡ་ལ་འཇིག་མའ་གཉིས། །རྒོལ་འེ་གོ་འཨི་་ཐསུ།འའིལ་གས། \ རྱ་ནྩསདུ་ཡེངགསྨ 


༤༢༠ ༩༼` 
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1 ལུགས་ཚོ། ླ་བོོམས། ཏེ དྲག 
ཤ་ྟཏོ མནེ་དགཉིད། ཟླུཁམས་གྲུ 
བདུས །ཁགགས་པཊ་ཕྱི་མེ་ཡེན་ནོ། 





འདུནའ་ཆྱེད། །ལཱ་འ ས་གཉིསྐུལ་གཏོགསཔ། །འ 


ཟགས དྲ་ལྲང། 


ཞེས་བནས། ་དེའི་དོན་ནེ་མཐོན 


།ཞིསཝ་ལུརའོ། 


ཡས སྭཱ 





ཅིགའམུལ་ཡ སཀས་ 
གིས ང་ས། 


ཧཱ ཞིན་ཁྲམས་ ཧ་ཊིན་ཁམས་གསུམ་མཛོང སང་བ །བའུ་པ་གཉིསལ་བླམཔ་ཞུགས་ནོལ།།དྷ་མདུད་ནེ་མ མཱ་ུད་ཡུགཱསཱས། ཞེས་ བྲ་ཟངང་ དྡ མཛོད་་༥ 


ལད 


ཡཏདྲས་མ་ལོས་ནི་ཞིག་ནས་དང་། མ་སྐྱེས་ཞས་མེད་པས་སྲ་ མིདེགོས་ཁ། ད་ལྟ་བཞི་གཉིན་པ་དང་དུས་ 
; ཏྲུམ་ཊརྡུག་ཕས་ ཨ་ངོན་ སྤྱར མི་སཱོང་ ད་བཞི་ས་པོ༔ བྲིན་དང་གཉེན་ རག །ཨི་ཡུ་ ཤུས་དང་། སམས །ས་གཉཞས་ངག་ཡིཞ་སང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྣམ་ཐོ་ བོལ་ལམ་རྒྱུད་ 
ཟླ ཤི ཐད་ང་བཁ་གགཔགིཉིས་ངུས མཉམ་ལ་དི་ཁྱིའ་རྣམཁྲོལ་ཁམ་རྫོགས་ 


།ཡྲའ་ཐས་ཨའ་ཞིན་ས་བའ་ཤིད། ༽ ཅེས་དང། ཁོང་ཁྲོ 
'ཨངཾ་ཐྲ་དས་གསམ་ལས་གང་ལར་ཞེ་ན། ཀུནའྲངུས་ལས 





ཀྭ་སྱིས་པ་དང་སཱངྱ་ཐཱཡརྡ་རཾ་གས་ཕའ་འགག་གོ། དྭ་ལུརན་སཱངྱ་་གངདང་གང་གི་ངོ་སྐལ་བྱི་རྣམ་ཁྲོལེ་ལམ་ ཁད 























ྣ ལྷེས་ཟྲིན་ཕན་ངྒོསཡ་ཐྱི་སྭངྷ དདེ་ལྭ་མིདྲ་་ཡེན་ནོ། །ཞེས ཞེས་དང་།  གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་སྱྱི་ཁ་དང་། ལཱཿཐཱཊ་གག་ངྲས་མ༔ མཱནྷ་སྔམ་ལམ་ཆེན་པོའྲི་སེནླ་པོ་ཚོགས་ཐརྭ་སྤེསླ་བ་ན་་ 
ཧཱ སྐམ་ས་ཐམ་མ་ལས༥༢༣༢གོ་དགོསཔས་རྒྱནམ་ཐལ་ཡིཿ་ཕ་མྭཾ་ལཱཿལ་སྟང་དགོས་ཏི། མདོ་དང ཡཿརྨ་སྙཡི ཨིབ་༥ མེད་ཕསས། །ཞེསསགས་གུ སསོ་ལ་ཞེ་མ་ཀ་ 
རྐནཕྲོ་བཱང་འ་དཱ་མོ་ཏཱཡ་ཁཾ་ ལའས་རཚོབད་ཉེའིའདང་སི་རླ་རན་›ི་འོགས་སྒྱེམ་དང ཀྲ གའ ཞིས་ཡུ་ སླ པ་དཔའ་གསུ མ་ན ཀས་དེའ་གེའ་བཤད་ 
! པ་མིཀྐུ་རིའྲ་དུས་ཀྱི་ད་གྲོ ཕྲ ༥༩ [2 ཞེ' ས་ཞི ཙོཡི་ཐམས་བགརང་ཡའད ཇཐ་དང་་། 
༽ ། ཀུནཊདས་རང་ལས། ད་ལྟའརབནི་ལམ་དང་མ་ མིལྔ་རག་ཕ སན ། ། ཞེས་གསཿས་ཡཊི་དོན་བུས་མ་དགོས་སཾ། ཡཿ 
| ;: _ ས་དང་པ ཡོཿས་སྦྲོངི་། ས་དང་ཕཊ་ཨཁེན་ཕ། ས་ལ རྣམས དོན་གྱརི་ཀ ཅང ཞེ ཡིོན་ཏ་ཡིནན། ས་དང་ཡི་ཡོ་ཨཉྫོཊ་ཡིན་ཕི་མཐུ། ས་ད 
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}ད་==ཤག། _ ཨྒྱད་ཀྱི་ཊ་རྒོག་འདེན་ཅུ་ཁྲཱ་དོན་ཏེ་ལལསྷ་ར་ཆེན་འསོད་ཞག་ས་གྲགས་ཐི་མྔ་བྲབ་དྲ་ཡོད་དུ་གྲསངས་ཟླ། ཡི་ག་རླ་༢ཨི་གསལ་ཀྲས་དེ་ལའ་འདོད་དྲམ་ 

ཧཿ ཐང་མ ཊུ་དཔྱོད་།དྲིའ།. ཅཅ ལོ ཤྨགའདེན་ལུ་དུདནདེ་ཞུའ་ ཡི་ཆད སཱ་ཡས། ཇའི སབང་པ་ཡོན་ཏྣ་ རྫོགས་ཟ་ཐོབ་ཞི་ཆུ། | དེས་དེ 

པེ ཡིས་འ ༥༥ཕོནཏཾན་རོ་གས༥ཡིནདགོས་པསཔེ་ཕྲོལ་སྦྱོང་རྫོགསཱ་ཡེནད་གོས། དེས་ནས་དང་ཕི ཕོཅས་སྦྱོད་རྫོགས་པས་གཉིས་པའ་ཏ་ྲོས་ཡདྲས་མི་མཉམ།  ཞིས་ ཌཱ 
༦ གྲུམསཱ་ཟིགས་པ་ཤིནདུ་ལགུས་བྱང་། ཧཱུ ཁར་ཡེ་དགཔའི་གུས་ཞིགྲ གིད་ན། ཏྲོ་ཉྭ་བརྲ་འཝ་གས་ཡིནུན། ཐྱེང་ཐགས་ར་ཡོན་ཏུན་རོགས་ཕཊ་ཁྲབ་པ་དྲང་། བྱང་ 
# སཉས་ཡཱནན། བྱང པ་ཏ ཿཀྲས་ཕཊི་ཁྲཧཱ་ཡ་དང་། དེའ་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་བྒྱོད་ལ་ལཱན་ཕའི་གང་དྲ་ག་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་རོགས་པའི་།ཕྱབ་ཕབ་ཁས་ཡིན་དགོས་པས་ 

རྨ འསེའ་སིན་་དང་གཞན་སེའ་སན་༥ གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་ཛིགས་མ་ཚོགས ཀྱི་ཁྱད་1པ་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་ཨིད་ཕལ་ཁས་ལིན་དགོས་པར་ འགྲུ་འམ། དེསན་རྒྱན་ལྷང་ལས། དེ་ལ་ཡང་ 





| ༠། 












¬ ༄། །ཁས་ཐའ་གས་ཨཡཾ་ིཊ། ༡དོད་ན། མ་ཡིན་ཡའ་ཐལ། ༥ཿཿསྦྱུང་དེ་དག་ཉི་ཁཱི་སོགས་ཀྱི་མསདོནཱཊཱི་ཨངོན་ཏིགས་ཕ ལི་ཟིཊན་ཨཱ་ཁུ་༥ 
ཧཱཾ ཟེའདགོས་ཏེ། སས་དནྲ་གཟ་གསལལས། སུས་དྲོབ་མིུག་ཆུགས་ལ་ཡཔ་རམའི་མདྲོ་ལྔས་གུས་ཀབ་བམསན་པས།ཏའཔ་མེད་དི། སའེ་ཡོ་ས་ཕྷོདདག་ཏཱི་ཁཱི་ཡིགས་ནས་གསུལ་ 
ཞཾ བཟ་གསུཿས་ལ། །ཞེས་གསུ་ཕའྲི་བྲིན། འོནྱ་ཐར་དེལ་ཕོང་སང་དེ་དྲག་ཁས་ཅན། ཅྲི་འེ་སེགས་བེ་ ལ་དའོ་བི་མཐོན་ཅོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མོདོ་དེའཱས་པ་ལ། མ་བཅྟུན་ཕུབ་ 
ཝཱ ཝས དངུ་བྷྱཱ་ཐརཨི་མུང ཡལ་སས་གཉིས་གྲྭས་ངས་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཕཉི་ཕྱིའ། སོགས་དྲང་། །ཤབྱོད་གསལ་བའ་གྲས་པས་ིཉེ་ཞིཊ་ཚིག་ཡོད་ན། ཧཾའི་ 
གསའ 


.969 


ཡེ ར་གྲས་ས་ཕཁྲཐ་པབྲ་འལྲ། ཞིསསིགས་འཇིན་ན་ཞིབ་ར་བྱ་བི། བླའུབྱ་རྨད་ལདཔ་བླརུའླར་དང་། །བླུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་བྱ་ནུད་བྱ་རུ་གཉིས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་དྭགུ་ལ།། 
རྨ ཡོཨ་ཕྦོང་གྲཿསནི་ཏེལྱའ་སྦྱན། \ཞེསའ་དྲཿདོ། །འབ་དགའ་སོགས་ས་དགུལ་ཡོ་ཡྫསོ་མ་དང་དེལྲལ་ཡིད་ཕབ་ཐཡ། ཤེར་མདོདང་མཆོད་ཉོགས་རྒྱན་རུ་ལ་གྲེལ ལས་གྲསས་ ཝུལད་ 











དོད་ནུ། ས་གྲསམཔའ་ ཡོཿས་ཕྱོང་ལྔ་ཡས་ ས་ལུག མེད་པར་ཐལ དེ་དག་ལ་ཡྲོ་སམྨྱོང་ མང་པོ ཧི དྱ འདུ དེལ་ུག་པའསམ་པཡོཿསས་ང་ི་ཡོ་སམྦང་ དང་ ན་པ 
རེ “ོཿསསུ་མྩོངཤ་ཡྲོལ་མྷྱོ་ སྦྱིཿསོགསུ་ཡོ་ཡྦྱེང་འྲ ཡེད་ཕའཐལ། དུ་འ འདོད་མེ་མུ སི ངཱ ཡཏཧེ་བམས་ལད་ རམ་གངམ་ལཱ་ སར ཞཆཚུུཿ་དྲཱ་ཡདཔ 
མམ ྷོ 





'དང་། ས་ པོ་ཕོཿས་ སཔ དཱི ༣ དུཿཱ་ཏེ་ཁྲེ བུསྦུ་སྭ་ཨཱ མ་སི 'ཤེཊ། བཞྲི་ པལས།་ ཀ་ཅོག ཙཅིག་ལ་ཡོཿ ཡློང་ ང 
† ཊུཐ་དང་། ཁྲིའ་ས་་དིང་བ་དས་ གྲཿཧི་ཡི་ཊིསམ་ལ ས་ཙ ༣༢ ཞལ ཞིས་གསཿས་ཕཝེ་ཕིན། སོགས་དོང་། ཧཱང་ཐྱ་ འ་ཡོ ངི པ་གཉེན་པོ་བྱཧེད་ོ། 
ཡོསནྦྱཱོ 'གཉིས་ས་ཁ་ཅིག་ལ་ཡོང་ལ། འཆེག དྲ་ལལྲ་བལ། བཉྡནལ་ དེའཱ་ཕིའ་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསིའ་བརལས། ས་ཁྭཾཾགྲ་ལཾ་སྭཿཧྤཱ ྲིགདང་གཉེནའླ་ིད་ཕགཅིས ལྲོ་ནས་ 
།གྲས་ཡཡཞི་ ཡཕི་ནི་མ་གྲསུས་ཕ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོན་བཡིཞཕའ་ སིསས་སོ། (ཞེས་གྲས་པངས་ཕཊི་ཤྱིཊ། སོགས་འཛོས། ང་དེལ་ཁིག་ས དགུ་པ་ པོ་ལའའི་ སྐབས་སྲབརེནཡ་ ཉ༢་གྱི་ཡཾ་པཱཾང 


- 











ཊོ 


སུངས་ཁང་གག་ག་་ 


གོང རེབ མ་མི དཔོས ཁ་བོཊ་པ་དྔང་༥ 
ཛཾ ཧཱཾ ༡ཐོནྨ་ཐཱ ལློ་ི་ཕ་བྲབམ་ཐདང་། ཧི ཟླེས་ལ་ཡོཿཨྨ་ད་ཀཱ་ གང  ྷ ཅི མ། འེ ཇཱཔ་ཡ་དྲང་ 
གྲྭསམ་ཕེ་ཡ 


རྒྱད་པུ་སླས་པས་ ྦ 
། ཞེས་གྲ། སད ' རྡུ ི། ི ངཱ 


= 


ས་གོངཨ་ 
ཞེག 
ཞན། 











ཛཾ གཉིས རས ཅར ` ནླི། །ཞེས་དང་། དྷི་རམས་ཝ་ཞིས་ཁཐ་ གས་ ༣སསྭཱ་མྩོང་བའེ་ཝ་།འོ་ན ཡི ། 

6 ཞ། ས་དང ས་བ ཤུ ཐབ ཆུཐ་དང་ དེཐིནྲདྲ་ྲལ་རྨལས་ལའང་ཁས་ཟེབ་ན པླུ་ བཱ སིས བཟིབ་ཡིགུན། བདོག་པ་གཉུས་ཅད་་ 
 ྭ གཞུན ཏའི པིན 'ཐུཏུ། ་ཅག་ཏུ། བྱཿནཔ་ལ་ཟཐྭཏཱ་འྱབཱང་ཐའ་ཁྲཊ། དམ་ཆོས ཛི་ཉུབ་བིན དུའུ ར་ཁ ཀདེནྱ་ཆེག ལྤཔ་ུཊལའི་ ས་ཡོད འབུལ 
ཤཾ ༢།ཏེ་ཡ ཞན། དྲང ཡོས་ཅངབྱཅ་ཁཝ་ ཡེ་ཆཿཾ བྱོཊ། | །ཅྱཿསྟེ། གསིའའེབལས། གཏིངབ་ཞིཊཊོའ་གྱམ ཿཏོག་ཡཊ། ྦབ་ཕ་འདོག་མས་ཅད་གཏིའབ་དང། ཞེས 















དང་། ,ཉགྲུང་ངེསབུདགི་སེམསནི། རྱ ཁཱི ནག ད་ བས་ད རར ཀས་ -་ གེ ས་ ཞི 





ཀ་ཏུླ་ཐཱ་པ ཞིས སམ ངའ པ་དང ཨ་བ་བྲ་་དུ་དྲགི་དའི་གྲསབཝ་ཡནྲ་ས་གྲ་འླད་གཉིས་ 
ཅི རེ ཐཅཊ་ ་ གྲས་ཨ་ཤིའྱིཝ། ླ རེ ་ཏེཞྱ་༢་གིས་དང་པ་ཡེ 
`" བྲི ཡེ འ་་ ཚུ །དལགསའ་མ རྡེ མག དིའྲ་ཐལ། དེ དག་བ བྱད དི རློན འི 
སི དྲོག ཕྱིམ ཞ་ཆོས་ལ་དྲའི་མྭ་ཐུད་དང་ རི སྣ་མིདྲཾ ན་དང་། མན དུ་བ་དེ རྲི འཕྱིས 
ཤྭ ཟླུར་དང་པ་དངྲ་པལ། ཀླིའི བུ དེཊདྲེནྡ་ནཱ་ཡ་ལ། ལའཇིའིཞིའ་ཞེཿ ཞྭ གས་དང་མེདོ་ཇིའ ན་ཡེ་ འབག་ གཉས 





























| ༽ཧཱ༥༥༥ས ཡློ་བད་ལསེརྭ་ས་ཝེ །ད༤༥། ༤༽ ཞེས་དྲང། ཧག་ཏུ་བབ་ཏུ། ཏྲའ༢༡ྲངུན་དང་། ་ུ་སོདྱ་ད་སྔནད་དངསེརྣས ཨེདཡྲ་དང། ད 
ཇིང ོདངོའལ་འཞི་དང་པ། །ཞེས་གྲས་ཕ ཇྱིར་རྗེརཉི་ད 'ཐོག་ཐྲ་འ་དུ་ད ཞི ༢ཿྱརསྤཀི་གྲས་པ་ྲའ་༡ངོག་ལྲ་དགྲེ་ད། བཟ་དུདགེཐ། ཅྲསྦའདགྲི་ པ་བ 
ཡ་ཡྟི་་རེཡ་འཧ་མཛ་རཿ ཧསང (ཨྲ་ གྲསུས་པལ་བུ་ ཧན་ཙིས་ལླཐང དལྲཀགས་མུའིབདྲདཡངརླིབ་བཀའལ ཅནང་ སའ ཐས གཞག 

ཞུ ཅཱདེ་དགྲ་ད་མྱ་བང་ འ་མཆོག་ཟམཏགི མ་མོ ཅིའའངདྲུབས༣ ་ཐོགྲ་བ་དགེ་ཐ དྡེ དཀྲེ་ཀ། ཐ་མྲའ་དགེ་ད་འོ་ཇོག་མཱ་་རྣམ་ དང་ད ཌི སྲ སི 

ཐོག་མཔ་དགི་འ ། བབདྲ་དགེ་ད། ང་མྭ་དགི་ ཁཾ ཨཱ མེ་ལཇྫག་ཛུལ་རྣམཾབྱུྱ་ཆས་ཕལ་གྲས་ས་ཡདེ་ ཤེས་པར་འདོད དྭག་མདོ་དྲབ་བཅོས། ༥ ལོ་ཁྲེམསྤ་བས་ཡ་ག་བོད། འན | 

ཐཉེས་ ས་གཉིས་མའི་ཡེསསྦོ་བསྟནཅིང་། སྡི་ཚུསཕིམསལ་བ ༥ཤེཉས་གྲས་མ་ཁ་ཡོད་ཕྲ་གྲས་སལ། དི ཉིས་ཕྱོད་ལྡིམཿ 'ནལཁིམས་ལ་བཿསེམས་ད སོ་ཐར་སྡེམ་ཕཿརྡོག་པའ་་ 
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ཐལ དེ་ལྔ་རེ་ག་ང་ཕས་གྲས།སྲ་བྲི་ཟྲིའ། འདོད་ན། ངྡི་ཡོཐས་ཚུལ སུས་སི མི་མྤངཐྭ་ཕོགས རུ ི་སྡ་དཱཱ། མ་ཡ ཡོད་ཕབ་ཐུལྱ། སོད ཊི ྦ 
༡((དྲིཡཀྱི་ རའ མི་ནི ་ བྲ དགུ ར་ལ མྱའི རིབ ཐིབ ཟི རྲིའིང་ལས། ཉི  ་ 
༦ ཐིས པཉནང་གི ི་ སཿས་ཤ ཞའི ཛ་ ཞིས་དང དྲེ སི ཅཱམཆགས་་ __ ༨དད་ཞེ། ལལ 
7 རས ཞིལ སས ལ་དྲག་པཱ་ ལསཞམདྱདདའ བྲི་ས དགེབ ཡུས་ལྔ་མླ། མ་ཐཱྲུ་སྙེ་ སེ་གཉིས་ འབས ཾ ཐཱནྭ་ཐོགསས་ སབ་ས ཧིང་ 
'ཙོ་བྲ་ཙིཊཿ་༣༦ཡོད་༣བ་བལ རར ` =! ཞཕ་ཐ།༽ རྣ༢༣༣༽ ། 
ཧུ མ་ཡི་ཕའྔ་བལ། ཞེས་འཇིན་དྲ་རང་རམ། དེར * 2 ངོཙྭཁྲལེ ཁི་ཡེདེ ིང་ མེད་ མལ 'ཉཞ ལ་འ 'ཿཊི་ཕླིྲ། 

















ྦ „ དྷ བེ _ „ །གསིེན་འེདལས། དྲོ་ཚི་ཁྲེས་ཡོད་ཅྱི་རེམཕྲུ་ལུར་རྭད་ུས་ནས་ མ་མིདགེ་བའི ཆོས བ་གིཨེ་མས་ཡདལུ་མི་བིད་པུ་དུང་ གཞན ཕལོས་ནསདེ་མེདས་། 
ཧི ར་་ ཡཾ ཞེས །ས་གསུམ་ཡི་ཡོ་ཨྫྦྱོང་ཝཱ་ཡ་ དང སཤསྩ་འ༢ྲ། གཞན་ གཿ །འ་སྦངའ། སྤཿས་ཆོས་ི། ཛཱ ` 
@ ཐུཐཐར ཐིག་ཆེཧཤིསེ ཝུས་སྦྱབཉྟ 'ལྔ་ཨ་སྦྱའ་འཏུ་ཤཱིཀ་ ཙི།གཞན་མང་། ས་ བསསལ སྣཨི་ཤོནཏནི་ཐྱའུགཉིས་ཊི་ཡི་དོམ་ལུ་གས་པ ་ ཡུབ ; 
ྣ དའོ ཞན་དང་། ༥ ཞེས་དང། དད དཱའདུ་མད ཟིབ  མ།ཡསྟཱ་བབྔར་གཉིས་ཀསདེཁྲས་གཞུན་མའུ་གདུང་ པཉཐིཀ་མྭབསི། ཧྲིས་འདི ཞགས་གནས་དུང་། ་ 
6 ཙིས ལེ་ཡནཉན་བྱིནླ་བའ ལ་མཚེག་དང་པ་ལབ་གཉིས་གཉིས་ག སཱ་སཕ་ གསིའ་པེང་ལེས། སྤེ་ཨཝཕ་ཡང་དག་ཝིམའ ་ལོ་ཡང་ུནཔངཔཡིནཔ་མཆུག་དང་ དྲང་། རསང 
༦ ཐཏལ་དབང་དུ་དས་ཡག སས །ཞེས་དང་། ཉྭ་ཙཱཀ་ཡསྭ་ཀྲང་། ཅོས་ཟཊ་མོ་ཊཿདམཨིགས་ 


ངོ 
'ཀྭཟོད་ 





























པ་མི་ཐ ངཱ རེ ཡྱག་དར།འོད་ཕུསགྲས་འབྲ། ཞིག་ལ་མི་བཱོ་ །ཞེས་ གྲུསཔའི་ཕཱའུ། དྲ་དདམི་ནུསཏ ས་ཐ་ཞི་པཱའླབྱཛཱེ འང ས་ 
༦ུ དགོས ིའ རླ ོི་ ༥ང་ལྤ་ཿ་པི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡེ་དམ་ཧན དགོས་པའི  ཀས་ཞིབ་ ཤུ་ཤ གེ་ཏནཐྱ༨་ སྱརུསཔའ་གྲས། 
ཨཱཿཐྷ་ཐྭ བའིས་ཇི་ 'བྲ་ཆད་མེདཊ། མི་རོས་ཞ། ཅྱི ན་ལ རི་ དི གི ཅུའི ལའ ཛཾདཨླིཏི། ༔ 
¦ བགད སེ དྡ པཱ ཀེ ལྟ་ཐ༧ྔེ་ཁྲ་གསཿསཕ་གཏ་ཞིག ས་ ངི སྐལ་བྱི་སྭཿབྱཧ་ ཁེ (ར་ཡ ཛིལ ཤཁྲེལ་༥ལམ། 
-ཿ + ཞྲགྱབུས་ཤིང། གཞེལ་ཕྲིངར་ལྡས། ༧ ཡོའུ ˆ འི པས་ས ཞྱེ་ཕིཤིད་པ་ལྔ་ལ་ཁལ་ སཱལོ། 
ཞེས་ག སྐ སྱིར གཉིས་པ དེའ་ཐལ། འཇིག་མཐེའ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཡི་ལབ་གཞན་གསམ་ཁ་མཐོང་སང་ཁན་ཡིནས་ཕིཌ། ཡང་ཁེ་ནའེ། ལབ་ཝ་ཁ་ལཾ་ཝིམ་སཱང་ཡོད 





། བོྒ་ྱཡ། ༽ཡར་ཐཱལ། དེ་དག་གྲེ་ པ་འ ཨ་གནས་དན་ཨེནྡྷ་ཞོམ་སཱང་ཡིན་པཕའྲི་ཕིའ། ལྔ་གྱི་སྙེལ་ལས ཤདིེ་དག་ཡལ་ ཧྭམཛོང་ལཱམཱ་ཧིས་ཨ་ནཱིཊ་ན་ཱ 
མཾ, འགས་ཕརྣམས་ཧཱ་པས་ཀྲཝའདེབ་ཕྲ་ཁའཐ་གནས་ངན་ཡིན་ལོང་བ་ཡེན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ལྟྟཾཀ།ལསཀྱང་། དྷེ་རམས་༢གས་༥སབ་མ ཏོ་མྦབེ་ཚེ་སཿཨྭ་ཀྲང་༡དང་ཕ་ས་ཐོ། ། ས་དྲ་། 
@།གསེབ་ཕྲེཔ་ལས་ཀྱང་དེབ་ཞིན་དྲ་གསུཊས་ཤཿི་ཕྱིབ་ཟཱི་ཞ། ལུདདེ་དུག་བ་ེ་སིང་ནཱས་ཞྲི། ཆ་འདོན་དགོསསོ། །ལྟ་ཐཱཀྲདྲ་གཟས་འདིབ་ཆོས་བུག་སུངཔ་དཔ་འརོ་ རྒྱད་ཡཱཔཱཾེས་ཏེ་ཉིར་ཐཞི་ 
ལྭ ནུ གླུས །ཡཿས་ལ་ེ་བོས་མྱི་བྲྲ ཙུ་ཡོདེ་དག་ས་ ༥༥མྩྱོྲགེ་ཆུཿ ཀྲྭྭདེབ་ད་ སསྲམ་བསྙིཞ་བ་ཐ།། གསེབ ང་ས འཕངས་ཅཞེ་འསན་བཅོས ེ་ཤཏེ། ( 
ཝཱ ལེདབ་ནེ་གཉིན་པོ་དཔོསས་གྲསས་ཕསསོ། །ཞེས་གྲས་ས་ཡི་ཏིཊ། རིདོད་ན། དེ་ གདུ་ཡ་བཉུན་པ ་ཐལ། བླར་དེ་ནྡེ་རམ་སཿན། །སྭལཝ་ཡན་ཡང་དག་འཇྲོད། །ཅེས་ཐས་སཱངཔྱ་ 
% འབུཡོདེ་ལྲཨ་ཡི་ས་ཝ་ཕ་ཡཾཿས་སྦྱོང་དཔོསསུ་ཐསྙན་ཕི་ཕྲིཀ། མ་གྲཝ་ན། དེའ་ཐལ། དེ་དག་སྲ་ཝསཐཝས་ལྔ་པེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འསནཝི་ཟིན། དངོསས་མ་ཟད་ཚིག་ཟིན་ལ་༣ཉནྲི་ཕྱིན། 










ཨ་ལ ལ་ཧ ཚན་འ ཟླ རི འས ་ ྐུའ་རད་དུཿངིན་པུ། སླ འཛིན། ྦ 


ཤ་ནྙཱསཿྦ་གྣི།ོ 
དེ ཐུས དཀལ ༨༨ ས་ཅིི་ིབ་ད་འའ་ཞིན་སྡེ 
ཀཀ སོ ལུ རི་ འ གཏང ཟེ རུ སྲུ བི སྨན ་འང རྩི ང་ཕྲའ་ཤེས་པ་སོག 


སཱ ཟ་ནས་སྭུ་ང་ ངི 
རྨ་་ གྲུམས „. སད དས་བ རླ ་ དན་པ སྐ ངི ངེ ཐིམ་ ་ རྔ འར 
༨ 
ཏས བག མད་གྲས༢གངིག ༥ སམགཐྦདུན་ ཁྲིའི '?.བྲུ་ཞེས་གསུཨཕ་མ་ གཏོགས ། 








། 


འདོད་བང་ཉིས་པ་མེད་དྲེ། ཁྲད་མྭ་ཏཱཾཀ་ཏཱ། དཱ་གྲ་ཡི་པོཿ་ལ་གས་འ་འུ་གཅིསཞི། ཞེས་དང་། 


མ་འ ཐད་ཉི་མཉེ་འོད་ཟེར་ཡསྱ་ཀྲང་། སྭ་བྱོ་གཉྲིས་ ཡྲོ་སྤྦོ་པྲ་དེད་པྲམ ས་ཤེས་༣༨་༔ འི ཨཱ 
- རི མུ་ཁཱ་ས་ཤུས་ལ། གཉིས་ཡཿ་གསེབ་ མ་ཡིན་ནོ ལི 588 བྲས སཱ སཿ གཉིན 
རཉ་ རཾ ཐའ ཕིཿཉི་ཤྭ་ཝ་འབ་ཤུགསལ བྷན་འུ་དྲཡ། ༣གྲེལ་ཕྲཡསྭ། དྭནྲ་གིས་ ཀར ཉྱི་ཐྲིཞ་མྭ་ཏྤ 

ཞེས༣ཉེསཕ་ཉི་ཐཱ་འསུན་པཊི་སྐནས་ཉིད་ལ་གྲཟུ་ཛོ། ཟ་འ ི་གུ་ལ་འདིནཝ་ ཤཾ་ཡིན་མན་དྲ་གི་འྱནབ་། 
ཧ ཡོད་པསོ་གས་དཔ་གཉེན་པོཉི་གའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིཆབུ་ོད་དང དོན་དམ་ནྣམན་ཡིན་མིན་ས་ 


ཞིབྱ་ཆ་གསྲེ་ ལི པས ཆོ 


ཾགོབ་ ཞིའླདལས་མི་མླཱཧི་ཕོགསཉི་ ཐན དང་། 





༡: 


སོ་གས་སྦྱཌཏེ་འཕྲོས་ཚུལ་ཨམཛ།  ་གཞན་ཡང་། ཡ་བ་རདྲ་ཤི་ཡོངས་སྦོང་ལེ་་ 


†, | 2 ྦ 

ཧཱཾ) མུ་ཁྱེ་ན་ཐཊི་ ལ་ཡོས པོང་གྱག་དེ།་དང་་ཡིནཿསབྲ་བྲས། ཚོ་དྲར། འེམས་ཧན་ཀླན་ཡེདོ་ཤེས་དང་། ། ཞེས་དྲང་། ཤིས་འའྲྱ་སིན་མེ་ལས། སེམས་གཉུག་ 

@ སེམས་ཅ ོསམ་དག ིག་ 'ཧེབ་བཞོན་ཤིསྲེབ་དང་། ཞིས་དང་། གསི ་ སེམས་ག ཅཾག་ སསྦེ་མ་ཟིས་ཐམས་དདྲ་གི་སིམས་ཀྱི་ཨད་ 

¿ ༨ཞེ་རྣམས་ ཆུ་བ་བཤེན་དའ་བ་དུ གེས་པ་དུང་། ཞེས་གྲས་སྭ་ི་ཕྲིཊ། འདོད་ཞྭ། བྷངཡིམས་ བྲི གྲུ་ཞན་སྤེལས་ སྭ མདནུ་ཤིས་ེས་དི་ལུའ་མའིན་ཕུའི་ཐལ། 

ྨྨ རྗེའདམདཊ་ཐས་དེ་ཏེའྲི་ཡཆཞི་ཤེས་ལ་སལའྲི་ཡིན། འདོད་ན། དོ་་གཞན་སེམས་ཤེས་ཤི་མངོན་ཤེས་གཅིག་ །ས་མེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲི་སེམས་ཟག་ཐཅས་ཟག་མེདྱྱའི་ ་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་༡༣་༥་ ་ཁམས་གོང་ོག་བདས་མཏོངས་སོགས་ཐམས་རད་གཅིག་ཆལ་མྔའེན་ཡལ་བསྲ། འདོད་ཕྲི་པིའ། ཞེས་འཕེན་ན། དེ་ཞི་བདག་ལྟ་དའི་འསམ་ཕལས་༥ 


)བཤི་ཚོན་གཉིས་གྲསས་སསོར་ཁཱསསུའརྫུད་ཡི་ ཡྟོད །༣ེམུས་འན་ཐམས་ཡུད་ཀི་སིམས་སེམུས་གྲིགུ་གིས་གེག མུ ཏ་ 
ཅེ་ཟཔྷ 




















ྦ བྷཱ ཞིག གསུས ༥ང་དེ་ལཱ་སཿུས་རྒྱས་རི་ཆེས།།ཁོབ་ འསྐོབ་ཡྲུཿཡ་གྱེཿ དུཙཱ་ཕཱུནན། སྲཡ་ ཧཱི་ཞིད་ཡ ད་ན ཅུབ་ཕའ་༥ 

ཧྭྭཐཱའུ༨ཝྡརཾ འགན ཡ་གྲསམ་་ཡཿཡཱཛྷ གུབ སྣསྨརྫསྟ་ཨྲ་ཛྷཱདད་། ། ཤིས་པ ཅན་དང ཧུན་འ 'ཞིངཔྱཾ 

ཐི དོདནིདའོསི་མཐར་ཐསླེལ། སིི ང་ར་ཡང མནེ སཿ གིིང&་ ཚེས 

ཌླ དེ་ཉིད་དྲ་ཡོཿཡཱའཾདཛྡ་ཊཱདང་། ཞིས་དང ཙཱི ཅི ཏས $ 5 ཅིལ བའི་ཡི སས བྒྲསར་པ་དང་། དྲིའཞིནྲ་དུདེ་འུ སྦྲུ 
: ཀགའུང་ཀྲེུན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ུ། ཁྱདཡལ་དེ་ཉན་གྲསས ཡུས་ས་བྱཅོད་པྲིསྲ་པསྲས་འང་གསྲང་ས་སྨྱས་ཤེ་སྔ་སྨ་རས་བྱེ་ཞིང ཡོ་ཛའིང ཨཨ་ཡང་དངཔྱང་དགོས་ 

ཧཱཾ ལྱའགཞས་དང་། ཞེསཡས་སམ་ལྷ་ལ་ཏིངངེ་འཛིནསྦ་རོད་ཕ་ནས་ཟབ་ཐའ་ལས་ག་ཤིགས བ་དུ་གཡུང་དྲསའ་གིས་སའ། ས་དར་མཿཡ་ ལེསཐཾད བུ 
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མལྭ་བའི་ཏིངངེ་ལྔརིན་ལ་ག ༣གཡེབ་ཕྲེང་ལས་ག ས་དེ་ལ མ༡མ་རྗེས་གཉིས་ཀ ཡོད་དྲམ། ་གཞན་ཡང་། དེ་ ཀལམ ས་ོབཔའ་འ དྲ་ཕསོགས་ དང་། བྱམས། 
ཛི ་ འྡནལ་གནས་པར། གཞན ང་། བདག་ལས ངྲ་དནྲསམ་ར གཉེས་ཁ་ལ་ ཅ་དམ མི 


བྱི ཚོའྭ་ཏཱངཾ་ཧི། དོ བྱིཔ་རཱ་འ་སྡི་སྲས་ད་ཕཉ་ ཨཾ ལིས དུ། མས་མཛ 


ཐོ པ་སྤར བྱི ས་དྲེག༣ོ་ད་ཐཿྒརཱཿཀྱི་ཤི་ྫཐངེ་ཀློ་ཡོན་ལམ་དང་དགེ་བ་ནམས་ཡིནཏེ། 
རར ང་ སྙུས ལཨ་ད་། ཐཾ  བདྲེས་པདེ་བརྡ་ ཏེ རེ པོ རཾ །འང་གང་ བཿ 


ཡིམས་ནི། 


ས་ཆེ དམ་པ ཕྲ བདྲན་ཚཱཤ་ཆཱཏ་ ྨ་ ཚོལ ས་ 
་ རེ དེའི ཆོ སྲ སུམ་ཚ ༤༨༢) །༨' (༨) 
ཧེ ཉེས ད་ཉི ཏྲ སྲས \ འི ཝཾ སད སགསྦི་མིས་ུདྲས་ 


ཞབས 


ཊི ཏེནྭ་བངྡ་རཱའྲ་ཟིཤིངས་ 


གསིརའེང་ལས། ཡདེབ་ན་དེ་འྲ་ད་འི་ 
ཡ་མ 





དྲག བས་སྲ་ཀབཔ ཡོད་ 



































།པའུ་ཐཱལུ། སབྱའཱ་ཡ་ཨབས་སྲུ་བྲཐ་པ་ཡོད་ཤི་ཝིརན་མ་ཁུབ་ཟེའླ༢མ། ;རུགས་ ཁྲཿེ། སྤབམ།་ཚ་ན་བོ་ཚང་རྨཔི ཧེན་རྒདཾ 
སྒུད འཀྱིས ལེགབས་གླུ 'ཚེ་ཊ་དེ་ དིར 'རྤ8་ཅེས་སྨ་འམི་ འབད་བ ཀྲེ་ཚེན་ངེཿ གིལ ཤྱེ 
ཞི་བ ད་ས ཞྭ ཏཱེ་གྲ་ཟགས །ཁོམས་ས་་གྲ་པ་ཨ་ཡིནཔཔ་ཐལ། དྲེ་གྲྱ་ཡ་ཊདོད་ཐབ་ག་དགོས་ཤི་བྲཊ། 
བྲ་བག། ཡོངས་མླ༢་ས་ཡོ སས རར མཆོག་ ཅླཱ་པཱ་་སཱ སེ་བྱ་ལྡས་ཐ། མདིན་ཤབ་ཟངརིཊ་ཕཱ་དངྲ་བུས་མཚོཿས་པྲརྲིཡ་འྭ་ཞིན། 
སོ ༥ྭ་བྱེས༥\ ཇིང རྒྱས་༥ཀ་གྲས་ཨ་ཕའི་པྱིཝ། ཇི 'ཤེངོ་ཁྲིཿས། སིག ་ཨསྙོན་ཕ་བྲ་དད་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་མིང་འཕོ་འབ་འདོད་ཡལ། དེ་མི་༡ཐད་དེ། 


' རྟོནཡ་ལྗམསསུཿཇུཀ་པདང་། བལྟམཔ་དང་། བྱོཿཆུཊ་ཕདང་དྲུས་མཚུཨ་ཕར་ཤིང་དེའ་ཚུ་ཝཛྲུགས་པ་དང་༽ ཊཡ་འདྲུམ་ཡ་དང་། . སྔོངཔཾ་རྒྱས་ཕར་གསུམས་ཡི་ཕྱིའའ། ། །ཞེས་གསུམ་ | 





རྣ བི ཡི་བྱིའ། ་ཡ་དདེ་ 
ཆེབ ཡིན། _ ཞའི 
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པའི་ཕྱིཾ། ༣ ཡུད དོད་པར་གདགོས་པུར་ཟལ། ༩ཇིག་ཏེནྲ་གེ་ཨམསྨ་ཆོས་པའ་འགེམས་པའི་ ྲི་ྲི་ཕོདང་འ ུ་འ་གཟདགོསཔ གཞི གྲུནགས་ཁམས་ནྭདི་ཊཱུགཏཱཱས། ། 
༦ ལེདཔའ་གསུངས་ཡུ་བུའ། ཤཏསྙཱ་སཱཾ། པོ་དེབྲ་ཐལ། གསིའ་ཕྲིང་ལས། ཐླ་རཿྱ་ཐཱི་ཤིཿཞེ་རཱ་ཏ རྒ ལམ་དུ ༢༡དེག་༥། ཡལ་ག་ཟིནའོ་ 
‹ ཌེ་ཨྷདཱནྭལསཾ ཡཿ མེ་ཏོགཱ་དཱ མ་ཧྲི ནམ་ཆེ་བྱམས་ཅདལས་དྲས་པ། ཏེ མེདྲི།དའཟུངརས། གཉོ ནས མིསཉས་བགསྲོག དགོས་ འདོད་ན བང་ 
ཤུ ཐཱས་པིདྲཞིན་ཊི་ནོའ་བྲ་དང་འད་འ གིས་ཨ་བདྲ་བ་དང་གས་པས་ གཾཿསོ་གསྭ་ཡིན་ཏི། ཞྲེས་གྲསས་ ཡི རཱ གས སླུ་ཚགས་གཏིསཱཱཱཡུང་ཁུཚུ་ད་ 
ས་ཡི་ཐིཝ་ཟེ་འོནཾ། དྭལའ་གྲསཿས་ཕནེམ་ཆོག་གྱི་ཝཱལྭ་སས་འདོད བྱརྨ་རཱཊ་སིཡ་ཞུགས་སམ དྲ མཛད 'དབངདྲུ་ཐས། ཨྱཊངྨ་རཱཿཾ པཡིན་གྲས་ས་ཚཱལ་གྲིས་ཤེས་ 
ལར འའེས་གླའ་ས་ཡ་རྒྱས་མ་ཐྲག་ ཕ་ཡེཞན། བཛི་གི་ རྒྱོ. ཉེན་བུཿརཱྱྱི་ཤིཿགི་ མདུནེ་ཏུམཐོནཕར་ རྫོགས ཐའ་ས་ཨ་རྒྱས་ནས་ ཏཡོཔ་ཐམ་ཅང བརྤདྲ་ཞུ་གས་པ་ ༥།བྱཐ་པའི་ཤཱ ཤུན ། ྦ 


ཤོ 


༦ 
; 
༠ 





























འགོང 


©» 














རྨདཛི་ དེའྱ་པཀ།མཾ། ན་པོན་སྣརསྱརྩས་གསུང་ལྱས། ཚི ྣམ་འཞག་གླ པིམ མདོ་དས་པའྭ། གཞས་བྱང་ལཱཿཤྱི་སིང་བོ་་ 
༡ དགོཅོད་ལ་མ་གཅིག་ གླ་ས་ རཿ 35 ཅི དད ཤྱ རཿ ཧནྭསའི རར ཀྱ་རཱི་ལོ་དང་འཐྭ་བུལ་དེང་ཞཞན་༥༥ 

@ཾ རྒི་བྲིང་ དྲ་ཀྲ་བྲ་་ ས་ གཤེགས་པའི རས `ཆེན་ ཨཱྱ་རྒྱལས་ གབ་ཝི ཤེད ཨ་ཐླུང་ཁ་སཱཊཱ། 
བ་འི པལ་ ༢ ཊཱ ར་་ མཛོན་འུང་ཡེད ི་ི ཏུད་མ་དགྲ་ྲ་ ས་མ བ་བྱར་ཞོས་དྲཟྲ་འ་ཐལ། སྣབས་ 
ཤཱ ཡེས གས་ས ུྒཧ་ང་། ཞས 'ཡོའཏན་མདོས་བ ཙཟིད་འེ ཡད བྱ་ར་ིད་ ཁོན་ཡེན རཱ ཡཾ །ྤོ་སྣ་སྤོང་གི །ཅིས་བངངྒརཱའ་ཤིང་རྣམས་དང་། ། 
༧ ཞེས་པམི མེཝྔ་བདྲ་དའགུའ་ཕའ་འཁིལ་བཤིད༽་ ཐག་གསལ་ལས་གྲས་པ་ ར། དེཉེད་ལས། ས། གལ་ཏེ༔ རཾ་སད་དུའཆད་པའ་བེད་པའི་ སཿ ་ཚོགས་འེདི་དག་མ་ཐོའ་ཕ་ཐོཐ་པར་བྱེདཔ་ ། 











འིབ་ 
)× 





























= ~~ ར་ྷྣ རོག 























དཀ 


སོ །མཡན་ཐྷཱ།་ རློ ས་མི་བ གུ ༧ཡིཞ་ནུ། ར་གས ཐྲ ད་བ ཨཱ བ་ཤ ཁྲ་ཁྲ 










༦, ཕའའགྲའ་ ཧཿ་སྦེམས་དཱཡཿ མསྭ་ཐུ ༥ (2 རེ བུ ཀྱང་དི་དྲག ཱ དྭ ཛཌདཾསལ། 

° ཏི་ཤྱེས ༥ ཆའ ཁྲི་དྲང་བྲུསང ཀའེ སྭ ཛོ ྤླའ་ 
ཏཱ ལ་མ ག་ག ར་ཀམ་ཁྱེབ་ཧི། དཱ གྲིང་ཕང་རེེས་མྲ་དྲན་པ་ ་ ཡ་པ ཀུ ཀི་ལི 

ང་རས གྱུ ཊོན་ཏ་ཨོཾ་ྭད་བྲ་དང་། ˆ བྱམས་པི་ཀླ་ཤང་སོགས་ཡོན་ཐས། པཾ ག་ཇོས་མྫབ་ཉ་ས་དྲ་གྲུལ་ཊདྲ་ཤས་ཐིབ་པའམ། 
པཾ ཡི ༥་རྒྱས་འད སྭ་བཾཐ་༥༩བཱ་སྙེ། ཞསུ་དང་། གསའ འྭ་ཕིང་ལས་ཀྱང་།  ཱ་ཏེ་དག་ རྗེས་མཐུཉཕ་མ་བྱས་ཕར་དཔེས་གཞས་ཕར་ ¡ 





















































དྲདྷགཕུས་སདྦུགྲ་ཡབ་ཊད་དག་འྒ་གྲི 


2, 
@ 


༢༤ ༤༧། 

-ཤ༡ གཞན་ཡང་། སྱའ་པལ་སདིཞ་སོ་སྤེ་རསྲི་བ ཕཔོད་ཡྲར་ཐལ། ཡྲ་འཾང་ལཱས། 
ཞེས་དང གྲགས་ཆལེསྱ་ཀཔ། ས་ ཐ་བ 

¬ པའྲི ཞྲེསངང་། སྒསདྲན་ཀྱག་གསུལ་ལསྦ་ཏྲང རཱསཀྲེུ་ཤོཿ་བྦྱང་ཐཤདཱ 
ཤཾ ཨད 

% ས་དང ཕི་ལབསས་བཤད་ཡ ཡོོས་སྦྱོང་ བྱའཐོ་ཡོད་ཕར་ཐལ། ཁཱ་དོད་ེ་ཤྲེ་རོ། འདོད་ན། 





ཡུ་ཐཱདཱ ཱ་ྦུཉ་མོ༔ 
མར གཱ 
གསབས ཅོསས་ཡིས་ བར་ སུགས 











མ་ཡིན་ཕི་རྱ་འྲོཕ་ཐས་ན་ཁེགས་གྲསུ་ས། ཞེས་གསུ8ས་ཤྲི་བིའ 
ཨཱ ༨ ྲ་ དེཿ རིས ངང རཿ 
གཟིས དེ པེ་ཚོགས་ཁླརཞེ ཞི་བཛྫོད་ 


གས 
༥་ཐམས༦ཧ དེ ད་ཨ་ཡའ་ཝཱན་དྲུ་ ་ནསས་༢ཞདས་མྲབའྲ་དྲག་ས་ས་རྒསགྱི་སར་ 


ཨེ་ཕྱིཀ་ཞ། སྤྲེ ཞགྱེསཝཝ་ཨཕ པཾ - (ཕོཿསྦྦཛཾས་ཆདཡ།་སློ་དྲུ་ཁང་ཡི་ ཀགྱུལ་གསུཿས། ིཞིསགྲ་་ས་ཡེ་ཕིག། འདོད་ན _ ས་བཅ་ཐོག་ཨ་ཕལ་ 


༥ པྦྱིང་དེ་ད་ག་ སོཐ་ལྲམ་ ༡(།ཉེས་ཏེ་།ཏྲདཔའ་དུ་གྲོབ་༥ཡཿ་ཡོད་ཐའ་བ། སཐརུ་ 


<) 


ཐོག ཐཱསྭ་ཀྱིཿཕོཌྷ་ཏནདེ་དག་ས་ཐ ཐས པཿ རྒ ང་ཡོཿ་ སུབྱརུ་འོག་ཐྲ་གཉྲིས་ ཀ(ཿོད་1ི ཨྣེ་ཟཔ་ཏེ། ༣ཱས་ ༥༩༥ 
ནད 
༥ ཡིའབཿལ་ ཧཛ་གྱི་རད་ འ་ཞ བདྡལ་དེདག གནས་གོང འི་ད བ་དུའ་གྲོ་རྒྱ་ཡོཾདེ་ལི་ཕཱིཏླ་། འདད་མྲི་མུསཏེ། ཁིག སུད བུན་ཡཞི་༢༥ 
ཡོངསཱདེ་དགགྲ་ཚོགསའས་སྲཡི (9) ཕྱིམཾའཛོབ་ཡིནཿ ལ་ཆེན་ཡོགསསུ་གྲམ་ཡ།༥༩ཕྱི༽ཏ། སགས་འཕྲེས། གཞན་ཡེང་། བས བྱ་༥ལ་ཡོཿ འའའེགྲེ། བ་ཐལ། ྒ 
གསྲེའྲིའིང་ལས། སའི་ཚོ་གྲས་ནྱི་པ་ཡེམསྤ་ཀྱི་ས་འབ་ཞིག་ ཡཤ་ལ་དེལ་ཡང་མྲེབབྲ་བཱག་པ་དང མྲ་བག་ཕས་གཉིས་ལས་མྲ་དགལ་ན ཡས་བཱུ་ག་ཐི། པད དག་ ལས་དངཔོ་དྲགུ་ཊ།། 
` བཟདཅེང་མཐའ་ཕུག་པལ་ཁད་བའྲད་།གྲའ ཨེད་ཡས་སྦྱོང་ཏྱེད་མེད་ཕབ་ མཚནཉེདཙམ་ཞིག་གྲསཿས་སོ། ། །ཞིས་ དང་། | རྣམའཤདཉི་ཨཿོད་ཿ ཏོད་ཟིལ་ལསཀང་། ལོན་སབྱཾརཱ་ཡལ་ཡང་། ཉས ཞས། ‰ 


། 























® གྲོ ཧྷ་ཤཱས་ཁུའུ། 


༢༠ 








དིས སྭཉས་པལྷསིའཱཿ གི 


དྲེསཌདྲ་གྲ 


སབ ཀི སི 






རོན བས གཞུང 


སྲཾ ཐྲ བླ་པ་ཡིནཱ་ཧིསསྭ་ རྨ 





རྤར་ ༣ཨེམསྭུའུ ི་ོ ཉ་ཙླུལ་ཞེག 
; ཀླར ཞན ཡིཐ་དགོས་ ཧཱ ཀེ 
ེ བྔ་བལ། ས་འ 


རི་འམ 





“ས་ཡོད བྱ་མུགཉེསྲ 










ཤོན་ཏཞ་ནོཝ་ 





ཕེ་གིགས་གསཊྲིི 
ཀས་ཕཿ་སྩཿལ་ཉིད་བཆུམི་མོཿས་མྦྱོང་ཡྲིན་ནཾ། 
ལས བསད ཕྱ 






ཁགགྲས་ཡ།་མབལ་ད 
ཊི་ཟིས་ཞིནན། ཕ་ 


ཟ་བ ཿོཿས་སྫིང་གི་ སྒིནས་འསྙན་ཕལ་ཐལ།  ་ ཅེས་ ༡, ག་ལ ༨ དདམ། 





་ལཱ་ཡིཊ༥༥༢ བུཡོ་ཱས ་ 
་་ 


ཞེསདང ༣ 





















།རིགས་གྱིས་ཡེཞན། ད་མན་ཡིས་བསམད་པ་གྲརླང་ཡཱེ (ཤེ'བྲའ་ཕར་གྲལ། དེ་ཡེན་ན། འདྲ་བ་ས་དྲ་གྲཡོ་གངྲ་རྩས་ཤིན་ཕ་རབ་ཤེ་ ཡུྙན་ཨཱཱ་ ཉེས་དཔ་གསེའ་ཐེང་སོགས་ལུབན་དེལ། 

ྱུ མ་ཁུབ་ཟེའུ་དགོས། ད ཙས་བྱུབ་ཅིང་ འདོད་མི འགྲེལ་ཆེན་ལས། རིགས་ཁྱི་སནཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཤིི་ཐིགས་སོ། ཞེས་དང་། དེ ཀཞྲིན་པུ།་ཁིཊལ་་ད་་ཡ་གསལ་སྲ་ཀྲང 
° གྲས་ས་ཡ། འྲ་འིཇལས་ཀྱང་། དེ་ལུའ་ས་ ཏི སཿ འཛུགས་པ དུ་ཡེལ་དཀོན་གཉིས་ཀས་སོནས་ི་སི་སྦའ ཊཱ ་ནམ་དང་འ། ཅུན་གཉིས་ཀ་ཡུད་པ་ཡིན་ཡ། 

ཞ ཞས དང་། ས་སངས དཀྲ ལུས་་གས་ས་ཡིན་་ལ་དངདས་ཡི ཡཡབ་པགཏུནའིད་ོ། ཞས ང\༽ །ལོ་ཐཱཐ ༢་ཡཇ༽ ས་དྲ་གུ་ནི་བྱན ཆོང་བ་གྲ་ཅོག་ད་། ཉ 
ཀྱི་པཱག་དང་༽ ལླ་ཆུལ་དང་། བངརཱཿ སེམས་ད་ཤི་དཔང། བཞེསའསས། \ོ 1༥༥ཊེ་ཕྱིན། དེས་ན་གསྲེ་།འེཔ་ཆརན། ྲེཾ་ཾ་ 


ཁྫངོག་ལི་ཛེམ་ཡེ་ཀིགསཅནགྱེ་ད་གསམ།ལ ཟིགསས།ཇིགལདེཡང་ཆིིིསོ གཉིས་ལ། པ་ལ།ཇེགི་ཁ ཨྙམ་སྟེ། གསིའ་ཞེངབ 'དགོས། རྗེའེདམདཊ་བའི་རམབྲ ཤན་དུ། འདྭ་བེས་ དྲ་གི་ 


992 















རྨ སྔ  འིགསམ་ཐིག་དྲུམཤ་ རབ ཤད་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་ཛེཊ ཡ་རྗེ་རུང་གྲ་གྲུཊ་མྲ་བི༡དོད་ཝཱལཨོ་སྲོབ་འ ཤད་ཡདི། དེ་ཉིད་ལས འདེའྱ་བཙུསིམུས རིགས 

ཡི 4 ཡུང་འྭ་མད་ མྲིཚསཏེ། གཡི་གབསཡན་པ དང བཿེམས་ཀ་བགྲས་ སཁའདུ་དྫོས བརྲསཔདའའརབས་པ ཁྲི་ཀྲས་ཀྱེ་ལའ་འགྲ་ཏ། 

༤ མཿ ་ དདདུས་ཡོད་དེ༽ ཐྱི་དཱགྷ་སཾ་པ་ད་མདྡཾ་ །ཡའི་གྲ༢ང་ཞིན་ཡེས་ཡ་ཐིག་པགྲས་མྦ་ '  ལུགས་ཆིདོད ངོ་འ ཞྭ དབ པཐ དཿ དང་། བབྱ་རྩོལ 
ཅཅིག་བླནམས་ངད་ནས་རེས་འ འ་འཛོ་ ྣྐ མང་དྲ་ང སག ེཾྲ་ ལེག་ལྭ་ཀཀྱ ཨེང དག་གི ངོད་ཡན་ཆདྲ་ཀྲི་ཏོགས་ཕྲ་ཐམས་འད་སྙན 

༈ །ཉ ཞྭ་བྲསཀྱི་ཀིཀ་ས་ནི་བྲཟོད་ཆེ་ནོཞསའ མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མཐ་བགས་ལས་ཟླ་རོག་ནས་ཞེ། །ས་ཡྤརྦས་སྭཿ་ཀལ་གཞནགསམ་ཡང་། །ཞེས་ 

2 ཤངུ་ཡཛོ་དཱག་སིད་ལ། འཇོདའིང་མན་མདྲང་འཇྫར་ལྲང་ཡང་ཝ ལོག་ས་གད་ཐས་སོ། ༣ །དེས་ཞ་དེ་དག་གི་ལན་བཟོད་ཆེན་ཆོས་མཆག་འགསཀྱིསའ་འདོད། 







































¡ །ཞས། ཨེམས་ཙམ་ལྕལ་ཞཏ་ནྲའོས་མངེས་ེ་ཟིགས་ཞྲ་ལ།་ཡོ་ཉག་ཨིདྲང་ཨ་འྲ་གས་པའ་ཅེ་གཆེ ནཱ་དཱོག་མིད་ས་དེ་དགནས་ཡུང་རིགས་མཇེས་པས་དེ་དགམ་འིགས་ཁིས ཨི་འྱ་ཞག་༡\ ཞིཝ་ 
༨ ཁྭ་ཏྲོད།ཀཅི་སྲ་འྲ་ནྣམས་ཚོགས་ལ་མ་ནས་ཉ་མཇོས་ཀྱི་དྲ་རྲ་བྲ་འབེག་ས་པེས་ཀླང་ཇྲི་རིང་ཆོས་མ་ཆོག་མ་ཇོབལ་ དདྱུས་ཝདུས་ 'དུས་ཐེས་ཨེ་དྲཔས། ཏཉན་དྲོས་ཀྱེ་བརྒརཱ་ཁ་༥༥ང་དགལབ་འགས 
༠ ༣།ཞེས་མྲི་ཟ་ལ༽ རེ་ཕིར་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་༥་འགས་ ངག ཚཆ་ཆོས་མ་ཆོག་ངོབ་དོའ་ དོན་ཅི ཁའ གས་བ པ་ཀ¢ང་ཟས་ལ་འའནྡསམ་ཚོགས་ཡསིདཔ། 
/ བླ་ཏད་ཀཱཾ་ཝ་ཡཱཨ་ནས་ཨིདད། ༽ ཞིསུ་གྲས་ས་ས་གཏོན་ཡེ་བབ་རཏཞབེས་སྱི་འྱ་མཱཊ་ཡཡང་དགུ་པའ འྲ་གས་༥ ཡིན འྲི་་ཟིཌ་ཞིཊ་ཐ་ཁྲོད་ ི་བུལ་དོང་ཉེ་ཐེས་བྱི་བོར་རུསལ་མའི གི 
ཕའྱ་གཀྲས་ཡེ་དྲ་འངྲ་དྲུང་སྐན་དྷིལ་ཡས་ཆོས་ཨ་ཆོག་རིགས་ཀྱི་སར་འ་ཞག་གོ །དྟ་ཨ་དཔོ་མི་ཐ་ཞདྲ་པནངས་མ་ཐེས་ 'བེགས་ཅན་ལ་སེམས་ཚམ་པདང་མྲ་བཞབ་བདས་ཁྱེ་ས་ཨི་སྣ་ཨ་ཅི་པ། 
ཉན་ཐོས་ཚེགས་ས་་དང་འཇྨ་ཆོས་རམས་སྦྱོ་ཡཡ་མ་ཞས་རྟོགས་ཡི་སྙོཐས་ཀྲིས་འཇགི་བྱང་ཆུ་ཊ་ལས་ཕྱེམ་མི་སྔོག་ཡས་དེ་དག་བི་སྫིར་ལམ་བཞི་ཕོ་ཐིགསྱཀི་སལ་ཐ་ཞིད་དེད ཞེ་སགས་ས་ལ། ྦ 




















ྦ ྦ སུ ངའཡཿའདེའཁིྡང་གྲ་ས་ཡསོ། །དྲོླ་བྲ་རྙཾམ་བ ཤད་སི་ངཀྲོ་ཅྷ །དུ་ལྔོར་ལྔ་སཔ་ཟིགས་རེས༔ ཨུམ སཀྲཱཧ་་ཐེཤས་ སཿཇོ་ཀཉྟེ། ཏིཏིད་ལས། ཟྲིགས་ཀྱི་ ་ 
ལགས གངྒཟུགཧཱ་ ཡི་འི་གང་རོ་ ཉན་ཇྲོསཀྱི་ཧྷྱོཿ མ་པ དྷེ ་པོར་ལ་་པའི་གསརསསསདུ ས་བཞེནན། །དེལ་ཡིས་ ཉས་བུཞུ་ག་ཏཱ་ ཡིར 
ཧཱཾ ཀྲེ སྭས་དོནཀྱལ་གས་༥༥༡༦༥་ཀྲང། འྱན།པསམོཡ་ཉུས་༢བལམ་དའེདུས་ངསརའདོད། ཟེས 


ཡྲ་མ་ཡྲིརྟཏེ། རིགས ནདཡིཧསཔར་ཐལཔ ཟད ཞེསྭ་དོང 
ཞཿས་ཞུགས་༥༣ི་མ ཀ་ཡྲིརན། དངཆ་སཐྱི་རྔད་ སྤྲས རེ་འ ཅྭ ཀྲསྭཀྱེ་མོ་ 
རོ ཛུ གཡིན་ཡི་ „་ ི་སིི། ཟླ རེ ་ ད་ཆ 


སཔ་ནུ། བ 
རྟ ག་ ི་ོ 3 ཅོ་ པྱིས ཀྱི་མངོན་ཧོགས་ཡེནན། དེ་འྲསཝས་ཡིབ 
ྦ སལ་ས གཅིག་ཆ་ཡི་རྨན་ཞུགསའུགས་ཨ་མཆོན་ཏོག་སདང་། དེལ་རྒྱུན་ཞུ་གས་འདྲས་གནས་ཀྱི་མཐོན་རོགས་ཀྲན་དབ། འཐྲས་ཁྲའེམ ྱི་ཞི་རྱནཞུགས། 










995 


ཏྲས ནས་ཁྱདཕའ་ཅནཐྱི་མངོན་ཏོགས་གཉིས་པཔ། ཁྲོད ིྲ་ས་ག ནམ་ླཞདང་ ས་བཟིམ་ཞེམ་ཤཟིཌ་ཏཱའཱས་གནས་ཁུ ཕྱིའ་ཀོཿའྲས་གཞས་ཁྱདཡཤ༦ ཅྱི་མཐོན་ཧོགས་ གཉེས་དྲ་། 
འདའ འགན་ཁག (འེ༢ེ་ཞས་ཆོས་ུན། ཏུགས བས"༢༥་༣ཞེཊ་དྲེལ་ ཐལ ཛིས གོམ 

\ བྒྱ། སྭ་ཧེ། དྲག་འཅིམ་ནས་ཡས་ཏ་གངལ་ཞས་ ༣༥༨༨ ༣ྩ 8 ཤད་དང་པླུམནཱནཱ་ཁ ཧཱ ཀ་ཛླ་བཱ གས་ཀ ས་ཨ ཨེད །ཞིས་དང་། ལྷ 
 ྱིས་འི ཉནནས་དྲའདུས་གྱི་ཏ་ྲས་ཕུད ནཞུགས་ལའུ། ུགས་པི་ཉགསཔ་ཆིས་རི། འ བླ་མད་ །ྲ་ས་ཡིནཏེ། དྲེམ་ཇྱིས་ེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱ་མཞ་གྲས་ཞ་གས་ཉེ' 

¡ ཞིས་དང དེ་ཞིན་ད ཏྲ ཨྭ་ཀྲངའི ༥ ཉསྦ་འའི་འྱིའ། གཉིས འདོད་པར་ཆི་ཆོས་།རྲ་བཡ། གཉེས ཀཞིན་འྲ་དྲས་པའཟྲིས་གྱིས་ི་ ས་ཕྲམ 


ཞྲགས་པ་ ཐྱིམ་ག སུམ་པོ་གསའྭཿ་གི་ཏོགས་ཕ་ཡིན་ཡི་ ལྗོ དེ་འ་ཞིན་དྲུ་ཡི་མ་གཉིས ཁབ བརྟགས་དེ་དག་གིས་གཡལི་ཕྱིར། _ཁྱཐསེ། ཉདྟཾཀ་དང་གསིའ་ཕྲེང་གཉི: གཉིསྲསའྲའས་ མགནས་༥ ྦ 


















ྦ ། །དང་པོ་གྲསམྱ་བི་མངོན་ཏོགསལ་ཙམཔོ་ གསུལ་ཙུསྲོཡ་སྱཌ་ལྲྲི་ཐིར། གསེའ་ ཞེང་ཁས། དྭ ཉྭ ནུཔདཀོན།དེས་ཞྲགས་ག ས་ད་དག་ཟིས་ཅིམཔ་ལ་མཛུད་པའ་། 

རོའི གས་ལའབུས་དུ་དང་་གེམ་།དུཕར ༥ལ་གནསྭ་།ཞི་འྲག བཱཾག་མ་གྲཾསམཿ ཞ་པས་འྲ འསབོ་མ་ ཙམ་སློ་ཟྲ གད་ཀི། ས་དེ་དག སྭ་ཆཱ་དེ་བུ་ཞཱན་ཞིཊ། 
ཞྭ་ཏང་གཅིག་ཆབ་པ་དང་ཐིད་ནལ་།སྔདཡ་སེད་ནོས་ཛིན་རཱ་་ཡང་ཡོདས་ག ིས་ །གུན་ཡང་། འབྲུ་ཤི་སདྲག་ལས་གནས་ནས་ ར་བ ཨས་ས་བ<་ 
ཤཿ སབྱ4ཡཱས་དེཡན་པོཊ ས་ཟྱ་ཆད་ཁསྲ་ཤེས་མཐོང་གིས་འ སནྩས་འདཱཾ དྲའུ་ཁསུ་གཞུས་ནུས་འདྲ།དའ་ མའ ད་ུས་གྲསུས་ ༠ 























ཏུ 


༨ ཕི་ཕྱིཟ་ཞ་མ་ཁྱཊཧྩེ། ༡༣ྲ༥ས་ཇུའིཡ་རྫིས་༢ཊ་ཉན་ཐོས་དྲག་འཅོས་པ་དང་འང་ཆལ་དྲོག བཅམས རི སྲ རུ རྨ ཨེམསས་དྲཕཡོག ག་ཡོད འ། ཡང་ 
£ ཞརཏཾབྱས་ད་གྲོ་ །ྷ་རྩ་་གི་ངོཐརཾ་ཆཱ་ཡ ཐ༣་ཆད་མིད་ཁམ་ སྟན 'སྤངབྱཾ་ཨཱཿས་མ་ཁྔག་ཡ། བྱངས ཐམས་ས་དྲདཔོ་གརཿ ཉངོའོའ་རུར་ཤིངའྭ་ཆད་ མེད་ལམ་ཆེ་ ཁྱངོས་སྐལ་བྱེ་༽ 


ྒ ---------~ 

















སྐུ ོ མ་ཐག གཉིས་ལུ མབས བ་ཆེད ལགས སི ། དེགཏིས།ལ་། 
ཐསྦ༣ཞས་ སྣ་ཕིཀསཟ་ནས་ལ8ཞི། ད་ངོས་གཉིན་བསན་ས་མླེ་རླའིག་ཡོད་པ་བཅགས ཉིནིཿ ཐྲིཀ་ཆེན་མ་ཐོཊ་ལམ་དོན་གྲ རག 

| ཅ ༽ ༨ རླ ལར ར་རེ ཡིན འའ མཐོང་འཕྲི་གཉིན་ ར 
རེ སོགས་སམ ལཱ་ཆུཔ་ི་ཝཱཱཱི 


རའ ཤཿ སྟིས 






ཐྲྭ་ཀྲིས་ལ་ཁཱཐོའ་ཐལ། ནྭ་གོམ་ཝམ་པྲ་བྲི་ མཿམཱ་བ ཡི་ཤིས་ཡི་ནད་ ཚིར $$ 
` ཞདང་བྲའའཞེ་འ ཧཱེམ།ུ་ཟེད་འ འམ། འདོད་མི་ཟེཡ་ཏེ། ་ཐེག་ཆེན་ཡ ངའསྲེ་ངྲ་པཡི་མ་མ་འའབར་ཤེ། 
། གེ 


རར ཆོམཚན་དྲུགས་པེའི་བིག་ཆིན ཧི ཆེཾ ་ད་མངོན་ཕའ་ཏོགས་ཕི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ ཡེན་ཐ།ི ཁབ་པ་གངོཞིག དེ་འདེབ་ ི་སེས་ི་ཤག། ཡའ 














---~ -----------~---------- --~-------~-~~~~-~---------------~-------~-------~-----~------~---------->=----~~------~-~~- ~------~---¬-~ ~~ 








།ཕུའུ་ཡིག་ཆར་གསུས་པའྲི་བླིར། 


སོལ སིས ཅི ཐར འྭ་གུའ་༣༽ི 
ཧངཤིས་སྫིཿ ་ ཛཱ ཤྲ - ' 


ལཞྲི་ཆེ་བཛུ།། མཆེན་ཛུབ ི་གདྭ་ཡ་བདས་ཟྭས 
དགོགས ར་ནམས་ོརཤད་རིཔཊི གནོད 


ཅགས་རེའེ་ནས་ས། ལ་ཁྲབ་མཚམས་ ་གསླ་ 








མུ་ཚམས་སཱསཱ་གཞུན། ཐིག་ཆེན་ཕི་ནུམ་ལམ་ 





ལཱ ཨ་བུག ས་ཆོས་ཅ ཟིའ། ཧཿ 
མ་གལ མ་ཨ ˆ ཟི ཐ་བ 
ིསྱིལུད་གཔཔ དགས ཡི རྱ ་ མགས པ་འི ཨ་པ | 


མདརྦ་ུད་མེད་ལམ ལམ ི 










མཉིདྱ་ཧི་དེ། ཨེམས་ཅན་དོ 
'བྲ་རྒྱད་ཡོད། ཙོ 


འི་པའོནལ་པོད། 
དེབྱདཁ་དིཿ དེ་ག ཅེག་ཡི 


འཉཁ་ཡིནང་ཐ་མ་མ་ཡིན་ཡ ཀ། 


ཤགྐ། ལྱན་ཁྱེས་གླ་8ཝཊེདེ། མཐཊ་ལས་ ཊདས་པའི་དེ། ཐོཐ་ཨི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དེ། རྒཾས་དམསབད་མཆནཉད། 
ཀཿ ལྭ ཐ་བྲ་དཱ་ཡ། བྲསལ་ཇེ ངེས་པ ཇ་སངྦ་ནཱད་ང་འ་གྲ།༥ཐཾ 


ཨ་ཇྙིཿ 


ཡང་ཐ 


ི་ངངེ་འདིན་ལྭ་ཏྱེད་ཕའི་བྲིའ། ཁསེར་འེང་ལས 


¡ཧྲ འདོད་མྲེ་ནྲས་ཏེ། ྲ་ི་་རི་་༽ 


དྲེ 


ཊི་དང་པོ་བྲདན་ཁ་དོན་གཅེག་ཡའི་ཕྱིལ་ན་ཨྭའུཏ། 


མ་ཁུའ། རྟགྲས་ ལབ 
མྱིན ཨ་ན་བྲངན་དང་། སློའཨ་ན་གཅེག་ཏུ་བྲས་པ་ ཧལ 


དེ་ཡིན་ཤ་ཐྷྲིའཾ། “ཡང་ ཡའཐུང་སྦུབ་པ་བྱད་ཡཱ་དནགཅེག་ཡིན་ཡུའ་ཐལ། དང ཞི ཕེན་ཕ་ 


ཏདོད་མྲི་རྩས་ཏེ། བུཿསེམས་སྒོམ་ལམ་རྡོརེ་ལྕ་དཀ་ཏིངངེ 


འམཁྱེཆེསཝཐྤུང། 
འབྫཏྲས་དང་འའདུག་ 


རཞེས་གྲསཔས་ ཌྷ 
ར་ 
འཛིན་ ི་ཡོ། ྦ 


ཟླ༡་དང་ཡཾ དིའ་ཐལ། དིའླབས་དེ་དག ཏའབུ་ང་བིདྱ་ཀང་ཡེན། དེ་དགྲ་དུབིན་བྱེད་ གྱང་ཡིན། དེདག དངས་སའ་བོའ་ ཐྭ་བྱིད་ཀྱང་ ན་ི་ཕྱིལ། 























|== ། ཁྱུཁ་སྙི། གསྲི་་ཡིང་ཁས། རྫུ་ཏི་ྷ་ཐུངཱས མཐ་ཐཱ་ག་འཱ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ལ་དེལ་ཡང་སོབ་པདང་མྲི་དོབ་ེ་སོ་ནས་ མཐར་དྲ་ག་ཡ་གཉེསྲས་ཡོད་ཤི་ཏྱིའ། ། | 







༡ ཞེས་གསུཉས་ཕི་ཐྱིའ། ཟླ ིམ་དལ་ཐལ། དེ་ལླ་ངས་ཐ་མར་འབེན་ཟིན་ི་སྔལ་པ་ཡིན་་གང་ཞིག སྐའསའའི།འབུངས་འ བ་ཞི་བ ཡྭ་བྷཱསཱཐ་བྱིད་ཧྲི་རྨཀྲངཾས་ལྭ་ཐུད་ཕྲ་པིའུ། ་དང་པོ་ 

༠ ཝཱ། གཉིསཔ ་དེའ་བལ། །འྷོ་ཙུཔ་ཆེན་པ་ཅིཀ་ལས། དེསན་ འྔ་བརསའབས་བའྱིཅད་ལས་དེབ་དབྲ་བད་ནཐ་པ། ༽ བི བླུད་པ དྲ་ོཔོ་ཞི་པམས་ ངད་ལྔ་རེསས་འག་ 

|] ཡཡུཤ་ཆེདྷ་དྷུ་ཐཱ་ཐལ་ཞེས་དང་། མཉིམཔ་ཅིདྲ་ད་ཞིས་ཀུན་ལ་མཐལ་འདྲནོས་སྦྱའ་ཏེ། ཞེས་གསུམས་ཝའི་ཐིཊཱ། ཡང རེས ཅེས ངས་པའི་མདོ ཅེས།ླབུངྷསྲཝཡ་སླ་ 

ཌྷ པ་ཨོནབ་འདོད་པེ་འོད་ཀྱི་མཁས་ཡའི་བ གདཔ་ནམབ་ཤད་ཉེ་མོད་ཟྲེལྤད་བཀོད་་ལས་ཀྲང་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡལ་དངའོ་འདུ་ནནིེ་རྡོར་ལྔད།་ཏི་པའིལཛིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་གིཞི་བདུནཔི་ 
ཏེ 'བོབ་མ་བསྐྱེད་པའ་ཏྱེད་པའི་ཁྱིརའོ། །ལམ་ བདན 'ལུ་བུཊི་སྦོའ་བི་ལ་མ་གྱིས་བསྲས་སོ་ཞེསའཆོད་ཀྱང་ཝལ་ས་མཚ མས་གྱི་སྐ8ས་སྲཇེསའུཐྱང་སྒྲབ་པ་ཁྱད་ཡའ་གྱི་ 6\ཨ་༩༥ 
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རྣ 





` རྫ ་ འའ སར }ྣནརཙན༽ 

། ©ྷ ་ ཙི ༢ ༣7གེ།ཿ ) § ¶ ལེ ' རྤ „དུ་བ གས ཕྱ ར་འ ༨ ' ༨༥ བསྒྲལ་ སཱུ ཞན པ 

བླརད་ཁ་ཡེནཔའི་ཐལ། དྲེ་ནམས་འྫབུངས་དེ་དག་འཐེན་བྱེད་ཡེཞཔེ། ཅྱིག རིང་སི་གྒ བ་དེ ་ཞྲི་བམསྲ་ཧད་མི་དམེསི་ཕཉིདྲ་ཤིས་རིས་ཕབ་འཐྱིན་ཕ་ཧི། 

༦ ཡིན་ཡྲི་ཟིའ། །ྱཐ་སི། ངེསའྫབུང་སྫོད་པ།་རམ་པ་དེ་ལྲ་་དགོས་ི་ཕྱིཡ། ལྕོ་ཚོ་ཕས་ཟཱཀ་ལས། སཐ་པཿ ནི བཿ ཅེ དམ ཞེ་ས མ་ལསྤ་ཏང་། རེ་གཞི་ 
|, ༩ ནཱ རད པ (ཀྲེ༠ཿ ༢ ༩ མང་༣ ༤ ༢'ཁ"་ ༤ རར 1' ཉད ༤ ༤༥ ཁཀྱང་། དབྱེ་གཡིནེ། 

¡ཞིསདང་། གསེལ་ཐིང་ལས་གུང། ཇིསཔའ་འླབང་བའྲི་དུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཙིར་ཡུང་མི་དམེགས་པའ་ཏོགས་པ་ཉིད་ཧིས་སོོ། །ཞེས་པང་། ལྔཧྲི་སེ་མ་ལསྣ་བང་། དབུག 

ྦ ཚིསཐམས་བད་མི་དམེགས་པར་རོགས་པཉིད་བིས་ནདྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་རརེས་པ་ཏེདོམ་མི རཔ་ཨོནཔའྭ་ཐུངཔཡའྗག་པ་ཙམ་ཉིཊོ། །ཞེསདང་། དེད་ཤེན་དུའ་གེལཐ་མེ་རུང་སོགས་ 


༤༢༤༨༨༨༧༧༨༢༨༩༨ར་ལའ་འཅད༤༡བངའཁའརལརལང-༦མལ༩༢༧རའ་འཁཆ་ཁ:2222:2364-2-22. 
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ཿཟེཝ་ ཟེཊ་ན། དེ་ལུ༢ར་ གྲས་ཨ་པ་འདེན འདེན་ཨོད༽ ཊ འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནེ་ ཆོས་ ཐམས་ཅད དན་པ དམི་གས་འ་ཧོགས་པམ་ད་ུ་་ ཉོགས 
༥ཿསཔར་འབྱུང་ གསུལ་ལུས། འདྲེབ་ཡང་ ཅུ ཡི་དའི་གས་པའ་ཨོ་ནས་ཉམས་སྣུ་ཡིན་དགོས་ཕྲ་ཤེས་ ཆེད 
དཾ འུ དོ སད་ཀ ཤིས་གྲུཉས་པསསཾ། ང་མག འཇག་ག ཏེ། ཇེསའྭཐུང་ ས༥་ཡྤིལན། རྣམ་མ དེས་འ ༔ 
བྷབ་པ་ཏྱ་ར། འི ༨ ཀའ ཆེདྲ་ ལྭ་བ ཐ་༥ཨ་མན་ 

དིན་རེས།གང་སྒབ་པ་དང་ 


^” ཕཱས་ སིའི 
ཅིས་པ༢ འབྱང †*༥ཡ་ཡིེན་གྲས་ས 
ལྫཊྲ་ང་བོ་ཞིས་གས་ས་པ་ཡིན་གསུངས། ཤེས་གྲདསས་པསསི། ། ཡང་དི་ཆེའ 
ངོསཔ་ ནི སྐྲན ཐོ་ཕཾརཾ་ཨྲཾ དྲ་ལྲི་ལས་ཏེ། 
འི ཟླ༡༣དངཔ་དེར་ཐལ། ལྷའི 
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ཿ ཡི་ད 

6 ྒ ང་ང 

® ལ་བའིབ་ཡའ་འགད་པས་ད་ལའི དུ་ཆིད་ ཚོགས་པ མ་ཁབ་པའ་ ས་འ 

གཅིག་ཟླར་གསེའ་ཡིང་ལས་ བླ་མ མའལྷེ། སཱོའལམ་ན་ངེས་ཕར་འབང་ས་བྲདན་ལས་གཅིག་ལས་ 
གཱ པོ་བདྲན་གྱི ཐིསཕའ་ ཏྭ་བྱུངས་ ཡོད་ ཡེ་ཕྱེའྭ འའ །དུ་ངེས་ཝ་ འབུངས ༡ོིའ་བུ་ངས་ཡིདཔས་ གཞཆ་ནམས་ཡོད་འ ཡང 











_ །ཝ་མ་དེ་རྟཡ་མྔཁིན་ད་རེས་འའྱ་དྲང་བའི་ལྤས་པ་ཡིན་ས་ ནམ་མཆེན་ད་ངས་ཉྲལཏ་བྲུང་བསྲིསས་པཉེ་ལླ་བངས་ཞིའད་༡མན་ཡོད་སའས་ཡེན་དགོས་ི་འི་ན། ཡང་མིི་སིབ་ཡྱས་ཞ་ངེས་པར། 
ྦ སེཾེིརྲ+ྲ ན་དང་ད ངི གླངང་་ཅི་ས་མག་ཡདཔར།ཡ་འག་དགས འི པད་སིབ 
ཡུ མྲ་དྲཱ་ཡ་ཞ། དབྲ་བལ། ཐཿཡ་ང་ཡ་དེ་ ནམ མཿ (ངཱ་ངེས་༢་ ང་འཀེ་སཱབ་པ་ཡིནཔས་དེའ་འབུངས་ རམ་མྭ་ཏེན་༥ཡོད་ཕཊ་ཁས་འྲེསད་གོས་ ཏི་ཕིའོ་། དེསན་ཇེཡ་རཱའྱ་བཅུས་བྱནད 
༢ ངེསཿབྫུཿརཾ་སྒྲ་ཕ་བརྒྱ རེ པ་འ ངས་གཉིས་ཁུ།ུད་ ཕིད་ད ༦ཤཾ། །གཞན་ཡང་། རྨོམ་མྟལེན་ཆེས་ཅན། བཱསའབླུང་ཡིན་པའ་ཐྲུལ། ཆཱེད་ངྭ་བཱ་ཐའི་རིས་འ་འིང་དྲང་། 
རྐྱས ུདུ་་ད་ ཐང་རེ་འེནས་ཡིན་པིར་ན་མ་ཁུབ་ཟིར་མ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་ཡོགས་ཕནི་པོ་གངྣ་མུཿ་མ་ཡིན་འའྲི་ཕིར་སེམ། ཡུངདེ་རིསའླབ། 

_ ཀླངཞགོག་ལོགས་བཞིའ་ ཐཉེ་ངསྭའྫདང་ཨ་ཡིན་ཟེལ་ན་ཡང་ཆོག་གམ་སྙམ་སེ། དཔེ་་ཞ་སོསོལ་བཏགས་མིན་གྱེ་ལུ་གོག་པ་དེ་ཝ་ཞོག་༡༥ ཡིནྡེ་ཕལ་ཡེག་ཆར་གྲས་ཨཡས་དེ་འགོག་༡ིན་ | ད་ 
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༽ཀྱང་འཱ་གོག་སོགས་བཞིབ བྭ་ཡི་ཕཊ་འཱ་གོ་གཡ་ཨ་ཡིན་པ༢༠དོད་ད་གྲོས་པ་བཞེན་ན། རས་པླབུང་ས་ལཔ་དག་པསོགས་ལ་རེ་ཡའམས་དང ཉསོགས་ མཁས 
ལ རྣོ ཟོས་ལང་སི་ྲང་ ཐ་ས བཤདྲ་༥ དྱ་ཀང་མ།ཁཱས །དག་འི་འཉ་ཐ་ཤད་༥ཉུའ་ཡཡོད་དྲས། ཇེས་ཕའ་ྱཐངས་ བླ་མ་ལ དི 'ཆཱིད་དྲུ་བུཁྲ་ཤྩིཊི་དབང་དུ་ཊྱས་ཕ་དང་། འིཞུས་གྱམ་སེ 
ྲྦ ཆེནའདབང་དྲ་ཐུས། དེ་ནས ཉིས་ཨངའ་ཡེན་འི་ ་དབང་དཱ་ཐཱས། དྲགས གཉིས་ གས་པ་ཆེ་ན་ཡོཤི བའོ་རྱངས་ པྲ་ཡོ་ཆེན་གྱེ་ཙཀི་དབ གདལ ག་པ ལུའ་ཡེག་ཆ་ནསསས 
གས ས་ལ། ཧོང་ཏྲ་ཆེན་མོུ་ རེའི བ་ ས་བསས་སིདྱའ དུ་ཐུབ་སོངུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ི་ཨ་འདཔ་ དུང སས ཞ་ ཆུད་འརུ་ལས་སྲུ 'ུ ངས་དང རིགས ་ 
དྲ་ཕག་ལས་ཕྱི་ཐྭའ་བྱབས་གཉིས་ལེ་ཁག་ཡའབ་ཡ་ང་འདོད་དགེས་སམ། གཞན་ཡབ། ཀི་ཐིས།ཧཱཤུ པསུས་ དས་པ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཇེས་བཐ།བྱང་ཨ་ 


ནི ླླླློོ་ དན་གཅིགལིའིཊ་ཞ་མཁུབ་ཉམཧེ། བསྲན་ལེ་རིས་ཕྱིམ་ཙིམ་རྣམས་སྔ་མཐུམའ་ཕེསོའཇྱུབས། 
















དེ ལྒ ཞེག་བྲསས་ཡས། གསུང་བ ས་བདག ི། [ཐྲོའ་པ་དངུཞི་ 


ལ།།ཁཌྱད་ཕ༣་ནི། ས་བྱརས་རོས་ཡབ་༥ ཁཀཏི་ཕ་་འོ། འཁྱ 
ཱ ས་ཁྱི རྟིབས གའོ་དིསུསཟོདཔ་དང་། ཆི 
༦ ཏཱཾ ཏསས་མཁྱབ་ལ། ཕྱི་མྲོབ་སྔ་མས་ །ཐུབ་ཟིཊ་དགོས་ས། ། དེ 
འཇད་པའ་ཐལ། དིདག་པྲ་ཕི་མི་ས་བྱདདུད ༣འཤད་ དེ་འི དལས་དེ་དེགོ་ 
 དིདག་ཆེད་དྲ་བའ་གྲས་མ་བི་སོ་ཞས་འ་ཇོག་པརཤད་ཅིང་ཆེད་དྲུ་ངཁ་གྲསམ་ཁག་ལ་བའི་ ཡིཊ་རིན། 














རི དང་། 
སར (བྱཿསཾ་ཨས་དཔཊ་ནས་བྱང་པོ་དག ཞེས ཅུ ཞེས་དང 
ས་ནདེ་ལྲུབ་འདོད་ཞྲ། ྐ སབྱུ་ཡེ་ི ཤེས་སམ ས་ཨ 


རིས་ད པྒྲསཁྲཔ་ དང་འདོད བི་དྲསནྟི་རངྦ་འ ལིར 


ིྡིད་ཨྱ ཅིག་འུམ་ཟད་ ལ་ལ རི འཁལ་ན་ར 


རོ 
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| དེམིཿཐདཔའ་ཐལ། སྒྲཝའེ་དག་ཞི་འང་འས འབས་དདས་འྲིན་ཐེདད་ འཕོ་འ 


[ཤེརྱནམད་དི་འནིན་གསལ་མཛད་ེཕུམ་མགོན་དང་འཕགས་སེངསོགས། །ཟུ་ཉོདམཁུས་དཔང་ནུམ མསྦ་བཟཀླཐསལེགསཐ ཤུདའེནུཆེན་འབུཔཝས་ལས། །གསའ་ཕོས་ནྲས་འ 
„ བསམ ཧུམ ད་དཔ ཞཱདའངཀེ་རྒྱལ་འོ་ཆྟེད། །དཟིགསྭ་འིསདྲ་དད་ཚས་ ས་ ཐར་ 5 (ཨསུཉ་རྒྱཝཨཚཉ་ དགེ འི ྭ བུན དང རྗེའུ དུ 
༦ འཤདྦ ཊཱ ཞ་ཞེས་ཡངལ་ཟ༣་ཤིག །ཱ མཚན དུས་སྲསམ་ཐསགས་ཡ་དགེ་ཏ ྲག སྲ་ཐས་གས་༥ེ། 
¦ ཨུས །སརཔ་སྭུལྦྱུརུརྷགྲཱ གུ དྲེད་མོ བ་ པདཔ རི ག་་ །དགྲ་མེང་ངཞྭས་བསུས ཆས 
ཏཐ་ཞས། །ལམའོ་ཟཱཔ་དེ་དང་ནམེ་ཡང་ཡིའྲལྲ་ཤིག།འདི་ཆེད་སྡི་གྲསམ་ངསདའཉེནའ་དང་། །བདོག་པ་འབལ་སོགས་མྲབན་ཏེན་བླ་སྲབས་པཀུན། །གནས་སུངས་ ལི 
_ ཕཾ་འེམ་རྒྱུད་དེ། ། འི ཟེང་མིན་ས་གསུམ་ ཐཐཕའི་རྒྱར་ཏ་མྔི། །ཞེ །ཞེས་སྐམས དཿ ༣ སློང ེའ ཝེང མཚལ་ ནའ ཨཞནྡ་ཨཾམགས་ཆ་ཞེས་འདིན། བདག་ཁྲེ་འམ་ལྭ་ 












ལཱ བོས དྱ ག་ིསཔ་དག་ངོསས་དམ་གམགརུན་ བཀྲ ཁྱུ མནབས ཞས་ཟས ཁུས མཡག་ཚའེདགོ་པསདན་གས། དགད དགགས ཅེད་ཨི་ སས ྦ 
ནསཨ་དུ་གནང་དྲ་ཟིན་།དང་༽ ཡ་ཏིསྲས་འྲའ་འབཨེསླས་ཁ་དགྲེ་དནའ་དེས་གཉེན་བྲེས་ན 
༢༥ དངོ ཏ་དང བོའ རཿ ལེ ད་དུ (༥༥ེ་ ེམ་ རས ར་འ ཐཧ་ཆུཿསལ་ ཞྲིས་ཨོ་ ོདད། ཟྲ་ རླར 
„ ཨྲེའགྲ8པྫཊིཿཤིཿཕོཁྱེ་ཊོཊ་ `ཡཡཀེ་ ཐ ཆེན ༣ད་ཛོགས་ཡབ་སྦྱཀ་ཞ་ སིངས ཞ༥ ཡུ དེས 'ཀྱཾང་རྒྱ།ཀ་བསུན་སྔེ་དེང་ཁྱད་ཡབ་ཁམས་གསུམ་ཆསཀྱི་རྒྱལ 
ཧཱཾ ཆེན་ཡི་བསྙན་པ་ཞིནོཆེ་སྐོ་ཐམས་ཐད་ནས་ཕྱོགས་དུས་གུ་ཉེཏུ་དང་ཞིང་རྒྱོས་ཡ་ཡུནའེར་དྲུ་གནས་པབ་འགྲུར་ཅེག ༽ 
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